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 زور هسې پېغور شي چې همت ورسره مل نه شي

 ورک هغه مشال شه چې تياره شي او بل نه شي

 

ې وهڅولم، کوده په م کرونا د وباء له امله ارنطيند غني خان بابا دغه بيت د 

تر څو رخصتيو څخله په استفادې داسې يوه ليکنه وکړم، چې زموږ د ځوانانو 

اوسني بد فکري وضيعت څخله په ويستلو کې مرسته وکړي. زما په اند د نن 

 ورځې ځوان فکري استقلاليت نه لري بلکـې بنـدي دی. ددې بنـد څخلـه

 . پنځه ځنځيرونه ما  شي يخلاصون لپاره بايد لاندې ذکر شو 

 لومړی: د بې همتۍ ځنځير چې زموږ چپ لاسونه  پرې تړل شوي دي.

 دويم: د ناامېدۍ ځنځير چې زموږ ښي لاسونه پرې تړل شوي دي

 درېيم:د بې سوادۍ ځنځير چې زموږ دواړو پښې پرې تړل شوې دي.

څلورم: د بې دينۍ ځنځير چې زموږ په غـاړ  کـې پـرو  دی او تـر ټولـو 

 خطرناک ځنځير دی.

 : د بې مسوليتۍ ځنځير چې زموږ ټولې تنې څخله تاو شوی دی.پنځم

 د پورته ذکر شوو ځنځيرونه ماتولو يوه هڅه کړې ده.  مې په دې ليکنه کې
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 بسم الله الرحمن الرحيم

مل وې، چې څنګه  راسره  ره دمه دا پوښتنېېد ژوند په اوږدو کې تر ډ

ه انسان کومې ځانګړنې لري؟ چې ښه او غوره انسان څوک دی؟ ښ ،ږمېوپوه

وټاکم؟ آيا داسې کوم  اندازه د کومو معيارونو پر اساس د يو چا ښه والي

والی تلل کېږي؟ آيا زه يو ښه ه چې ورباندې د يو انسان ښ ،ترازو شتون لري

د مکتب  ېرې ساده ښکاري او که چېر ېخو دا پوښتنې ډ ،انسان يم؟ ظاهرا  

 ،ر مفصل ځوابونه درته درکړيېشايد ډيو متعلم څخله هم وپوښتل شي نو 

انسان د ګفتار او  بلکې ىده ن هو پوښتنو د ځوابونيخو دلته مشکل د پورتن

چې هېڅکله يې يوازې په  ،رفتار ترمنځ شته هغه ناڅرګند او مبهم توپير دی

انسانانو يوه  واکث د . ځکه چې یشو اندازه کولا ه خبرو او اطلاعاتو ن

نورو پر د چې ، اعمالو د لارې غواړياو د خبرو ځانګړنه دا ده، چې تل 

وړاندې ځان ښه، غوره او په حقه وښایي.  انسانان چې زموږ پر وړاندې څه 

انسان د ښه والي او يا د بد والي درجه نه  وي او يا څه وايي، نو دا هېڅکلهک

چې انسانان ښه کارونه په ډاګه او  ی،شي ټاکلی. دا يو څرګند حقيقت د

 ،ل او ناوړ  کړنې د ټولو څخله په پټه ترسره کوي. اوس نو اړينه دهډو  ه ښکار 

 یمخلې يې د انسانانو باطني ښه وال چې له ،چې په داسې معيارونو وپوهيږو

څو ځان ښه او تر  ي،خو ټول هڅه کو  اندازه او درک کړو، ځکه په ظاهر

خو ناشونی  ی، غوره شخلص معرفي کړي. انسان پېژندنه يو ستونزمن کار د
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. زما په اند د يو انسان تر ټولو غوره مهار  د انسان پېژندنې مهار  ه دین

 انسان ښه والی او بدوالی معلوم کړای شي.د دی، چې له مخلې يې 

کسان د بل انسان ښه والی د خپل ذوق او غوښتنو پر اساس اندازه  زياتره

يې چې کړنې  ،ږيېکوي. یعنې موږ ته هغه کس ډېر ښه او غوره انسان معلوم

ذوق او غوښتنو په مطابق وي او موږ ته ګټه رسوي او برعکس هغه د زموږ 

چې کړنې يې زموږ ذوق او ګټو سره په تضاد کې وي. خو دا  ،خلک بد ګڼو

تنی معيار نه دی، ځکه چې شايد زموږ ذوق او يد انسان پېژندنې لپاره ريښ

 ګټې چې موږ ته ښې ښکاري، شايد ښې نه وي. 

 په د انسانيت پر مفهوم او ورپسې یپاره تر ټولو لومړ د انسان پېژندنې ل

انساني احساساتو پوهېدل اړين دي. په دې کتاب کې مې زياته هڅه کړې 

دوو موضوعاتو يعنې انسانيت او احساساتو باندې  يوچې پورته ذکر شو ،ده

د کتاب څو تر  ،د علمي او منطقي دلايلو په پام کې نيولو سره رڼا واچوم

چې هو په ما کې بدلون راغلی.  ،وروسته لوستونکی حس کړي لوستلو څخله

 هدف دی. اصلي ليکلود دې کتاب د  ېبدلون م مثبت همدا

استادانو هر يو سميع الله صافى او هجـر  اللـه کر ـي  وپښتو ادبياتو پياوړ  

چې د کتاب په ليکدود او ادبي برخـې پـه اصـلاح کـې يـې  ،څخله مننه کوم

 راسره مرسته کړې.
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سـخلت  ورتـه يې زویوړوکی  و ورځ په کور کې مطالعه کوله. يويو سړي ي 

د مصروفولو په خاطر يې د نړۍ نقشې يو انځور  زوی. د خپل اوهمزاحمت ک

تـه يـې  زویته وښود او بيا يې په څو وړو وړو ټوټو څيرې کـړل.  زوی اول 

 زویه. کـړ  ترتيـب بيـاچې ته لاړ شه او د نړۍ نقشه د دې ټوټو څخله  :وويل

زوی بـه مـې دا  چـېکاوه، يې په يوه کونج کې ارامه کېناست. پلار يې فکر 

يـې لـس دايقـې  زوی ه کې هم  و نه شي کـولای .ساعتڅلور  په درې کار 

ه، پلار يې حق پک حـيران ښودېپلار مخلې ته کد وروسته ترتيب شوې نقشه 

 نـړۍمـې دومـره کـم وخـت کـې د  زویچـې  ،هد شونې نګهچې دا څ، شو

نـه يـې  لـه زوینقشه دومره په درسـت ډول سره ترتيـب کـړ .  وېويجاړ  ش

ر ورغوې؟ هغه ژ چې نړۍ نقشه دومره  ،شو یچې څنګه دې وکولا  وپوښتل:

ما د نړۍ نقشې سره هـې  غـرن نـه دی کـړی. ددې  !چې پلارجانه : وويل

نـو بـل مـخ تـه  ؛ورغولما د انسان انځور  . و  مخ ته د انسان انځور بلوراې 

 ۍ نقشه په خپله ورغول شوه. نړ 

 خبره چې ماشوم په خپلو خبرو کې يوه ډېره فلسفي ئ،نو که تاسې فکر وکړ 

 په خپله ورسره رغېږي.  ۍنړ  ،چې که انسان ورغول شي ،کړې ده

 



7  ستاسې کيسې زما خبرې 

 

ويل کېږي. انسـان لغـوي  Humanityکې ورته  ژبه انسانيت چې په انګلسي

س' څخله اخسـتل شـوې چې دا کلمه د 'انُ ،مانا په اړ  علماء په دې متفق دي 

 چې انسـان ،چې د مينې او عاطفې په مانا ده. ځنې علماء بيا داسې وايي ،ده

. هپـه مانـا سره دلو د ېـچـې د هېر  ه،د ېد 'نسيان' کلمې څخله اخذ شـو  کلمه

اللــه تعــالی د  دي. انســان  ســمېګــانې يــې پــه خپــل ځــایونو کــې مانادواړ  

چې د انسانيت د معيارونو د لرلو له  ،ق دیو خللمخللوااتو له جملې څخله يو م

اللـه تعـالي اـران امله الله تعالی ورته د اشراف المخللواا  درجه ورکړې ده. 

)ژپاړ : یقین ا مونږ د ادم اولادې ته ډېر   آدَمَ  کې فزمايي: وَلقََدْ كَرَّمْناَ بنَِي کريم

 عز  وركړى دى(

يکې راشي، نو موږ داسې ويلی کله چې بحث د انسان او انسانيت ترمنځ د اړ

چـې خپلـې  ،دی ژوندی مخللوق چې انسان د نورو حيواناتو په څېر يو ،شو

تولد او تکث کې د نورو حيواناتو سره ، اړتياوو جسمي  لري. په ېځانګړتياو 

نـو  ،نګار شييوالی لري. خو کله چې انسان د انسانيت په ګاڼه باندې سه ورت

خو کله چې انسـان  د انسـانيت  ي،ته ورسېږبيا د اشراف المخللواا  درجې 

نو بيا الله تعالی په اران کريم کې داسې خلکو تـه د  ،په معيارونو برابر نه وي

وَابِّٓ  یعنې بدترين حيوان خطاب کړی د . اللـه تعـالی د انسـانيت د یشَرَّ ٱلدَّ

لپـاره شتون له امله انسان پر حيواناتو ممتاز ګڼلی. الله تعالی انسان د انسانيت 

ـنَ ۡ  ٱل ناَۡ  خَلقَ ۡ  لقََد :يرمايف. ځکه خو په اران کريم کې ید یپيدا کړ   إنِسََٰ
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چـې یقین ـا یقین ـا مـوږ انسـان پـه ډېـر ښـ لي  ) ژبـاړه: وِيم  ۡ  تقَ سَنِ ۡ  أحَ فِيٓ 

 (كې پیدا كړى دى  صور  او اعتدال

تـه خپـل رسـولان  نړۍنسانيت د ورزده کولو په خاطر الله تعالی انسان ته د ا

دعو  او  د  غمبرانوې او په پر هغوي يې کتابونه نازل کړي دي. د ټولو پلېږلي

چې انسان تـه انسـانيت ورزده کـړي او د خپـل  ،تبليغ څخله همدا هدف دی

 هدف يې پوه کړي. اصلي پيدايښت په

یو چا د احنف بن ایس )رح( څخله وپوښتل چی انسانیت یعنی څه ؟ داسـی 

 یې ورته وفرمایل:

 .ېشتمني او ثرو  ولر  ېه له دې چتواضع کول، سر - ۱

 .ېد بدل او انتقام ادر  ولر  ېـ عفو کول ، سره له دې چ ۲

 کومې تمې څخله له پرتهکو سره دوستي او مرسته کول، ـ د خل ۳

 ې پر مهال د تلوار پر ځای د صبر او زغم څخله کار اخستل.صـ د اهر او غُ  ۴

نـو ورتـه ويـل  ،کـړي به مو وي چې څوک کومه غلطه کړنه ترسره دليېاور  

چـې  ،کېږي چې "ځه ورشه لږ انسانيت زده کړ " يعنې ټول په دې عقيده يـو

دی. پـه   مانـا موثرعلم زده کړ  د انسانيت زده کړې پرد انسانيت زده کېږي. 

نـه لـري،  ځـای  ېانسانيت کې تشدد، انتقام، نفر ، حسد، بخلل او کينه هـ

او انساني تقدس ځـای لـري  ځای د تشويق، تربيې، تهذيب ربلکې د هغو پ

نځه ځي. لکـه رحـمان بابـا او په دې توګه په انسان کې حيواني عادا  له مي

 په آدم کې د حيوان خويونه هم شته               چې وايي:

 بيا هالــــه يې آدم بوله چې آدم شي
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ارسطو له نظره  انسان لوړ خويه اروا )عقـلي ځـواک( لرلـو لـه املـه لـه نـورو 

 وي،ه انسـان چـې عقـلي ځـواک يـې غښـتلی و غوره توب لري. هغحيوانات

اشرف المخللواا  دی کنې د اشراف المخللواا  کلمـه ورتـه  کـارول لويـه 

ن ډېـرو آ  ،خو ټول ژوندي موجودا  لري حسهوه ده. ځکه چې ځيرکه اروا 

د انسـان پـه نسـبت غښـتلې ده لکـه د سـپي د بويولـو  ححيواناتو ځيرکه اروا 

هتزاز د حس کولو وړتيا، د ميږيانو د څکلو وړتيا او داسـې ځواک، د مار د ا

 نور. 

او په دې پېښه کې موږ  اغلي يوهي ارادې سره د انسان په بڼه ر ته  ال نړۍموږ 

هې  واک اختيار نه لرو. خو دا انسانيت دی، چې موږ يـې د خپـل عقـل پـه 

نـورو چې انسان ډوله مخللوق يـې د  ،مرسته زده کوو. انسانيت هغه اصل دی

 حيوانانو څخله ممتاز کړی دی.

الله تعالی  په خپل كتاب كې انسان خپل خليفه ياد كړى، كله يـې ضـعيفه او 

كله يې د هغه د ښاېسته پيدايښت بيان كړى دى. كله يـې تـاواني بلـخ، خـو 

كـړى  كله يې د هغه لپاره د جنت زېرى وركړى دى. د ګناه كولو نه يـې منـع

 .دى او په كولو سره يې ورته د دوزخ او سخلت عذاب خبر وركړى دى

د پيـدا كولـو اراده وكـړه، لـه  عليـه السـلام  كله چې الله تعالى د حضر  ادم

چې زه په ځم ـه خپـل خليفـه پيـدا كـول غـواړم.  ،پرښتو څخله يې وپوښتل

 پرښتو وويل، كه چېرې دې انسان پيدا كـړ، دوى بـه پـه ځم ـه كـې شر  او

 دمآ   ي، خو الله تعالى بيا هـم د حضر ـفساد کوي او د يو بل وينه به تويو 
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پيدا كول لازم وګڼل، ځ ه چـې د ځم ـې پـه سر د اللـه تعـالى  عليه السلام

 .نايب ته ضرور  و، ځ ه انسان په نورو مخللوااتو غوره وګڼل شو

شـوې انسان د نړۍ پرمخ د الله تعالى نايب دى او د هغه څه دنده ورپه غـاړه 

 تـه لازم ديده، كوم چې د كايناتو د بقا او وجود لپاره ضروري وي. انسـان 

يناتو او او هر هغه كار چې د كا عملي، اتل، حرام، غلا، دوكه، بد چې دروغ

، ځان وساتي او همدغـه موجوداتو د زيان لامل ګرځي شتهد كايناتو پرمخ د 

وړوي او د شرف چې انسان د نـورو موجوداتـو فرمـان روا جـ ،ځانګړنې دي

 .ته يې رسويدرجه 

انسان هم د خپلو خواصو لـه مخلـې پـه نـورو موجوداتـو بانـدې غـوره دى، 

 .پوستکی، هډوكي، وينه او غوښه خو نور ځناور هم لري

يا د شرافت لـوړو درجـو پـه   د غوره والي، ارزښتناکه ، ممتاز اشرف کليمه   

عواطفـو شـتون لـه املـه  د عقل، شعور، وجـدان او .معناو لپاره کارول کېږي

انسـان د  يـوازې د عقـل شـتون خوانسان د نورو مخللوااتو څخله ممتاز دی. 

اشرف کېدلو دليل نه شي کېدلی، ځکه د نـن ورځـې انسـانان د خپـل عقـل 

څخله په استفادې داسې وسايل او وسلې جوړوي، چې نورو انسانانو ته پـرې 

. نو بايد د عقل څخله زيان رسوي او په نړۍ کې د فساد جوړولو سبب ګرځي

 :سالمه استفاده وشي.  په دې اړه الله تعالی په اران کريم کې فرمايي چې

) َّا يَّعۡقِلُّونَّ مَُّ ٱلبُّۡكۡمُّ ٱلََّذِينَّ ل ِ ٱلصَُّ وَّآبَِ عِندَّ ٱلَلَّّ رََّ ٱلدََّ   22-8) إنََِّ شَّ
بېش ه د الله په نیز په حیواناتو كې تر ټولو بدتر هغه كاڼه او ګونګیـان خلـق )

 )چې له عقل څخله كار نه اخلي دي،
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لنډ دا چې هغه انسان د اشراف الخللواا  د لقـب اصـلي حقـدار دی، چـې 

 فکر  او کړنې  يې د الهي احکاماتو او د نورو انسانانو لپاره ګټور وي. 

 حمزه بابا وايي:

 ـــــزه! ډېر مسلمانان شته په دنيا کېحـمــــــــ

 سان ويزه اشنا د هغه چا يم ،چې روش يې د ان

په دې دنيا کې د انسان لپاره تر ټولو لوی اميتاز دا دی، چې الله تعالی ورته د 

خپل خليفه منصب ورکړي دی. الله تعالی په اـران کـريم کـې فرمـايلي دي 

"چې  زه په ځمکه کې پيدا کـوونکی د )ژباړ :   "إنِيِّ جَاعِلٌ فِي الْْرَنِْ خَليِفَة 

 (يو نايب يم.

چـې د  ،د اسلام له نظره يو انسان د انسانيت تر درجـې هغـه وخـت رسـېږي

اسلام مقدس دين په ټولو اصولو ځان برابر کړي. کله چې يو کس پـه کامـل 

په پوره چې حقوق الله او حقوق العباد  ،ډول سره مسلمان شول نو حتمي ده

ل ادا ا دواړه حقـوق پـه کامـل ډو چې دڅوک . هر هغه ړيادا کاعتدال سره  

او بر عکـس کـه څـوک  لای شيد انسانيت اصلي مقام تر لاسه کو  نو ،ويک

هېڅکله هم د انسانيت تر اصلي نو هغه  ،ځان په اسلامي اصولو برابر نه کړي

د خپـل ځـان » الله تعالی   ارانکریم کې فرمايي چې:  نه شي رسېدلی. مقامه

تمنـد هـم پرځا ی نورو ته تـرجی  ورکـوي کـه څـه هـم پـه خپلـه ډېـر حاج

 ( ۹ -الحشر«) وي
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وي برخـه ده. د لري. يوه يې فزيکې او بله يې معنـد انسان وجود دوه برخې 

فزيکي جوړښتونو له مخلې انسانان د يو بل سره زيا  فرق نه لري. کله چـې 

ښار ته لاړ شي، ډېر کسان مو مخلې ته راځـي، چـې د فزيکـې جوړښـت لـه 

، فکر مشابهت لري، خو د معنوي پلوه لکه عقيده، مخلې د ټولو اندامونه سره

اخلاق او داسې نور اصلونو  له مخلې په پراخه کچـه د يـو بـل سره توپيرونـه 

 لري. 

چې لرلـو پـر  ،انساني ارزښتونه د هغو سپېځلو معنوي ځانګړنو ته ويل کېږي

انساني . دلی دیېغوره مخللوق ګرځتر ټولو مخللوااتو کې اساس يې انسان په 

 ،راسره مرسته کوييې پېژندل  او یوه  مهمه او ارزښتناکه موضوع دهنه تو ارزښ

 د انسـاني تر څو د نـورو انسـانانو سره د خپلـو اړيکـو او تعامـل بڼـه وټـاکو.

او ټولنيز نقش ټاکنه کې کليدي ارزښتونو شتون او اندازه د انسانانو د کړنو بڼه 

 لري. نقش

، زړورتيـا، ځيرکتيـام و عاطفـه، ، پوهه، اخلاق، درنـاوی، تـرحعقايد، علم 

ا انداري، اخلاص، احسـاس، سـخلاو ، همکـاري و همـدردي او دې تـه 

 ورته ځانګړنې د انساني ارزښتونو اساسي اجزاوې دي.

نـو تاسـې ګـورئ ،چـې هلتـه پـه  ،کله چې د موبايلو يوه پلورنځي ته ورشئ

وبايل نـرخ پـه سلګونه ډوله موبايلونه په بېلابېلو نرخونو پلورل کېږي. د هر م

هغه کې دشته پروګرامونو او ځانګړتياوو د ډېر والي او غښتلتيا پر اساس ټاکل 
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کېږي. هغه موبايلونه چې  پروګرامونه يې ضعيف وي په ټيټه بيه باندې پلورل 

 کېږي.

همدا رنګه په يوه ټولنـه کـې د انسـان  وااعـي ارزښـت  او موثريـت  هغـه د 

تړلی دی. څومره مـو چـې انسـاني ارزښـتونه انساني ارزښتونو پياوړتيا پورې 

غښتلي وي، نو همدومره به په ټولنـه کـې د حقيقـي درنـاوي څخلـه بـرخمن 

کېږو. ځنـې کسـان د مـال، دولـت او يـا مواـف پـه خـاطر د خپلـو انسـانې 

ارزښتونو څخله تېريږي.  خو زما په انـد دا کـار تـر ټولـو سـت حمااـت دی. 

خېستلی بايد د پېسو لپاره يې د لاسه ځکه چې هغه څه چې په پېسو يې نشو ا

 کړو لکه انسانيت او انساني ارزښتونه.ه هم ورن

 د حقوق بشر سازمان لخلوا د  انسانيت ټاکلي معيارونه

 د انسانيت لپاره درې عمده معيارونه ټاکلي دي. سازمان حقوق بشر

 Respect يعنې درناوی 

 Dignity درناوی  يعنې عز  النفس 

 Coordination او هماهنګي ييو بل سره همکار  يعنې 

 لومړی معيار: 

 درناوي حس غښـتلی وي. هغـه  د يو کامل انسان کې بايد د نورو انسانانوپه 

. يسـپکاوی ونـه کـړ تـه هېڅکله د خپلو خبرو او کړنو د لارې کوم چا  بايد

 پـر چـې د بـل انسـان سره مخلـامخ کېـدلو ،درناوی يوازې په دې مانا نه دی
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بايد درناوی ورګډ  کې بلکې د ښه انسان د ژوند په هر برخه ،شيوخت کې و 

 وي. 

 چاته بايد درناوی وشي.

 ی.انسانيت ته درناو 

 .والدينو ته درناوی

 .کورنۍ ته درناوی

 .مشرانو ته درناوی

 استادانو ته درناوی.

 ی.کشرانو ته درناو 

 ی.حقوق الله ته درناو 

 .حقوق االعباد ته درناوی

 .رناویدين او عقيدې ته د

 .اانون او اصولو ته درناوی

 .د الله نعمتونو ته درناوی

 .علم او پوهې ته درناوی

 .ته درناوی ياونډګ

 .د نور خلکو حيا او عز  درناوی

 .ت ته درناویيخپل حيث

 .د نورو خلکو احساساتو ته درناوی

 .رزق ته درناوی

 .د نورو حقواو ته درناوی
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 .خپل آمر ته درناوی

 اوی.عالمانو ته درن 

 مقدساتو ته درناوی.

 کلتور او فرهنګ ته درناوی.

اکتفا به نو په همدې  ،نو دا لست به ډېر اوږد شي ،که ډېرو جزياتو ته لاړ شو

  وکړو.

.احـتام د درنـاوي ید مانـا درناوی يو کس يا يو شي ته ارزښت ورکولو پـه 

 اره کارول کېږي. لپ يفه کلمه ده، چې ځنې ځايونو کې د درناو دمتا

نو زموږ رفتـار د هغـه  ،کله چې موږ يو شخلص يا شي ته په ارزښت اايل شو

پر وړاندې پر عاطفي اصولو استواريږي. عاطفه هغه جذابـه اـوه ده، چـې د 

 جذبوي.را نورو کسانو عواطف 

درناوی وشي او نور خلـک دې ته دې چې موږ  ،موږ ټول دې سره مينه لرو

چـې  ،د ادر او درناوي وړ ګرځېـدلو لپـاره اړينـه ده موږ ته ارزښت راکړي.

تـر څـو همـدا اـوه د  ،لومړی ځان کې د درناوي کولو جاذبه اـوه پيـدا کـړو

 مقناطسي اوې پر څېر د نورو خلکو درناوی زموږ لوري ته راجذب کړي.
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ګل غوټۍ يوولس کلنه وه او پنځم ټولګي کې يې زده کړې کولې. پلار يې د 

څخله بل ته تبدله کړه. ظاهري جوړښت له مخلې ګل غوټۍ لـږه يو ښوونځي 

تور رنګې او کم وزنه وه.  د نوي ښوونځي په لومړۍ ورځ چـې ګـل غـوټۍ 

، چـې هکتار کې يو چوکۍ باندې کېښناست خپل ټولګي ته لاړه، نو په لومړي

کبرجنـه  جينـۍ  ناسـته وه.  نې په نوم يـوه ډېـره ښـکلې  مګـرخواته يې فرزا

دې د ګل غوټۍ د هغې په خوا کې کېښناستل  ډېـر بـد ولږېـدل او فرزانې بان

ګل غوټۍ پسې يې ملنډې شروع کړې. پـه خـبرو کـې يـې  ګـل غـوټۍ تـه 

وويل: چې زه فکر کوم چې ته به ددې ښوونځي تر ټولو بدرنګه جينۍ وسې 

خوا کـې پريـږدي، تـا  ېم چې په ټول ټولګي کې تا څوک خپلاو فکر نه کو 

 چې زموږ ټولګې ته راغلې. ،وکړهلويه اشتبها 

په خندا شـول. کلـه چـې د شـاګران  دې خبرې په اورېدلو سره ټول شاګران 

 ، نو ګل غوټۍ فرزانې ته ډېر حيرانونکی ځواب ورکړو. هرته ارام شو ېب

ګل غوټۍ فرزانې ته وويل:  چې که زه رښتيا ووايم، ما ترا وسه پورې ستا پـه 

دلې. شايد ته به ددې ښوونځي تر ټولـو څېر ښکلې او ښايسته جينۍ نه ده لي

ښايسته جينۍ ووسې. ستا خندا ستا ده  څېرې هم زياته  ښکلې ده. ستا مـور 

په نصيب  او پلار خوشبخلته دي، چې  الله تعالی ورته ستا په څېر ښايسته لور

دلو سره فرزانه هک پک حيرانه شو او ګل غوټۍ ېکړې ده.ددې خبرو په اور 

 لپاره بښنه وغوښتله.  څخله يې  د خپلو خبرو
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د ګل غوټۍ دا عاد  وو، چې ټولو خلکو ته به يې ډېر درناوی کاوه. ښکلې 

، بهـتين ايسـته ويښـتانو والا، ښـکلي غـږ والاجينۍ، بااسـتعداده جينـۍ، ښ

ښوونکی، مهربانه ښوونکی، ښه ملګری او داسې نور درناوي وړ نومونه يـې 

همدا علت شو، چې ګل غـوټۍ پـه . کارولولګيوالو او ښوونکو لپاره خپلو ټ

ټول ښوونځي کې ډېر رز محبوبيت وموند، ټولو ښوونکو او شاګردانو ورسره 

مينه لرله او ټولو به ورته ډېر زيا  درناوی کاوه. اوس ګل غوټۍ د فرزانې تر 

 ټولو ښه ملګرې ده" 

ګل غوټۍ ته هر چا ځکه  درناوی کاوه، ځکه چـې هغـې ټولـو تـه درنـاوی 

 لرلو. 

چې په اکتسابي ډول زده کېږي. بايد کـورنۍ د  ،وی کول يو مهار  دیدرنا

ماشومتوب څخله خپلو بچيانو ته درناوی کول ور زده کړي. ماشومان مـو لـه 

 غټانو تقليد کوي.

دلو لپاره خلک د مخلتلفو لارو څخلـه کـار اخـلي. ېد درناوي او ادر وړ ګرځ

ې خلکـو کـې چـ ،و دولت په کـارولو سره غـواړياځنې خلک د خپل مال 

دلو لپاره د خپل ښايست څخله ګټـه اخـلي ، ېمحتم شي. ځنې بيا د محتم ک

ځنې د علم او هنر لار خپلوي. څوک ښکلي او ښايسته کورونو او موټرونه د 

بونو ته صچې لوړو من ،غواړي ا، ځنې بيا دويدلو لپاره ذريعه ګرځېمحتم ک

 تـر شـاانو زياتره کارونو شي. لنډ دا چې د ټولو انسان محتمتر څو  ،ورسېږي

د دل دي. ډيل کارنګي په خپـل کتـاب  )ېد درناوي وړ ګرځ ،يو ست هدف

دوستۍ لار(  کې ليکي: چې د انسان په جوړښت کې تر ټولـو سـته فطـري 
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دلو سره زمـوږ ټولـو ېـانګيزه د مهموالي غوښتنه ده. د ستاينې او اـدر وړګرځ

 مينه ده.

 هم معيار دی.مانسانيت تر ټولو  د ،ته درناوي کول وور نلنډ دا چې 

زموږ کړنې په يوه ټولنه کې زموږ مقام ټاکي. صاحب شاه صـابر صـيب يـوه 

 شعر کې څه ښکلي ويلي دي چې:

 بې کوره شي چې څوک په بې درکو پسې ګرځي

 درانه خلک سپکېږي چې په سپکو پسې ګرځي

 کې دې خبرې ته اشاره شوې ده، چـې زمـوږ ښـې کړنـې مـو د بيت پورتني

 درناوي او برعکس ناوړه کړنې مو دسپکاوي سبب ګرځي.

  دويم معيار:

نفس عبار   د يو شخلص ذاتي ارزښـتونو او امتيـازاتو څخلـه عبـار  العز  

، ېبايد ورته درناوی وشي. هر انسان خپلې ځانګړتياو  چې له مخلې يې  ،دی

لري. بايد مـوږ  ي بڼهر او فک ، غرور. حيثيت، ابرواحساسا ، ارمانونه، هيلې

 ارزښتونو ته درناوی وکړو. رواد يو انسان ټولو 

د يو ښه انسـان  ،د يو شخلص احساساتو او تقدس ته په درناوي باوري کېدل

چې د نورو  ،ځانګړنه ده.  موږ بايد هېڅکله په داسې کړنو لاس پورې نه کړو

يعـت نفس مجروح کېـدلو سـبب وګرځـي. د اسـلامي شرال د عز   نوانسانا

چـې   نګـهنفس درناوی دی. لکه څالد عز   ته زياتره اصولو هدف  انسانانو

، بل تـه ئهغه څه چې د ځان لپاره خوښو ): فرمايلي صلى الله عليه وسلم زموږ ګران پېغمبر
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بل ته یې هـم مـه  ئ،او هغه څه چې د ځان لپاره نه غواړ  ئیې هم خوښ کړ 

 .(ام دياو یا هم وايي چې ستاسې ځان، مال او ناموس یو پر بل حر  غواړ 

مطلب تـه اشـاره کـړې ده.  ې بڼه دېڅه ښکل ېرحمان بابا په خپل يوشعر ک

 :چې وايي

 واړ  د خـــــپل ځــــان په نظرګوره که دانا يې

 درست جهان عبدالرحمان دی !اې عبدالرحمانه

عمل حـرام او نـاروا  کومکې چې مقدس دين په اسلام  ،رته فکر وکړوېکه چ

وي يـنفس  مجروح کېدلو مخلنالخلکو د عز  ګرځېدلی دی، يو مقصد يې  

دي. د بېلګې په ډول غيبت، دروغ،غلا، زنا، چغلخلوري، حسـد، رياکـاري، 

په غلطو القابو يادولو ددې لپاره نور ني او ما غور، بدګېتکبر، مسخلره توب، پ

نفس الـ چې په کولـو سره يـې د نـورو خلکـو عـز  ګرځول شوي دي،منع 

ی و نفس تـه درنـاالـه يوازې د انسانانو عـز  مجروح کېږي. يو کامل انسان ن

  کوي، بلکې د حيواناتو او نورو مخللواا  درناوي ته هم اايل ووسي.

 :رحمان بابا په شعر کې دې مطلب ته داسې اشاره کړې ده

 هر انسان ته د انسان په نظر ګوره

 هر غريب ته د خپل ځان په نظر ګوره

 يسل چته محل و  ېد دنيا کې  که

 مکان په نظر ګوره ته د ديرېه
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يو کس يوه کيسه ليکلې،  چې يو وخت يوه خارجې هېواد کې په هوټل کې 

کـې يـوه  بـوډۍ  د غرمې ډوډۍ خوړولو لپاره منتظر وم. د هوټل په يو کـنجُ

سته ځوان چـې لـږ خواشـينې او ما ته مخلامخ يو ښاي وښځه او سړی ناست و 

څو مېزونو ته کسان د خوراک په ، يوازې پر مېز ناست وو. نور هم همعلومېد

انتظار ناست وو. پـه دې کـې يـو دم هغـه ځـوان تـه زنـګ راغلـو او ډېـرې 

خوشالۍ څخله يې چيغې ووهلې. هوټل والا تـه يـې ورغـږ کـړو، چـې ډېـره 

موده وروسته ما ته الله تعالی لومړی اولاد راکړو، نو نن غرمه زما له طرفه ټولو 

زه پـرې  فورکړه. نـن د ټولـو مصر ـ پلوه ناستو کسانو ته ځانګړی تيار شوی

کوم. موږ ټول حيران شوو. ځـوان د ټولـو پيسـې ورکـړې او د هوټـل څخلـه 

 وو .

چې  ،يوه اونۍ وروسته زه د خپلو ملګرو سره يوې شفاخانې مخلې ته ولاړ وم

يو ډېره جالبه منظره مې وليده. هغه دا چې هماغه ځوان چې په هوټل کې يې 

ورکـړې وې، دلاس نـه يـوه کـوچنۍ ماشـومه، چـې د ټولو د خوراک پيسې 

شايد څلور يـا پنځـه کلنـه بـه وه، نيـولې وه او ماشـومې ورتـه وويـل چـې : 

 پلارجانه  ماته ايسکريم واخله. 

دې شوم او په کنـايوي ډول مـې نه يو کړل او د ځوان خوا ته ورنږ ما سل زړو 

ده غټه شـوې؟. ه ځوان ته وويل:  چې ماشاءالله يوه هفته کې دې لور ډېره ن

ځوان راته مسکی شو او راته يې وويل: چې وروره زه لـه تاسـې څخلـه بښـنه 

غواړم.  هغه ورځ ما په هوټل کې د هغه بوډا سړي او ښځې په خاطر ستاسـې 
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پر وړاندې تمثيل وکړو، چې ګنې زما لور پيدا شوې ده. زه چې کله هوټل ته 

ځې خپل خاونـد  تـه نوما د هغو دواړو خبرې واوريدلې چې ښ ،داخل شوم

وويل :چې کاش نن مو د سوپ پر ځای پلوه خوړلی وي. نو بوډا خاوند يې 

ورته وويل : چې بله مياشت بيا پيسې سـاتم او بيـا بـه پلـوه وخورو.نـو مـا د 

 هغوي په خاطر داسې تمثيل وکړو، تر څوهغوي پلوه وخوري.

پېسـې ورکـړې.  ما ترې پوښتنه وکړه، چې نو ولې دي بيا د ټولو ناستو کسانو

يوازې د هغو دواړو پيسې به دې ورکړې وې. هغه راته وويل: که چېرته مـې 

، نو شايد د هغوي عز  النفس یې د هغوی دواړو پيسې مې ورکړې وايواز 

 .یاو د حجالت احساس يې کړی وا یمجروح شوی وا

هغه څه چې په شد  سره زموږ د ژوند په طرز او د فکر پـه بڼـه بانـدې ژور 

اچوي، زموږ په ذا  کې  خپل او د نورو عز  الـنفس سـاتلو روحيـې اغېز 

شتون دی. که يو څوک د کوم مطلب يا غرن لپـاره کـوم چاتـه  د حقيقـي 

درناوي پرځای نمايشي درناوی کوي. پـه اصـل کـې خپـل او هـم د مقابـل 

 جانب د عز  النفس زخمي کوي.

  النفس ته  درنـاوي ته  نورو عز  را  کې انسانانوجالله تعالی په سور  الح

 .کړينصيحتونه (  ۹ په خاطر )

َّنوُا)   يعنې د هر خبر ژوره  پلټنه وکړئ او د ثبو  تر پړاو يې ورسوئ! (فتَبَيَ

 !يعنې د خلکو ترمنځ صل  وکړئ( فأََصْلِحُوا)

 يعنې انصاف وکړئ! (ااسِطوا)

 يعنې خلکو پسې ملنډې مه وهئ! (لَا يسَْخَلرْ )
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 !غورونه مه ورکوئېيو بل ته پعنې ي (ولََا تلَمِْزوُا)

 يعنې يو بل په بدو نومونو مه يادوئ!( بِالْْلَقَْابِ  ولََا تنَاَبزَوُا)

 يعنې د يو بل غيبت مه کوئ! (ولَا یغْتبَْ )

سُو)  یعنې د يو چا عيبونه مه لټوئ!( وَلَا تجََسَّ

نونو څخله ځکه چـې يعنې  ځان وساتئ له ډېرو ګوما( الظَّنِّ  مِنَ  اجْتنَِبوُا كثَِير ا)

 !ځنې ګومانونه ګناه ده

 درېيم معيار: هماهنګي او د نورو سره مرسته کول

وس او تـوان مطـابق د نـور خلکـو سره  امکانـاتو،د خپلو وړتيـاوو، انـرژي ،

. هـر یمعيـار دعمده مرسته او همکاري کول د انسانيت د معيارونو څخله يو 

کېږي، نو همـدومره مـو  چې د مرستې او همکارۍ روحيه پياوړېمو څومره 

 د . ټول شرعي احکام راته د نـورو خلکـو سرهونه پياوړي کېږيانساني ارزښت

مرستې او همکارۍ درس راکوي. زکا  او صدااتو ورکولـو بانـدې اسـلامي 

ددې لپاره چې انسانان د يـو بـل سره مرسـته  .يعت کې زيا  تاکيد کېږيشر

 دي: الله تعالی په اران کريم کې فرمايلي وکړي. 

نِِۚ) دۡوََّٰ ٱلعُّۡ َّى ٱلإِۡثمِۡ وَّ نُّواْ عَّل اوَّ َّا تَّعَّ ل ٰۖ وَّ ىَٰ ٱلتََّقۡوَّ َّى ٱلبۡرَِِ وَّ نُّواْ عَّل اوَّ تَّعَّ  (1)(  وَّ
تاسو له یو بل سره په نې ۍ او پرهېزګارۍ كې مدد كوئ او د ګناه او  )ژپاړ :  

 : (ظلم په كار كې د یو بل مدد مه كوئ

                                           
ايا  ۲المايده 1 
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يو انسان کې هر څومره په زياتـه  درې ذکر شوي معيارونه پهپورته رته ېکه چ 

. بـرعکس کـه يـو ینو همدمره ښـه انسـانيت لرونکـی د ،اندازه پياوړي وي

نـو د انسـاننيت تمـه تـرې نـه شي  ،په دغه درې معيارونو برابر نـه وي کڅو 

ځنې خلک د نيمګړي انسانيت خاوندان وي. زموږ او ستاسې دنـده  کېدلی.

رکـړو او انسـانيت زده کـړې لپـاره چې خلکو ته د انسانيت درس و  ،همدا ده

 کار وکړو.

چـې  ،چې څنګـه پـوه شـو ،دا خبره يو څه اندازه اسانه شوهته اوس نو موږ 

اندازه نورو ته  ه. يو انسان چې په هر یده او څوک ښه ن یڅوک ښه انسان د

سره همکـاري  ونفس خيـال سـاتي او د نـور الـدرناوي کوي، د نور د عـز  

 ی.ښه انسان د  همدمره ،کوي

چې تر ټولـو سـت ديـن انسـانيت  ،دلي ويېد ځنې کسانو د خولې به مو اور 

دی. خو زما په نظر دا مفکوره ناسـمه ده، ځکـه انسـانيت  د ژونـد کولـو يـو 

زده کېږي. د دين مقصد د  په مرسته اصلاح اوروش او طرز دی، چې د دين 

   انسانيت ښودنه ده.

 

 وي چې زيار وباسير څوک زما غوندې ساده نه ـــه

 خــلق پښتـــو مښتـــو په تندر ولـــي کــار وباســــي

 لڼدو د رسېدو اـــــايل دي هدوي هــــر مـــنزل ته پ

 پښتــانه ځــــکه په سمسور پټي کــې لار وباســـــي
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 د داســـــــې باغ به اخر څوک وي،چې پالنه وکړي

 ه دار وباسيچـــې ترې مــــليار په خپله بوټي مـــيو 

 دا چــې په ځــــای د محبت په زر او زور پسې ځي

 د وخــــت د پوزې نه به څـــــوک دغه مهار وباسي

 ياران خــو پرېږده، دوښمنان يې هم په ځان مين کړه

 ــين خلــق په دې جـــرم له ښــار وباسيســـتا اباســ

 شاعر: اباسين يوسفزی

 

 

او بـل ډول يـې  يـو ډول يـې عـام  ،ه ډوله انسانان پيدا کېـږيو په نړۍ کې د

چې عام انسان د  ،خاص انسان دي. د عام او خاص انسان ترمنځ فرق دا دی

، ځـان لپـاره کورونـه يکوي، ځـان لپـاره پېسـې ګټـژونـد  خپل ځـان لپـاره 

او خپلـې ځـان دا چې ټـولې کړنـې يـې د خپـل  نډجوړوي، موټر اخلي او ل

خو خاص انسانان د خپل ځـان پـر ځـای نـورو انسـانانو د  کورنۍ لپاره وي.

لپـاره  د نورو  ژوند د ښه والي امکانا ژوند ارمتيا لپاره کار کوي. خپل ټول 

 .په کار اچوي

د خاص او عام انسان د ژوند ترمنځ دا توپير دی. عام انسان پېدا کېږي، ژوند 

څخله پاکېږي او حتا تېروي او فنا کېږي. د مرګ څخله وروسته يې نوم له دنيا 

ته د خپل غورنيکه نوم په ياد نه وي. ځکه ژونـد يـې د ځـان  وخپل کړوسيان

. ډېرو کسانو ته د خپل نيکه د نيکـه نـوم زده نـه وي. پداسـې يلپاره کړی و 
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چې زموږ د خپلې کورنۍ غړی و، او موږ يې کړوسيان يو. بل پلـوه  کې حال

اعرانو، اديبانو، طبيبانو او نـورو موږ ډېرو داسې ساينس پوهانو، ليکوالانو، ش

چې زموږ کورنۍ يـا اـوم پـورې  ،عالمانو نومونو او ژوند په اړ  معلوما  لرو

. هغه کسان چې اوهلري او سلګونه کاله وړاندې يې په نړۍ کې ژوند کنه اړ  

 وو.هير شوی مو دي عام وو او هغه چې پر ياد مو دي خاص 

 :کليصاحب شاه صابر صيب څومره ښه بيت لي

 هغسې مينه کوم هغسې وفا کومه

 مهو ستا هغه يو نظر ته هغسې دعا ک

 ما چې د بل د پاره څه کړي سهي مې کړي

 زه چې د ځان د پاره څه کوم خطا کومه

باارزښته ژوند د هغه انسان په برخه دی، چې د نورو لپاره ژونـدی وسي. کـه 

اويا ميليارده انسانان ژونـد کـوي او  يوه لنډه محاسبه وکړو. په نړۍ کې تقريبا  

تقريبا  ټول هر شپه د خپلو کورونو د روښانه کولو لپاره د رڼا ګروپونه روښـانه 

کوي. خو په دې اويا ميلياره کسانو کې موږ يو هم ددې له عمله نه پېژنو چې 

دوي د رڼا ګروپ روښانه کوي، ځکه چې دوي خپل ځان لپاره دا کارکوي، 

څوک دی، چې ټول يې د ګروپ د روښـانه کولـو لـه املـه  خو ايډيسن هغه 

پېژني ،ځکه چې هغه د نورو خلکو د کورونـو د روښـانه کولـو لپـاره کلونـه 

 کلونه زحمت ويستلی و.
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 کولو نورو سره د کومک د يو چا په ذهن کې انسانيت خدمت او ې دکله چ 

نـد فکر راپيدا شي. فکر يې جسم پر خوځښت راولي او خوځښت يـې د ژو 

ټـولنيزې مفکـوري خاونـد د پر مقصد بدل شي. نو په دې شکل سره انسـان 

شي. کله چې انسان د ټولنېزې مفکورې په ګاڼه سمبال شي. نو د عام انسـان 

څخله خاص انسان باندې بدل شي. اوس نو هر څوک د خپل خوځښـت پـه 

 دی.اندازه ځانګړی 

نفس او نيـت پـاکوالی د انسان د ځانګړيتوب لپاره تر ټولو مهم شرط د هغه  

نو هېڅکله د  ،دی. که مو کړنې ظاهرا  د ځانګړيتوب وي او نيت مو عام وي

 د نفس پـاکوالياو پوهه  مو موثر علم  .لیېد رس وشه ځانګړيتوب تر مقامه ن

الي سـبب ګرځـي. د نيـت د نيـت پـاکو مـو . د نفـس پـاکوالی سبب ګرځـي

رته  يو څوک ډېـر علـم . که چېیکمرغۍ تر ټولو لومړۍ شرط دېپاکوالی د ن

چـې خو نفس يې پاک نه وي، مثال يې داسې دی لکـه  يـو څـوک   ،ولري

خو په يو چټل لوښي کې يې واچوي. نو ددې ښـه  ،ډېر ښه خواړ  تيار کړي

 .خوړو څخله د چټل لوښې له امله هر څوک کرکه کوي

کمرغه انسان په دنيا کې د کورونـو، جایـدادونو او مـال جوړولـو ېخاص او ن

او خپـل ټـول  اري کـويذبانـدې سرمايـه ګـ  ځای په شخلصـيت جوړونـهپر 

امکانا   الله تعالی رضا تر لاسه کولو په خاطر د نورو خلکو خدمت لپاره په 

 :کار اچوي.  لکه يو شاعر چې ويلي

 تېروي خو ژوندون، ځان لپاره هر څوک

 ژوند هغه دی چې د بل لپاره تېر شي.
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 يو ســړي صفت کـړی دیټولې دنيا ته مـــې د 

 ما په يو څو ورځو کې څومره محبت کړی دی

 ـــار د نفـــرتونو د بتـــانـو دښمـــنزه د دې ښـ

 مــا په دې ښــار کــې د مينو امامـــت کړی دی

 د دې کوڅـــــــو نه صبرېده زما له وسه نه دي

 ګنې يـارانو راته هر وخت نصيحت کـــړی دی

 د يار د ستګو ذکر کړی مــــا د هر ګوټ سره

 ـا د شــــرابو په نشه کــــې عباد  کړی دیمـــ

 ـې زه يې د ښايست په صفت نه مـــړېدم هغه چـ

 هغه ســــړي زما په هر ځای کې غيبت کړی دی

 د ډېــرو ښــکلو د ښايست ثنا دې وي صــــــابره

 خو په عز  کې دې د يو سړي صفت کړی دی

 شاعر: صاحب شاه صابر

 

ابر مې د نژدي ملګرو له جملې څخله دی. يو پوه او بانزاکته کس دی. يو ص

مازيګر موږ دواړ  بازار ته لاړو، ترڅو کور لپاره سبزي واخلو. يو سپين 

ږيري بابا د رېړې په سر ډېر تازه او غټ روميان ډېری کړي وو. په څو 

يلو تازه روميان مو ځايونو کې له پوښتنې وروسته بابا خوا ته ورغلو او دوه ک



96  ستاسې کيسې زما خبرې 

 

ترې واخسته. بابا زموږ ستګو په وړاندې تر ټولو ښايسته روميان پلاستيک 

تور پلاستيک ېې  ورومياند  تله کې يې وتلل. کې واچول او رېړې لاندې پرته

 ماته ته راکړ.

لږ  شېبه وروسته صابر روميانو پلاستيک ته متوجې شو او ماته يې وويل: 

خو اوبه څاڅېږي. پلاستيک مې چې خلاص کړو،  چې وروره! له روميانو

ګورم چې ټول روميان خوسه دي. پوه شوم چې بابا راسره دوکه کړې. 

ته خو سپين  !چې ګوره بابا :سمدلاسه پسې راتاو شوم. بابا ته مې وويل

و شروع ږيری سړی يې. ولې داسې کوې. هغه يو دم په چيغو او بدو رد

اوی وکړو. نور خلک يې راباندې کسپته  ږيرېوکړ ، چې تا څنګه زما 

راغونډ کړ . يو جنجال جوړ شو. زه صابر د لاسه ونېوم او راته يې وويل 

 راځه! تېرېږ  له دې روميانو نه. 

په لاره کې يې ماته وويل: چې ته يو استاد يې او ستا شخلصيت تا ته بايد 

وکړې. اجازه در نه کړي، چې ته په دوه کيلو روميانو د يو چا سره بحث 

شخلصيت جوړونه کوم اسان کار نه دی، بلکې کلونه کلونه ستا ښې او غوره 

کلونو کړنې ستا شخلصيت جوړوي، خو ستا يوه کوچنۍ تېروتنه ستا د 

. دا د هغه بابا شخلصيت و، چې لای شيزحمت د خاورو سره خاورې کو 

موږ سره يې دوکه وکړ . هغه په ورځ کې څو څو کرتې ورته جنجال سره مخ 

ږي او دا کارونه ورته عادي دي. نو هر چا ته دا مواع مه ورکوه، چې ستا کې

  شخلصيت ته زيان ورسوي.

ز  ساتلو په خاطر د خپلو عابرو او  شحصيت بايد د خپل کله کله موږ

 احساساتو څخله تېر شو.
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په سايکولوژي کې د شخلصيت پېژندنې علم يوه ډېره په زړ  پورې موضـوع 

چې د هر چا د اناعت وړ  ،اره داسې يو جامع تعريف کولده. د شخلصيت لپ

د خپل ذوق  تصيشخل کساننزمنه خبره ده، ځکه مخلتلف ورګرځي ډېره ستو 

. د ښـه او بـد تعريفـويپه پام کې نيولو پر اسـاس  له مخلې د مخلتلفو اړخونو

 ملـه پـر ټولـوانـو لـه همـدې  ،شخلصيت معيارونه د انسانانو ترمنځ توپير لري

د  و. دا چې مخلتلفو علـماو یيت واحد تعريف منل ناشونی دباندې د شخلص

خـو زه دلتـه شخلصـيت لپـاره يـوه  ،شخلصيت لپاره زيا  تعريفونه کړي دي

 .تعريف څخله يادونه کوم

د ظاهري او باطني وضعيت سـلوک او شـعوري او غـير  کسشخلصيت د يو 

چې ما ولـې  ،ئ. تاسې به فکر کو یشعوري پوهې مجموعې څخله عبار  د

، ځکـه چـې کلـه مـوږ د يـو چانـه اڼهيت لپاره دغه تعريف غوره وګد شخلص

؟ نـو هغـه پـه یپوښتنه وکړو، چې ستا ملګری څه ډول شخلصيت لرونکـی د

څخلـه يادونـه کـوي. کـه  خصلتونوې دفعتا  د خپل ملګري د يو څو ځواب ک

نو موږ ته د يوه ښه شخلصيت په توګه راپېژنـدل  ،صفا  يې مثبت اړخ ولري

نو برعکس موږ ته د بـد شخلصـيت  ،ا  يې منفي اړخ ولريکېږي او که صف

شـو، چـې شخلصـيت د  یموږ ويـلا  توګهراپېژندل کېږي. نو په دې  په توګه

 .انسان د ټولو شعوري او غير شعوري صفاتو مجموعې ته ويل کېږي

شخلصيت ځنې اړخونه مورثي وي، چـې ډېـر پـه سـخلتۍ سره تغـير  ند انسا

هـې  تغـير نـه خـوري، خـو زيـا  شـمېر  خوري او يا د ژوند په اوږدو کې
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تعلم  . کسبي اړخونه يېتر اغېز لاندې ويد محيط  او وي کسبيصفا  يې 

نوعيت کړو چې د زده کړې کچې لوړوالي او د زده  ،تربيې پورې اړه لرياو 

پر اساس په دوامداره ډول د تغير په حالت کې وي. که چېرته زده کـړ  مثبتـه 

زده کـړ  کـه تغير کـوي او بـرعکس  ته لورينو شخلصيت هم په مثبت  ،وي

  .کوياغېزه منفي   شخلصيت همپر نو  ،منفي وي

 لـه املـه ځلېـږي او د منفـي تغـير ېد مثبت تغير له امله شخلصيت ورځ تر بل

د منفي شخلصيت لپاره خپله د شخلصيت کلمه هم نه  شخلصيت ناکاره کېږي.

 .ويل کېږي شخلصيته ېبلکې په تضاد شکل داسې کس ته ب ،کارول کېږي

ټولنـه کـې د حقيقـي درنـاوي او يـوه پـه  لرل شخلصيتغوره په حقيقت کې 

د شخلصـيت پـه  یهغـو وسيله ده. موږ خلکو تـه  ۍنز احتام ترلاسه کولو يوا

 .اندازه حقيقي درناوي باندې اايل کېږو

خپـل  بايـد انسـان يـو ښـه او  د يو انسان شخلصيت زيا  شمېر اړخونه لري

 خپـلد پاملرنـه وکـړي او د عمـر تـر پايـه بايـد  شخلصيت ټولـو اړخونـو تـه

 پـه  بلکـې ،معمار وسي ځکـه شخلصـيت هېڅکلـه نـه تکميليـږي شخلصيت

د انسان په شخلصيت کې ارثيت پر مقايسـه د  .کويارتقا  شکل سره دوامداره

چـې شخلصـيت ارثي نـه  ،محيط اغېز زيا  دی. يعنې موږ داسې ويلی شـو

 دی بلکې کبسي دی.

ېندو اغېز د دوه کسـانو پـر شخلصـيت او راتلـونکي بانـدې دلته درته د دوه م

 بيانوم.
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په محکمه کې ااضي د يوه حرفوي غل څخلـه پوښـتنه وکـړه، چـې ولـې؟ او 

څنګه دې غلا پېل کړه؟ هغـه ورتـه ځـواب کـې وويـل: زه چـې کلـه دويـم 

ټولګي کې وم، نو ښوونکي راته کورنۍ دنده راکړه. کله مـې چـې کـور کـې 

خپل بکس وکتلو، نو زما نه تور الم ورک شوی وو. مور مې راتـه سـخلته پـه 

اهر شوه او  ډېر يې ورټلم، چې ته هې  د کار نه يې. هر وخت کور تـه تـش 

چې زه به نور هېڅکله کور  ،لاس راځې. هغه ورځ مې له ځان سره هوډ وکړو

 ېد هغ و نوی شی ځان سره راوړم. پسورځ به ي هته تش لاس نه راځم او هر 

غلا شروع کـړه. لـومړي سر کـې لـږ  ورځ مې د خپلو ټولګيوالو د بکسونو نه

ردم ،خو وروسته دا کار زما لپاره عادي شو. ورپسې مې د خلکو  کورونـو ېو 

نه غلا شروع کړه او په دې ډول سره غلا زما مسلک وګرځېد. خو تر ننه مـې 

شيان له کوم ځايـه او مور هېڅکله له مانه دا پوښتنه نه ده کړې، چې ته نوي 

 څنګه راوړې.

 

چې ولې او څنګه د يو   ،پوښتنه وکړه هور خيريه بنسټ مشر نه يو چاد يو مش

لوی خيريه بنسټ مشر شوې؟ هغه ورته ځواب کې وويل: زه چې کله دويـم 

ټولګې کې وم ،نو ښوونکي راته کورنۍ دنده راکړه. کله مـې چـې کـور کـې 

بکس وکتلو، نو زما نه تور الم ورک شوی و. مور مې راته وويل: چـې خپل 

لاړ شه ځان ته دوو تور المونه واخله. يو الم به ستا شي او بل الم ځـان سره 

بل کوم ټولګيوال نه الم ورکېدلو نـو  دېکه په ټولګې کې  ،ددې لپاره وساته

وخت يې پر  ۍته ورسره مرسته کوه، تر څو د هغه مشکل حل شي او رخصت
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بېرته ترې اخله، چې سباته د بل کس په ګټه راشي. ما تـر ډېـر وختـه دا کـار 

. وروسـته مـې کتـابونو او اوهې به ډېر خوند راکـوکړو او ټولګيوالو سره مرست

بکسونو مرستې شروع کړې. اوس چې څومره راسره امکانـا  زيـاتېږي، نـو 

مې لا هڅـوي او  مرسته کوم. د مور د هغې ورځې خبرې له زياته خلکو سره

 زه يې تر دې مقامه را رسولی يم.

 .څخله يادونه کوم اجزاووځنو  په لاندې ډول د شخلصيت اوس نو 

 

 : 

سپارلو، ذخيره کولو او د اړتيا په صـور  کـې  حافظې ته د معلوماتود انسان 

پـه يـو    د يـو لـوريو ذکا بېرته په ياد راوستلو وړتيا ته ذکاو  ويل کېږي.

په فطري ډول سره يې انسـانانو  او نه دهييوه ځانګړې پيرزو یتعال الله کس د

. لکه څنګه چې انسانان د جسم پـه ی دیته په مخلتلفو اندازو ورپه برخه کړ 

ازه توپيرونـه لـري، نـو پـه همـدې دنورو اندامونه کې د يو بل سره يو څـه انـ

  درجې له مخلې هم پـه انسـانانو کـې فـردي توپيرونـه شـتون و شکل د ذکا

 انسان ذکاو  انسان ته د بدلون وړتيا وربښي.   .لري

زيا  انسانان د خپلو فطري وړتياوو څخله ناخبره دي. زما په انـد کې په نړۍ 

چـې  تـر مرګـه پـورې خپـل فطـري  ،د نړۍ تر ټولو بدمرغه انسان هغـه دی

ځان او د خپلو استعدادونو پېژنـدل د انسـان تـر ټولـو  .ونه پېژني ه نو استعداد

 دنده ده. لکه څنګه الله تعالی په اران کريم کې فرمايلي دي چې: لومړنۍ

َّا يَّعۡقِلُّونَّ   مَُّ ٱلبُّۡكۡمُّ ٱلََّذِينَّ ل ِ ٱلصَُّ وَّآبَِ عِندَّ ٱلَلَّّ رََّ ٱلدََّ   22- 8 ۞إنََِّ شَّ
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بېش ه د الله په نیز په حیواناتو كې تر ټولو بدتر هغه كاڼه او ګونګیـان خلـق )

 (.دي، چې له عقل نه كار نه اخلي

ځيرکتيا په يو شخلص کې موجود هغه  انساني ارزښـتونو مجمـوعې تـه ويـل 

کېږي، چې له مخلې يې بدني کړنې ترسره کوي. هر کس چې هر څـومره  د 

پياوړو انساني ارزښتونو څخله برخمن وي، نو همدومره به يې د ځيرکتيا يا پـه 

د، فکـر او نـورو بله اصلاح  د هوښيارتيا کچه لـوړه وي. ځيرکتيـا  مـو د ژونـ

خلکو سره اړيکو بڼه ټاکلو کې اساسي رول لري. هر شخلص ته په ټولنه کـې 

ــوهې،  ــم ، پ ــږي. د عل ــول کې ــت ورک ــدازه  ارزښ ــر ان ــا پ ــه د ځيرکتي د هغ

تجاربو،تمرين او نـورو کسـانو څخلـه د تقليـد پـر مـټ مـو د ځيرکتيـا کچـه 

 لوړولای شو.

 

 

، ګاغېـز لـري. زمـوږ حرکـا  د تـ ژور پر شخلصيت د هغه انسان حرکا   

ولاړې، ناستې او خبرو پر مهال د نورو خلکو لـه خـوا تـر مشـاهدې لانـدې 

نـو خلـک پـر مـوږ  ،نـه وسي نيول کېږي. که چېرته مـو حرکـا  سـنګين و

. د ئچې سنګين او مـنظم ووسـ ،بدګمانه کېږي. په هر حال کې هڅه وکړئ

وکـړئ. کلـه چـې پـه لار  ډډ خبرو پر مهال د نورو سره د لاس لګولو څخله 

ې خپلې لارې ته متوجې چ ،نو تر امکان حده پورې هڅه وکړئ ئ،روان وس

او  مه ګورئ.  ځکه چې دا مو شخلصيت ټيټـويزيا  يو خوا بل خوا  ئ.وس

 د خلکو د کرکې سبب ګرځي.

 خوشال خان بابا خپل يو شعر کې  دې خبرې ته داسې اشاره کړې.
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 ړوچې مې ښه په زړه کې فهم فکر وک

 احمقان راته ښکاره شوه  په خويونو

 يو هغه سړی احمق بللی بویه

 چې باور کا د غليم په سوګندونو

 بل هغه سړی احمق بللی بويه

 چې خبرې کا په ستګو په لاسونو

 

  

 ټولنيز سلوک د انسان په شخلصيت کې کليدي رول لوبوي. هغه کسان چـې 

نو پـه هغـه ټولنـه  ،نه بغاو  وکړي يندګيوې ټولنې د رسم و رواج او طرز ز 

کې ورته په درنه ستګه نه کتل کېږي. موږ بايد د خپلې ټولنې سره ځان عيار 

تر څو مو په ټولنه کې خلک د يوښه شخلصيت په توګه ابول کړي. پـه  ،کړو

ټـولنې د وګـړو سره د صـميمانه او د ټولنيز سلوک کې تر ټولو مهمـه خـبره  

دي. د ټولنې څخله ګوښه کېدل د شخلصـيت د رشـد جوړول  ودوستانه اړيک

 .مانع ګرځي

د انسان لپاره  د ډېرو اړينو او مهمو کارونو له جملې څخله يو هم په ټولنه کې 

د اجتماعي اړيکو بهبود دی. انساني فطر  اجتماعي دی او د نـورو مينـې، 

ره احتام، تشويق ، ترحم او درناوي ته اړتيا لري. د يو ښه شخلصيت لرلو لپـا

او د  مشراـنوې په ټولنه کې د ماشـومانو، تر ټولو اړينه ده، چې دا زده کړو چ

 ټولنې مخلتلفو ااشارو سره څنګه انساني معيارونو مطابق چلند وکړو.
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د مـوږ يـې چـې  ،هيجاني سلوک عبـار  د هغـه عکـس العمـل څخلـه دی

وضـيعت    پـارونکيرې او يا کوم بل احساسـاېخوشالۍ، غم، انديښنې، و 

ښو تـه پېکې يې له ځانه ښايو. موږ بايد په ذهني ډول په ژوند کې د هر ډول 

چـې ځـان  ،ښېدلو په صور  کې يې ددې توانـايي ولـروېاو د پ اماده ووسو

 ی.اابو وساتو. ځکه د احساساتو کنټرول زموږ د شخلصيت مهم جز د

 نـهپر وخت ډېر زيـا  ټوپو  ۍ چې د خوشال ،تاسې به ډېر خلک ليدلي وي

يـا غـم پـر وخـت ډېـر  ونيانو په شان حرکتونه کـوي او ېاو د ل وهي او چيغې

 هـم غې وهي، يا د ويرې پر وړاندې ډېر ناوړ  غبرګون ښـايي او يـايزياتې چ

 ،هغـه کړنـې دي ېرول د لاسه ورکوي. دا ټـولټپه غوسه کې پر خپل ځان کن

خپـل ځـان  لري. مـوږ بايـد پـه هناوړ  اغېز  هچې د يو انسان پر شخلصيت ډېر 

کنټرول وساتو او ځان د ژوند هر ډول شرايطو لپاره له وړاندې په ذهنـي ډول 

 .اماده وساتو

 

 

حوصله په پر خپلو احساساتو کنټرول لرلو وړتيا ته ويل کېږي. د يوه پياوړي 

چې د ژوند په هر ډول وضيعت کې پر خپـل ځـان  ،شخلصيت لپاره اړينه ده

چـې پـه ،ر داسې خلـک ګـورئ ډېولري. تاسې او احساساتو باندې کنټرول 

عادي خبرو ژاړي، په وړو خبرو جنګونه کوي او يا هم د ستونزو پر وړاندې 

  .ر تسلمېږي او ماتې مني. په اصل کې دوی حوصله نه لريژ ډېر 
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لري، کله ښه کلـه بـد، کلـه خوشـالي   خپله لمن کې هر ډول حالا  پهژوند 

بريا کله ناکامي او داسې نور خو انسـان  کله غم،کله اسانۍ کله ستونزې، کله

بلکـې دا  ،بايد ژوند هې  يو حالت سره په دا ي ډول سره توافق و نـه کـړي

حالتونو سره مـخ کېـدلو  وټول داسې د ژوند يو حقيقت وګني او ځان  څه هر

ه ژوند له منځه يونسيـ. لکـه پـه دبدلون د  توتر څو د حالا  ،ته اماده وساتي

 .شوي دي دې شعر کې چې ويل

 لکه ونه مستقم پر خپل مقام يم

 ار راباندې راشي که خزانبهکه 

کېږي. د حوصـلې  ضايع د حوصلې د کمبود له امله د ډېر کسانو استعدادونه

 مله ډېر خلک په زندانونو کې بنديان ديانه کولو له 

چې د خپل عقـل پـر مـټ خپـل  دی، د ځمکې پر مخ يوازنی موجود انسان

بو کولو وړتيا لري. حوصله لـرل او حوصـله کـول د انسـان ځان او نفس د اا

عقلي ځواک پياوړتيا سره مستقيمه اړيکه لـري. هغـه کسـان چـې د حوصـله 

و خپل ځان تـر څنـګ نـورو تـه هـم زيـان ا واک يې ضعيف وي اوکولو ځ

چې د يـو  ،ه درته ليکمسييوه ريښتنې ک صدمه رسوي. دلته ديو کس د ژوند

خپل ځان تر څنګ خپله ټوله کورنۍ  يې ولو له املهڅو ثانيو د حوصلې نه ک

 تيارو ته ور واچوله.

 

 

او د لاس مـزدوري  کـې بـه يـې دهقـاني کـلي خپل چې ،ونصير يو دهقان 

دوو کلونو راپه دې خـوا پـه محـبس کـې بنـدي دی. نصـير د  لهکوله. اوس 

ې دی.  د نصـير در  یمحکوم شـو  مله په عمري بنداد وژلو له  مېرمنې خپلې
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چې مشر يې اوه کلن، دويم يې پنځه کلن او کشرـ يـې درې  دي، واړ  زامن

دا څلـور واړ  بچيـان يـې . نصير يو لور هم لري چې نهـه کلنـه ده. یکلن د

 مشر ورور کور کې اوسېږي.  د اوس

 ؟چې ولې دې داسې  کار وکړو ،نصير نه مې پوښتنه وکړ 

 لرلو، زموږ عادي ژونـد سره هې  مشکل نه مېرمنېچې ما مې د  :نصير وويل

مو  یدومره پټ اوه.ژوند ک خوشاله څلورو بچيانو سره يو ځای موږ دخپلو. وو 

دا پېښـه داسـې  . هکـې کېـده واښـه پـ لپـاره چې زموږ غنم ، جوار او غوا ،و

کېنولې وه او  ګه په يوه ټوکرۍ کې په هګيوچې ښځې مې  چر  ،رامنځته شوه

نو ټوله شـپه زه  ،په وهشوه. د ژمي کټ لاندې ايښې  د خوب کرۍ يې زماو ټ

ذاب کړم. سهار وختې پاڅېدلم او جوما  ته لاړم. کله چـې عچرګې ډېر په 

مـې د کـوټې پـه  مېرمنـېنو د هرې ورځې په څېر نن هـم  ،ما  نه راغلمو ج

مـې تـرې راتـاو وو. زه هـم  بخلارۍ کې اور بل کړی و او څلـور واړ  بچيـان

راته ډکـه کـړ . خـو دې وخـت کـې مـې  ېيپياله  ی چاد ناستم او ېورسره ک

په ما يې ټوله شپه په ويښه تېره  .چې دا چرګه بېرون خطا کړ  :ته وويل مېرمن

نوم کـه ېلهجه ځواب راکړو، چې په سر يې ک راته په ډېره تنده ې، نو هغېکړ 

همدې لاندې بـه وي. زمـا ډېـره سـخلته ،کوټه کې همدا يو کټ دی  ؟څنګه

 مـېه بانـدې ځاو په ښـ لاس ته راغلو مې ی  لرګغوسه راغله او لاندې پرو 

راسا  د ښځې په سر ولګېد او ښځه مې ځای پر ځای  یچې لرګ ،ګوزار وکړو

مړ  شوه. بچيان مې ټول په ژړا شول او مشر زوي مې په منډ  خپل ماما کـور 

راغله، ښځه مې مړه شـوې  ککې ډېر خل لږ ساعت ،. زه هملته ومورغلوته 
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و ښه ووهلم او بيـا د ولسـوالۍ نـه عسـکر راغلـه او زه يـې وه او زه يې ورورن

 بندي کړم.

چې زما کورنۍ دي داسې تباه شي، زما بچيـان ،ما هېڅکله داسې نه غوښتل 

لپاره مـزدوري او خـواري  مېرمنېدې بې کوره شي، ما خو د خپلو بچيانو او 

اوښکې راغلې. مخلکې لـدې چـې پـه  رڼېکوله. نور نو نصير په ستګو کې 

د خـو  ،ورته کړې ،زده وېمې تسلې لپاره چې څه خبرې  ړا شي، ما ورته ژ

چې زما خبرې يې د ټکور لپـاره کـافې  ،ښماني دومره زياته وهېدرد او پهغه  

 .ېنه و 

 

 ذرې، ذرې شي چې رڼا ته رسي لمر ته رسي

 ستوري د سخلتو نه تېرېږي چې سحر ته رسي

 نه ويد مزل ستړي د منزل په مخلکې هي  هم 

 له غرونو اوړي چې سيندونه سمندر ته رسي

 په ما هم هغه څوک د کفر ګواهي ورکوي

 څوک چې زما په زور محراب ته ځي منبر ته رسي

 د محبت په ژبه هغه لېوني پوهېږي

 دچا د زړ  د زخم څړيکه چې ځيګر ته رسي

 شوګيره هغه وي چې شپه ترې ستګه پټه نه کړي

 تمګر ته رسياسوېخ هغه وي چې تاو يې س
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 غر د پېريانو ښاپېرۍ د توره بان ورسي

 زموږ د مينې ايصه سر و خوري چې سر ته رسي

 دوې تاله مزه درکوير ته د صابر زړ  د

 ماسره غم دى چې ازار يې ستا نظر ته رسي

 هغه د غرونو لېونى به پکې څوک پېژني

 دنيا به نوره وي صابر چې پېښور ته رسي

 شاعر: صاحب شاه صابر

 

 

دل او د موضوع څخلـه اصـل مطلـب ېپه پوره جزياتو سره په يو موضوع پوه

درک د تشخليص په مانا دی، لکـه څنګـه اخستلو وړتيا ته درک ويل کېږي. 

چې يوه ډاکټر تر  هغه وخته  د يو مرن تداوي نه شي کولای، تـر څـو يـې 

چې مرن نه وي تشخليص کـړی. د مـرن تشـخليص لپـاره ډاکټـر بايـد پـه 

ه وکړي، نو په همدې شکل سره انسـان هـم بايـد د هـرې ټنفو طريقو پللمخلت

خبرې پـه داـت سره پلټنـه وکـړي او وروسـته د تشـخليص څخلـه يـې پـه اړه 

 تصميم ونيسي.

طـرز پـورې اړ   ددرک اوه د يو شخلص ذهنې وړتيـا، د فکـر بڼـې او د ژونـ

، ې نـه ويکـړ درک لري. تـر څـو مـو چـې يـو موضـوع پـه پـوره ډول سره 

له يې پر وړاندې دريځ مـه نيسـئ.  ځکـه چـې کلـه کلـه مـوږ تـه يـو هېڅک

موضوع ظاهرا  يو ډول معلومېږي، خو په حقيقت کـې هغـه بـل شـانتې وي. 
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مثبت فکر د درک اوي اساس ګڼل کېږي. حسـد، کينـه، ريـا، کرکـه، کـبر، 

خلل زمـوږ  درک اـوه لـه منځـه وړي.  علـم، پوهـه، عاطفـه، ځانغوښتنه او بُ 

مثبت فکر مو د درک اوه پياوړې کوي. د ښه درک وړتيا د   عدل، انصاف او

 .غوره شخلصيت لپاره اړيڼه ده

درک هغه اوه ده، چې کولای شي، چې مـوږ د يـو بـل تـر څنـګ خوشـاله 

وساتي. ټول انسانان په شکل د اشکالو د ژوند په مخلتلفو اړخونو کې نوااص 

ساساتو او ذواونو کـې د او نيمګړتياوې لري. د اندامونو په څېر انسانان په اح

يو بل سره تفاوتونه لري. ټول انسـانان هېڅکلـه يـو ډول نـه شي کېـدلی. پـه 

 انساني ټولنه کې د ښه ژوند کولو لپاره ښه درک اوې شتون اړين دی.

خـو د خلکـو دردونـه د درک  ،موږ د يو چا په وجود کې درد نه شو ليـدلی

سـاني درک اـوه يـې اوې په مرسته حس کولای شو. نو هغـه کسـان چـې ان

 هېڅکله کوم چاته  درد نه ورکوي.  ،پياوړې وي

 

فيسبوک کې مې د يو چا ليکنه وليده، چې داسې يې لـيکلي وو، چـې پـلار 

مې يوه ورځ کورته غوښه راوړه. په دې  ورځ  مې مورجانه  ډېـره سـتړې وه. 

رې ور يې ورپسې بل کړو. مور مې لـه ډېـاغوښه يې په دېګ کې واچوله او 

لـه خوبـه بـوی  يه شېبه ورسته سـو ږ ا له امله کوټه کې خوب وړې وه. لستړي

ويل، چـې نـن دې وځېدلې ده. مور مې راته و سراپاڅوله. ګوري چې غوښه 

ږي. موږ چې کله په دسـتخوان کېښناسـتلو، نـو مـور مـې ېپلار حتما  په اهر 
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ووته. مـا رون ېډېره په وېرې  په دستخوان کېښوده او  کوټې نه ب سوې غوښه

او هـې  ډول منفـي  هشوروا وخـوړ کتل، خو هغه ډېر په مينه  مې پلار مخ ته 

 عکس العمل يې ونښود. 

ما مې پلار نه د خوش طبعۍ په خاطر پوښتنه وکړه، چې پلارجانه ته خو مې 

چې دا غوښه ولې سوځېدلې؟  فکر کوم چې تـه  ،په مور هې  غوسه نه شوې

ې راته وويل، چې لورې! ستا مور ټولـه ورځ مې د مور نه ډاريږي. نو پلار م

ورځ زموږ لپاره خوندور خـواړه پخلـوي.  هزموږ لپاره د کور کارونه کوي. هر 

. نو موږ ته دا نه دي په کار چې هغـه  دی که يوه ورځ يې پخللی ښه نه وخير

ټول ښه هېر کړو او ورته بد رد ووايو. انسان تل په يو حال کې نه وي. نو موږ 

ان هر حالت درک کړو. ورپسې يې زما مور ته ورغږ کړ، چـې نـن بايد د انس

خوند وکړو، لږ نوره هم راته راوړه. زه هغه ورځ پوهه شـوم، چـې  ېرډشوروا 

 درک څه ته ويل کېږي. 

د انسانانو ترمنځ سالم روابط هغه وخت ښه بهبود مومي، کله يې چې تر منځ 

 د درک کولو اوي اړيکه شتون ولري. 

 

 

تو پر وړاندې حوصله کولو ته صبر ويل کېږي. صبر ژوند د ستونزمنو حالا  د

. ید مانـاکول د ستونزو پر وخت د وارخطا کوونکو احساساتو د کنټرول پـه 

صبر کول د غوره شخلصيت د مهمو اجـزاو څخلـه دی.. اللـه تعـالی پـه اـران 

  : کريم کې فرمايي چې
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نُّواْ اسْتَّعِ  ا الََّذِينَّ آمَّ َّيَُّهَّ (( ))) يَّا أ ابِرِينَّ َّةِ إنََِّ الَلَّّ مَّعَّ الصََّ لا الصََّ بْرِ وَّ  (1ينُّواْ بِالصََّ
مؤمنانو ! تاسې په صبر او لمانځـه سره مرسـته وغـواړئ، بېشـکه  ىا (ترجمه

 ).سره دی چې الله تعالی د صبرکوونکو

د صبر کولو تر ټولو غوره ګټه دا ده، چې د ژوند په ناوړه شرايطو کـې راسره 

کنټرول کې مرسته کوي اود  صبر پر مټ کولای شـو، چـې د د احساساتو په 

ژوند په بدو شرايطو کې ښه احساس ولرو. د صبر او شکر پر مټ ځان ته پـه 

هر حالت اناعت ورکولای شو. په اصل کې همـدا اناعـت د خوشـاله ژونـد 

تېرولو اصلي راز او کيلي ده، چې صبر او شکر روحيې لرلو پر مـټ يـې تـر 

 لاسه کولای شو.

شکر د خوښيو او نعمتونو تر لاسه کولو په صور  کـې  د اللـه تعـالی څخلـه 

چـې لـه  ،مننې او يادولو ته ويل کېږي. شکرګزاري د انسان سـته خـوبي ده

زيـاتو خوشـاليو او نعمتونـو نـازوي. ناشـکره  الله تعالی په لا انسان مخلې يې

 تـر لاسـه انسان تل خفه وي. ژوند د شته امکاناتو څخله هې  خوشالي نه شي

  .کولای

چـې مـومن مسـلمان هېڅکلـه د  ،دلي وېيو ورځ مې د يو عالم له خولې اور 

صبر کوي او خوشـالۍ پـر  په مصيبتونوځکه چې  ،خفګان سره نه مخ کېږي

وخت د الله تعالی شکر وباسي. نو دواړ  حالتونو کې اللـه تعـالی ورسره مـل 

ځکه چـې د  ،د اسانويد صبر او شکر روحيه په اصل کې  د انسان ژون .وي

                                           
053سورة بقرة آیت 1 
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ژوند په اوږدو کې انسان د الله تعـالی لخلـوا پـه بېلابېلـو طريقـو سره ازمويـل 

 کېږي.  

نو د ژوند ستونزې يې ژونـد  ،که چېرته انسان د صبر او شکر روحيه ونه لري

کولو ته نه پرېږدي. د الله تعالی پر ذا  پوخ ا ان او پر تقدير اـوي عقيـده 

حيې د پياوړتيا سبب ګرځي. هغه کسان چې ناشـکره زموږ د صبر او شکر رو 

دي او تل د خپل ژوندانه د وضيعت نه ګيلـې کـوي، نـو هغـوي د ژونـد پـه 

چارو کې تل تر تله ناکام وي. الله تعالی چې چا باندې ازمايښت راولي، نـو 

 د زغم وړتيا هم په وربرخه کوي.  ته هغه

 صبر په عام ډول سره په درې ډوله دی.

 حکاماتو  باندې صبرد الهي ا 

 په ستونزو او مشکلا  باندې صبر 

  د ګناهونو څخله ځان ساتنې باندې صبر 

دلته د يو داسې پلار کيسه درته ليکم چې په رښتيا هم د صبر او حوصلې يـو 

 غر دی.

 

دلو يې اوس هم زمـا پـه سـتګو ېچې په راياد ،زينب هغه اوه کلنه ماشومه وه

مـې  ه ټـولګيچې پوهنتون يو ، کال خبره ده ه ش  1393کې اوښکې راځي. 

چې لاس کې يې يو پرچـه  ،لرونکی سړی ه سټهچې يو غټ کاه،کې درس ور 

و، ما نزاکت  خبرې بندې کړې د ټولګي دروازې مخلې ته ولاړ  ،هم نيولې وه
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. ېچې دروازه خلاصـه کـړ  چـې کاکـا څـه وايـ :او يو محصل ته مې وويل

ته د يوې ښـکلې ماشـومې  ټولګيړی نو س ،ه خلاصه کړ ز محصل چې دورا

دا  !چـې وروره او ويـې ويـل ونيوله ته سره يوځای داخل شو او پرچه يې ما

لور مې سرطان ده او وينې ته اړتيا لري. ما پرچه وکتلـه او محصـلينو تـه مـې 

کاکـا سره لاړ  لـري؟ چـې دې نې ګروپوي مثبت +Bڅوک شته چې  :وويل

نـو مـا  ،کار ده. هلکان ټول چـپ ووسي سي وينه يې پ  (۲۵۲)شي. يوازې 

چې کاکا شايد دلته څـوک نـه وي. خـو کلـه مـې چـې ماشـومې  :هم وويل

يـو  .ډېره ښکلې ماشـومه ده یخير د :څېرې ته وکتل نو هلکانو ته مې وويل

وينې ګروپ زما  : څوک ورسره لاړ شۍ. نو د اخر کتار څخله يو هلک وويل

B+  زه هـم خوشـاله شـوم او هلـک . نـو ورسره ځـم ! زه اسـتاده ی.دمثبت

 ورسره لاړو او وينه به يې ورکړي وي.

اشت وروسته بيا هم هغه کاکا د خپلې لـور سره د يـو بـل ټـولګې يوره يوه مپ

دې چې ه ، په ليدلو يې ما درس بس کړو او مخلکې لودروازې مخلې ته ولاړ 

وينـه مثبت  +Bچې څوک  ،ما محصلينو ته وويل ،هغه ټولګې ته داخل شي

 او دلېنو دې کاکا سره لاړ شي. بيا هم يـو محصـل د خپـل ځايـه پاسـ ،لرۍ

. دا ځـل ئکـړ ه چـې زه ورسره ځـم اسـتاده چـې غـير حـاضر مـې نـ: وويل

ښـده. ېماشومې څېرې ته مې په ځير سره وکتل نو ډېره مينه ناکه او ښـکلې بر 

 زړ  مې بېرته راغونډ کړو او په درس پيل کړو.

 یچې پر همغـه سـړ  ،نتون دهليز کې روان ومپوره يو مياشت وروسته  د پوه

بيـا دې کاکـا  :. نو سـړي تـه مـې وويـلېږدېاو ماشومه باندې مې ستړکې ول
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ې ده. دا خو لور راوست ابيا مې د !استاده :وويليې ښه کړې ده. راته ېڅنګه پ

بايد هر مياشت ورته وينه ورکـړو. دا ځـل مـې کاکـا او  ،د وينې سرطان لري

وع شي او يـو شر ترڅـو زمـا سـاعت ، پارټمنټ ته بوتلل ماشومه ځان سره ډي

 څوک ورته پيدا کړم.

په ديپارتمنټ کې مې د کاکا نه د ځای، د نورو بچيانو او کار روزګار پوښتنه 

تر اوسه مې نـور بچيـان ښـه دي. دا مـې مشرهـ لـور  :وکړ . نو راته يې وويل

 ؟چې څه نـوميږي ،مې د کاکا لور ده. ماشومې نه مې پوښتنه وکړ  مېرمن ده.

له به يې کزينب. نن زينب ډېره کم انرژي وه،  : نو په ټيټ غږ يې راته وويل

په روښانه ستګو ما ته کتل او کله به يې پلار ته. دا ورځ مې د زينـب انځـور 

او بيا هم يو هلک وينې ورکولو ته  ونيو. ساعت شروع شو په ذهن کې ځای

او  ومه څېره او د هغې د پلار مفلسيزينب معص د . دا ټوله ورځ مېاماده شو

 .ګرځېدهپه ذهن کې  بېوسي

تقريبا  شپږ مياشتې وروسته کله چې د  پوهنتون نه راووتلم نو مخلامخ مسـجد 

نـه  غبـړ، زه يـې خـوا تـه ورغلـم او د رو دروازې سره مې د زينب پلار وليـد

 په ژړغونينو  ؟چې کاکا زينب اوس څنګه ده ،پوښتنه وکړ  ېوروسته مې تر 

شوي ده.  وفا چې  ،زينب خو څلور مياشتې وشوې !استاده :راته وويل غږ

ما بـې اختيـاره داسـې وويـل او د يـوې  ؟ دا څه وايي کاکا دا څنګه وشو خ ا 

 لکـه،هدېشيبې لپاره چپ شوم او د زينت ښکلې څېره مې په زړ  داسې راور 

ر سره خبرو رته مې ځان د زينب پلا ېوي. خو ب په زړ  مې چې د اور لمبه بله

ته اماده کړو او ومې غوښتل چې تسلي ورکړم. د تسلۍ دا ټکي مې خولې ته 
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چې کاکا الله دي تاسې ته صبر درکړي او زينب خو د مرګ جينۍ نه  ،راغلل

  نشو کولاي. نو پلار يې راته ېموږ بنده ګان ه ی.وه، خو د الله تعالی امر د

چې زما لور ژوندۍ نه پاتې  ،مزه خو د ډېر وخت نه پوهيد !وايي چې استاده

چـې دا د وينـې سرطـان لـري. د  ،کېږي. ټولو ډاکټرانو هم همدا راتـه ويـل

شته، خو زما خو اولاد وو، مجبور وم چې ه کېدلو امکانا  يې ن ېژوندي پات

غريـب  ډېـريـو  زه !مياشت يې د کلي څخله د وينې لپاره راوړم. اسـتاده ههر 

کرايه به هم نه وه. ټولو خلکو به هم همـدا  سړی يم. ما سره دلته د ښار راتلو

د وينې د بـدلون څخلـه ځل  چې لور دې نه پاتې کېږي. ما به هر ،راته وويل

چې بيا ځلې يې نه راولم. کله به چـې کورتـه ،ميم ونيو صوروسته ځان سره ت

زينب به تر شلو ورځو ښه وه او د نورو خوينـدو ورونـو سره بـه يـې  ولاړو ن

ه. خو وروسته به بيا په بسته پرېوتـټول به ورته خوشاله وو. . موږ لېلوبې کو 

وو، چې  ان بچيان ورسره دومره عاد  شويشر زينب زما مشره لور وه. زما ک

چې موږ يې هم نه خورو، بيـا  ،ويل نو ټولو به  ، کله به زينب ډوډۍ نه خوړ 

 به مې د يو ځای نه يو څه پيسې پيدا کړې او دلته به مې راوړ . 

چې زينب پلار خبرې کولې نو زما د ستګو نه اوښکې راونې وي، ځکه کله 

وسي او درد احسـاس ېـما د لومړي ځل لپاره د يو چا پـه خـبرو کـې دومـره ب

 چې زما لپاره هې  د زغم وړ نه وو.  ی وو،کړ 

اوس مې دو ه لور هـم دلتـه راوړې  !په اخر کې هغه راته وويل چې استاده

فکر کوم دا هم د زينب په څېر  ،وينه کمه کړې دههم  دېده. ډاکټران وايي 

 د وينې سرطان لري. 
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چې  ،چې د زينب د پلار خبرې داسې يو حد ته ورسېدلې ئتاسې باور وکړ 

 مله د اوريدلو زغم د لاسه ورکړو. اوسې له ېنور مې د زيا  درد او ب

مې د زينب ښکلې څيره او خپل بچيان ذهن ته راتلل. پـه همـدې  شېبه  ههر 

يې زما  ، چې شايد زما د څېرې نهیمې مخلې ته راغ یوخت کې يو بل ملګر 

او زه يې د ځان سره په خبرو کـړم. مـا هغـه تـه د  هد انديښې اندازه لګولې و 

زينب کيسه په لنډو کې بيان کړ ، خو کله مې چې خپل شـاو خـوا تـه وکتـل 

ه نـ خـو پيـدا مـې ننوتم،. مسجد ته ورپسې دی یګورم چې د زينب پلار تل

 کړو.

  ېچې مـا يـې هـ ،په دې ورځ ما د انسان د غم د زغملو داسې يو مثال وليد

. خپلې ټولې انديښنې او غمونه راته ډېر کوچني ښـکاره یتصور هم نه و کړ 

 ډېـرنـو شـايد   ی،هر څـوک و  یکه  زينب د پلار پر ځا،. ما فکر کول شوه

پلار حوصلې ته . زه د زينب یو  یدلېغم او درد له وجې يې زړ  پړک چاود

. همـدې ورځـو کـې زمـا د جينټـک اووچې څنګه به يې ژوند ک ،حيران وم

چې  ه،نو کتاب ډالۍ پر ځای کې مې وليک ،)وراثت( کتاب چاپ ته اماده و

ټولو هغو درنـو مينـدو او پلرونـو تـه چـې د خپلـو مورزېږيـو ))ې ويډالۍ د

پارنې ژمنـه معيوبو بچيو په روزنـه بوخـت دي او د يـو شـان  حقواـو د ورسـ

چې ))په ارثي ناروغيو ناروغو ماشومانو تـه  هلري.(( او پيغام مې داسې وليک

مينه ورکړئ،  په مينـه يـې و روزئ او د دوى هـر اړخيـزه روزنـه  لـه انسـاني 

 ارزښتونو سره  د مينې له مخلې و کړئ(
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 چې بيا نه توره پورته شي نه سر په وينو رنګ شي

 دوطن آخري جنګ شــــــي ېباداره ! دغه جنګ د

 ورکړو کـــــه زړونه سـره يو کړو او لاسونه سـره 

 دا کاڼي به لعلونه شــي او بوټــي به لونګ شــــــي

 تر څو به دوى په کلي کلي ګرځي دا به وايــــــــي

 چې دا مېنه دي ورانه شي او هغه کور دي ړنګ شي

 ـيلمي چــې جنګ ته هڅوي نو ورته وايـــز زموږ 

 ښودې نو توري به مو زنګ شيېچي هسي که مو ک

 که ګورې له لستوڼيه به يې ســـــور خنجر راووزي

 ي روان درسره څوک دلته پر څنګ شيدرويشه ! چ

 شاعر: درويش دُراني

 

 

د علميـت او پـوهې زموږ د علميت کچه زموږ د شخلصت بڼـه ټـاکي. زمـوږ 

په يوه ټولنه کې زموږ نقش تعينوي. ازه او په خپل علم د عمل کولو اند کچه

علم  زده کړې عمل بايد تل جاري وساتئ. يوازنی عمل چـې د په ژوند کې 

د علـم زده کـړ  ده. علـم د مطـالعې،  ،زموږ ذا  او وخت ارزښـمنده کـوي

مشاهدې او تجربې څخله زده کېږي. په مطالعه او مشاهده کې د نورو خلکـو 

 .جارب راته نوي شيان رازده کويد پوهې څخله زده کړ  کېږې او ت
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په نړۍ کې ډېر خلک په دې هڅه کې دي چې ځان د ښايست او دولت پـر 

غـوره، دوامـداره او  وورسوي، خو علـم يـې تـر ټولـ هاساس تر درناوي مقام

چــې د خلکــو پــه زړونـو کــې ستاســې مينــه او درنــاوي  ،نسـبتا  اســانه لار ده

  ورزيا   کړي

 ېابعادو ته د مهموالي پر اساس نمـر  مخلتلفو شخلصيت   د يو کسکه چېرته 

نو علميت کچه به تر ټولو لوړ  نمره ولري. ځکه زموږ د علميت  ،ورکړل شي

 .او پوهې کچه زموږ د شخلصيت نور بعدونو بڼه ټاکي

انګلسيـ معقولـه ده  ههڅه وکړئ تر څو مو د علميت کچه پياوړې کړئ. يـو 

ست شـخلص  یعنې ”A great man should be great reader“ .چې وايي

بايد ډېر ښه لوستونکی ووسي. نو د خپل مسلک تـر څنـګ دينـې او نـورو 

 .تر څو مو شخلصيت پياوړتيا ومومي ،اجتماعي علومو کې مطالعه زياته کړئ

واک دی. ډېـر داسـې علم او پوهه په تنهايۍ سره يـو شـخلص لپـاره سـت ځـ

خو بيا يې هم نړۍ  ه،لودچې پرته دعلم څخله يې هې  هم نه در  ه،عالمان شت

 ته د خپل علم پر مټ تغير ورکړی دی.

چـې  ،ابن سينا څخله د هغه يو شاګرد ځنکدن پـه حالـت کـې پوښـتنه وکـړ  

نو د دې دومره علم څه فايـده؟ نـو هغـه ورتـه  ې،چې اوس مړ کېږ هت !استاد

 چې د علم د حاصلولو نه مطلب د دواړو جهانونو کاميابي ده. :وويل
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څخلـه شـمېرل  ود نورو سره د ګډ کار روحيه انسان د شخلصيت مهمو اجـزاو 

کېږي. يو ښه شخلص بايد ځان د ټولنې څخله جلا ونه ګني. بلکې په هر ډول 

ټولنېزو کارونو کې ونډ  واخلي. هغه خلک چې د خپلې ټـولنې څخلـه ځـان 

  .ګرځيحقيقي درناوي مستحق نه  خلکوپه انزوا کې ساتي. هېڅکله د 

 

 

دی. پر ځان باور په حقيقت کې مانا هيله لرلو په   ېکېباور د يو چا څخله د ن

ټاکل شوو اهدافو ته د رسېدلو لپاره پر خپلو وړتيـاوو اعـتماد کولـو تـه ويـل 

کاميابېـدلو امکـان ددې لپـاره د لاسـه  سـلنهکېږي. ډېر ناکـام کسـان د سـل 

ي او وړاندې د پايلې څخله خپله ماتې پر ځان باور نه لر  یچې هغو  ،ورکوي

  .مني

پر ځان باور د يو شخلص تر ټولو سته ځانګړنه ده. دا چې يو شخلص څومره 

پر ځان باور لري، د هغو محيطي او تربيوي شرايطوسره چې پـه ماشـومتوب 

ډېر خلکـو او د ژوند نورو پړاونو کې ورسره مخ کېږي، مستقيمه اړيکه لري. 

بلکې پـه ځـان بـاور نـه  ،چې دوی د بريا وړتيا نه لري ماتې علت دا نه وي،

 لرل د بااستعداده خلکو د ماتې ست لامل وي.

چـې تاسـې  :د پوهنتون يو ټولګي کې مې يوه ورځ د محصلينو نـه وپوښـتل

. ئپورې يـاده وي، خپـل لاسـونه پورتـه کـړ    Z  تر  A,B,C ې هر چاچکې 

و محصـلينو خپـل لاسـونه لـټول محصلين حيران شول او  په ټـولګي کـې ټو 
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پـه يـوه خولـه  ځـواب ټولـو  ؟چې ټولو يـاده ده :. ما ترې وپوښتل پورته کړ 

 !راکړو، هو ولې نه استاد

ې تـورو کـ A,B,C تاسې کې  يو کس څخلـه پـهبه په زه  ما ورغبرګه کړه چې

نو د يو پوهنتون محصل لپاره به ډېر د شرم   ،پوښتنه کوم. خو که غلطه مو کړ 

لاس پورتـه چـې پوښـتنه تـرې وکـړم؟  ،ديوک امـاده څاوس ځای وي. نو 

ومې ليدل چې پنځوس کسيز ټولګې يوازې پنځو کسـانو لاس پورتـه   کړئ.

کې  چې زه په تاسې ، استيچې ښه نو تاسې اماده  ،کړ. بيا مې ورغبرګه کړ 

دلو سره په پنځو کې يو کـس لاس پـه هـوا ېيو انتخلاب کړم. ددې خبرې اور 

  .بااي څلورو خپل لاسونه ښکته کړلکې پاتې شو او 

يـاده وه، خـو  (A,B,C ) زه پوره ډاډ  وم چې په ټولګي کې ټولـو محصـلينو

رته د يو کس نه نورو ټولو پر ځان باور نه درلود. نو ځکه يې دويم او دريم پ

ځل لپاره خپل لاسونه پورته نه کړل او خپله ماتې يې وړاندې له پايلې څخلـه 

 .ومنله

کې د ډېرو کارونو کولو وړتيا موجوده وي. دا چې پر ځان بـاور  کله کله موږ

 .نه لرو، نو وړاندې د کولو يې ماتې منو

 Talent without confidanceپه انګليسې کې يوه مشهوره معقوله ده، چې 

is nothing    د اعتماد هې  هم نه دی پرتهيعنې استعداد.   

کومې وړتيا څخله پر ځان بـاور  چې پرته د ،خو بايد د دې څخله يادونه وکړم

لرل هم انسان د مشکلاتو سره مخلامخ کوي او هغـه کسـان چـې د کـوم کـار 

کولو وړتيا نه لري اوبې ځايه پر ځان باوري وي تر ټولو زيا  نقصان ګوري. 
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نو ځکه خو د پـورتنۍ انګليسيـ معقـولې پـه دوهمـه برخـه کـې وايـي چـې 

"Confidance without talent is destriction"     اعتماد پرته له  استعداده

 تباهي ده.

د يو شخلص د وړتياوو په اندازه پر ځان باور لرل موثر ګڼلی شو. که چېرته د 

وړتياوو  څخله يې د باور اندازه ښکته وي نو د احساس کمتی ښکار کېـږي 

او چېرته برعکس د وړتياوو څخله يې پر ځان باور اندازه پورتـه وي، نوبيـا د 

رۍ ښکار کېږي. چې دواړو حالتونو کې يې شخلصـيت تـه زيـان احساس برت

 اوړي.

اړه ډوله ترۍ او احساس کمتۍ ښکار دو ر د سايکولوژۍ له رويه د احساس ب

 کسان رواني ناروغه دي. 

 

يو پادشاه ته چا دوه بازان ډالۍ کړي وو.، پادشاه دواړه بازان خپل دربار يـو 

ساتنه وکړي او دواړه دښـکار سـيالۍ ساتونکي ته ورکړه، چې له دوی څخله 

ته چمتو کړي. يو مياشت وروسته سـاتونکی پادشـاه تـه راغـی او ورتـه يـې 

په ښه ډول الوځي،  ډېروويل: پادشاه سلامت! يو باز سيالۍ ته چمتو دی او 

خو دويم يې هي   اولوتنه نه کوي او په لومړۍ ورځ چې پر کوم ښاخ ناست 

ه خپـل ځايـه نـه الـوځي. پادشـاه ددې بـاز دی، تر اوسه هملته دی. هې  لـ

مسوليت يو بل ساتونکي ته وسپاره. هغه څو ورځې وروسته پادشاه ته راغـی 

اوي دی او ټر ټولو ښه الوتنه  ډېراو ورته يي وويل: چې پادشاه سلامت! باز 
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کولای شي. پادشاه ترې وپوښتل: چې څنګه دې باز په الوتلو راوست؟ هغـه 

چې ما نور هي  نه دي کړي، يوازې مـې هغـه ښـاخ ورته ځواب کې وويل: 

ما  کړو، چې باز ورباندې ناست و. باز فکر کاو ،چې که چېرته داښاخ نـه 

وي، نو زه غورځېږم. ښاخ ما  شو، خو باز ونه غورځېدل. نو هغه پـر ځـان 

 باور وموند او اوس تر ټولو لوړ پرواز کوي.

ځکه خو نه شـو الـوتلی، خـو  په اصل کې باز پر خپلو وزرو باور نه درلود، 

کله ورته ثابت شو، دی الوتلی شي، نو بيا يې تر نور لوړ پرواز وړتيا ومونده.  

دا سمه ده، چې پر ځان باور مو سل پر سلو کې بريا نه تضـمينوي، خـو بـې 

 باوري مو سل پر سلو کې د ناکامۍ لامل ګرځي. 

 

 

خبرې کولو وړتيا ته حاضر ځوابي د مواع او موضوع مطابق په مناسب اندازه 

ويل کېږي. حاضر ځوابي زموږ د شخلصيب روښانه جـز ګڼـل کېـږي. اکـثه 

و تنـد ځوابـه موږ د تند ځوابۍ او حاضر ځوابۍ ترمنځ تـوپير نشـو کـولای ا

يو. تند ځوابي يو چاته مخلامخ داسې ځواب ورکولـو کس ته حاضر ځوابه وا

پـر احساسـاتو نـاوړ  اغېـز ته ويل کېږي چې امکان لري د مخلاطب شـخلص 

تـه ويـل  کولـو وکړي. خو حاضر ځوابي پـه پـوره سـوو او فکـر سره خـبرو

  .کېږي
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، ځکه اکثه په تنـد ځـوابۍ کـې زمـوږ ئد تند ځوابۍ څخله خپل ځان وسات

چې دا کار زموږ د شخلصيت لپاره  ،څخله د نورو پر وړاندې بې نزاکتي کېږي

  ده. لکه زهر

و تـر ټولـو لـومړۍ تقاضـا  د لهجـې او خـبرو د انسان څخلـه د غـوره اخلااـ 

نرموالی دی. هغه خبرې چې په نرمه لهجه وشي نو انسان تر زړه رسېږي او د 

مقابل جانب د عاطفې او احساساتو  د راپارېدلو سبب ګرځي، خو بـرعکس 

تندې او اهرجنې خبرې کرکه او اهر راپاروي. که غواړئ چې نور خلک مو 

جې مو د خبرو کولـو پـر وخـت ارامـې او نرمـې درناوي وکړي، نو خپلې له

 وساتئ.

 

 

ــال او ذاتي ېد انســانانو فکــر بڼــه د هغــوي د فطــري ذوق، زده کــړو، چاپ ری

نـو کـې د انسـان فکـري و تجاربو پواسطه ټاکل کېږي. د عمر په مخلتلفو پړاو 

ه او تـمحور او د فکر بڼه متفاوته وي. کـه چېرتـه مـو د فکـر بڼـه جـامع، مثب

دونکی دی. او که فکـر مـو محـدود او ېنو زموږ شخلصيت ځل ،قي ويتخللي

چې مثبـت فکـر  !منفي بڼه ولري، برعکس شخلصيت مو ناکاره کوي. راځئ

يـې بايـد پـه  یدله، لومړ ېموضوع مو چې ليدله او يا مو اور  هتمرين کړو. هر 

مثبت اړخونو باندې فکر وکړو. کله مو چې دا تمرين پيل کړو نو ډېـر زر بـه  

ثبت فکر خاوندان شو. زموږ د فکر بڼه زموږ د شخلصيت ترجماني کوي. د م
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مثبت فکر مو مثبتو کړنو ته هڅوي او منفي فکرونو مو برعکس ناوړ  کړنو ته 

 .هڅوي

زموږ افکار زموږ معنوي سرمايه ده. د انسانانو تر ټولو مهمـه ځانګړنـه همـدا 

د ته هـم بـدلون ده،چې فکر د بڼې په بدلولو سره کولای شي، چې خپل ژون

ورکړي. په انسانانو کې ښه فکرونه د ښه احساس او بد فکرونه د بد احسـاس 

 راپارولو لامل ګرځي.

تار فن فکرونه د هغه ګفتار جوړوي او ګاول دی: چې د انسا رن  حضر  الله

د هغه رفتـار جـوړوي او رفتـار د انسـان شخلصـيت جـوړوي او شخلصـيت د 

 انسان تقدير بدلوي.

 

ب راسره پـه مـوټر احرځ زما دروند استاد مولوي محمد ناصر حليمي صيو و 

کې ناست و. يو ماشوم چې په لاس کې يې څو المونه نيولي وو. موټر ته يې 

سر رادننه کړ، چې دا المونه واخلئ. نو ما ماشوم ته لس روپۍ ورکړې، خـو 

ل الم مې ترې وانه خست. نو مولوي صيب ماشوم ته وويل: چې پيسو په بد

 کې يو الم راکړه او ماشوم نه يې الم واخست.

دا ماشوم يو مثبـت فکـر  !کله چې ماشوم لاړو، نو ماته يې وويل: چې ګوره 

تر څو المونه خرڅ کړي او يو څه پېسـې وګټـي. خـو دا چـې خلـک  ،لري

نـو دی د يـو ورته د خيرا  په شکل پېسې ورکوي او المونه نه ترې اخـلي. 
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نو هېڅکله هم موږ بايد داسې کړنه ونـه کـړو،  ېږي،سوالګر په توګه روزل ک

 تر څو د خلکو افکار خراب شي.

ی، نو ما د مولوي  صاحب نه پوښتنه وکړه، چې زموږ په ګاونډ کې يو کس د

نـه  روزګـار ښه روغ رمټ دی، خو هې  کـار چې ځوانۍ تر څنګ په وجود

ګـورم چـې کوي. زموږ د کوڅې اکثه کورونه ورسره مرسته کوي. هر ماښام 

وړي. نـو مولـوي  خـواړهره د خپلـو کورونـو څخلـه تيـاره  ماشومان هغوی ک

چې په اصل کې ګاونډيان له ده او بچيانو سره يې زياتی  :صاحب راته وويل

بايـد دا کـس کـار  چې کورته يې تيـاره ډوډۍ ولېـږي،کوي. ددې پر ځای 

ونکی نسل راتلدا ډول کسانو کره تياره ډوډۍ لېږل، د دوی کولو ته وهڅوي.

 .روزيد سوال کولو په فکر 

ونکو ېدر ېې تکپه کوڅه  بچيانچې د هغه کس  ،رمرښتيا هم اوس کله کله ګو 

 خلکو څخله پېسې غواړي.

زموږ افکار زموږ  د ژوند بڼه ټاکي او د فکر بڼې په بدلون سره کـولالی شـو، 

چې ژوند ته مو بدلون ورکړو. ښه فکر د ښه احساس او برعکس بـد فکـر د 

 احساس رامنځته کېدلو سبب ګرځي. بد

 

 

ژونـد  ښه د وښتنې احساس شتون لري. موږ تلد انسان په فطر  کې د ځانغ 

شيانو غوښتنه لرو. د ماشومتوب نه تر بوډاتوب پورې زموږ د غوښـتنو  واو ښ

پراخوالی مومي. ځانغوښتنه زموږ  ېاما غوښتنې مو ورځ تر بل ،بڼه تغير مومي
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چې مـوږ ، بلکې همدا ځانغوښنته ده نه ده، ت کومه منفي ځانګړنهد شخلصي

  .په ژوند کې کار کولو ته هڅوي

چې د معنـوي ارزښـتونو لکـه دعلـم او  ،کمرغه کسان هغه ديېپه نړۍ کې ن

زده کړې، روغتيا او داسې نورو غوښـتنې کچـه يـې لـوړ   نومهارتو د پوهې، 

، دولـت، جايدادنونـه او مـال بدمرغه کسانو مادي غوښتنو لکـه د اکثه وي.

 ،کچه لـوړه وي. دا يـو څرګنـد حقيقـت دی واو داسې نور  نفسي خواهشاتو

اما مادي شيان مو اکـثه د بـدمرغۍ  ،کمرغه کويېچې معنوي ارزښتونه مو ن

 .سبب ګرځي

نسـان يـو څـه وښتنه انساني فطر  لويه برخه ده او  ښه ژوند لپاره بايـد اغځان

، خو دومره نه چې د ځانغوښتنې حس مو د نورو وسياندازه ځانعوښتونکی و 

 حريم ته ننوتلو او د خلکو حرمتونو او حقواو ماتولو ته وهڅوي. 

د بېلګې په ډول يو څوک غواړي، چې يو ښـه ډاکټـر شي، خـو د پوهنتـون 

فيس پيدا کولو لپاره غلا کوي او يا هم يـو څـوک د پيسـو پيـدا کولـو لپـاره 

اسې نور ورته ناوړه کارونه. د ځانغوښتنې دغه مخلدره توکو تجار  کوي او د

 بڼه د ټولنيزو جنايتونو رامنځته کېدلو سبب ګرځي.
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زموږ د غوښتنې بڼې ته زموږ ذوق ويل کېـږي. زمـوږ د ذوق او علااـې بڼـه 

څخله د خپلـو بچيـانو  اغېز لري. والدين بايد د ماشومتوب شخلصيت په زموږ

تشخليص کړي. ځکه ځنې غوښتنې په انسانانو کـې علااې بڼه  فطري ذوق او

 ،مثبته بڼـه لرلـه  ماشومانو ذوق د مو ري ډول سره شتون لري. که چېرتهپه فط

تر څو د خپل ذوق مطابق خپل د ژونـد مسـير  ،سره کومک وکړئ ینو هغو 

نو ورباندې  ،ېرې برعکس ذوق يې منفي بڼه لرلهچځان ته غوره کړي او که 

وق بڼه يې تغير وخوري. زموږ په ټولنـه کـې يـوه لويـه ترڅو د ذ، کار وکړئ

بدبخلتي دا ده، چـې مشراـن مـو غـواړي چـې د کـورنۍ کشراـن د هغـوي د 

غوښتنې مطابق ژوند وکړي. په دې کار سره مو د ځوانانو فطـري اسـتعدادونه 

  .نه غوړيږي

کسان دوکانداري کوي، چې هغـوي تـه کـه داسې  ډېر نن به په دوکانونو کې

ډېـر ښـه کرکټـران او يـا فټبـالران  به نو شايد اوس ای،لاس ورغلې و  مواع په

نو د کورنۍ ژونـد بـه يـې هـم  ای،و ی که پر وخت تشخليص شو  ی. دو ایو 

 و. ښه  ډېرورسره 

او  چې زموږ د فطري ذوق ،موږ په هغه مسلک کې ښه پرمخلتګ کولای شو

خلکـو  زموږ علااه او ذوق بايد داسې وي، چـې د نـورو  .مطابق وي علااې

 کې تر پښو لاندې نه شي.ه حقوق پ
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 دومره مې وژړل دا ستا د بېلتانه له درده

 ېږي مې باڼه له دردهږ ستګې چې پټې کړم خو

 ې يې که خدای ژېړ  کړلې ته له دردهڼلکه د پا

 لکه د ونې يې په ملا ما  کړمه زه له درده

 ې ولې مې خوبونه نشتهچته رانه مه پوښته 

 وايه څوک څنګه شي ويده له دردهته راته و 

 په هغه شپه چې شړق باران په کشمالو ورېده

 د زلفو ياده! په خدای زړ  مې چاودېده له درده

 ستا تګ نه پس هم چې ساه اخلم نو رښتيا به وي چې

 نه څوک د چا له غمه مري، جانه او نه له درده

 جلال! مينه به بدنامه شي په ټوله دونيا

 دردهه زړ  لاس مه ږده د زړ  له په ډک محفل کې پ

 شاعر: جلال امرخيل

 

ظيمـول او هـر نف تر لاسه کولو لپاره د يو کس يا يوې ډلـې تاهدامشخلص  

نې د پلان مطابق ارزولـو ړ کس خپل مسوليت او کړنو ته هڅول او د هغوي ک

يـاد لـرو، خـو بايـد پـه  علااهته رهبريت ويل کېږي. رهبريت سره موږ ټول 

چې رهبريت يو ډېر لوړ او ستونزمن مسوليت دی. د رهبريـت وړتيـا د  ،ولرو

کله چې ستا  ،شخلصيتونو د رشد کيلي ګڼل کېږي. خو دا هم بايد پر ياد ولرو
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نـو تـر ټولـو زيـا   ،د رهبرۍ لاندې يوه ډله خپـل هـدف تـه ونـه رسـېږي

اړ  ډېره او په ي دو ک نامي او بد نامېمسوليت به يې ستا پر غاړ  وي. د رهبر ن

يـوې برنـامې اداره د ځان کـې   هدې چې په ږي. وړاندې لېچټکۍ سره خپر 

. ځکـه چـې د ، هېڅکله يې رهبري پر غـاړ  مـه اخلـئئکولو وړتيا ونه ګور 

يوې ډلې رهبر د ډلې نورو غړو په نسبت ډېـر تهديـد او چيلنجونـو تـر اغېـز 

دونو او چيلنجونـو د ټولو تهديلاندې وي، خو يو موافق رهبر هغه دی، چې 

 ره خپله ډله تر بريا ورسوي.ېسرب

 

 

پـر مـټ  لـوژوند د نوښتونو پر اساس بدلون کوي. نوښتونه د نوښتي فکـر لر 

 ،رامنځته کېږي. هغه اشخلاص چې تل د نوښتنو لپاره نوې تجربې پلان کوي

چـې  ،سره ووايـم خواشينۍږي. بايد په ېد نوښتګرو اشخلاصو په نوم سره ياد

چـې پـه شـته  ،زموږ په ټولنه کې هغه کسانو ته زيا  ارزښت ورکـول کېـږي

پـه ازموينـه کـې  شاګرد تـهلارو باندې مزل کوي. د بېلګې په ډول استاد هغه 

 هچې ځواب يې د کتاب د ليکنې مطـابق وي. کـه چېرتـ ،ښې نمرې ورکوي

 . مـوږکېـږي ارزښـت نـه ورکـول نو  زيا  وي،  یيو شاګرد خپل نظر ليکل

 ،لارې د شاګردانو حافظې ازموو. زما په اند يو ښه ازموينه هغـه ده لهازموينو 

نوښــتني وړتيــا ازمولــو لپــاره واخســتل شي. يــوې ټــولنې تــه   چــې د شــاګرد

 .پرمخلتګ او بدلون يوازې نوښتګر اشخلاص ورکولای شي
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چـې ،د نوښت لپاره تجربه اړين اصل دی. تجربه کول داسې يـو عمـل دی 

  .ه لري، بلکې هر ډول پايله يې زده کړې سبب ګرځيهې  ناکامي ن

ساینس پوه، توماس اډیسن د ګروپ )لايـټ( د  یويل کېږي چې د نړۍ وتل

یل، خو یـوه یـې الو په موخه دوه زره ډوله بېلابېل تاري مواد و ازمه کو روښان

او  ملګري شکایت وکـړ يوه  هم د اناعت وړ کار ورنه کړ. وروسته یې د کار

 ” ټولې هڅې مو بې ګټې شوې. هی  مو ترلاسه نه کړلویې ویل: 

اه، موږ ډېره لار وهلې او ډېـر څـه مـو ” اډیسن په ډېر ډاډ سره ځواب ورکړ:

ه چې دوه زره ډوله مواد د ګروپ په روښان ،زده کړي دي. اوس موږ پوهېږو

  “لو کې د کارونې وړ نه ديکو 

 

ست لپاره يـوه ازموينـه پـه لار  يوه لوی تجارتي شرکت د تجارتي مشاور يو ب

اچولې وه. په ازموينه کې سل کسانو ګډون درلود. په ازموينه کې د ګډونوالو 

په دې ډول شوې وه، چې )که چېرته تاسې پـه يـوه   ،څخله يوازې يوه پوښتنه

خپـل مـوټر کـې  ښار څخله لرې  په يـوه سرک بانـدېيخله باراني شپه کې د 

چې يوه يـې بـوډۍ ښـځه چـې  ،کسانروان وسۍ او يو چوک کې مو درې 

روغتيايي وضيعت يې سخلت خراب وي، بل يې ستاسې هغه ګاونډي ډاکټـر 

چې تاسې ژوند يې يو ځل ژغورلی وي او درېيم ستاسې معشواه چې تاسـې 

کـې مخلې ته راشي.  په داسې حـال چـې تاسـې مـوټر  ،ورسره ډېره مينه لرۍ
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وټر کې کوم يو ته ځـای . نو تاسې په مئيوازې يو کس ته ځای ورکولای ش

 ورکوئ؟

د سل کسانو څخله يوازې يو کس ياد بست ته بريالی اعلان شو، ځکه هغه د 

پورته پوښتنې په ځواب کې داسې ليکلي وو چې : زه د موټر کيلي ډاکټر تـه 

ورکوم، چې هغه بوډۍ ميرمن روغتـون تـه ورسـوي او زه پـه خپلـه د خپلـې 

د څاڅکو څخله خوند اخلـم. دا بـه  معشواې سره په سرک ادم وهم او باران

 زما لپاره د خپلې معشواې سره د وخت تېرولو لپاره تر ټولو ښه فرصت وي(

دا ځوان د خپل نوښتګر فکر له امله د ياد بست لپاره انتخلاب شو. هغه کسان 

چې ستونزې، تهديدونه او چيلنجونه پـه فرصـتونو بـدلولی شي، د ژونـد پـه 

 وي. چارو کې تر نورو ډېر بريالي

 

 

وي  ېچې د انسان د سلوک يو برخه ګرځېدل ،عاد  هغه کړنو ته ويل کېږي

په غير شعوري توګه ترسره کېږي. هغه کړنې چـې انسـان  ډولاو په دوامداره 

 نو بڼـهيې په تکراري ډول سره تر سره کوي، د هغـه عـاد  ګرځـي. د عـاتو 

نو پر  ،مو عادتونه ښه ويزموږ شخلصيت سره مستقمه اړيکه لري. که چېرته 

 .وي نو برعکس بيا منفي اغېز لري بدشخلصيت مو مثبت او که 

چې ښه عادتونه لکه عبادا ، مطالعـه، ورزش اوداسـې نـور تمـرين  ئ!راځ

ه ير غ، کبرو تر څو ورباندې ښه ښکاره شو او له بدو عادتونو لکه نشه، د ،کړو

 هځکه چې دا عادتون څخله ځان خلاص کړو واو داسې نور  هاو صغيره ګناهون

 .مو شخلصيت ټيټ راولي
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انسان د نورو کتابونو د مطالعې څخلـه وړانـدې بايـد د خپـل ژونـد او جسـم 

کتاب په پوره دات سره مطالعه کړي او هغه بد عادتونه چې په خپل ځان کې 

 په ښه عادتونو باندې بدل کړي. ،يې لري

غـوي د بـدو عـادتونو په ښارونو کې د مخلدره توکو معتاد نشه يانو ژونـد د ه

ښکار شوی وي. د عادتونو بڼه مو د ژوند بڼه ټاکونکې ده. ښه عادتونـه ښـه 

 ژونداو منفي عادتونه د بد ژوند په مانا دي.

 

 

ښه  د چستي او تيزي هم زموږ د غوره شخلصيت يو مهم جز دی. ځنې کسان

ډول خلکو چې دا  ي او ناراستي کوي، بيا هم سست خو ،صحت لرونکي وي

 ،تونو ولرويالعته په ټولنه کې په ښه ستګه نه کتل کېږي. ددې لپاره چې ښه ف

په ځان کې چستي او تېزي پيدا کړو، د چسـتې او تيـزۍ لپـاره بايـد هـره بايد

  .تر څنګ متوازن غذايي رژيم ولرو وورځ ورزش او ورځنې فزيکې فعاليتون

نوم يو سړی اوسېد. سرورخـان پـه وايي چې په يوه کلي کې د سرور خان په 

ټول کلي کې په خپله لټۍ او تنبلۍ مشهور و. هغه به د نن کارونـه پـه سـبا او 

سبا کارونه په بل سبا سپارل. هې  کار به يې پر وخت نه کاوه. همدا وجه وه، 

 چې تل به يې کارونه پاتې او خجالت سره مخ و. 

ي راشنه شوي وو. د دېوال يو وخت د سرور خان د کور دېوال سره اغزن بوټ

وه. د کلي خلکو به هر ورځ سرورخان ته  هم سره جخلت د کلي د خلکو لار

ويل، چې دا بوټي ووهه، داسې نه چې ټوله لار بنده کړي او ريښـې بـه يـې 

چې سبا  ،خراب کړي. خو سرور خان به هر ورځ ويلدر ستاد کور دېوالونه 
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نـو تېـر شـول. اخـر اغـزن بـوټي ته به يې ووهم. خو په دې سبا سبا کـې کلو 

يـې د  سرونـه دومره غټ شـول، چـې  د خلکـو لار يـې بنـده کـړه او ريښـو

او  .  د کلي خلـک نـور ډېـر تنـګ شـورا ښکاره شوسرورخان په کوټو کې 

سرور خان څخله يـې پـه ولسـوالۍ کـې شـکايت وکـړو. ولسـوال سرورخـان 

خـت کـړی راوغوښت. ورته يې وويل: چې ګوره که دا کـار دې پـه خپـل و 

وای، نو اوس به نه د کلي خلکو لار بندېدلی او نـه بـه سـتا د کـور دېوالونـه 

غورځېدلای. اوس مجبـور يـې چـې داغـزن بـوټي لـرې کولـو لپـاره د کـور 

دېوالونه وران کړې. بل دا چې پخلوا دې کومه ځواني او توان لـره، اوس يـې 

نه بوټي غټ او نه لرې. يوخوا نه ته بوډا شوی او زور دې کم شوی، بل خوا 

. کاش که هغه وخت دې لټي نه وی کړې، نـو اوس بـه ولـې دي اوي شوي

 دومره زيان او تاوان سره مخ کېدلې.

دلو سره سرورخان ډېر خواشينی شو او ولسوال ته وويـل: ېددې خبرو په اور 

چې سمه ده سبا ته به يې يو چاره وکړم. د" سبا" په اورېدلو سره ټـول ناسـت 

 ول.کسان په خندا ش

د ژوند ټولې ستونزې او کارونه اول سر کې کم او حل اسان وي، خو څومره 

 چې وخت ورباندې تېريږي، همدومره سخلتېږي او زياتېږي.
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 ځـــــــــوانه

 وران دی ګلستان دې ای بلبله ! د پښتون د باغ

 نوم د رايب ليک دی په هر بوټي د مجنون د باغ

 ه بې کماله ديخوار او زار بچي دې بې هنر 

 غوږ يې دي کاڼه لاسونه شل ستګې بې پرکاله دي

 لال ډوب دی ايرو کې او مرجان پرو  دی په خاورو کې

 زوی د شهباز ګرځي چمړۍ خوري په سيل د واورو کې

 پاڅه ای ځلميه ! مستي توره او ا ان واخله

 شړق شه، اور شه، تندر شه او نر شه خپل جانان واخله

 ننګ پښتو او اسلام پورته کړ  توره دې راواخله

 له خپلو مستو ستګو دې نامه د غلام پورته کړ 

 پاڅه ننګياليه ! نن دلبر او جانان وګټه

 نوم د پښتون وګټه ناموس د افغان وګټه

 ټول جهان حيران کړ  د خپل ځان په تماشا

 !ای د احمد ځويه او بچيه د شېرشا

 شاعر: ارواښاد غني خان
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چې موږ ته راسپارل شوی کار تر سره کولـو  ،مسوليت احساس دې ته ويل کېږي د

چـې پـه وس مـو  ،لپاره په پوره ا اندارۍ او حوصلې سره ټول هغه څه تر سره کړو

برابر وي. دغه ځانګړنه يو شخلص لپاره په يوه ټولنه کې شناخت ټاکونکې ده. هغـه 

ه ياديږي او بـرعکس څـوک سر  وپه ښو نومون ،لرياحساس کسان چې د مسوليت 

مسوليت احساس و نه لري، نو په بدو نومونو مشهور وي. ځنې مسوليتونو ته د چې 

 .انسان بايد هر وخت اماده وسي لکه کورنۍ د پالنې مسوليت

ګورئ،  يا د ژوند امکاناتو ته مهد يو انسان او  معلومولو لپاره د هغه جيب  

وږو يـې بـار وي. مـوږ  خپلـې بلکې هغه مسـوليتونو تـه وګـورئ، چـې پـر ا

کورنۍ، چاپېريال، خپلو خواهشاتو ، ارمانونو او اړيکو پر وړاندې مسول يو. 

په ژوند کې داسې اړيکو جوړولو څخله ډډه وکړئ، چې پر ځـان کـې يـې د 

پــاللو توانــايي نــه ګــورئ.  ځکــه چــې ستاســې دغــه کړنــه د نــورو خلکــو د 

و ناپايداره  اړيکې هغه وي، احساساتو د مجروح کېدلو سبب ګرځي.  تر ټول

 چې د مسوليت احساس لپاره په کې کوم تضمين شتون و نه لري.

ستاسې نن سبا ګورئ ، چې زموږ په ټولنـه کـې ځـوان هلکـان او جينکـئ د 

ــوم کــاذبې او ــه ن ــل سره د مينــې پ ــو ب ــولنيزو شــبکو د لارې ي ــو او ټ  ټيليفون

او ځــوانۍ احساســاتي اړيکــې جــوړوي. دوی د شــهو  پــالنې  ځــورونکې

باور اړيکه پياوړې کوي او  جوش حس تر اغېز لاندې د يو بل سره د کاذب

 یو ژمنې کوي، چې پوره کول يې د دو له کې يو بل سره داسې وعدې اېپه پا

بدل شي  ار په دوی کې اخر په دوشمنۍد وس او توان کې نه وي، چې دا ک

دا ډول اړيکې چـې او بيا يو بل ته په مخلتلفو لارو زيان رسوي. په اصل کې 

ناپاېداره او ضعيفې دي، ځکـه چـې پـه  ،د احساساتو له مخلې رامنځته کېږي

 دې کې د مسوليت احساس تضمين شتون نه لري.
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پـوره اعـتماد او   کورنۍ او با د ادبياتو پوهنځي محصله وه، د خپلې ټولنېېز 

با ډېره با ېحمايت څخله برخمنه وه. د خپلو نورو ښځينه ټولګېوالو په نسبت ز 

ښـځينو محصـلينو د  ګيته وه، نو له همدې امله به يې تل د خپـل ټـولاء جر 

حقواو څخله دفاع کوله. د خپل جراء  او استعداد له امله د ټولو استادانو او 

. آن کله کله به د نورو پوهنځيو محصلين هم پام يې ځان ته کړی ومحصلينو 

شـو ه لل. خو هيچـا دا جـراء  نـد زېبا ليدلو ته ادبياتو پوهنځي مخلې ته رات

با سره خبرې وکړي. خو د زېبـا شـمېرې تـه بـه هـر وخـت د ېچې ز  ،کولای

 څخله زنګ راتلل او زېبا به په ډېره تنُده لهجه ځوابول.  شمېرونامعلومو 

وختونو تېريدل او د زېبا د ښکلا او جراء  کيسې په پوهنتون کـې ورو ورو 

 په هيچا رای نه وهي، ډېره مغروره ده. خپرېدلې. ټولو به وايل، چې دا جينۍ

يو ورځ زېبا موبايل ته يو زنګ راځي او يو هلک چې ځان ورته د انجيـنرۍ 

چې زه غواړم چې  ،پوهنځي محصل معرفي کوي، د زېبا څخله غوښتنه کوي

. زه یتاسره يو ځل پوهنتون کې خبرې وکړم، دا مې د ژوند ډېر لوي ارمان د

 ېلرم، بس يو ځل مې ته وګوره کـه خـبرې ده ن د کوم فريب يا دوکې اراده

دواړ  خبرې وکړو. نو د هلک د ډېرې غوښتنې څخله  به نو بيا ،زړ  وغوښتلې

چـې اول دې زه  ،چې سبا د پوهنځي مخلې ته راشه هسته زېبا ورسره ومنلو ور 

 وګورم.

ورتـه هلک سبا ته راغلو، زېبا وليد، د څېرې نه ډېـر معصـوم  او ښـه هلـک 

کـې د  زېبا ورسره خبرو کولو ته راضي شـوه او دوي پـه موبايـل، ښکاره شو
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ورځ  وشوه. آن ي ودېاړيکو لړۍ پيل شوه. ورځ تر بلې يې اړيکه مخ پر ژور 

او دې هلک سره  اتهچې زېبا د خپل صنف څخله وختي وو ،تر دې ورسېدله 

هوټل ته ايسـکريم خوړلـو تـه ورسره لاړ . دا چـې  وي او موټر کې سپره شوه

چې  ورباندې پـوره اعـتماد لـري او  ،کورنۍ څخله پوره ډاډ  وه خپلې زېبا د

سته ورپسي پوښتنې نه کوي. نو په ډاډ زړ  به يې دې هلـک سره خـبري و ور 

 کولي او ورسره به يې کتل. 

چـې  ،ترمنځ دا اړيکه دومره وړانـدې لاړ  ید څلورو مياشتو په موده کې دو 

ه اوس نو زېبا هغه پخلوانۍ زېبا پاتې نـ .ه وهسته تللو لار پاتې نو زېبا سره د ور 

خجالـت  ملامـت او ده، هر وخت ژاړي، ځـان ورتـه د کـورنۍ پـر وړانـدې

چې ددې هلک اړيکه د زېبـا  وه،معلومېږي. اوس نو زېبا په دې پوهه شوې 

 ،بهانو باندي غواړي ه ساعت تيري وه. هلک اوس په مخلتلفووو سره يوازې ي

 ي. چې د زېبا څخله خپل ځان خلاص کړ 

چـې دا کومـه عـادي  ،دلېـاو هلک هم پوه هخو زېبا ورته اجاز  نه ورکول

دم.خـو اخـر زېبـا دا هلـک دې تـه ېږ چې زه به يې همداسې پر  ،دهه جينۍ ن

ږي. د زېبـا د کـورنۍ ېته خپل مور او پلار ول غوښتلوزېبا  دچې  ،مجبور کړو

خپل ځان او چې هلک تر دې دمه زېبا ته د  ه،شو  مهپه پلټنه کې دا هم معلو 

و خ، ووخلاف  ېغ وايلي وو. د زېبا کورنۍ د دې رشترو کورنۍ په اړ  ډېر د

 هدېـزېبا سره بله لار نه وو، اخر هم مجبوره شوه او د کورنۍ پر وړانـدې ودر 

 . کړ ر او کورنۍ يې زېبا و 
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خـو د زېبـا کـورنۍ د  ،سره تېره شـوه خوښۍډېره په  ۍواده وشو، لومړۍ اون

لـوري  هند لـو ضه وه. د دو ې اونۍ کې د زېبا سره د خازېبا څخله سخلته نارا

ورته په جهنم کور  خسرګنۍل شو او ډېره لنډ  موده کې يې د ېتاوتريخلوالی پ

بدل شو. په نشه معتاد خاوند لخلوا څو څو ځلې په داسې شکل ووهـل شـوه 

دلو سره بيـا هـم  ېـروغتون کـې بسـت شـوه. د څـو مياشـتو پـه تېر  په چې آن

. زېبا د وهلو او ټکولو موضوع ناخبره  ول زېبا  دې حالت نه  د  پلارګنۍ يې

 د هغوی يوه ګاونډی لخلوا ورکړل شوه. ته د زېبا پلارګنۍ 

نو څخله ورسته زېبا د و د زېبا کورنۍ خپله لور کورته راولي او اخر د ډېرو کړاو 

 خپل خاوند څخله طلاق اخلي.

رتـه ېکې تېر کړل، خو اوس بخپل پلار کور  ي،ا يو نيم کال لکه د يوه مړ ېبز 

 ورو ورو د ژوند احساس کوي.

چې په کومه اړيکه کې د يو بل پالنې  ،په پورته کيسه کې اصل موضوع دا ده

او  مسوليت اخېستلو تضمين شتون ونه لري، نو پاېله يې بيا داسې بې خونده 

 راوځي.

 

او  هيـوه سيسـتم کارونـچـې د يـوې ادارې او  ،اوانين ددې لپـاره جـوړيږي

پلانونه په منظم ډول مخ پر وړاندې لاړ شي. د وضع شوو اوانينو درنـاوی او 

ته انسـان ځانګړنـه ده. يرول د هـر بامسـوليته او باشخلصـېاوانينو مطابق ژوند ت

زموږ لپاره اوانين په دوه ډوله دي. يـو يـې الهـي اـوانين او بـل يـې دنيـاوي 

  .اوانينو پاسداري اړينه ده اوانين دي. زموږ لپاره د دواړو
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 ه، چـې يـو هو  ېډرامه کې ليـدل تلوېزوني په ماشومتوب کې مې يو پاکستانۍ

يوه جنوبي افريقـايي جينـۍ سره ملګـری  ېلار  له ټانټرني دپاکستانی هلک 

جينـۍ پاکسـتان تـه دعـو  هلـک . دواړه د واده کولو تصميم ونيسيـ. شي

شپې  سره  د خپلې مور ۍوي. جين  زویکړي. هلک د يوه سرمايه دار سړي 

کې ښکته شي او هلک يې خپل مـوټر کـې  ډګرباد هوايي آ اسلام  ېدوه بج

ک د تم کېدلو ړ ستش کور ته راوړي. په لار کې د شپې دوه بجې  هلک په 

او سرو اشارو ته تم نه شو. په دې کار سره يـې  يترافيکي نښې مراعت نه کړ 

  .جينۍ او د هغې مور ډېر حيران شول

: چې زه په هـې  صـور  سره تـا تـه يلمور د شپې خپلې لور ته وو ۍد جين

ځکه دا هلک چې  خپل هېواد اوانينو ته درناوی ، ددې واده اجازه نه درکوم

پـه دې هلـک درنـاوي نه لري، نو هېڅکله تا ته درنـاوي نـه شي درکـولای. 

دلو نـه ېجينۍ او مور يې سـهار د هلـک کـورنۍ د پاسـحس کمزوری دی. 

 .کوره وتښتيله  وړاندې د هغوی 

نـو هغـه هيچاتـه  ،وااعا  څوک چې د خپل هېواد اوانينو ته درنـاوی نـه لـري

 .درناوی نه شي ورکولای

 

 څه او يـا چـا غوره شخلصيت يو ځانګړنه خوش باوري ده. باور په اصل کې د يو د 

دګمانۍ ضـد ته ويل کېږي. خوش باوري په اصل کې د بـ لرلوهيلې  ېکېڅخله د ن

ځانګړنه ده. بدګمانه شخلص هېڅکله خوشاله نه شي اوسېدلی او تل به د نورو سره 

په جنجال اخته وي. د نورو خلکو تر څنګ به يې خپل ژوند هـم ډېـر تـريخ وي. 

تل به د غيبت او حسد په څېر ګناهونو باندې خپل وخت ضـايع کـوي.ددې لپـاره 
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ينه وکـړي، بايـد د بـدګمانۍ د مـرن چې ژوند مو ارامه شي او نور خلک راسره م

 .څخله ځان خلاص کړو

واد کې  يوې ښځې او خاوند بچيان نه پيدا ېويل کېږي چې په يوه اروپايي ه

يو سپی ځـان  یتمه يې اطع شوله، نو دو   يدې چې د بچه کېدل. وروسته ل

په څېـر مينـه کولـه او  يهغه سپي سره به يې لکه د خپل بچ لپاره واخست او

ته الله تعالی  و . يو څه موده وروسته دواړ اوهسره به يې يو ځای ويده ک ځان

او ټولـه  ه خلـي کمـه شـو ېيو ماشوم ورکړ. د ښځې او خاوند سپي ته توجـو ب

توجو به يې اوس خپل ماشوم ته و. سپي به هر وخت دې ماشوم ته ډېـر پـه 

ي دې سـپ چـې ،عجب انداز کتل. ښځې به خپل خاوند ته هـر وخـت ويـل

 .ان ورته ونه رسويقصږم چې څه نېږ ماشوم ډېر بدې راځي. زه وير زمو

چـې  ،رون په باغچه کې بوټو ته اوبه ورکـولېېب يې  يو ورځ ښځې او خاوند

، چې ټول ځان يې پـه کوټې نه په داسې حال کې رابهر شوسمدلاسه سپی د 

ږ ماشوم يې مړ کړو. سړي اخ زمو :وينو باندې سور و. ښځې چغې کړې چې

داخل شو. په کوټه کې  او دواړ  په منډ  کوټې ته لچه په سر ووهلېپه بسپی 

چـې  ،مړ مار پـرو  دی غټ چې د ماشوم زانګو ته نزدې يو ګوري،دواړو 

او  هځه او خاونـد پـه اصـل موضـوع پـوه شـو سپی ورڅخله سر جلا کړی. ښ

 .کې مړ پرو  و انګړسته. ګوري چې سپی په ېته منډ  واخ انګړدواړو 
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هغې   ۍچې سپی چا مړ کړ؟ په اصل کې سپ ،پوښتنه دا پېدا کېږي اوس دلته

د سپي پـه اړ  پيـدا کـړې  ميرمن د خاوند په ذهن کېچې  ،مړ کړو ۍبدګمان

 .وه

 

روغتيا د كامل بدني، رواني او ټولنيزې سلامتى څخله عبـار  ده. يـوازې د  

کسـان چـې د شتون ته روغتيا نشو ويلی، بلکـې هغـه ه ناروغۍ او معيوبيت ن

مثبت فکر، همت، استقامت او هيلې نه لري هم ناروغـه دي. زمـوږ د عصرـ 

روغتيا څخله بـرخمن دي، خـو له جسمي ډول  پهاکثيت ځوانان که څه هم 

زياته برخه يې يو شمېر رواني ناروغيو سره لاس په ګريـوان دي.  پـر روغتيـا 

  .یسمبال وګړي خپلو هېوادونو د پرمخلتګ لپاره اساسي شرط د

چې تر څـو  ،زموږ نقش او ارزښت په يوه ټولنه کې تر هغه وخت پورې وي

  .وسو موږ روغ 

تاسې د مخلتلفو لوبو لوبغاړو ته پاملرنه وکړئ. تر څو پـورې چـې روغ او پـر 

وضـيعت يـې  ييانرژي وي، خلک ورسره مينه لري. خو کله هم چې روغتيا

مـوږ او تاسـې هـم نو د خلکو د پامه هم وغورځېږي. همداسې  ،خراب شي

 .يو

 :وال متخلصص دكتور عماد فهمي واييۍ د غذايې موادو نړ 

آياتونه په خپل ژوند کـې تطبیـق کـړي؛ نـو  ې که څوک د ارآن کریم دا در 

شې او نه به د چاغوالي او نورو خطرناکو ناروغيو ښـکار ه هېڅکله به ناروغ ن

 :شي
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وا)۱ ُّسرِفّـُ َّات ل بُّوْا وَّ وْا وَّاشـرَّ ُّلّـُ  ( 1﴾)… ك
، دا بهـتين غـذايې رژیـم …وخورئ او وڅښئ خو اسراف مـه کـوئاړه: ژب

 .دى

کـې راټـول کـړي  ايـاتونوتعالى ټول طب په دغه دريو  يې چې: اللهعلماء وا

 .دي

يءٍ حَّي)۲ َ شَّ ُّلَّ ـلنا مِنَّ المَّاءِ ك ـعَّ  (2﴾ )… وَّجَّ
 او پيدا کړي دي موږ له اوبو څخله هر ژوندى شى،ژباړه: 

ا  بالواسطه يا بلا واسطه د اوبو څخله جوړ شوي ژوندي موجود يعنى عموما  

دي، نو اوبه ډېرې وڅښئ برابره خبره چـې تـږي ياسـت او يـا نـه بايـد اوبـه 

کې د کاڼي  پښتورګوحفاظت کوي او په  ووڅښئ، ځکه چې اوبه د  پښتورګ

په فعال ساتلو کې ډېـر  او عصابو کوى او همدارنګه د زړ  یجوړېدلو مخلنيو 

 .مهم رول لري

نسان بايد په يوه شپه او ورځ کې لږ تر لږ  لس ګيلاسه اوبه وڅښي، او د هر ا

 .ګازي مشروباتو، انرژۍ له څښلو بايد ډډ  وکړي

د اوبو څښل د مخلتلفو ناروغيو لپاره وړيا او بهتین علاج دى، د اوبو څښلو 

ګټې ډېرې زياتې دي، خو دلته ورباندى بحـث کـول نـه غـواړم ځکـه چـې 

 .ږده کړيموضوع به ډېره او

اشًـا ﴾ ))۳ هارَّ معَّ َ ا الـنَّ علنا اللَّيَلَّ لباسًا وََّجعـلنَّ  (1وَّجَّ
                                           

[۳۲]سورة الْنبياء:  1 

[۳۲]سورة الْنبياء: 2 
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او ګرځولې ده موږه شپه د انسان لپـاره لبـاس چـې پټـوي هـر څـه پـه ژباړه: 

 خپلې تيارې سره،

لکه څنګه چې لباس د انسان بدن پټوي او له مضرو شيانو څخله يې سـاتي،  

ه وکړي او ځنې نـور حاجتونـه پـکې استاحت ه همدارنګه شپه هم، تر څو پ

 .موږ  ورځ لپاره د کار ،او ګرځولې ده کې پوره کړي

خلاصه دا چې: شپه د استاحت او خوب لپـاره ده او ورځ د کـار لپـاره، نـو 

او سهار پر وخـت راپـاڅيږو، او د شـپې  بايد د شپې له طرفه وختي ويده شو

شپې ټران وايي چې: د تر ناوخته پورې له کيناستلو څخله بايد ډډ  وکړو، ډاک

ضرـ دى او د انسـان د صـحت لپـاره ډېـر مُ  له طرفه زيا  ويښ پاتې کېـدل

 .ورځې خوب کول هېڅکله د شپې د خوب ځاى نه شي نيولى

 

کله  ،لري. روانشناسان وايي حيثيتزموږ ظاهري بڼه زموږ شخلصيت د کيلي 

اوه ثـانيو  مړيـولو چې تاسې سره څوک د لومړي ځل لپاره مخلامخ شي نو په 

کـړ  کـوي. د خلکـو اول نظـر ېکې ستاسې د شخلصيت په اړ  له ځان سره پر 

 زموږ په ظاهري بڼې يعنې لباس، نظافت، سـليقه، څېـرې وضـيعت او بـدني

 the first "  حرکاتو باندې لګېـږي. پـه انګلسيـ کـې يـوه معقولـه ده چـې

impression is the last impression "   ورسـتی تـاثير یعنې  لومړی تاثير 

 .دی

                                                                                           
[۱۱ـ ۱۲]سورة النبأ: 1 
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خپل ځان تل په سنګين وضيعت کې وساتو ځکه ټول انسانان په بايد نو موږ 

فطري ډول سره سنګين او باشرفه اشخلاص خوښوي. لباس مو بايـد د ټـولنې 

 .او مجلس سره برابر وي

 بڼه زموږ پر ځان باور او اعتماد سره مستقمه اړيکـه لـري. کلـه يزموږ ظاهر 

ځان ډېـر ډاډ وسـو،  هنو هغه ورځ پ غوندو،ه کالي واچې موږ نوې او ښايست

ځکه فکر کوو چې زموږ ښايسته لباس پر نورو خلکو اغېـز لـري. د کـار پـه 

ځای کې مو د کار کالي د مسلکيتوب احساس راکوي. زموږ ظاهري بڼـه پـه 

غير کلامي ډول ډېر څه زموږ په اړه نورو ته وايـي. د بېلګـې پـه ډول کـه يـو 

مو، ببر ويښتانو او خسته څېرې سره ستاسـې پـر وړانـدې څوک د ګونځو جا

راشي نو طعبا  تاسې پوهېږی چې ياد کس همدا اوس له خوبه پاڅېدلی دی. 

عتونو د نـورو پـر په همدې شکل سره زموږ ظاهري بڼه زمـوږ مخلتلـف وضـي

خو بيا هم انسان باطني ښکلا په يو ټولنه کې د هغه  اسـاسي ، وړاندې بيانوي

ې کليدي رول لري او باطني ښکلا څلـور اسـاسي توکـو څخلـه نقش ټاکلو ک

 تشکيل شوې ده، عدالت، شجاعت،عفت او حکمت

 

 

او په هـر حالـت کـې د  لولوزړورتيا د يو شخلص په وجود کې د حقايقو د اب

 شجاعت د زړورتيـا متادفـه کليمـه ده. ويل کېږي.ته   وړتيا حق لمن نيولو 

وړاندې د حل پر موخه دريدلو ته ويل کېږي. د غوره  شجاعت د ستونزو پر

شخلص يو ځانګړنه زروړتيا ده. مـوږ بايـد پـه ژونـد کـې د هـر سـتونزې پـر 
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 ېسـتونزې لپـاره حـل لار  ېتيـا سره ودريـږو او د هـر ړ وړاندې په پـوره زړو

او خپلـو  تعـالی نږدو. هغه کسان چې پـر اللـه ستلو هڅه هېڅکله هم پرېېو 

لاسه نـه ورکـوي او تـل  لهلري، هېڅکله هم خپل همت  رباو وړتياوو باندې 

 په پوره شجاعت سره د ستونزو او مشکلاتو مقابله کوي.

چـې پـه  ،زموږ په ټولنه کې زړور شخلص هغه چاته ويل کېـږيله بده مرغه  

ې حال کـې دا ساه دناحقه د بل چا مال خوري او يا هم ډېر جنګونه کوي. پ

 کسان دي. بلکې بې لارې ،ديه خلک زړور ن

بچيـه او د  کله چې ماشوم وم، نو يوه شپه مې مور راته وويـل: چـې لاړ شـه

کوتۍ راوړه. ما وويل، چې بېرون تياره ده، زه ويرېږم.  د اورکاکا کور نه دې 

تياره کوټه کې کېښـنئ، ځکـه نو مور مې راته وويل: بيا نو تاسې هم همدلته 

انه  کړم. فکر مې وکړو، چې روښ نو لاټين په څه شي ،نه وي اور کوتۍچې 

د خپلې کوټې رڼا کولو لپاره بايد له بېروني تيارو څخله تېر شم. همداسې مې 

. هغـه شـپه همې ترې راوړ  اور کوتۍ تياره کې مې کاکا کره لاړم اووکړه او په 

تيارو وېره لـه زړه څخلـه پوه شوم، چې د خپل ژوند روښانه کولو لپاره بايد د 

 پاکه کړم.

بادشاه ظهيرالدين بابر يو وخت د سيمې ټولو مخلورو کسانو ته په خپل  ليمغُ 

ناسـتل. ټولـو ېه.  ټـول پـه شريکـه دسـتخوان تـه کدربار کې مېلمسـتيا وکـړ 

، چې د ېبابر په يو داسې کس ستګې ولږېد. ظهيرالدين هخوړول شروع کړ 

ه کاشوغې پر ځای په خپل جنجر باندې حلوا خوري. ددې کار په ليـدلو سر 
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بابر خپل يو اومندان  ته اشاره وکړه، چـې ډوډۍ خوړولـو څخلـه وروسـته دا 

کس اتل کړئ. مېلمـه د بـابر پـه اشـاره پـوه شـو او سمدلاسـه يـې مېلمسـتيا 

 پرېښوده او لاړو. 

چې ولې  ،کله چې ميلمستيا ختمه شوه، نو هغه اومندان د بابر نه پوښتنه وکړه

غوښتل چې هغه کس ووژنم. بابر ورته وويل: چې ما د هغـه پـه سـتګو و مو 

کې دومره زړورتيا او شجاعت وليدو، چې وېرېدلم. فکر مې وکړو، چې هغه 

 به يوه ورځ بادشاه شي.

ور افغـان اهرمـان بابر ريښتيا وويلي و. هغه کس بل څوک نه و، بلکـې مشـه

ورسيد او لوي افغانستان  ، چې هغه نه وروسته بادشاهۍ تهشير شاه سوري  و

 او پر هند يې په مېړانې سره څه باندې پنځه کاله حکومت وکړو. 

 

 

 هسې د انسان ستګې نهرې دي

 هغه څه حسین ښکاري چې لرې دي

 نن مې د عمرونو تنده ماته شوه

 شونډې مې په خپلو وینو ترې دي

 چېرته چې اخلاص په خروارونو دی

 پرې ديدا د پښتونخلواه کندې ک

 چاته چې احساس د محبت نه وي

 هغه زړونه کاڼي دي کمرې دي
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 ذا  یې سرچینه ګڼمستا د حسن 

 درد دی ، که سرور دی که سندرې دي

 مخلې ته هی  نه وي اباسین غر د

 دا ډیرې وړې وړې خبرې دي

 شاعر: اباسين يوسفزی

 

په ټولو چارو کـې بايـد د  غوره شخلصيت بايد عادل او منصف وي. د ژوند 

عدل او انصاف څخله کار واخلي. الله تعالی پر عـدل کوونکـو بانـدې رحـم 

خپله دنده پر وخت سرته رسـول او ورتـه ژمنتیـا »چې  ،کوي.  افلاطون وايي

    «.عدل دی

د ژوند په ټولو چارو کې د افراط او تفريط څخلـه څـان سـاتل او ميانـه روي 

 ي.اختيار ولو ته عدل ويل کېږ

 عدل او انصاف په اړ  الله تعالی په اران کريم کې فرمايي: 

نَّآنُّ  مْ شَّ نََّكُّ لا يَّجْرِمَّ اءَّ بِالقِْسْطِ وَّ هَّدَّ ِ شُّ َّ امِينَّ لِلَّ نُّوا كُّونُّوا قَّوََّ ا الََّذِينَّ آمَّ َّيَُّهَّ ] يَّا أ
 َّ تََّقُّوا الَلَّّ ا ى وَّ بُّ للِتََّقْوَّ َّقرَّْ ََّا تَّعْدِلُّوا اعْدِلُّوا هُّوَّ أ َّل َّى أ بِيرٌ بِمَّا  قَّوْمٍ عَّل َّ خَّ إنََِّ الَلَّّ

 (1)تَّعْمَّلُّونَّ [ 

                                           
[8]المائدة:1 
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اـايم د اللـه تعـالی د پـاره ګـواهي ورکـونکي پـه  ئ) ای مؤمنـانو ! شـژباړه: 

دا ئ ښمنۍ په وجه انصاف مـه پريـږدی عـدل کـوانصاف او د کوم اوم د دُ 

له الله نه او کوم اعمال چې تاسې ئ تقوی ته او ويره کو ،خبره ډېره نږدې ده

یعنـې کـه ستاسـې معاملـه د  له تعالی په هغه باندې ښه خبر دی ( يې کوی ال

 .ښمن )کفارو( سره هم راشي نو بيا هم ظلم نه کويدُ 

پـه  صلى الله عليه وسلمد انسان لپاره د عذابونو څخله د نجا  لپاره يو مهمه لار رسول الله  

 ښودلي دي. غوسه او خوشالي کې عدل کول

اللـه تعـالی عـدل ځکـه چـې  ،عدل کـول د اللـه تعـالی د محبـت وسـيله ده

 کوونکي خوښوي :

َّ يُّحِبَُّ ٱلمُّْقْسِطِينَّ )  واْ إنََِّ ٱلَلَّّ َّقسِْطُّ أ  (1وَّ
  ژباړ : بېش ه الله انصاف كوونكي خوښوي. 

هم د هغه څوک چې د عدل او انصاف روحيه يې پياوړې نه وي نو هېڅکله 

انصـافه اشخلاصـو پـه اړه رحـمان بابـا دا  بېغوره شخلصيت نه شي کېدلی. د 

 ډېر صدق کوي چې وايي:  بېت

 كه دې خپله گناه لويه لکه غر وي

 ېپه حیله حیله به غر د مچ وزر کړ

 يکه څوک تله د انصاف په لاس کې درکړ

 ېخپل ټټو او د بل آس به برابر کړ

   

                                           
۹الحجرا  1 
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دلو تـه اربـانې او ېـد خپلې خوښې او ذوق څخله د نورو ګټـې پـه خـاطر تېر 

د هر چا سره  چې په خوله  ،. ډېر کسان به مو ليدلي ويسرښندنه ويل کېږي

د مرستې لاپې وهي، خو چې د عمـل ځـای راشي بيـا شـاته کېـږي. دا ډول 

کسان تل د خجالتۍ سره مخ وي او دا کـار يـې شخلصـيت تـه زيـا  زيـان 

رسوي، خو برعکس هغه کسان چې عمل په ميدان کې تل د نورو د خوښيو 

ږي. دا ډول کسـان پـه اصـل کـې د خلکـو ېـتير لپاره د خپلو غوښتنو څخلـه 

 ريښتني درناوي مستحق ګرځي. 

 رحمان بابا څومره ښکلي وايلي چې:

 ځان ژوندی په ځمکه خښ کړه لکه تخلم

 که لويي غواړې د خاورې په مثال شه

يوه عکسر ده،وايي چې يوه شپه زموږ پر پوسـته سـخلت جنـګ شروع شـو. 

دښمن له هر خوا نه ډزې کولې. زما يـو  ډېر ملګري مو په کې شهيدان شول.

ډېر نزدې ملګری  د جنګ په لومړۍ کرښه کې و. ما مې د اومندان نه اجازه 

وغوښتله ،چې زه مې د ملګري خوا ته ورځم هغه به زخمي وي، چـې ځـان 

سره يې راولم. اومندان راته وويل: چې داسې لوی حماات ونه کـړې. فکـر 

پاتې شـوی وي او مـړي پسـې تلـل هـې  نه کوم چې ملګری به دې ژوندی 

ارزښت نه لري. خوله  څو څو کرتې غوښتلو نه  وروسته يې اجازه راکړه. کله 

مې چې ځان د خپل ملګري خوا ته ورساوه، نو هغـه وروسـتې سـلګۍ وې. 

زما په ليدلو مسکی شو او راته يې وويل : زه باوري وم،  چې ته به حتما  زمـا 
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لو نه وروسته يې ساه ورکـړه. د ملګـري جسـد خوا ته راځې. ددې خبرې کو 

 مې شاته واچولو او پوستې ته مې راوړو. 

اومندان مې راته وويل : ما درته نه وايل، چې دومره ارزښـت بـه و نـه لـري. 

ځواب مې ورکړو: چې له دې يـې هـم زيـا  ارزښـت درلـود، ځکـه چـې 

تـه اخـر کـې دا ملګری مې زما د مرستې منتظر و او په ما يې باور لرل. مـا ور 

ثابته کړه، چې زه مې د دوستۍ لپاره ارباني ورکولای شم. همدا ثبو  تر هر 

 څه زيا  ارزښت لري.

 

غوره اشخلاص د کلک هوډ او ارادې خاونـدان وي. د کلـک هـوډ او ارادې 

خاوند هر کار په پور دات او فکر سره شروع کوي. هر کله چې يو کار پيـل 

ي. يـږپوره کېدلو څخله وړاندې په منځ کې نـه پر لههېڅکله نو بيا يې  ي،کړ 

چې يوه ورځ يوه خبره کوي او بلـه ورځ يـې  ،تاسې به ډېر کسان ليدلی وي

بيا پلان بدل شوي وي او بل کار په لټـه کـې وي. پـه اصـل کـې دا کسـان د 

چې په ژوند کې هېڅکله پر خپل مټ يو کار  ،کمزورې ارادې خاوندان وي

سولی. د برياليتوب او پرمخلتګ  مهم شرط ټينګ هوډ او عـزم سرته نه شي ر 

غواړي ، تر څو پوري چي د هغـه پـه اړ    هر کار کول  ېکول دي. انسان چ

 شياو پـر هغـه بانـدي ونـه دريـږي، پرمخلتـګ نـه  یکـړ  وي ټينګ هوډ نه

 :تعالى فرمايلي دي اللهکولاى.په دې اړ  
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 ِ َّى الَلَّّ ََّلْ عَّل ك مْتَّ فَّتَّوَّ زَّ كلَِيِنَّ ﴾﴿ فَّإذَِّا عَّ َّ يُّحِبَُّ المُّْتَّوَّ  (1) ِۚ إنََِّ الَلَّّ
 ، نو پرالله توکل وکړ ېژباړ : او کله چي ټينګه اراده وکړ 

زموږ جسم زموږ د هوډ او ارادې تابع دي. کله چې د يو کار لپاره  اوي هوډ 

او اراده ولرو، نو جسم مو د کـار کولـو لپـاره پـه اـوي بڼـه امـاده کېـږي. او 

اراده ضعيفه وسي نو بیا د جسمي سستۍ سره مخلامخ کېږي.  برعکس که  مو

د بېلګې په ډول  که چېرته يو محصل هر سهار وختي پوهنتون ته د تللو هوډ 

او اراده ولري، نو سهار پرته  له کومې ستونزې او سستۍ له خوبه پـاڅېږي او 

  نو بيا ورته د خوبه پاڅېدل ستونزمن وي. ،که چېرته يې اراده ضعيفه وسي

د هر نيک کارکولو لپاره بايد تر ټولو وړاندې اوي تصميم ونيسو او د تـرسره 

 کولو لپاره يې هوډ او ژمنتيا ولرو.

 لکه خوشال بابا چې واي:

 په جهان  د ننګيالو وي دا دوه کاره

 يا به وخوري کلکرۍ يا به کامران شي

 

ه نامه يادېږي، د د هسپانيې  )سپين( هېواد په جنوب کې يو ځاى د جبرالټر پ

نامـه  ور فات  طارق بن زيد پـههش نوم جبل الطارق دى، دا نوم د مدې عربي

، اوي هوډ او ارادې  له امله د خپلو سرتېرو دى، طارق بن زيد د خپل همت

په زړونو کې ځاى نيولى و، هغه چې به كوم ح م وكړ هغه به دستي عمـلي 

                                           
[٣/٩٧١]ال عمران:1 
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څخله لاړ او په هسـپانيې يـې  شو، همدا وجه وه، چې طارق بن زيد له افريقا

 .ابضه وكړه

د هسپانيه د فت  کولو کېسه په دې ډول ده، چې د بنـو اميـه د كـورنۍ شـپږم 

خليفه  موسى بن نصير د شمالي افريقا حاكم او سر لښ ر و، دا هغـه وخـت 

و، چې شمالي افريقا يوه ډېره ارامه سـيمه ګڼـل کېدلـه، خـو د ده پـه ګاونـډ 

يي بادشاهانو ح ومـت و، چـې ولـس ډېـر تـرې پـه سپېن هېواد کې د عيسا

تنګ و، خل و موسى بن نصير څخله وغوښتل، چې په سـپين بانـدي حملـه 

وكړي او د هغه ځاى خلك د بادشاه د ظلم نه خلاص كړي، موسى بن نصير 

خپل يوه سر لښ ر طارق بن زيد په مشرۍ كې يې دولس زره  فوځ د سـپين 

چې په سپين کې كوم سړى بادشاه و د هغه په لور روان كړ، په دې زمانه کې 

نوم روډرك و، هغه د طارق د فوځ په راتلو باندې خبر شو، نو خپل يـو لـک 

 فوځ يې مقابلې ته اماده کړ.

وايي كله چې طارق بن زيد له خپل پـوځ راوسـت او لـه جبـل طـارق سره   

ې كښته شو، نو په كومو كښتيو کې چې راغلي و هغو ټولو ته يې په ساحل ک

اور ورته کړو، د پوځ افسرانو دا كار وغانـده، طـارق بـن زيـد پـه دې مواـع 

)اوس لـه مـوږه  سره د تښـتېدو هـې   :باندي په خپله تاريخلي وينا کې وويل

كومه لار نشته، دښمن زموږ مخ او سمندر مو شاته دى، موږ د ژوندي پـاتې 

واد ابضـه كېدلو شرط همدا دى، چې موږه مخ ته ولاړ شو او د دښمن په هې

 (.وكړو
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له دې وروسته د طارق بن زيد او د روډروك د پوځ تر منځ جنګ ونښت، له 

زره مسـلمانان، مسـلمانانو بريـا يوې خوا يو لك پوځ او له بـلي خـوا دولـس 

 لاسه كړه، روډروك ووژل شو، دولس زره پوځ يو لك پوځ ته ماته وركړه.تر 

ې فت  په يورپ کې اسلام تـه د طارق بن زيد دا فت  د اسلام لويه فت  وه، د

د پرمخلتك دروازې خلاصي كړې، ګويا دا د طارق بن زيد هـوډ او اراده وه، 

چا چې په سپين کې د اسلام نوم لوړ كړ او د طارق بن زيد نوم د تل لپاره په 

 .تاريخ کې پاته شو

 

څـه کـې وي. د راعتماده اشخلاص تل د پرمخلتګ او د بريـا پـه ههوډمن او پُ 

چـې زمـوږ  ،پرمخلتګ او بريا روحيه عبار  د هغه داخـلي انـرژي څخلـه ده

ې د چـدماغ يې اهدافو د رسېدلو لپاره زمـوږ غـړو تـه ورکـوي. هغـه کسـان 

پرمخلتګ او بريا روحيه يې کمزورې وي، ژونـد د مايوسـۍ پـه حالـت کـې 

وږ تـه په کتار کې ځـای نـه شي نيـولی. مـ کسانوروي او هېڅکله د بريالي ېت

چې خپلو ټاکل شوو اهدافو ته د" بيا بيا هڅه وکړئ" شعار په پـام  ي،پکار د

چې موږ لـه هـدف  ،دهه ن مانا   ماتې پر دې ېکې نيولو سره ځان ورسوو. ه

 ده. مانا بلکې ماتې د له ښه کولو چانس په  ،څخله منع کړي

تون د يو شخلص  بريا له دې څخله نه اندازه کېږي ،چې څوک په کوم مقام ش

لري او يا کومې لاسته راوړنې لري، بلکـې د يـو شـخلص بريـا لـه دې څخلـه 

اندازه کېدلی شي، چې د بريا مقام ته رسـېدلو لپـاره يـې څـومره سـتونزې او 
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مشکلا  ګاللي او حل کړي دي. د بېلګې په ډول  یو طبي پوهنتون کې يوه 

و څخلـه کاله زده کړ  شپږټولګي ته په يوه ورځ پنځوس تنه محصل شاملېږي.

وروسته پنځوس واړو له پوهنتون نه فارغېږي. دوي ټول بريـالي ډاکټـران نـه 

دي،بلکې تر ټولو بريالی کس هغه دی، چې تـر ټولـو زيـاتې سـتونزې يـې 

 ګاللي او له زياتې خوارۍ او مشقت څخله وروسته ډاکټر شوی وي.

خبرې ته ستاسې پـام راګرځـوم. يـو ورځ  دلته مې د خپل  مرحوم نيکه يوې

کـور د موږ ز کور کې يو ساختماني کار پيدا شو. سهار کې مې نيکه  په موږ ز 

چې نيکه زه ځم چې د چوک نه د  :. ما ورته وويلهو  دروازې مخلې ته ولاړ 

چې بچيه! پام دې وي کـوم مـزدور  :راولم. هغه راته وويل سيمنټو پلستکار 

ځـان  لـهچې چې زه د تېرو شل کلونو نه پلستکار يم. هغه  ،چې درته وويل

 !ګوره بچيه :وويل مېنيکه.  ؟. ما ورغبرګه کړ  چې ولېېرا نه ولکار ته  سره 

چوک چې شل کاله وړاندې هم د چوک مزدور کار وو او شل کاله وروسـته 

دورغ وايي او يا يې شل کالـه  خو چې يا ،يې هم همدا ځای دي. نو پوه شه

للـه تعـالی پـه ژونـد ځکه خو يې ا کار په اخلاص سره نه دی کړی،خپل کار 

 رحمان بابا په يو شعر کې وايي:  .یکې بدلون نه دی راوست

 ګوره څه بلند مقام دی د اخلاص

 چې جهان واړه غلام دی د اخلاص

 که له ځمکې  و اسمان ته خاته ګران دي

 ــر په يوه ګام دی د اخلاصدا سفــــــــ
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ــيد    ــاره اخــلاص اســاسي شرط دي. حقيق ــا لپ ــګ او  بري ــي پرمخلت  حقيق

د خلکو حقيقي درنـاوی ترلاسـه  ېچې پايله کې ي ،پرمخلتګ او  بريا هغه ده

 شي.

 

. ويسخلاو  او د لاس پراخوالی د غوره اشخلاصو يو د مهمو ځانګړنو څخله 

او لاس تنګۍ څخله  ۍليموږ بايد د نورو سره په مرسته کولو کې هې  ډول بخل

نورو سره  لهچې ،څوک سره مرسته کوي  یهغو  ځکه الله تعالی، لوخلکار وان

 مرسته کې سخلاو  نه کار اخلي.

 رحمان بابا څومره ښکلی بيت دی:

 ــزانه په سخلاو  سره زياتېږيخـــــ

 د کوهی اوبه چې وکاږې بسيار شي

 ـــړول د وږې ګېډې مشکل نه ديمــ

 مړول د وږيو ستګو مشکل کار شي
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ورځ د کوهي څخلـه  هوسېد، هغه به هر ايو سړی م کې غلام په نو  کلي  هيو  په

 ديـوې اوږدې  ځان لپاره په دوه سطلونو کې اوبه راوړلې. دواړ  سـطلونه يـې

وه او پـه لار کـې  یو، خو يوه سطل يې سـور  ډنډې دوه سرونو پورې تړلي

له ډېر وخت نه دا اراده لرله، چـې د سـوري  غلام. څڅېدلېورڅخله   اوبه به

چـې ددې سـطل لـه  اوه،فکر کـ هغه . ی سطل راونيسيسطل په ځای يو نو 

چې د لارې کـوم لـوري ، امله مې اوبه ضايع کېږي. خو يو روځ متوجې شو

په هغه طرف ښايسته بـوټې او واښـه راشـنه  ،سطل ځوړنده وه یته چې سور 

چې هغه  ،او روغ سطل لوري ته خړې خاورې وې. نو دی پوه شو وشوي و 

ماتـه يـې بـيرون لار نـده  ،يـې اوبـه رارسـولېسطل چې يوازې زما تر کـوره 

خو هغه سطل چې زمـا کـور ترڅنـګ يـې بوټـو تـه هـم اوبـه  ،ښايسته کړې

 هم ښايسته کړې ده. هرون لار ېماته يې ب ،ورکولې

هېڅکله ستا ادر  ،نو هغه سرمایه او ګټه چې يوازې ستا په کور کې مصرفيږي

و لاس پراخـي داسـې خو سـخلاو  ا ،د نورو خلکو په زړونو کې نه زياتوي

 . کېږياخر  ښکلی  يېاو هم   دا دنيا  له امله يې د انسان چې  ،ځانګړنه ده
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 مينه يې هم راسره کړې،هم يې جنګ کړی دی

 چا چې وژلی يم، هغې راباندې ننګ کړی دی

 خلک مئين وو په ما ډېرد خوشحالو په وخت کې 

 سخلتو حالاتو کې هر چا له مانه څنګ کړی دی

 ما د اتل په الزام کې چېرته ګېره نه شيز 

 د لاس نکريزو يې د وينو په شان رنګ کړی دی

 زه دې خپل زړ  ته يم حيران چې ولې نه ماتېږي

 د جانان زړ  خو د نفر  له وجې زنګ کړی دی

 دا د بارودو اور وهلې زموږ خوارې ځمکې

 غله به نه کوي خو تخلم يې د بنګ کړی دی

 ازونه نه هېرېږياتله! مانه د بنګړو س

 ګ کړی دیزما په پښو کې تل د وخت زولنو شړن

 شاعر: اسرار اتل

 

دی. پـه اصـطلاح   مانـا چې د پوخ عاد  په ،اخلاق د خلق  کلمې جمع ده

پرته نفس وضيعت ته ويل کېږي چې له مخلې يې د کې اخلاق د يو شخلص 

ان نفس په مثبتـه بڼـه د فکر او توجو څخله کړنې ترسره کوي. که چېرته د انس

و که چېرته د نفس روزنـه يـې پـه ن ،نو کړنې يې مثبتې وي ،روزل شوي وي
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نه هـدف  ۍمنفي بڼه ترسره شوي وي نو کړنې به يې منفي وي. خوش اخلاا

صلتونه دي. د يو غوره شخلص لپاره خوش اخلااي تر ټولـو خنيک او مثبت 

 ،اناعــت، تواضــعشــکر، ،بښــنې ، صبر د انســان ه اړينــه ده. خــوش اخلااــ

رسـول   ځانګړتيـاوو لرونکـی وي. و، عاطفې او داسې نـور عاجزي، خلوص

چـې  ،په مومنانو کې هغه څوک دى فرمايلي چې ))پوره ا ان والا صلى الله عليه وسلمالله 

 ((رواه التمذي .ايسته ويښاخلاق  يې په دوی کې

کې ه د يوه غوره شخلصيت اخلاق باید داسې وي چې ټول انساني ارزښتونه پ

لـو کتـابونو کـې ډول ډول یـاد شـوي دي ېلابېاخلااي اصول په ب .ينغښتي و 

لکه: اخلاص، صداات او رښتینولي ، صبر او زغم، امانت سـاتنه، تواضـع ، 

ره کول، عفوه او بښنه، زړورتیـا، سـخلاو ، ېتقوا او له الله جل جلاله څخله و 

ر حیا، اجازه غوښتنه، احسان، اناعت، په وعده باندې وفا کول ، توبـه، شـک

لـه په اللـه ،  تیریدنه، رحمت او شفقت ، توکل اوویستنه، هیله مندي ، ایثار 

خلکو سره ښېګڼه کول، دیو چا اړتیا پوره کول، له مظلوم سره مرسته کول، د 

ناروغ پوښــــــــتنه کول، د ښو اخلااو پورې تړلـې کړنـې دي او همدغسـې 

 .کړنې انسان ته خوښي او نېکمرغي ورپه برخه کوي

وره اخلااو خاوندان تل په خبرو کـې نرمـي، پـرمخ موســـــکا او ښـــې د غ

خبرې کوي، او په یو شي کې د نرمۍ شـــتون د ښــــکلا سبب ګرځي، لـه 

همدې وجهې د ښـــو اخلااو خاوندان تل د یـو ښـــــکلي ژونـد خاونـدان 

 .وي

متل دی چې وايي: ښه خوی به دې سلطان کړي او بد خوی به دې په ځـان 

 ورې حېران کړي.پ
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خوش اخلااه کسانو سره ټول خلک مينه لـري او هـر څـوک ورتـه درنـاوی 

 لري. يو شاعر دا مطلب په يوه ښکلي شعر کې رانغاړلی.

 ې.ړ په هنر خلاص ک ځانبعضې بعضې خلکو نه به 

 .  ته پرېوزيړخو بعضې بعضې خلک په هنر ز

  ړشروع ک ټولګی واعظه ته د مينې او محبت 

   ته پرېوزيړحبت خبر  زر زد مينې او م

 

 

يو هلک و، چې ښه اخلاق يې نه لره. هر وخت به يې د شاوخوا خلکو سره 

جنګونه کول او هيچا سره به يې ښه رفتار نه کاوه. خو کله به يې چې طبيعت 

ورته يو څو مېخلونـه  رجوړ و، نو بيا به يې بېرته بښنه غوښته. يوه ورځ يې پلا 

يل: چې بچيه! دا مېخلونه په دې دېوال کـې ټـک وهـه. ورکړه او ورته يې وو

زوی يې همدا کار وکړو، بيا يې پلار ورته وويل: چـې اوس يـې بېرتـه تـرې 

وباسه. زوی يې همداسې وکړه. پلار ورڅخله وپوښتل، چې څـه بانـدې پـوه 

شوې. زوی يې وويل: چې په هي  باندې هـم پـوه نـه شـوم. نـو پـلار ورتـه 

له چې ته يو چاسره بد رفتار وکـړئ او بيـا ورڅخلـه وويل: چې ګوره بچيه! ک

بښنه هم وغواړې، نو د هغه کس په زړه باندې داسې داغ پاتې کېږي، لکه د 

 مېخ وېستلو څخله وروسته پر دېوال پاتې شو.
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ت د مهمـو برخـو څخلـه ګڼـل کېـږي. ياماتنداري او ديانت د انسان د شخلص

بـاور وړګرځـي. نـورو  د نورو خلکوددې صفت لرلو پر اساس يو شخلص د 

خلکو باور تر لاسه کولو لپاره بايد موږ د خپلو اعمالو پـر مـټ امانـت داري 

رول دی. ټـثابته کړو. د امانت دارۍ لپاره تر ټولو مهم شرط د خپل نفـس کن

شـو ه تر څو مو چې خپل نفس په واک کې نه وي نو هېڅکله امانـت داره نـ

امانت دی او يوه ورځ به يې مرګ ته سـپاري. کېدلی. د انسان خپل ژوند يو 

نو ژوند هم بايد پوره امانت دارۍ او ديانت سره تېر کړو. وخـت د ژونـد يـو 

امانت دی او بايد وخت ضايع نه کړو. ځکه هـر امانـت چـې ضـايع شي، د 

هغه پوښنته کېږي. نو په ژوند کې تر ټول زيـا  بايـد د وخـت امانـت داري 

 .یچې الله تعالی موږ ته راکړی دوشي او دا ژوند او وخت 

 الله تعالی په اران کريم کې فرمايي: 

انَّ  وا المِْكْيَّالَّ وَّالمِْيزَّ َّا تَّنقُّصُّ ل ابَّ يَّوْمٍ  ِۚ )وَّ مْ عَّذَّ ُُّ عَّلَّيْكُّ ا َّخَّ إِِّيَِ أ يْرٍ وَّ ََّ كُّم بِ ا َّرَّ  إِِّيَِ أ
انَّ بِالقِْسْطِ ٰۖ وَّ  المِْيزَّ َّوْفُّوا المِْكْيَّالَّ وَّ يَّا قَّوْمِ أ َّشْيَّاءَّهُّمْ مَُّحِيطٍ، وَّ وا النََّاسَّ أ سُّ ََّ َّا تَّبْ ل

 ) َّرْضِ مُّفْسِدِينَّ لأْ َّا تَّعْثَّوْا فيِ ا ل  (1)وَّ
او مه کموئ پیمانه او تله، بیشکه چې زه وینم تاسـې پـه ښـه ااتصـاد ژباړه ))

کې )خوشحاله ماړ ( او بیشکه زه ویریږم پرتاسې )په سبب د دې خیانت( لـه 

مه زما! پوره ورکوئ پیمانـه )او سـمه دونکې، او اې او ېر ېعذابه د ورځې چاپ

                                           
.۴۵، ۴۴هود 1 



20  ستاسې کيسې زما خبرې 

 

تلئ( تله په انصاف سره، او مه کموئ خلکو ته توکي د دوی او مه لټوئ پـه 

 ځمکه کې )خرابي( حال داچې فساد کوونکي )وران کاران یئ(.

 

کــه غــواړئ د نــورو پــر وړانــدې د لــوړې مرتبــې، اعتبــار او ښــه شخلصــيت 

چـې ،ړئ چې رښتيني واوسئ. کـه علااـه لـرئ درلودونکي شئ، نو هڅه وک

 نور ستاسې خبرې په هر حالت کې ومني نو غوره به وي چې رښتيني اوسئ.

  خاوندان دي او په اسانۍ ءونکي کسان د ځانګړي او مناسب جرارښتيا وي

چې نور کسان تر خپل اغېز لانـدې راولي. پـه صـداات او  ،سره کولای شي

 سـتنېسـټ ايښـودل کېـږي او د ژونـد د بقـا نرښتينولۍ سره د سـالم ژونـد ب

 غښتلې کېږي.

په برعکس ډول بيا دروغ ويونکي کسان خپل اعتبار او باور ډېر ژر لـه لاسـه 

ورکــوي او د نــورو پــر وړانــدې يــې ارزښــت د صــفر کچــې تــه راټيټېــږي. 

همدارنګه د هغوی په خبرو هېڅوک باور نه کوي او ډېر کم کسان د هغـوی 

 حاضرېږي. سره معاملې کولو ته

 …نکريم د رښتينو خلکو په ملګرتيا امر کوياار 

ای مؤمنـانو، د اللـه څخلـه ))ايـت ژبـاړ  داسـې ده:  ( ۱۱۹ ) د توبې سـور 

 ((.ږئ او د رښتينو سره يو ځای شئېر ېوو 

يت کر ه کي د تقوا تر څنـګ د رښـتينو ملګـرو سره پـه يـو ځـای والي اپه 

د تقوا يوه سته څانګـه ده،  څرګند امر ددې ښکارندوی دی، چې رښتينولي
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هغه څوک چې غواړي متقي شي، نو په خپله دی هم په نيت ، فعـل او اـول 

 .کې رښتينی شي او هم دی دداسې خلکو ملګرتيا غوره کړي

انسـان  په خپلو خبرو کې د رښتينولۍ او صداات څخلـه هـدف دا دی، چـې

ونه وايي، پـه نيـت  وکړي او پرته له رښتيا بل څه خبرو ته پاملرنهبايد د خپلو 

اخلاص ته کيږي،پداسې توګه چې مسلمان هـره  رجوعاو اراده کې د صدق 

کړنه او وينا کوي، بايد يواځی د الله تعالی په خاطر يې وکـړي، پـه عمـل او 

کړنه کې د صدق څخله هدف دادی چـې: انسـان خپـل ظـاهر داسـې جـوړ 

 .کړي، لکه څرنګه چې په باطن کې وي

 

ېرو وختونو کې يو هوښيار عالم و. هغه ته به چې زده کړې لپـاره څـوک په ت

راغلو، نو لومړۍ به يې ورڅخله يوه په زړه پـورې ازمويېـه اخېسـتله، تـر څـو 

معلوم کړي چې ياد شاګرد د زده کړې جوګه دی او کـه نـه دی. هغـه بـه پـه 

منځ کې لومړی ورځ خپلو نوو  شاګردانو ته يوه سر بند کوزه ورکوله، چې په 

به يې يو موږک  و. شاګردانو ته به يې سپارښتنه کولـه، چـې تاسـې دا کـوزه 

فلاني ځـای تـه يوسـئ او بېرتـه يـې ماتـه راوړئ خـو سر پـوښ  بـه يـې نـه 

خلاصوئ. کومو شاګردانو به چې په لار کـې د کـوزې سر خـلاص کـړو نـو 

عالم به پـوه موږک به ترې وتښتېد او بېرته به يې تشه کوزه عالم ته راوړه، نو 

شو، چې دا کسان امانت نه شي ساتلی. هغه عالم به ويل، چې  څوک چې د 

يوې کوزې معمولي امانت نه شي ساتلی، نـو هغـه بـه د علـم دومـره درونـد 
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امانت ساتنه څنګه وکړي. هغه به دا ډول شاګردانو ته داسې توصيه کوله چې 

 کړو ته راشئ.اول د امانت ساتنې روحيه مو پياوړې کړئ او بيا زده 

 

په پخلوا زمانو کې يو پادشاه خپل  ټول زامن او کورنۍ په جنګونو کې د لاسه 

ورکړې وه. پادشاه هم بوډا شوی و. هغه وغوښتل چې د خپل اام له ځوانانو 

څخله يو ا انداره او رښتينی ځوان  خپل وارث او جانشين پـه توګـه اتنخلـاب 

د اـام ټـول ځوانـان شـاهي مـاڼۍ تـه  کړي.  ددې کار په خاطر يې يوه ورځ

راوغوښتل. ټولو ځوانانو ته يې لږ لږ د ګلونو تخلم ورکړه او ورته يـې وويـل: 

چې دا تخلم که تاسې په  هر ځای کې وغواړئ ويې کرئ. په يوه مياشت کې 

چې هر چا له دې تخلم څخله ښايسته ګـلان روزلي و، نـو هغـه کـس بـه زمـا 

و تخلم واخست او کورونه ته روان شو. يوه وارث او جانشين وي. ټولو ځوانان

مياشت وروسته په ټاکلې نيټه ټـول ځوانـان د ښايسـته ښايسـته ګلـدانونو سره 

چې ښکلي ګلان يې لرل، پادشاه دربار ته حاضر شوه. پـه ځوانـانو کـې يـو 

ځوان داسې هم و، چې  يوازې د خاوره څخله ډک ګلدان يـې پـه لاس کـې 

څخله پوښتنه وکړه ،چې ولـې دې دومـره تنـبلي نيولی و. پادشاه د هغه ځوان 

کړې، چې يو مياشت کې دې يو ګل هم نه دی روزلی. هغه ورته وويل:چې 

پادشاه سلامت! ما ډېره هڅه وکړه چې ګلدان کې اول بوټي راشنه شي او بيـا 

ګلان ونيسي. د دې لپاره  مې له ډېرو ځايونو څخله خاوره هم راوړه، خو زمـا 

. ددې تخلم څخله يو هم راشين نـه شـو. د ځـوان دې ټولې هڅې بېځايه وې
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خبرو په اورېدلو سره ټول ځوانان په خندا شول او ټولـو ځـانونو سره وويـل، 

 چې دا څومره ساده انسان دی.

پادشاه ځوان پاس خپل تخلت تـه را وبالـه او د خپـل جانشـين پـه توګـه يـې 

نو پادشـاه ټولـو تـه اعلان کړ. نورو ځوانانو د پادشاه په دې کړنه نيوکه وکړه. 

وويل: چې ګورئ ځوانانو حقيقت داسـې دی، چـې هغـه تخلمونـه چـې مـا 

تاسې ته درکړي وو، له وړاندې مې په ګرمو اوبو کې جوش کړي و. نو ځکه 

يې هې   امکان نه لره، چې هغه په خاوره کې زرغون شي. دا کـار مـې ددې 

صادق کس ته اړتيا لپاره کړی و، چې زه د خپل سلطنت لپاره يوه ريښتني او 

چـې  ،لرم. هغه څـوک هېڅکلـه هـم يـو ښـه رهـبر او وارث نـه شي کېـدلی

خبرو په اورېدلو سره ټـول ځوانـان  رښتينولي او صداات  نه لري. د پادشاه د

 ډېر خجالته شول او ټيټ سرونه له درباره ووتل.

سره لاس تـه راشي، هېڅکلـه   ېکـو منصب او سرمايه چې په فريب او دهغه 

چـې د   شي نېکمرغه کولای. زموږ په ټولنه کې داسې ډېر کسـان شـته مو نه

که او بې ا انۍ پر مټ يې  په نـاروا لارو  ډېـر مـال او دولـت  تـر و فرېب، د

څخلـه بـرخمن لاسه کړی وي. دغه کسان په ژوند کې د ډېرو مـادي شـتمنيو 

ډېر د تاوان او خسارې سودا کړې وي، ځکـه  یدي، خو په حقيقت دې دو 

ل او دولت په بدل کې يې عز ، درناوی، دين او اخر  د لاسه ورکړی د ما

وان ده، ځکه په نړی کې د عـز  او پـه اخـر  اوي. زما په فکر دا سودا د ت

 کې د دين څخله لويه سرمايه بله نه شته.
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 ستګو د جانان كې زما ښ لي جهانونه دي

 وادېخلله دنيا زه وږى ستا د دنيا نه يم

 فقير كچ ول كې تاج د س ندر پرو  دىګوره د 

 زه يم د سخليانو د شومانو ګدا نه يم

 زه يې په غرور درته د مينې په نوم غواړمه

 د ويرواويلا نه يم  زه ملنګ بې نيازه ستا

 يو د سپوږمۍ څاڅكى درنه ټيك له د جانان غواړم

 زه يم د خوبونو د لعلونو ګدا نه يم

 وژلىهغه مستي غواړم، چې يې مرګ نشي 

 زه دې د غمونو د بيګا او سبا نه يم

 تشه دنياګۍ كه دې بښې نو اې اميره

 ستا شوه ستا دنيا زه وږى ستا د دنيا نه يم

 شاعر: غني خان

 

ــې   ،د اناعت کليمه په اصل کې يو  عربي کليمه د  د يو شي ابلولو او پر چ

 د .په معنا سر  ښۍ ښکاره کولو او خو ۍرضايتمندد ې هغه باند

څو تر ، يړنورو ته د اناعت ورکولو مهارتونه زد  ک ان مو بايدځولنې هر ټو

ـــودا  ـــېناخوا ېلنيزټ شي او له  ختمـــې ،ګواښـــيمو ژوند ځ چې هر  ور ل

 ک ژوند مو په برخه شيډ ګرانښت څخله  او درنښتږۍ ،خواخو، صميميت
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په عربي ژبه کې يو  مشهور  مقوله د  او وايي: (( القناعة کنز  لا 

نه لری. اناعت په انساني فکر  ېچې پا ،فنی.))يعنې اناعت هغه زېرمه د يُ

 ه.کې يو  نه ختمېدونکی پرته زېرمه او سرمايه د

د اردو ژبې مشهور ليکوال محمد حسين آزاد يوه ډېره په زړه پـورې  ليکنـې   

 )انسان په هې  حالت کې خوښ نه دی( پښتو ژباړه يې په لنډ ډول سره بيانوم 

فکر کـاوه،  شپه مې د سقراط په دې خبره چې يوه :سين ازاد ليکيمحمد ح

چې که چېرته انسانانو ته دا اختيار وی، چې په خپـل مـنځ کـې يـې د ژونـد 

مصيبتونه سره تبادله کولای شوی، نو ټولو به خپل لـومړی مصـيبت غنيمـت 

ګڼلی. محمد حسين آزاد وايي، چې په همدې فکر کې خوب وړی وم.  پـه 

ورم ،چې يو ډېر پـراخ ميـدان مـنځ کـې ولاړ اوسـم، يـو دم يـو خوب کې ګ

غايبانــه لــوړ غــږ وشي، چــې )اې خلکــو! تاســې کــولای شــئ، چــې خپــل 

مشکلا  په خپله خوښه له يو بل سره تبادله کړئ( د غـږ پـه اورېـدلو سره د 

تونو پنډ پـه سر ميدان څلور واړو خواوو څخله بې شماره خلکو د خپلو مصيب

خپـل مصـيبت د ميـدان مـنځ کـې  راوهلـې او هـر چـا ېډميدان منځ ته منـ

. د خلکو منځ کې يو اوږد او بدرنګه کـس پـه ډېـرې چـالاکۍ سره وغورځو 

ګرځېدو، چې  يوه هنداره يې په لاس کې وه او څوک چـې بـه د مصـيبتونو 

ه يې هنداره ورته ښکاره کړه. بکې زړه نه زړه و، نو سم د لاسه  پنډ غورځولو 

ور ډېر ويرونکی معلوم شو، نـو سـم خپل  انځ ه هنداره کېهر چاته به چې پ

خپلو مصيبتونو پنډ ميدان مـنځ تـه وغورځـوه. د دې بدرنګـه  به يې ددلاسه 

 .اته کمېس باندې "وهم" ليکل شوی وکس ش
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، يو نس درد مصيبت يې ميدان ته واچاو خپل د ته مې پام شو، چې يو کس

خلاص کړو او بدل کې يـې د بل سپين ږيري خپل نافرمان زوی  څخله ځان 

هغه شخلص د نس درد ځان لپاره غوره کـړو. د نـس درد والا کـس د سـپين 

ږيري سړي زوي ځان لپاره غنيمت وګاڼه. يوې ميرمنې ته مې پام شـو، چـې 

او د دې مصيبت څخله يې  ېې شونډې ورته ډېرې بدرګې ښکارېدخپلې غټ

غنيمـت ې ځان خلاص کړو او په بدل کـې يـې د هغـې ښـځې نـرۍ شـوڼد

او له دې عمله ورڅخلـه هغـې ځـان خـلاص  ېوګڼلې ،چې تل به وينې کېد

کړی و. مقابل کې د درد ځورېدونکې ښځې ځان لپاره غټې شـونډې غـوره 

 وګڼلې.

په دې ترتيب سره ټولو خپلو مصيبتونو پرځای د نـورو مصـيبتونه غنيمـت او 

نـه لـوړ غـږ . چـې بيـا يـو غايبااسان وګڼل او په خوښۍ سره يې تبادلـه کـړل

او نـور د خپلـو نـوو مصـيبتونو  ) چې تاسې تبادلې وخت پای ته ورسېدوشو

 سره ژوند کوئ(

په فرياد وليد، چـې د زوي پـر ځـای  شېبې وروسته مې هغه سپين ږيری څو

يې د نس درد غنيمت ګڼلی و. له نس درده يې چغې يې تر اسمانه رسـېدې. 

هغـه بـل کـس لـه ږېـرې  بل خوا ګورم چې سپين ږيري سړي نافرمانـه زوی

نيولی او ځان پسې يې کش کوي او د هغه له خولې همدا اورم ،چې لـه دې 

حال نه مې خو د نـس درد زر چنـده بهـت و. د ناروغـه شـونډو اخسـتونکې 

ښځې له درده فرياد کاوه او مقابل جانب غټو شونډو والا له خپل بد صور  

ه، چـې مـوږ تـه بېرتـه خپـل ته ژړل. ټولو په يو غږ الله تعالی تـه سـوال کـاو 
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کـې پخلواني مصايب راکړه، هغه خو له دې حالته ډېر غوره و. په دې ميـدان 

، چې هغه "وهم" و او له ځـان سره يـې  هيوازې يو کس دير خوشاله ګرځېد

 چې انسان په هې  حالت کې خوښ نه دی. ،همدا ويل

 

لک اړونده کړنـې مـو پـه مس د دل اوېپه خپل مسلک باندې په سم ډول پوه

ي وړتيـا زمـوږ د مسلک ترسره کولو وړتيا ته مسلکي وړتيا ويل کېږي. مهار 

. په خپله کاري ساحه کې موږ خپلې مسلکي وړتيـا لـه یبريا اساسي شرط د

رښـتيني  د ږ  بریـا تـه رسـوي،نمخلې پېژندل کېږو. وړتیا هغه څه ده، چې مو 

ته چمتـو کـوي. کـه را یره راتلونکژوند خوند را په برخه کوي او تر ټولو غو 

پـه  و،وړتیـاوې ونـه لـر  هچېرې موږ  د خپلو کارونو په ترسره کولو کې اړوند

پای کې به بریا ته رسېدل راته ستونزمن وي يا هم ناشوني وي. کـه چېـرې د 

نو يوه مسلکي شخلص په توګـه  ،هر کار د ترسره کولو سره اړونده وړتیا ولرو

 .وپېژندل کېږ 

کله چـې داسـې يـو  ،لاسه ورکوي له هغه وخت خپل شخلصيت  اکثه کسان

چې هغه يې د سمبالولو مسلکي وړتيا نه لري. تر هر څه  ،ته ورسېږي نصبم

د مخلــې بايــد ځــان پــه مســلکي ډول پيــاوړي کــړو او بيــا د اړونــده مســلک 

 مسوليت پر غاړ  واخلو.

وي نـو تـل د خجـالتې او سـپکا ،وارد نه وي هغه کسان چې په خپل مسلک

 سره مخ کېږي. 
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 ش صاحب وايي: ېشمس القمر اندلکه 

 شه! د احساس تر طبيعتهېلمه دی اې اندېمرګ م

 ،چا له ژوند کې يو وار راشي، چا له ورځ کې څو څو ځله

 

استاد و. په خپل مسلک باندې  بريالیپوهنتون کې ډېر  ه زما يو دوست په يو 

. د هر چا اوهبه ورته ډېر درناوی ک و. د پوهنتون ادارې او محصلينو ردډېر وا

 هښـودېدل. خو يو وخت هغه استادۍ مسلک پر ېنه به مې د هغه صفتونه اور 

شو. اوس يې د شخلصيت بڼه بدله ده. هـر مقرر او يو دولتې اداره کې ريس 

کې توهيني ليکنې ورپسـې  ټولنيزو رسنيوڅوک يې په بدو يادوي. خلک په 

خـو د  ، درلـودې وې وړتيـا يه مسـلککوي. دا ځکه چې هغه د استادۍ ښـ

، ئمديريت وړتيا يې ډېره ضعيفه ده. هغه مسلک چـې تاسـې يـې وړتيـا لـر 

ذلـت سـبب  ې وړتيـا مواـف مـو د سـپکاوي اوبـځان لپاره يې غوره کړئ. 

 ګرځي. 

نو که تاسې په داسې دنده کې بوخت ياست، چـې د هغـې دنـدې مسـلکي 

 ه مرګ څو څو ځلې مړه کېږئ.وړتيا نه لرئ، نو هره ورځ به د خجالتۍ پ
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ت لپاره د افهم و تفهيم او مفـاهمې وړتيـا ډېـره اړينـه ده. د يد اغېزمن شخلص

اکثيت خلکو د ښه کردار، کار او بریالیتوب لامل نـورو خلکـو تـه د خپـل 

چې څرنګه له خلکـو سره ښـه  ،وړتیا ده داڅرنګوالی دی او ښه پیغام رسولو 

کولای خلک په هڅونکو خـبرو او وینـاوو  ئو تفهیم وکړي، څو وش ا افهام

 کړي.  جلبسره خپلې خواته 

علمي کچه او پر ځان باور مو د مفاهمې وړتيا پياوړې کوي. ډېـر کسـان بـه  

خو د مفاهمې وړتيا د  ،چې د ښې پوهې او علم خاوندان وي ،مو ليدلي وي

چې  ،موږ بايد تل هڅه وکړو ضعيفوالي له امله په ژوند کې شاته پاتې کېږي.

په اخلااي، مثبتو او علمي موضوعاتو باندې خپلو ملګرو سره خـبرې وکـړو. 

 کوي. ودهشکل سره زموږ د مفاهمې وړتيا  دې په

، هېڅکلـه يـې پـه ياو خلک يې بد ګن ئهغه کارونه چې په کولو يې شرميږ

ولي. . ځکه دا مو شخلصيت د نورو پر وړانـدې کـم رائمه کو هم اړ  خبرې 

په مجلسونو کې په غير اخلااي موضوعاتو باندې خبرې کول، مو د نور و په 

 وړاندې شخلصيت کم راولي.

چـې پـه  ،شي ید خپل افهام او تفهيم وړتيا د پياوړي کولو لپاره تاسې کـولا 

تر څو مو شخلصـيت اغېـزمن  ،دې برخه کې ليکل شوي کتابونه مطالعه کړئ

 شي.
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د انسان فطر  او روغتيا يوه برخه ده او يو سالم انسـان دا چې جنسي غريزه 

ږي. د ېسته د بلوغت څخله جنسي جذبه راپـار )نراو ښځې( په وجود کې ورو 

ده.  یت ټاکونکيرول په ټولنه کې يو شخلص د مقام او حيثټجنسې جذبې کن

د سالم عقل خاوندان هېڅکله د جنسي هوساينې تر لاسه کولو لپاره په نـاروا 

اکته کړنو لاس نه پورې کوي، ځکه تر هرڅه مـو زيـا  جنسيـ بـې او بې نز 

لارېتوب پر شخلصيت ناوړ  اغېز لري. زموږ په ټولنه کې د دروغجن، رشو  

او  خور، سود خور،  چغلخلور، غل او داسې نورو مسفيدينو نه زيا  زناکـار

 .وېږي او ټول ورڅخله کرکه کو کشخلص بد ګڼل  جنسي بې لارې 

ژوند کول اړیـن  سره  سي هوساینې لپاره  سالم نزاکتزموږ د شخلصي او جن

دي او د جنسي هوساينې لپاره بايد د شرعي نکاح لار غوره شي، ځکه چـې 

  . هجايز ګرځولې د لارزموږ خالق همدا 

ستۍ برخه کې مفصل بحث شوی و دا چې په دې موضوع باندې کتاب په ور 

 ، نو دلته يې همدمره کافي بولم.ید

 

 

پل انتظارګاه کې خچې يوه ورځ يوه ډاکټر په  ،يوه ملګري  راته کيسه کوله

ې د انتظار ګاه پردې ترڅنګ په يو  نا څاپي مې د ښځو .منتظر ومنوبت ته 

په ليدلو سره يې  . خو زمااتهک ماته يېچې  ې،ښځې ستګې ولګېد نېځوا

 هپ ډېرچې ماته  ه،سته مې بيا ښځه وليدو به ور ې، خو يو شېستګې ښکته کړ 
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چې زه هم ورته پوره متوجې شوم. اوس نو کله زه  ،نو همدا وه .ګوري ځير

ورته ګورم او کله هغه راته راګوري او زړ  کې مې د منفي فکرونو طوفان را 

 کله چې يو ،ولاړ شو. دې طوفان هغه وخت نور هم  شد  اختيار کړو

درته غږ مور مې  !کاکا :يلاته يې وواو ر  ماشوم د انتظار ګاه څخله رابهر شو

که  !چې وروره :يلنو ښځې راته وو ،ې شومږدکوي. کله چې پردې ته ورن

يو  نو دې زوی سره مې تر دوکان پورې لاړ شه، ،زحمت درته نه کېږي

ما دلو هم ز ېپه اور  کليمې ورته واخله. د ورور پېسودې ه جوس پبسکټ او 

 .اوهعجب احساس ک ډېراو زړ  کې مې  د منفي فکرونو طوفان تم نه شو

ې او د نورو يچې دې ښځې خو حتما  خوښ شوي  :يلځان سره مې وو

ړي. ک چې هغوي بد ګمان ونه ،يلځو په مخ کې يې هسې ورور درته ووښ

ې ورته بسکټ او جوس نه او هلته م بو دوکان ته  په مينه ډېرماشوم مې 

 . ه راوستاو بېرته مې د مور خوا ت توپ هم واخست يو پیسو پلوخعلاوه په 

مې بيا  او رته خپل ځای کې کيناستمېاو زه ب ماشوم مې خپلې مور ته تسلم کړ

نه ګوري خو بيا  ډېر. خو دا ځل هغه ماته  ښځې ته په ځير ځير کتل پېل کړ 

ه چې کله کله راته ګوري. پ ،مځکه زه ورباندې پوهيد ،هم راته متوجې ده

کړ  او م. زما معاينه يې و لنوتاو ډاکټر خونې ته ن ورسېددې کې زما نوبت را

لابراتوار ته ښکته شوم. زر زر په منډ  . ټيسټونو لپاره يې لابراتوار ته واستولم

رته انتظارګاه ته راغلم نو ګورم چې ېاو ب يناتوو لپاره وينه او ادرار ورکړمې معا

 و شايد ډاکټر خونې ته ننوتيې وکړ ه. فکر مښځه او ماشوم انتظارګاه کې نشت

او زما د زړ   هتو هغوې دواړ  د ډاکټر خونې نه راو وه  موي. زما ګمان س

يې زر خوا ته  ې راته اشاره وکړ  او زهځ. ګورم چې ښضربان بيا زيا  شو

لږ دې معايناتو ځای  ،نابلده يم دلته زم !چې وروره :يلورغلم. راته يې وو

ه پام ون ډېراو ورور ټکي ته مې  هواخست ېه. زما هم پرچې تر ته راسره لاړ ش
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. یچل شته د حتما  په ښځه کې خو څه چې ،خو ذهن مې راته واي ،کړو

 په همدې .يواځې هم ده لده او به هسې خو دومره درباندې مهربانه ن

ه و. د پيسو د تحولې په وخت کې زه شلدېفکرونو کې لابراتوار ته راورس

نو  ،چې زه به يې ورکړم . نو عکس العمل يې لږ جدي راته معلوم شو ،شوم

چې  تاسې   :يللپاره يې وينه ورکړ . ما ورته ووناتو ېځکه شاته شوم. معا

رته ېمدا وه چې ښځه سره د خپل ماشوم بنا  دروړم. هېزه به معا ئ.ځ

 تههم راوخسنا  مې ېناتو ته پاتې شوم. خپل معاېانتظارګاه ته لاړ  او زه معا

. زما نوبت راغلو ډاکټر  نا  هم د ځان يوړ ېمې د هغې معاږ  شيبه ورته او ل

ه ولاړ وم. زړ  کې رون په تمېه. هغوي ته منتظر پاتې شوم. زه براته دوا وليکل

دلو سره ېپه ل ه.سته ښځه او ماشوم هم راوتو به ور ې، لږ  شمې عجب حالت و

خلاص  ېمې پوښتنه وکړ  چې کار د زه د هغوي مخلې ته راغلم او ښځې نه

کومک وکړو. په ما  ډېرتا راسره  !چې هو مننه وروره :يل. نو هغې راته ووشو

کړې، ستا څېره بلکل زما د کشر ورور پشان ده. هغه اوس ه غلط ګمان ون

 ې،وليد دی ليدلی،  ته مې چېه چې ما ن ،وخت وشوه ډېرخارج کې دی، 

نو ځکه مې مرسته درنه  ،ناست دی چې هغه ورور مې دلته،نو ما فکر وکړو

او  په تکليف شوې ډېرما سره  .ه. الله تعالي دې درته اجر درکړيوغوښت

 ښځه راوانه شوه.

او کم  ښکاره  یغورځېدل ډېردلو ځان راته ېد ښځې د دې خبرو په اور 

 مانه او خجالت وم.ېر پښېفکر ډ شول. په خپل

یوه لحظه تاسې له ځان سره فکر وکړئ او دا کيسه لږ  تحليل کړئ . تاسې 

.  آيا تاسې د خپلو ينونه کړي و ې څو څو ځلې داسې ګماشايد په ژوند ک

 ژوند کيسو څخله کوم درس اخستی او که نه. 
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کر کيسه ده چې کيسه ده. د هر هغه ف انوځوان اکثودا کيسه زمونږ د ټولنې د 

دژوند په نامساعدو شرايطو کې روزل شوي دی. دغه ګمان چې زما ملګري 

ده مثبت فکر  کړي وو، دا ده منفي فکر محصول وو ، که چېرته يو لحظه هم

   کله هم غلط ګمان په زړ  کې نه راتلو.ېنو بيا يې ه ی،کړی و 

 

 

چـې زمـوږ ذوق او  ،هغه پېښو يا خبرو پر وړانـدې فزيکـي غبرګـون ښـودل

ې څخلـه عبـار  دي. اهـر او غوسـه د صـد اهر او غُ  ،پر خلاف وي يتطبع

انسان د طبيعت يوه برخه ده. خو بيا په ځنې انسانانو کې دا حس دومره بـارز 

ې کسـان د اهـر چې هغه په عقل او فکر باندې غلبه کوي. ځن ،او شديد وي

 يـېچـې دا کـار  ،خلې پر ځان کنټرول د لاسـه ورکـويېې پر وخت بصاو غُ 

ت د غـوره ځـانګړنو ي. د يوه اغېزمن شخلصـاوړويشخلصيت ته سخلت زيان 

پر وخت د صبر او زغم څخله کار اخسـتل  صېڅخله يوه ځانګړنه د اهر او غُ 

 دي.
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تلم، په يـوه ټکسيـ  چې یوه ورځ له کوره وظيفې ته ،يوه ملګري کيسه کوله

کې سپور شوم. لږ څه وړاندې لاړو، نو يو بل موټر د سړک بل لـوري څخلـه 

په تېزۍ سره زموږ مخلې ته راتېـر شـو او زمـوږ ټکسيـ وان ډېـره پـه لـږه  ډېر

فاصله کې بريک ونيوو. خدای خېر کړو، موټرونـه سره ټکـر نـه شـوه، خـو 

راښـکته شـوه او زمـوږ  ه په اهـر سرهډېر سمدلاسه هغه بل موټږ څخله ډرايور 

شروع وکړه، پداسـې حـال کـې چـې  ته يې په بدو ردو او کنځاو ټکسي وان

و، زموږ ټکسي وان چې د عمر نه پوخ  اشتبها سل پر سلو کې دهغه کس وه.

په حوصلې سره يې خپل سر له موټر څخله بهر کړو او په خنـدا يـې هغـه  ډېر

ه ډېر ه يې وويل: وروره! زه کس ته خپل دواړه لاسونه په سينه کېښوده او ورت

بښنه غواړم، الله تعالی پر موږ دواړو فضل وکړو، چې موټرونه مو سره ټکر نه 

 شوه. هغه کس همغسې په بده لهجه خپل موټر ته وښتو.

 ېاو بښنه هـم تـا تـر  پوښتنه وکړه، چې ملامت هم هغه وما له ټکسي وان نه 

ه وويـل: چـې ګـوره وغوښته. دا نو څه شی شو. هغـه راتـه پـه مسـکۍ لهجـ

ځوانه! د ځنې کسانو مثال داسې وي، لکه د کثافاتو څخله ډک موټر، هغـوی 

غواړي، چې خپل کثافا  په شکل د اشکالو پر نورو وتپـي. دا ډول خلکـو 

څخله بايد پر حکمت سره ځان وساتل شي.  دا ډول حکمت ته ډار او ويـره 

ډول کسـانو تـه ويل، ست حماات دی. نو زمـا يـوه مشـوره واورئ، چـې دا 

هېڅکله مواع مه ورکوئ، چې خپل کثافا  پر تاسې خالي کړي. ما نور څه 



027  ستاسې کيسې زما خبرې 

 

نه دي کړي، يواځې مې د يو عصباني شخلص پر وړاندې له حوصلې څخلـه 

 کار واخېست.

 

چې په هې  حالت کې د خپل شخلصيت لـه  ،د غوره شخلصيت لپاره اړينه ده

چـې د خوښـۍ او  ،دلي وييـ. ځنې کسان به مـو لرون نه شيېحريم څخله ب

کوي يا د ناخوښۍ پر وړاندې د اهر او  ظهار ډېر په ماشومانه اندازخوشالۍ ا

، چې دا کارونـه غوسې او بې ځايه چغو وهلو پر شکل غبرګون ښکاره کوي 

ناوړ  اغېز کوي. موږ بايد په هر حالت کې سنګين او ارامـه  يې پر شخلصيت

 شخلصيت تر درناوي مقامه رسوي. وسو، ځکه همدا مو

 چارلي چاپلين وايي:

"کله چې خوشاله وسئ، نو په ارامه وخاندئ تر څو غم مو راويښ نه شي او 

 ترڅو خوشالي مو نااميده نه شي". ،کله چې خفه وئ، نو بيا په ارامه وژاړئ
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 دوه ملګري په اوږده سفر روان شو. په يو ځای کې يوه ملګري بل په څپېـړه

ووهه. ملګري يي په شګو وليکل، "چې زه نن خپل خوږ ملګري پـه څپېـړه 

ملګـري يـې  اوغورځېـد بـل ځـای کـې همـدا کـس سـيند تـه و  ووهلم". په

وژغوره. دې کس په يوه ډبره وليکل، چې "نن زما خـوږ ملګـري زمـا ژونـد 

وژغوره". ملګري ترې وپوښتل، ولې دې د څپېړې خبره په شګو وليکله او د 

ورنې خبره دې په ډبره وليکله. نو دې کس ورته وويل: چې تل هڅه ژوند ژغ

کوه چې د خلکو بدۍ زر هېرې کړې او ښېګڼې يې داسـې يـاده کـړه، چـې 

 هېڅکله دې هېره نه شي.

 

وفرمايـل:   صلى الله عليه وسلميت دي چي رسول اللـهڅخله روا رضي الله عنهله ابوهريره   

اللـه او چې صحابۀ کرامو وفرمايل:     تاسو پوهيږئ چې غيبت څه شي دي؟

د هغه رسول ښه پوهيږي، رسول الله صلي الله عليـه وسـلم وفرمايـل: غيبـت 

چي تاسو د خپـل مسـلمان ورور پـه داسي ډول يادونـه وکـړئ  ،دې ته وايې

 ېصحابۀ کرامو وفرمايل: که هغه خبره په هغـه کـ .ږيېچي هغه پرې خفه ک،

هغـه خـبره موجـوده  ېرمايل:که په هغـه کـفو  يې بيا  صلى الله عليه وسلمرسول اللهنو  .وي

موجـود  خـبره هغه ېغيبت شو او که په هغه ک دا ې کوئ نوي چي تاسو ،وي

چـي ترغيبـت نـه هـم  ،هبهتان ولگو  ېوي، کوم چي ته وايي، نو پرهغه د نه

  لويه ګناه ده. )صحي  مسلم(
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 ويبت څخله ځـان وسـاتغچې هم په خپله د ، د غوره شخلصيت لپاره اړينه ده

د بـل چـا غيبـت  پـر وړانـدې  زموږ چې ئ،هم نورو ته دا مواع ور نه کړ  او

 وکړي. 

دواړ  د يو بل سره ډېر نـزدې رفااـت  او  یژندګلو کسان چې  هغو ېپدوه زما  

به زيا  وخت  يو بـل   یتل به ما دواړ  يو ځای سره ليدل. دو  ،ملګرتيا لرله

ه معلومېدل.  يو څـه مـوده سره تېرول. دوي دواړ  يو بل ترڅنګ ډېر خوشال

ای مې دواړ  سره نه ليدل. يو ورځ مې ځخو يو  ،هل ليدېل بېب و سرهمې دواړ 

 ،ډېر وخت وشـو ی،چېرته د بل ملګری دې هغه  چې ،د يوه نه پوښتنه وکړ 

د يو بل نه خو خفه شـوي  ،يو ځای نه ګورم. خير خو به وي سره چې دواړ 

کار ېد هغه نوم خو مه راته اخله. ډېر ب !چې استاده :است. هغه راته وويلينه 

. ما ورسره د زړ  نـه ملګرتيـا کـړې وه، خـو هغـه د لسـتوڼي مـار وسړی وخت

دومره ترې خـوا بـدی  ېر کړي. ولېخ ېچې خدای د :. ما ورته وويلووخت

چې استاده! يوه ماښام کور کـې  :يې. څه بد يې درسره کړي دي. هغه وويل

 ،چې ځواب مې ورکړو ی،نه راته زنګ راغل يو ناشنا شمېرېچې  ،ناست وم

چې د کوم چا په جيـب  ،کې راتلې. ما فکر  وکړوه نو د ډېرو خلکو خبرې پ

.  ډېر ځلې هلوهلو ويلو نه وروسته مې بېرته اطع کړو. د یشوی د (Ok)کې 

ځـواب   اطع کولو سره سم بيا راته هم هغې شمېرې نه زنګ راغلـو. بيـا مـې

 خپل هغه ملګريو ته متوجې شوم خو ډېر زر مې د ورکړو نو دا ځل لږ خبر 

خو چا خبرې نه کولې.  ،چې خبرې کوی ما بيا هم هلو هلو وکړو، غږ وپېژند
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چې دا خو ستا  ،ته واييور اخلي او  مته زما نو هغه هونکی و په دې کې زنګ 

نو هغه ځـواب کـې ورتـه  ،او ته ورپسې دا چټيا  وايي یډېر ښه ملګړی د

دي، ما ورنـه سـړی جـوړ کـړي دی. ه و هې  د سړي بچی ننه هغه خ ،وايي

زه ورسره هـر ځـای کـې  ې خلـک پېـژني، يخو  زما په سر  ،هغه چا پېژندلو

ښـی ېنو په خدای کې چا یو ځـای کـې هـم پر  ی،کومک کوم، زه چې نه و 

ه خلاصی مـې تـرې نـ ،اوس يې  زما شا نيولې ده ،خو بس زه څه وکړم ی،و 

يې چې په خوله راتله راپسې يـې وويـل. مـا ټـول  څه چټيا  !شته او استاده

 ل. بيا نو موبايل بند شو.ېدووار 

او  هعصاب مې ډېر خراب شول او يو ساعت وروسته مـې زنـګ ورتـه وواهـ

له خلې مې ورسره ختمه کړ . ېه خوله راتلل ورته وومې ويل او بڅه مې چې پ

 ې کړي دي. او نه مو خبر  دي ورسره ليدليه هغې ورځې نه وروسته مې بيا ن

او نو  ئدې چې زه څه ووايم تاسې پر کيسه باندې لږ څه فکر وکړ ه مخلکې ل

حتما  تاسې به داسې ډېرو مجلسونو کې ګډون کړی وي، چې يو څوک خپل 

 ملګري پسې خبري کوي.  

 لکه يو شاعر چې واي

 مخلامخ مې چې صفت کړي يار مې نه دی

 پس شاه مې چې غيبت کړي يار مې نه دی

 

 چي غیبت تر زنا هم بد تـر عمـل دی.صـحابه ،فرمایلي دي صلى الله عليه وسلماللهرسول  

 :ورته وويـل صلى الله عليه وسلم ؟ رسول الله یبد تر د ېچي تر زنا ول ،پوښتنه وکړه کرامو
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خو د غيبت کوونکي  لېږي،زنا کاره د زنا کولو څخله توبه کاږي او توبه يې اب

ه چي ده د بنده حق پا اله کړی دی  بايـد دهغـه څخلـ لېږي،توبه ځکه نه اب

 .معافي وغواړي

 

د مجلس اداب ساتل زموږ د شخلصيت په اغېزمنتيا کـې کليـدي ونـډ  لـري. 

ته هې  متوجې نه وي او دا کار يې پـر شخلصـيت  وځنې کسان د مجلس اداب

چې په مجلس  ،دي فرمايلي صلى الله عليه وسلمډېر ناوړ  اغېز لري. زموږګران پيغمبرمحمد

کول ، اوښې خبرې کول د مجلـس کې ستګې کښته نيول ، دسلام ځواب ور 

 حق دى.

ځکـه لـه  ،په مجلس کې دخپلې ناستي لپاره دبل چا دپاڅولو هڅه مه کـوئ

دې څخله په زړونو کې کينه پيداکيږي.په مجلس کې بايد داسې خـبرې ونـه 

بلکـې ډېـرې سـاده اوپـه  ،لـوى و ګڼـو کړو چې خپل ځانونه ترنورو پـوه او

پـه  هيـې بايـد ښـ ې کـوي نـورعاجزي خبرې وکړو. کله چې يوڅوک خـبر 

غورسره واوري، په مجلس کې دشـور اوغوغـا جوړولـو څخلـه بايـد ځانونـه 

 په مجلس کې د ځان ستاينې پر ځای د نورو ستاينه وکړئ. وساتو.

نه علاوه د انسان شخلصيت نـور هـم زيـا  شـمېر  ود پورته ذکر شوو اړخون

رزيابي کېـږي. چې پر مټ يې په ټولنه کې د انسان شخلصيت ا ،اړخونه لري

که چېرته يو څوک غواړي په ټولنه کې د يو ښه او غوره شخلصـيت پـه توګـه 

نو بايد پورته ټولو ذکر شوو اړخونو ته په مثبت شکل سره بـدلون  ،ومنل شي
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ورکړي. د هر مورد د نيمګړتيا په صور  کې شخلصيت نيمګړی پاتې کېږي. 

ټول شخلصيت تـر چې د نيمګړتيا په صور  کې  ،حتا ځنې موارد داسې دي

  .لياوسوال لاندې ر 

ده، چې ته ښـه پـه دې دا  چې د شخلصيت تر ټولو غوړ  بڼه  ، يو عالم وايي

 .ېږي، خو تا بيا هم ښه کارونه کو ېچې هېڅوک پر تا نه خبر  ،ږيېپوه

 

 څه دې حالاتو لېونی کړمه  څه تا لېونی

 رښتيا لېونی ځان راته کله کله ښکاري په

 بانې داسې متاۍ راغلې په انسانانو

 ويده  شي روغ رمټ پاڅي سبا لېونیماښام 

 دا اافله به اخر څنګه تر منزله رسي

 ګري ټول اوتراوتر دي رهنما لېونیمل

 هغه جنت پريښی و، ما به له دنيا وباسي

 آدم  غوندې زه هم يم د حوا لېونیلکه 

 يو ديادونو سور انګاردی، بله مياشت د بادرو

 نشم که شوم درپسې بيا لېونیروغ  داځل به

 ته به هم ياره کله کله زړه کې داسې وايې

 ژوندون ستړی مزل راسره دا لېونی دا د

 په تورو غرونو کې يې ځکه زړه راټول غوندې وي

 ستا اباسين پيدايشي ده، دښکلا لېونی

 شاعر: اباسين يوسفزی



009  ستاسې کيسې زما خبرې 

 

 زه څوک يم؟ 

 دا کړی يم؟ يزه چا پ

 ښت مقصد څه دی؟زما د پيداي

 زه د کوم مقصد او هدف لپاره ژوند کوم؟ 

 زه کومې وړتياوې لرم؟ 

 زما ځانګړتياوې څه دي؟

 زما تر ټولو اوي ټکي کوم دي؟

 زما ضعيف ټکي کوم دي؟

 زما فطري ذوق څه شی دی؟

 ستی انجام به څه وي؟ و او زما ور  

ډېـر  ،شي هغه کسان چې پورته ذکر شوې پوښتنې ورسره په ذهـن کـې پيـدا

همدې پوښتنو ځوابونو پر مټ ځان پېژندلی شـو او  چېدي. ځکه  نېکمرغه

مکرغي ده. يوه مشهوره ېنو همدا مو خوشبخلتي او ن ،کله مو چې ځان وپېژند

ژندنـه د ېژنـد". ځـان پېوپی هغـه خـدا،ژندېچې "چا چې ځان وپ ،معقوله ده

ه.  څوک چې ځان نه ژوند کيلي  د يانساني ژوند تر ټولو لويه بريا او د وااع

  مانـا پېژني ګويا هغه ژوند نه پېژني او څوک چې ژوند نه پېژني هغـه يـو بـې

 انسان دی.
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رولو لپار ژوند کـوي اوهغـه ېيوازې د وخت ت ،هغه کسان چې ځان نه پېژني 

اصـلي مقصـد تـه د  ښـتکسان چې ځـان يـې پېژنـدلی وي ، د خپـل پيداي

 رسېدلو لپاره ژوند کوي.

خلـک ددې سره علااـه لـري چـې د نـړۍ مخلتلفـې برخـې  په نړۍ کې ډېـر

راټولو سره شوق او علااه لري. زموږ  وګوري، د نړۍ په اړه مخلتلف معلوماتو 

 ،ډېر ځوانان خپل ژوند او د کورنۍ سرمايه پـه خطـر کـې ددې لپـاره اچـوي

چې  خارجي هېوادونو ته لاړ شي، تر څو د ژوند نوې بڼه وګوري. اکثيـت 

ژندلو نه وړانـدې نـړۍ پېژنـدلو هڅـه کـوي مـاتې ېځان پ داسې کسان چې د

وي. څوک چـې  یژندلېچې ځان پ هغه کسان پېژندلی شي، چا. نړۍ خوري

 ژندلو هڅه هېڅوک نه کوي.ېهغه  پد خپل ځان نه پېژني، 

کـې  ۲۱او  ۲۲ سـور  ذاریـا  کـی آيـا  د الله تعالی پـه اـران کـريم کـې 

 فرمايي:

يََّٰت   ا فيِ ٱلأَّۡرۡضِ ءَّ ۡ  ٞ  وَّ  ۲۲ مُّوقنِِينَّ للَِ
   (او په ځم ه كې د یقین كوون و لپاره ډېرې نښې دي ژباړ :)

ونَّ  َّا تُّبۡصِرُّ َّفَّل مِۡۚ أ َّنفُّسِكُّ فيِٓ أ    ۲۱وَّ
، )د الله تعالی د لویوالی ډېرې نښې دي( او ستاسو په ځانونو كې هم ژباره: )

 ؟(ایا نو تاسو نه وینئ

له پېژندنې لپاره مقدمه ده. لکه د ال ،ژندنهېچې ځان پ ،مشهوره معقوله دهيوه 

 راځـيکـس ب پر هغـه جچې تع ،څنګه چې حضر  علي رن يو اول دی



001  ستاسې کيسې زما خبرې 

 

څه  یلاژني هغه به الله تعېځکه چې څوک چې ځان نه پ ،ژنيېچې ځان نه پ

 ژني. ېوپ

د ځان پېژندنې لپاره تر ټولو وړانـدې د جسـم او روح تـرمنځ اړيکـه بانـدې 

 پوهېدل اړين دي.

 

چې يو يـې  ی دی،اجزاو څخله ترکيب شو  هن د خلقت د لحاظه دوه ډولانسا

)روح( دی. په حقيقت کـې د انسـان  حمادي جسم او بل يې غير مادي اروا 

سـطه عمل کولو لپاره يـوه وسـيله ده. د جسـم غـړو پوا حاروا د  مادي جسم 

 په مرسته ترسره کېږي.  حد اروا  اعمال 

 :  ې یادونه شوې دهپه اړ  په اران کریم کې داس  حو د ر 

وْحِ ) نِ الرَُّ  ـَّلُّوْنَّكَّ عَّ َّسْ ََّا  ١ؕوَّ ی ل ُّوْتيِْتُّمْ مَِنَّ العِْلمِْ اِ اۤ ا بىَِْ وَّ مَّ َّمْرِ رَّ وْحُّ مِنْ ا قُّلِ الرَُّ
 . (1) (قَّليِْلاً

اې پېغمبره! کله چې له تا پوښتنه وشي، چې روح څه شی دی؟ ورتـه ژباړ ))

ه دې برخه کې تاسې ته علم نه دی ووايه: چې روح د الله تعالی امر دی او پ

 (.لږ ډېرمګر  ،درکول شوی

چې کله چـې يـو  ،علماء د پورته ذکر شوي مبارک ايا  په تفسير کې ليکي

نو بيا د جسم يو غـړی  ،نو د هغه روح له جسم څخله جلا شي ،انسان مړ شي

                                           
۴۵اسرء سورة ایا  1 
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خپل امر د جسـم د  تعالی ځکه الله ی،کولا  ءهم هې  ډول عمل نه شي اجرا

نـه شي کـولای،  پـرې خـو ليـدل ،اطع کړل. د مـړي سـتګې وي غړو څخله

 خـو خـبرې ،وي يـې ، ژبـه لاینه شي کـو  پرې دلېوي خو اور يې ونه ږ غو

 او همداسې ټول غړي. اوینه شي ک پرې

رانـونکې بڼـه لـري. د ېق په خپـل ذا  کـې ډېـر حيد انسان مادي جسم تخلل

ه چېرتـه د نـړۍ جوړ شوی دی، کـ ه بڼهانسان جسم جوړښت دومره په مغلق

ټول انساني فکرونه د سل کلونو پورې يوازې د انسان جسمي جوړښت په اړ  

نو بيا به هم د انساني جسـم پنځـه سـلنه جوړښـتني  ،څېړنې او مطالعې وکړي

اړ  د طـب او بيولـوژي  په ره نه کړي. د انسان د جسم جوړښتېحقايق رابرس

. هر غړی او هر برخه يې برخه کې زرګونه کتابونه ليکل شوي دي په علومو 

ونکې ده. د دنيا هې  لابراتـوار او يـا علـم تروسـه پـه دې نـه دی اـادر نراېح

سره  ډول ځ همناهيګي او اړيکـه پـه منطقـيچې د جسم او روح ترمن ،شوی

چې د ژوند او روح د فلسفې پـه اړ  علـم  ،ويلی شو سېروښانه کړي. لنډ دا

   رک وتعالی سره دی. ناتو خالق ست ذا  الله تباېيوازې د کا

 فرمايي: الله تعالی په اران کې 

ونَّ ) َّا تُّبۡصِرُّ َّفَّل مِۡۚ أ َّنفُّسِكُّ فيِٓ أ   (وَّ
، )د الله تعالی د لویوالي ډېرې نښـې دي( او ستاسو په ځانونو كې همژباړه:  

 ؟ایا نو تاسو نه وینئ



007  ستاسې کيسې زما خبرې 

 

د الله  ته په کتو،جوړښت  یرانونکېدا ددې لپاره چې انسان ته خپل جسم ح 

دل مو ېک ندازه وشي. خپل جسم جوړښت ته ځيراو فضليت ا عالی لويواليت

 دې ته اړ باسي چې د ځان پېژندلو په اړ  تجسس وکړو. 

حتما  د کوم هدف لپاره دی. زه  ښت. زما پيدايیزه بې مقصده نه يم پيدا شو 

تصادفي دې نړۍ ته نه يم راغلی. زه تصادفي نـه یـم جـوړ شـو. د خـوراک 

ذا  دي شـوي. زمـا پيـداکوونکی ه رولو لپاره زما تخلليـق نـېتکولو او وخت 

ه کمالاتو څخله خالي نـ له نو حتما  زما وجود ،باکماله او ډېر فضليت والا دی

بريده تر . دغه عقلاني فکرونو مو د ژوند تر اصل مقصد او ځان پېژندلو دی

 رسولی شي.  

للـه تعـالی پـه چـې ا ،لپـاره بسـنه کـوي پوهـاوي  انسان خپل جسم د انسـان

ــدې ا ــان راوړي. زمــوږ خــوږ  پېغمــبر حضرــ  وحــدانيت او لویــوالي بان

 هغه مبارک دلی و. خوېد مشرکينو او بت پرستو په منځ کې زيږ محمد)ص(  

پايلې ته رسېدلی و، چې زموږ خالق دا بوتان نـه شي  دې د نبو  نه وړاندې

يا نظام چلـول د . ځکه د انسان جوړول او د دنیکېدلی. هغه ډېر ست ذا  د

چـې زمـوږ خـوږ  ،دلی. نو همـدا وهېکوم عادي بت يا شخلص کار نه شي ک

 پغمبر به د نبو  څخله وړاندې په غار حرا کـې  خپـل خـالق عبـاد  کـول.

د ځان پېژندلو پر مټ د وحـې د نـزول  صخ الله عليه وسلم محمد حضر  

 الله تعالی پېژندلی و. وړاندېڅخله 

فس پېژندل او نفس پېژندلو لپـاره انسـاني احساسـا  د ځان پېژندلو لپاره د ن

 پېژندل اړين دي.
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 بې کوره شي چې څوک په بې درکو پسې گرځي

 درانه خلک سپېږي چې په سپکو پسې گرځي

 زما د اام د کومې بدبخلتۍ به درته وايم

 چې څوک را زملکى شي په ټوپکو پسې گرځي

 د زرکو د کوترو ښ:ار د نورو مشغله شوه

 زما د غرونو باز په تو  خورکو پسې گرځي

 بيا څوک د پښتنو د اتفاق سندرې وايي

 ديوان يې د خوشحال په لاس خټکو پسې گرځي

 صلاح کو يجرگه کوي غونډېږي تندرونه

 څوک جاله جوړوي ځانله په ډکو پسې گرځي

 د هغه غرڅنۍ غړۍ مې هغسې په زړ  ده

 لا هغسې مې فکر په کنجکو پسې گرځي

 و په سينو کې بې غرضه زړو گوريد ښکل

 صابر بلا وهخ دى په ورکو پسې گرځي

 شاعر: صاحب شاه صابر
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چې انسان د سـلوک او رفتـار بڼـه ټـاکي. زمـوږ  ،احساس يوه داخلي اوه ده

احساسا  زموږ ټولنيز نقش او د ژوند کيفيت ټـاکونکي دي. مـوږ پـه ټولنـه 

 پېژندل کېږو. کې د خپلو احساساتو د کيفيت له مخلې 

لپاره فکر وکړو او  شېبېاحساسا  د ژوند تر ټولو لويه سرمايه ده. که د يوې 

نو وبه ګورو چې ژوند مو څومره بـې  ،ټول احساسا  مو له ژونده لرې وګڼو

چـې د انسـان ځنـې  ،خونده او بې مانا دی. خـو بايـد پـه دې هـم وپـوهېږو

يا بې ارزښته کوي. هغـه احساسا  ژوند ته ارزښت ورکوي او ځنې نور يې ب

داره پاېـده کوي او په شتون کې يې ژونـد احساسا  چې انسان ژوند ارزښمن

له  مينـې، همـدردۍ، همکـارۍ،  ،عبار  دي  دغه مثبت احساسا  ،کېږي

دلو ېـام او درناوی، د زده کړې او پوهنفس، احت الپرمخلتګ، همپالنې،عز  

روغتيـا او داسـې احساس، درک او تحليل احسـاس، د مسـوليت احسـاس، 

   .نورو څخله

که چېرته په بارز ډول په انسان کـې شـتون بيا ځنې احساسا  داسې هم دي 

 د ژوند اصل مانـا او هـدف څخلـه او ويانسان ژوند بې ارزښته کولري، نو د 

دغه منفي احساسـا  کرکـه، غصـه، انتقـام، هـوس، فريـب،  .لرې کوي يې

تکبر، عدم مسوليت او داسـې راحت طلبي، ځان غوښتنه، ځان ښودنه، ريا، 

 نور.
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خـو انسـان ،پورته ذکر شوي ټول احساسا   انسان په فطر  کې شتون لري 

چې کومو احساساتو ته وده ورکړي او کـوم احساسـا   ،بايد انتخلاب وکړي

 وساتي. مخلفي

متناسـب او دواړ  ډلـې احساسـا  د يـو بـل سره معکـوس   پورته ذکر شوي

 ،ې څـومره مثبـت احساسـا  وده کـوياړيکه لـري. پـه يـو انسـان کـې چـ

ه ځـي او بـرعکس چـې څـومره منفـي نځهمدومره يې منفي احساسا  له م

کمزوري کېږي. د انسان ټـول حسونه وده کوي اوهمدومره يې مثبت  حسونه

 ږي.ېاحساسا  په عصبي سيستم کې د يو بيولوژيکې بدلون پر اساس راپار 

بدلونونو لامل  يي او ادراک، وظيفو ياحساسا  د انسان په وجود کې د سلوک

 ګرځي. 

د احساساتو بڼې د انسان په ژوند باندې مثبت او منفي اغېز لـه مخلـې پـه دوه 

 شو. یشلېډولو و 

هغه احساسا  چـې دانسـان پـه 

ژوند او شخلصيت بانـدې مثبـت 

 .اغېز لري

هغه احساسا  چې دانسـان پـه 

د او شخلصيت باندې منفـي ژون

 اغېز لري.

 د مينې احساس 

 الۍ احساسد خوش 

  هيله مندۍ احساسد 

    د ستاينې احساس 

   ـــدلو ـــې وړ ګرځې د مين

 احساس 

 د هوسپالنې احساس 

 د کرکې احساس 

 د ويرې احساس 

 اهر او غوسې احساس 

 د خفګان احساس 

 د حيرانتيا احساس 
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   ـــــولو د ښـــــکلا خوښ

 احساس 

    ـــــې ـــــوادنۍ مين د هې

 احساس 

   نان احساسياطمد 

  همدردۍ احساسد 

  بشر پالنې احساسد 

  درناوي احساسد 

  بريالي کېدلو احساس د 

 د خونديتوب احساس 

 د اناعت  احساس 

 د اعتمادبالنفس احساس 

  اس هوساينې احسد 

  ميړانې احساس د 

  ـــتګۍ د ـــۍ او شايس نرم

 احساس

  ارۍ احساس ذشکرګد 

  ـــــيدلو ـــــوښ اوس د خ

   احساس 

 د زړ  سوي احساس  

  وياړ احساس د 

  ېمانۍ احساس ښپد 

 د ناامیدۍ احساس 

 ــــرۍ   د ــــاعت تې س

 احساس 

   د وارخطایی احساس 

   ــــدلو ــــه کې د خاموش

 احساس 

   د غير عـادي غوښـتنو

 احساس

    ــوق ــادي ش ــير ع د غ

 احساس 

    بيزارۍ احساسد 

   حسد يا بخلـل کولـو د

 احساس 

  بې دينۍ احساسد 

  د عـــدم خونـــديتوب

 احساس

  ـــــوليت د ـــــدم مس ع

 احساس

  انديښنې احساسد 

  ناکرارۍ احساسد 

  د تمې احساس 

  احساس  ۍدرد ېبد 

https://simple.wikipedia.org/wiki/Nostalgia
https://simple.wikipedia.org/wiki/Calm
https://simple.wikipedia.org/wiki/Envy
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  عاطفي احساسد 

  ترحم احساسد 

 مسوليت احساسد 

  لمه پالنې احساسېمد 

 د ښاروندۍ احساس 

 د همکارۍ احساس 

 د زغم احساس 

 ادبي احساس 

 حساسکلتوري ا 

  عاجزۍ احساسد 

  عدالت احساسد 

  ميانه روۍ احساسد 

 د حق پالنې احساس 

  احساس ۍراست ګو د 

  سلامتيا احساسد 

  خستګۍ احساس د 

  سپک نطرۍ احساس د 

  بې رحمۍ احساس د 

  ځانغوښتنې احساس د 

  مايوسۍ احساس د 

 عدم علااې احساس  د 

    مستۍ احساسد 

  وراخطــايي احســاسد

   

  محروميت احساس د 

  انتقام احساس د 

  تحقير احساس د  

  فريب کارۍ احساسد 

  احساس ۍدروغ ګو د 

  عياشۍ احساسد 

 ځنـېدې چې په ځنـو اسـاسي احساسـاتو بانـدې بحـث وکـړم، ه وړاندې ل

 احساساتي اصطلاحا  په لنډ ډول سره تعريفوم.
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هغه احساس چې انسان په رواني او جسمي ډول د يو بل کس لپـاره اربـانۍ  

 او سرښندنې ته اماده کوي. 

 مور د خپل ژوند، عمر، ښايست ، روغتيا يوه  چې ،همدا د مينې احساس ده

 ږي. ېته اماده ک ولوږ ېبچې ز  او دردونو په اېمت   د

ر خوبــه چــې يــوه مــور شــپې دوه بجــې د ژو  ،همــدا د مينــې احســاس دی

ترڅـو خپـل بچـي تـه  ،راپاسوي او خپل مخ ته اوبو اچولو ته يې مجبوروي

 شوده ورکړي.

چې زرګونه کسان د اوړي په سخلته ګرمۍ د سور  ،همدا د مينې احساس دی

 ري کولو ته اماده کوي. و لمر لاندې خپلو بچيانو لپاره مزد

 ،ر سـتګو شيشماره داسې مئينان بـه مـو تـ ېنو ب ،تاسې که بازار ته لاړ شئ

خو د ځان پر ځای بـه خپلـو بچيـانو تـه  ،چې خپل کالي به يې ډېر زاړ  وي

 پرځپلو بچيانو مئين دي. ی دوکان کې کالي اخلي، ځکه چې دو 

چې يو عسکر په توره تياره کې د يو واورين غـره ی، همدا د مينې احساس د

 .داره کوياد پاسه په سخلته يخلنۍ کې د خپل هېواد ساتنې لپاره رو 

انسان ه او مينه ده، انسانيت ابتدا د مينې له مخلې شوی د  مانا د انسان د کلمې

 تخلليق د مينې لپاره شوی دي.

ته يـو  ۍک روانې يوې جينړ خو اوس موږ داسې فکر نه کوو. که چېرته په س

زه تـا سره مينـه لـرم. نـو  هلـک بـه پـه  ۍ!هلک ورغږ کـړي چـې: آي جينـ

غبرګونو سره مخ شي. ولـې؟ ځکـه چـې  هراړخيز ډول سره د خلکو مخلالف
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دي ه ده، هلک دا کار د مينـې د احسـاس لـه مخلـې نـه هلک مينه ريښتنې ن

بلکې د هوس تر تاثيره يې دا خبره کـړې ده. دلتـه د مينـې کلمـه بـې  ،کړی

ځایه کارول شوې ده. ځکه د مينې احسـاس مـوږ تـه هېڅکلـه دا اجـازه نـه 

ې وکړو. هېڅکله يـو مئـين داسـې چې د پردۍ حيا او عز  سره لوب ،راکوي

د زيـان رسـېدلو خطـر  ته  تيچې په هغې کې يې محبوبې حيث ،کار نه کوي

 شتون ولري.

دا کار د مينې له مخلې نه بلکې د خپل هوس او ځـان غوښـتنې  به دې هلک

احساس پر اساس کړی وي. خو بدنامه يې مينه کړ . اکثه هوس پـالونکي د 

 مئينانو تمثيل کوي. 

چې هېڅکله پـه تصـادفي ډول سره صـور  نـه  ،لې اړيکه دهېڅوه سپمينه ي

بلکې وخت او مواع ته اړتيا لري. يواځنۍ مينه چې الله تعـالی انسـان  ،نيسي

هغه د مور مينه ده، چې بيولوژيکي  ،نصيب کړې ده هول سره پډپه فطري ته 

پـه نـوم  Oxitocinچې د مور په وجود کې د  ،دلې دهو اساس لري. څېړنو ښ

يو هارمون د مور او بچي ترمنځ د مينې احساس رامنځته کوي. تاسې به ډېـر 

تـر څـو د خپـل  ،چې د پلار مينه هم وخت ته اړيتا لـري، دلي ويېوخت ل

، کونو، بـازارنو ، وادونـوړ بچي لپاره يې پـه زړ  کـې پيـدا شي. نـو مينـه د سـ

ه اړتيـا او کوڅو کې نه کېږي. ځکه چې مينه وخت، زمان او مواع ت محفلونو

پلار او کورنۍ څخله وروسته د يو نر او ښځې لپاره نکاح د مينې  ،لري. د مور

 تر ټولو غوره زمينه سازي کولای شي. 
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 یهغه اړيکې چې په تصادفي ډول سره په لارو کوڅو کې جوړيږي، د هغـو 

 ازې هوس او جنسي غريزه کېدلی شي.اساس يو 

 

و خلکـو بـه د هغـه څخلـه د خپلـو شېوانا چې د خپل وخت يو لوی عالم و ا

ستونزو حل په خاطر مشورې اخستې. هغه ډېر شاګردان درلـوده. يـو ورځ د 

هغه مکتب په خوا کې يو کور اور واخست. هغه خپلو ټولو شاګردانو ته امـر 

وکړو، چې خاورې او اوبه له ځانه سره واخلئ او اور په  مړ کولو کې مرسـته 

مړ کولو باندې پېل وکړو. شېوانا يو شاګرد ته  وکړئ. ټولو شاګردانو يې په اور

په مينه ګوري. هغه  ډېرپام شو، چې د اور مړ کولو پر ځای خاندی او اور ته 

يې خوا ته ورغلو او ترې يې وپوښتل: چې اې ځوانه! ته ولې اور نه مړ کوي 

او خاندې؟ هغه ځواب کې ورته وويل: چې دا کور چې د کومې ښځې دی. 

خوښېده او مينه مې ورسره لرله، خو هغې زه د دې سړي د پېسو هغه زما ډېره 

په خاطر پرېښودم او له دې سره يې واده وکړو. اوس يې په بربادۍ له زړه نـه 

 خوشاله يم. 

شېوانا ورته وويل: چې په اصل کې ته مئين نه يې. اصل مئينان خو زما دا نور 

سره مرسـته کـوي. شاګردان دي، چې پرته له دې چې دا کسـان وپېـژني، ور 

دوي دا کار د هغې مينې له امله کوي، چې له انسانانو سره يې لري. ته هسې 

د مينې نوم مه بدناموه، ځکه مينه د سرښـندنې او تېرېـدنې نـوم دی. کـه تـه 

د شـېوانا د خـبرو پـه  رښتيا مئين يې، نو ځه لاړ شه او دغه کـورنۍ وژغـوره.
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او هغـه  ه او اور تـه وردننـه شـواورېدو سره هلک له ځانه يوه شـړۍ تـاو کـړ 

 کورنۍ يې وژغورله.

 

 رښتيا ده چې الماس وي او سره زر وي دچا لاس

 خو هله چې ښايسته په کوم هنر وي دچا لاس

 پو هېږمه، چې يار مې دى ساده، خو دومره نه

 بېلتونونو کې اکث وي، دچا لاس په دغو

 له يار سره مې ستګو کې نيټه وي ايښې نه

 يا مخلکې تر وصال زمونږخبر وي دچا لاسب

 يووخت وو، چې زه هم ومه دښکلو دسر تاج

 وختونه دي، راځي خېر که اوس بر وي دچالاس

 چې دى وږى زمرى شي او ته شې ورته هوسۍ

 لاس ))حقيار ((ته لکه غيشى برابر وي دچا

 شاعر:حسن حقيار

لپـاره د يـو شي يـا کـس غوښتنو د پوره کولو  نفسي د خپل وجود اړتياوو او

غوښتلو احساس ته هوس ويـل کېـږي. اکـثه هـوس پـه تصـادفي ډول سره 

 رته سړيږي.ېږي او مشبوع کېدلو څخله وروسته بېراپار 
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( يـې Helen Fisherډلې چې هلـن فشرـ ) ېڅېړونک ېيو  (ء۱۹۹۲ ) په کال

ل ېبيولوژئيکي عواملو باندې څېړنې پد لومړي ځل لپاره پر هغه ، مشري کوله

  .احساساتو راپارولو کې ښکيل وي او هوس ېمين دچې  ،کړې

چې هوس چـې اکـثه جنسيـ  ،دلېورس ته لهېخپلو څېړنو کې دې پا   یدو 

کلـه چـې  ،هغه وخت ډېر په شد  سره وااع کيـږي ،غريزه ورسره ملتيا لري

 Estrogenاو  Testosteroneانسـان بلــوغ تــه ورســېږي او پــه وجــود کــې د

پـه زياتـه انـدازه د غـدواتو څخلـه ازاديـږي. کلـه چـې دا  نه وينې تهنو هارمو 

نو د هغو جنسي غريـزه هـم ورسره  شي، نه په نارينو کې زيا  توليدنو هارمو 

تمايـل  زيـاتوي. د  ته هم  لوري ږي او همدا غريزه يې د مقابل جنس ېزيات

 وي،هوس او جنسي غريزې د پوره کولو لپاره چې کوم شـخلص انتخلـاب شـ

 جنسيــ ړ  فکــر کــوي نــو يــوازې د جنسيــ اســتفادې اوکلــه چــې يــې پــه ا

او تل د جنسي استفادې پـه ي ذهن ته راځيې خواهشاتو پورې تړلي فکرونه 

بلکـې هـر چـا  ،. دا ډول خلکو ته شخلص مهم نـه وياړ  فکر صور  نيسي

هـم هغـه  ،څخله چې په اسانۍ او په غوره طريقه جنسي استفاده کـولای شي

 ورته مهم وي. 

ه نو بيا خپل نفس په خپل واک کې نـ ،چې د هوس معتاد شي دا ډول کسان

ي معتادينو په څېر تل د جنسي غريزو د پوره کولو په تکـل کـې يلري اونشه 

په روان  یچې د دو  ،ږيېدې حده پوري د اعتياد درجې ته رستر  یوي. دو 

دا ډول کسان  .ږيېشان ناوړ  اغېزې څرګنده ي توکو پياو جسم باندې د نشه 

 اني معتادينو په نوم سره ياديږي.د شهو 
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توليد او جنسي اړيکو ته تمايل په ټولو بالغو انسانانو کې   نهد جنسې هارمونو 

يو عادي او فطري عمل دي. خو د جنسي غريزو د کنټرول څخله وتل او پـه 

چې په لاندې ډول يې  ی،دا يوه غيري عادي حالت د ،دلېشد  سره ظاهر 

 عواملو ته اشاره کوم.

 هوس ناروغۍ باندې اخته کسان هر وخت لکه د ښکاريانو پشان د د جنسي

کـې مخلتلفو اشخلاصو څخله د خپل هـوس تنـدې د مـاتولو پـه لټـه او تکـل 

هـدف جنسيـ  ینزيسره د اړيکـو يـوا مريضانو د نورو خلکووسي. دا ډول ا

سره د حقيقي مينې او درناوي په نوم هې  داسـې کـوم  یتنده ماتول وي. دو 

 ترڅو نورو ته يې ورکړي.  ،لرينه احساس شتون 

په ټولنه کې احتام او  او دا ډول ناروغان خپله روغتيا، استعداد، پيسه، وخت

هـر څـه جنسيـ تنـدې د تکميـل پـه  او درناوي ترڅنګ خپل ټولنيز مواف

 خاطر د لاسه ورکوي. 

شهواني غريزې شد  د دې ناروغانو پـه عقـل او فکـر بانـدې داسـې پـرده 

خلـي نـاخبره وي او ورځ تـر ېت څخلـه بيثيچې دوي د خپل ح ،  وي ېاچول

لاسـه ورکـوي. شـهواني اړيکـې يـوازې تـر  لـه بلې خپل عقل او شخلصيت 

 فزيکې تماس پوري محدودې وي.

د انسانانو ترمنځ احساساتي ميلان په دريـو کټګوريـانو  دغې څېړونکې ډلې 

کېدل دلبسته ( او Attraction(، جذابيت )Lustلنه )ا. شهو  پیشلېباندې و 

(Attachment چې په دې کـې .)يـو کټګـوري يـې ځـانګړې عبصيـ  هـر

 ميکانيزمونه او روشونه لري.
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Lust  ده،  ژونـد يـوه برخـهد انساني اني احساس شهو

چې هر انسان وروسته د بلوغت څخلـه جنسيـ غريـزه لـري او دا يـو فطـري 

چـې  نفسيـ غوښـتنه ده، شهو  د لوږې او تندې په شان يـوه ځانګړنه ده. 

ابل جنس سره د جنسي اړيکو د لارې پوره کولو ته اړتيا لري. قانسان يې د م

ده، خو کله چې يو کـس د ه ظيم شوې شهو  پالنه هې  کومه ستونزه نتنيو 

خپل شهو  پوره کولـو لپـاره د اسـلامي او انسـاني اوانينـو او اصـولو څخلـه 

بڼـه غـوره کـوي. چـې بيـا دا  ۍې نـاروغيـوه خطرنـاک بيانو  ،انحراف وکړي

 واړو لپاره خطرناک دی.دت د شهو  پالونکي شخلص او ټولنې عوضي

، اړيکـه یچې مقابل شـخلص څـوک د ،دهه د شهو  پالونکي لپاره اړينه ن

کله مقابل شـخلص سره  يې يوازې د جنسي استفادې پورې محدوه وي. هې 

پـه  اوان وي تر زياتې موده پورې نه شي پاتې کېدی. دا ډول خلـک مريضـ

 .کېدلی شيعلمي او تربيوي لارو چارو يې تداوي 

 

کـې  ه، زه د ښار څخله کورته را روان وم. پـه لار ېاخت ته دوه ورځې پاتې و 

جوس راواخلم. کله مې چې مـوټر  بچيانو ته مېترڅو  ،يو دوکان ته ودريدم

يـې د نشـې  کې چې په څېره راغلو،شل کلن ځوان زما خوا ته يو ودرولو نو 

، ماته يې په ډېره آرامه لهجه وويـل، چـې وروره د لدېا  واض  ښکار تاثير 

لږ کمک راسره وکړ . ما ورته  یلرم، خير ده اخت لپاره په کور کې هې  هم ن

چـې دا حـال دې دی.  ې،چې الله دې مل شه وروره، ولـې نشـه کـو  :وويل
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ړوالي يـې ېـز  نشې تاثېراتو له آملـه د هلک د څېرې جوړښت ښکلی و، خو

چـې نشـه نـه ،شو او بيا وايي ه . هغه زما په خبره پوه نهپټه کړې و  ه ښکلاټول

ته دې  شفاخانې، راځه چې ؟کوم مريض يم. ما ورته وويل د څه مريض يې

چـې خـير دې  :بوځم. هلک مې ورو ورو په خبرو راوست. ورته ومې ويـل

ځکـه زه وع کـړې، ، چې څنګه دې نشې شر ټوله کيسه راته رښتيا رښتيا وکړ 

 .ا ته روپۍ هم درکوم. هلک راضی شوستا کيسه په يوه کتاب کې ليکم  او ت

هلک چې خپل نوم يې راته شهزاده وښود. شايد په ماشومتوب کې په رښتيا 

زه ماشوم وم ،چې پـلار مـې چې  :شهزاده و،  راته يې وويل کورهم د خپل 

او زه  ومستي سره کار کو ښور کې د موټرو يوه ې، زما مشر ورور پمړ شوې و

نـو زمـا مشرـ ورور  ،دمېمکتب کې وم. کله چې زه څلورم ټولګي ته ورسپه 

ايـران تـه مـزدورۍ تـه لاړو او زه د هغـه پرځـای مسـتي سره شـاګرد شــوم. 

ډېر ښه سړی و، خو د هغه زوي ډېر بداخلااه و، زما نه بـه يـې  همستي خپل

هم راکول. يو څـه وخـت وروسـته  ناوړ  استفاده کوله او ماته به يې سګريت

هغه ټوله شپه ما بيرون  .يې ماته چرس راکړل. ما باندې يې ډېر بد تاثير وکړو

و هغـه رابانـدې ې اتېره کړ . يو ورځ مې د مستي د دوکان نه پيسې پټې کـړ 

پوه شو او زه يې ښه ووهلم او د کار نه يې وشړلم. نوره نو ما سره بلـه لار نـه 

ه تلم ، یو او بل چا به راته روپـۍ راکـولې، يـو ورځ يـوه وو، هر ورځ اډې ت

م او هلته د تلته بو   لرې ځایډريور يو کس سره مخ کړم ، هغه ځان سره يو  

چـې کلـه مـې  وم،شـه جوړولو فابريکه کې په کار ولږولم. هې  پـوه نـ پوړو

رتـه کورتـه راغلـم ، ېڅکول پېل کړل. بيا هغوي هم د کار نـه وشـړلم. بډر پو
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ر مې د ماما په مرسته يو روغتون کې داخل کړم، خـو هغـه ځـای نـه دلتـه مو 

م. اوس نو دلته ټوله ورځ سوال کوم ځکه څـوک راتـه دېافغانستان ته راوتښت

 کار نه راکوي.

که چېرته ددې هلک دا کيسه ريښتيا وي، نو د دې هلک د ژونـد د بربـادۍ 

نامشرـوع  اصلي مسول د مستي شـهو  پـالونکی زوی دی. ځکـه د خپـل

 هو او شـهزاد نې په خاطر يې هغه د ژوند بریادۍ اساس کېښـودی  پالو شه

 و.  يو کرکې وړ شخلص تر بريده رسولی يې د مور نازولي بچي څخله د

ې مـودې نـورو انسـانانو تـه رسـېږي، ډېر هر هغه نېک عمل چې ګټه يې تر 

د مـرګ  صداه جاريه ده. الله تعالی په داسې نېکو کارونو انسان تـه وروسـته

هم اجر او ثواب ورکوي. برعکس ټول هغه ناوړه اعـمال چـې انسـان يـې د 

ږي، نـو لومړي ځل لپاره اساس کېږدي او نـورو انسـانانو تـه يـې زيـان رسـې

 ذاب لامل ګرځي. نو لنـډ دا چـې د خپـل لنـډعوروسته د مرګ هم انسان د 

 دی.ژوند تباه کول، ست حېوانيت  يو چامهاله جنسي تسکين په خاطر د 

 .خپله مړشي، خوګناه یې ژوندی ويبد بخلته هغه څوک دی، چې په  ډیر
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 امن دې راشي امن ډېر خوږ دی

 له ترخه جنګه بلها ستړی یمه

 د خپل ماشوم په خندا موړ نه یم

 د جنګ دیوانو لرې وړی یمه

 امن دې ما کړي بیا له سره زرغون

 زه په باروتو کې وریت زړی یمه

 له لارې ډډ  وکړ مړشې د ژوند 

 جنګه زمونږ له کلي کډ  وکړ 

 

 شاعر: پيرمحمد کاروان

 

 د وروسـته چـې ،ده برخـه يـوه فطـر  او روغتيا د انسان سالم يو د شهو 

 رامنځتـه اسـاس پر فعاليت د غدواتو ځانګړو د کې بدن په يې څخله بلوغت

 بوعصـا د څېـر پـه ټولـوغړو نـورو بـدن د خصـلت شهواني انسان د .کېږي

 .رولېږيټکن پواسطه

 دندې او هدف اصلي او  شهواني د

 او تکث د چې غړي هغه بدن د انسان چې ،ده دا دنده اصلي او  شهواني د

 پـه تعالی الله چې دا خو .وهڅوي ته فعاليت ،دي شوي ځانګړي لپاره تولد

 ټول چې دی، کړي هم دا احسان لوی يو ترڅنګ احساناتو شماره بې انسان
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 يې سره لذ  او خوند ځانګړي يو د ، لري اړتيا ورته بدن انسان چې څه هغه

 ځـانګړي د نـو ،لـري اړتيـا بـدن انسان ته اوبو توګه په مثال د .دي کړي مل

 ځـانګړي يو هر چې کې جاتو ميوه مخلتلفو ډول همدا .يښڅ يې سره لذ 

 کړي پيدا سره خوندونو او لذتونو ځانګړو د تعالی الله لري، ارزښت تغذيوي

 او فعـل اسـاسي يـو بقـا ژونـد انسـاني د تولد او تکث شکل همدې په .دي

 یکـړ  مل سره ارامتيا او لذ  يوه د هم عمل دا تعالی الله چې ،دي خصلت

 .ید

 دي،ه نـ لـذ  او خونـد هـدف اصلي شهو  د چې ،لرو ياد په بايد دا خو

 نـوفکرو  شـهواني پـه انسـان کلـه هر .ده بقا او ډېرښت  نسل انساني د بلکې

 څخلـه کنټرول د عصابو د يې او  شهواني او شي (sex addiction) معتاد

 يا Hypersexual disorder د چې ،ده ناروغي رواني ډول يو دا نو ،ووځي

nymphomania  ياديږي سره نوم په.  

 وساتو؟ کې کنټرول خپل په او  شهواني خپل چې ،شو کولای څنګه

 محـور فکـر خپل د او ووکړ  فکر هځانت توګه په شخلصيت ښه يو د چېرته که

 عصابو د چې عقل سالم نو ،ووګرځو  لوري په روغتيا او سازۍ شخلصيت مو

 مو ته روغتيا او شخلصيت چې درکوي، نه اجازه هېڅکله درته دي، محصول

 نو ،وشه ن اايل توګه په شخلصيت يو د ته ځان برعکس که خو و،ورسو  زيان

 ګريـوان په لاس تل به سره ستونزو ډول دا شمېر يو نو نه دی، سالم مو عقل

 .ووس
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  همدا ځکه نو وساتئ، ځان څخله بحثونو او شيانو ي پارونک شهو 

 ګواښـونه او اسـباب اصـلي نـاروغيو جنسي او شهواني د خو شيان

 .دي

 او هـوس د تـل چې څوک وکړئ، فکر اړ  په تيحيث د هغو کسانو 

 وکـړئ، اضاو  باندې شخلصيت پر يې خپله .کوي خبرې شهو 

 ،ئش شانه پ هغوي د تاسې که .کوي فکر څه اړ  په يې تاسې چې

 چېرتهه ک او کوي فکر ناوړ   همداسې اړ  په تاسې هم نورخلک نو

 د ستاسې بيا نو،ئش مشهور توګه په پالونکي شهو  د کې ټولنه په

 .کوي نه درناوي درته هېڅوک شمول په کورنۍ

 نـو ،پوهېږي نه تاسې پر به خلک چې ،کوئ ګمان داسې تاسې که 

 دوامـداره پـه هېڅکلـه تعـالی الله چې ځکه کوئ، فکر غلط تاسې

 ستاسـې وضيعت روغتيايي ستاسې بل او پټوي نه ګناه ستاسې توګه

و تـه خـبر ورکـوي، ځکـه شـهواني مريضـان يـو شـمېر نـور  اړ  پـه

 ټـولنيز لپـخ د نـو .تشخلصيـ بـارزې نښـې نښـانې لرونکـي وي

 .سۍو  ا کې فکر په تل اړ  په شخلصيت

 تـه تېرولـو وخـت سره او کـورنۍملګرو  ښو د ی ځا پر توبېيواز  د 

 ځان سره هنر لوستلو کتاب د وخت پر توبېيواز  او ورکړئ ترجي 

 .کړئ عادي

  څخلـه فکرونـو پـارونکو شـهو  د خوب ارامه او ،ورزش عبادا 

 .کوي ساتنه ستاسې
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د  موږ کولای شو، چې د خپلو ماشومانو ذهنونه د جنسي مسـايلو پـه اړه

ښو او مثبتو نظرياتو څخله ورډک کـړو، نـو داسـې ماشـومان بيـا کـولای 

 شي، چې خپله جنسي جذبه په ډول سره کنټرول کړي.

 شهو  پالونکي  کسان ناروغان دي.

 یـو کسـان ختـه ا ې پـر  ې چـ ده، ناروغی روانی خطرناکه  یوہ شهو  پالنه 

  سره لاس په ګريوان وي. عوارضو رواني او فزیکی رېشم

 تيحني ناراذه 

 کمزورتیا عمومی او سستوالی وجود د 

  احساس ۍ خجالت ې ټولنیز 

 کمزورتیا حافظی د 

 احساس ښنوېاند ډار او  ری،ېو  د 

 ناهيليتوب 

 فکرونه ضد انسانيت او ې ټولن د 

 ضعيف جنسي ځواک 

 

ثيـت چـې اک ،تـوب اصـل سـتونزه دا دهېزموږ په ټولنه کې د جنسي بې لار 

ځوانان مو د خپل جنسي ځواک او شـهواني اـوې د حقيقـي فلسـفې څخلـه 

خبره دي. کورنۍ، استادان او عالمان په دې برخه کـې ځوانـانو تربيـت تـه ان

د جنسيت اړونده موضوعاتو باندې بحث کول يوه غـير  اتح ،پاملرنه نه کوي

  دلته يې د عمده اسبابو څخله يادونه کوم. مهذبه موضوع ګنل کېږي.



035  ستاسې کيسې زما خبرې 

 

 .د جنسي ځواک په اړ  د تربيت او لارښوونو نشتون 

 .اسلامې اوشريعي احکامو نه مراعاتول 

 اړيکې يغير صميم ترمنځ او تنکيو ځوانانو  يود کورن 

  بې خبري.  وکړنو څخله کورنۍ مشرانله د ځوانانو 

 د انټرنيټ او موبايل څخله ناسمه استفاده 

 بېسوادي او بې روزګاري 

 ي سايټونو ته د ځوانانو په اسانۍ سره ټرنيټو اند غير اخلااي فلمونو ا

 لاس رسي.

 د مشرانو ناوړ  اخلااو څخله د کشرانو تقليد 

 ه په تعليمي نصاب او دينې مدارسو کې د جنسيـ تربيـت مـواردو نـ

 شتون.

 نـه اداري المنکـر عـن ینهـ بـالمعروف امر د کې نظام موجوده په 

 شتون

 چې جوړول، ماحول او محفلونه ې داس  لاندې ونوعنوان مخلتلفو د  

 د سره بلـه لـه یـو چې ،یوځای کوي سره نارینه او ېښځ ې نامحرم

 .وي برابره ورته زمینه ښه نیولو تماس او تعروف مستقیم

  بـاره بندو ېب  پردیو د او کمپاین پراخ ويرسن د لپاره فساد داخلااي 

 .نشرول  خپرونو ياخلاا غیر نورو او سریالونه

  ېټولن غربي له ېاړیک مستقیم غیر او مستقیم ،سفرونه نسل ځوان د 

   سره ړوګو  او
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  ارشـاد نبـوي د بسـتونه خـوب د ماشـومانو د کې ژوند کورني په 

 .غوړول نه کې فاصله لري په څخله بل یو له مطابق

  او ۍخپلو  د  منځ تر اریبانو او دوستانو بعضو د کې ژوند کورني په 

 نـه نزاکتونـو ټـولنیزو وا اصـولو اسـلامی ځینـو د اسـاس پـه ارابـت

 نامحرمو کسانو سره د خپلوۍ په نوم ناسته پاسته  لکه مراعتول

 ناسم ااتصادي وضيعت. 

 .ناسم او غېر شرعي کورنۍ جوړښت 

لنډ دا چې جنسي بې لاريتوب  زموږ د ټولنې د ټولو ناخوالو او بدبخلتيو يـو  

يـت کـار ااتـل او جناااچاابر،عمده لامل دي. تاسې که د هر مفسـد، غـل، 

 توب څخله اخستي وي. ېنو سرچينه  به يې د جنسي بې لار  ئ،وڅېړ  شاليد

يادونه: والدين او مشران بايد په هـې  خـوش بـاورۍ کـې و نـه وسي. دا يـو 

چې زموږ بچيان هر وخت او د هـرې خـوا نـه د جنسيـ  ،تريخ حقيقت دی

چې  ،بريد لاندې دي. تر ټولو نه زيا  ګواښ مو هغو بچيانو ته متوجې دی

بايـد دې  ۍ. نـو کـورنويکلونـو پـورې  (20 ) کلونو څخله (8 )عمرونه يې د

او خپلو بچيانو ته په هره ممکنـه  ئموضوع ته په جدي ډول سره پاملرنه وکړ 

. پـه ځـانګړي ډول سره هغـه ماشـومانې چـې لار د حيا معيارونـه وروپېـژني

بـل  مهم کـو ې خور، مور او يا شر انتوال کې دي، د م يعمرونه يې په پورتن

چې تاسې د بدن کومې کومې برخې محرومې ، هول شي و خوا بايد وپه چا ل

چې تاسې سره يې وکړي.  ،کړئه دي، کوم ډول خبرو اجاز  بايد چاته ورن

 نګه بايد د ځان ساتنه وکړئ.څ
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نـو  ،که چېرته ماشومان په تنکۍ ځوانۍ کـې د جنسيـ ځـورونې ښـکار شي

 کـوي. هې يې   بدمرغـر لري ، دواړ  لا  راتلونکي ژوند کې دوه لارې امکان

نو ټول عمر به يـې  ،دا ځوان ډېر حساس شي، چې امکان لري ، يوه لار ده 

ددې بـداخلااۍ کړنـو سره  ،دا حالت ځوروي او بله لار دا چې امکـان لـري

عاد  شي او ټول عمر همدې کارونو معتاد وګرځي. چې په دواړ  صورتونو  

 .هۍ بريده رسېږيکې مو د بچيانو ژوند تر تبا

Attraction  د يـو  هـوس پـالونکيدا ډول اړيکـو کـې

سره علااه لري، تر څو ورڅخله خپل جنسي اړتياوې پوره  کسانوخاص طبقه 

ډېرې مهمـې دي.  ېکړي. دوي ته د شخلص څخله مقابل شخلص ځانګړتياو 

په دې ډله کې همجنسګران، دختبازان ، بچه بـازان او داسـې نـور شـهواني 

ــې د ــي. دا ډول اړيک ــان راځ (  Norepinephrineاو  dopamine ) مريض

توليد پر اساس رامنځته کېږي. تاسـې بـه ډېـر کسـان ليـدلي  لوړ هارمونونو د

چې د خپلو جنسي خواهشاتو د تکميل لپاره يو ځـانګړې طبقـه کسـان  ،وي

 چې د جنس ، عمر او يا نژاد پر اساس وي. ،خوښوي، هغه امکان لري

 Attachment  يو شخلص ټـول د کله چې

دا ډول چېرتـه ه کـنـو احساسا  د يـو مشـخلص شـخلص پـورې وتـړل شي. 

ډېرې مثبتې پايلې لري. خو شايد نو وي،د خپل ژوند ملګري سره  دلبستګي

چې يو بل ته  ،ځ صور  ونيسينستګي د داسې کسانو ترمدلبچېرته  دغه ه ک

نو بيا ډېرې خطرناکې  ی،ګې نه شي کولا ه ول سره رسيدډي او اانوني عپه شر 

پېښـې  ۍسـتګدلباو نجونو تـرمنځ د احساسـاتي  وپايلې لري. نن سبا د هلکان
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هـر اړخيـز ډول سره زيـان  په کـې چې اکثه  ځوانان ،دي ېډېرې عامې شو 

 ويني. 

، نفساني او احساسـاتي غوښـتنو لنډ دا چې د يو شخلص پورې ټول  شهواني

ويـل کېـږي. د شـهواني  سـتګيدلبجنـوني يعنـې ( Attachment)تـه  وتړل

کېدلو تړون ډېـر  دلبستهمقايسه د احساساتو  ه غوښتنې او جاذبيت د اړيکو پ

او  oxytocin)شـــــديد او تغـــــير راوړنکـــــی وي. دا ډول اړيکـــــې د 

Vasopressin  )توليد پر اساس رامنځته کېږي.  د زيا  هارمونونو 

ستګۍ ترمنځ فرق نه شي دلب جنوني حقيقي مينې او احساساتياکثه کسان د 

 لري. نه ې د يو بل سره توپيرو ککولای. پداسې حال کې چې دا دواړ  اړي

  

حقيقي  مينه په تصادفي ډول نه  -۱

يو  د رامنځته کېږي. بلکې وخت او

 بل پېژندلو ته اړتيا لري.

حقيقي مينه ارامه او خاموشه  -۲

 احساس دی.

يقي مينه د وخت او حالاتو حق -۳

 ده.ه محتاجه ن

دلو ېر ېحقيقي مينه د وخت په ت -۴

 سره زياتيږي.

د حقيقي مينې په اړيکه کې ځان،  -۵

مقابل شخلص او نورو اړونده ټولو 

اشخلاصو په اړ  عاطفي فکر شتون 

 لري.

اکثه په  دلبستګيجنوني  -۱

ه په کم وخت تصادفي ډول سر 

دې چې يو ه ږي، پرته لېرامنځته ک

 بل سم وپېژني.

شوره او ر دلبستګي يو پُ جنوني  -۲

 ډک احساس دي.څخله شد  

د وخت او  دلبستګيجنوني  -۳

 حالاتو سره تغير خوري.

دلبستګي د وخت په جنوني  -۴

 دلو سره کم رنګې کيږي.ېر ېت

ستګۍ اړيکه کې دلبجنوني  -۵

اړ  فکر يوازې د مقابل شخلص په 

 کېږي.
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د حقيقي مينې په اړيکه کې ټوله  -۶

هڅې د مقابل شخلص ارزښتونو ته 

 وي.  درناوي پورې تړلي

حقيقي مينه کې د وفا او هر حالت  -۷

 کې يو بل پالنې ضمانت شتون لري.

په حقيقي  مينه کې د مقابل  -۴

شخلص يادګيرۍ لپاره کوم مشخلص 

 وخت نه وي ټاکل شوی.

: حقيقي مينه د ټيليفوني اړيکو او ۹

 ده.ه فزيکي تماس محتاجه ن

ي يپه حقيقي مينه کې  د نشه  -۱۲

ر د مقابل شخلص ېتوکو معتادينو په څ

 شد غوښتلو او ليدلو شديد احساس 

 نه لري.

د حقيقي مينې په اړيکه کې يو  -۱۱

واړي د خپل محبوب سره کس غ

ر کړي او د هغه خبرې ېزيا  وخت ت

 واوري، احساساتو باندي يې پوه شي.

حقيقي مينه په هر عمر کې  -۱۲

 شي.  یکېدل

  

 

ستګۍ اړيکه کې سته دلبجنوني  -۶

هڅه او هيله د مقابل شخلص سره د 

فزيکې ارتباط او جنسي خواهشاتو 

 تکميل پورې تړلې وي

کې د وفا او  دلبستګيپه جنوني  -۷

هر حالت کې د يو بل پالنې ضمانت 

 لري.ه شتون ن

ستګۍ کې مقابل دلبپه جنوني  -۴

شخلص په يو مشخلص وخت کي په 

   سره په ياد راځي.شد

اړيکو  ونيفجنوني اړيکې د ټيلي -۹

 تماس محتاجه ده. ياو د فزيک

ستګۍ کې  د نشه دلبپه جنوني  -۱۲

ر د مقابل ېي توکو معتادينو په څي

شخلص غوښتلو او ليدلو شديد 

 احساس شتون لري.

يکه کې ړستګۍ ادلبجنوني  -۱۱

احساساتو او خبرې اوريدل کومه 

وخت په جنسي  مانا نلري بايد ټول

خبرو او فعاليتونو باندې تير شي.او د 

جنسي غريزې د تکميل څخله 

دلو ېوروسته بيا د نورو خبرو اور 

 ږي.ېليوالتيا ختم
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پېښې  ستګۍ اکثيتدلبجنوني  -۱۲

 په ځوانۍ کې رامنځته کېږي.

اشرف مفتون صاحب په یو بیت کې د هوس او مینې بنیادي فـرق راښـودلی 

 دی:

 چې ځواني شي زړ  ،هوس خو زوړ شي

 چې زړېږي کله ،مینه ځوانېږي

 

، د فــواد نــه دوه مشرـاـن ورونــه او درې ید یفــواد د مــور اوپــلار کشرــ زو 

د خويندې دي. د فواد مشر ورور مستي دي او د خپلې مستي خانې څخله 

ټول مصارف پوره کوي. دويم ورور يې خارج کـې دي او هغـه هـم   کورنۍ

 ، خـومتوسـط ااتصـاد لرونکـې کـورنۍ يـېسې رالېـږي. ېخپلې کورنۍ ته پ

ب  و او يو ډېر صخوشاله او  درنه  کورنۍ ده. د فواد پلار پخلوانی صاحب من

  ،خـولري نه  رسمي دنده. پلار يې اوس کومه ید یبامسوليته او اصولي سړ 

فواد يوه خور واده شوې ده، دو ه خور يې د د کور ټولې چارې تنظيموي.  

چـې کـوم خصـوصي طـب  ،، اوس يې پلار غواړي ېفارغه شو د مکتب نه 

په نهـم  ،مه خور يې چې د فواد نه کشره دهېپوهنځي کې يې شامله کړي. در 
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طـب  پوهنتـون کې زده کوونکې ده. فواد هـم اوس د يـو خصـوصي يټولګ

 .یپوهنځي دويم صنف محصل د

رونـو او و  ،فواد يو وخت د خپلې کورنۍ تر ټولو نازولی غړی وو، مور، پلار

په مکتب کې  فواد . اهخويندو ټولو ته ډېر ګران و او ټولو به ورته ډېر ناز ورک

لسم ټولګې اول نمره وو، ډېـر بااسـتعداده، بانزاکتـه، باحيـا او خـوش و تر يو 

 .اوهاخلااه هلک و، ټولو خلکو به يې صفت ک

 لـري. پـهه خو اوس فواد خپله کورنۍ او کوڅه کې  د پخلوا په څېر ښه نوم نـ

کورنۍ کې هم ورته اوس څوک چندان ارزښت نه ورکوي. په خپـل صـنف 

کې د تنبلو او ضعيفو محصلينو د جملې څخله شـمېرل کېـږي. پـه امتحـانونو 

کې ځان ډېر په مشکل سره په نقل او واسطو باندې کاميابوي. پلار او نـورې 

. ید یلاسـه ورکـړ لـه ټولې کورنۍ په زړونو کې يـې هغـه پخلـوانی مواـف 

څېرې يې هم ډېر تغير کړي دي، د څېرې نور خو يې بيخلـي الـوتی  ظاهري

لو تـاثيرا  ښـچې نشه کوي او د شرابـو څ،، د څېرې نه داسې معلومېږيید

 يې هم په څېره کې ښکاره کېږي.

آيا پوهېږی چې فواد د منفي بدلون اصلي لامل څه شی و؟  فواد ولې داسې 

 شو.

 چې زه درته د فواد کيسه وکړم. !راځئ

و، د  لـس کالـه ه لسم ټولګي کې و، هغه وخت يې عمر او و اد چې کله یو فو 

به يې په موبايل باندې د پردو جينکيانو سره ټوله ورځ  وفواد دوه نزدې ملګر 

سجونه او خبرې کولې او فواد ته به يې هم کيسې کولې. فواد هم دا وخت يم
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 ههم يـو  چې کاش چې ما ،و، کله کله به يې زړ  کې راتللشوی نوی ځوان 

موبايل باندې مې خبرې ورسره کولای، خو کورنۍ  پهچې ، ملګرې درلودله 

 د شانه چې د نورو هلکانو پ ،تربيې او خپل استعداد ورته دا اجازه نه ورکوله

ر به يې لا ځکه پ ،جينکيانو شا ونيسې. دا ډول کارونو نه به يې ډېر ځان ساتل

 .کاوههر وخت ورته نصيحت 

د موبايل نه خپلې يـوې همصـنفۍ تـه  خور  هغه دو ې  خو يو ورځ د فواد

زنګ ووهلو او خبرې يې ورسره وکړې او موبايل يې بېرته فواد ته ورکـړو، د 

سـج يوي م سره  شپې هغې جينۍ په دې ګمان چې موبايل به د  فـواد خـور 

اسـې دکړو او ه سج ته ځواب ورکړو ، ځان يې ورسره معرفي نيوکړو. فواد م

لکه موبايـل يـې چـې خـور سره وي. پـه دې شـپه  ،ه وکړېيې ورسر  ېخبر 

 سجونه وکړل. يناوخته پورې د يو بل سره م ډېردواړو تر 

 وپوهېـده،وربانـدې  ۍشپه هغه جينـ دېسج وکړو، خو يسبا شپه فواد ورته م

سـجونه کـوي. هغـې چـې يچـې مـا سره م ی،چې دا مـې د ملګـرې ورور د

او دواړو يو بـل سره خـبرې وکـړې  ههفواد ورته زنګ وو  ،سجونه بند کړليم

،لنډ دا چې دواړو د يو بل سره اړيکه ټينګه شـوه او د خـبرو لـړۍ يـې پېـل 

 شوه.

، نو فواد هم ټوله ورځ ومله بند و ادا وخت نو مکتبونه د ګرمۍ د رخصتۍ له 

اوزګار و، نو دواړو به هره شپه تر ناوخته پورې په موبايل بانـدې يـو بـل سره 

 پـهسجونه کول.   لنډ دا چـې ډېريله ورځ به يې يو بل ته مخبرې کولې او ټو 
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شوه. د يو بل سره د خبرو نـه بغـير بـه  ژوره دواړو اړيکه ډېره کې کم وخت 

 . هيې يوه دايقه نه تېريد

لسـم ټـولګي نـه و شوه، مکتبونه شروع شول، فواد یو  تمهد ګرمۍ رخصتي خ

ېرته د کابل نه راغلـه. دولسم ته  اول نمره کامياب شول، د جينۍ کورنۍ هم ب

چې يوه ورځ دې د خور د ليـدلو پـه بهانـه ستاسـې کورتـه  :جينۍ ورته ويل

هلته به تا هم وګورم، همداسې وشو او دواړو سره وليدل. فواد ښکلی ،ځم در 

  .هلک و او جينۍ هم ښکلې وه، خو عمر يې د فواد نه زيا  و

وه. دواړ  د يـو  ېېدلچې دواړو اړيکه د وعده تر بريده رسـ ،دا هغه وخت و

خوفواد درس تـه هـې   ،معتاد شوي وو. مکتبونه شروع ديسره په خبرو  بل

نمره فارغ شو. فواد بـه  پنځمه نه په يتوجو نه کوي، لنډ دا چې دولسم ټولګ

 . کوڅې ته تللوورځ کې دوه درې ځلې د جينۍ د کور 

ر ازمـوينې تـه د خو فـواد د کـانکو  د فواد پلار د هغه فراغت ته ډېر ليواله و،

امادګۍ پر ځای په نورو کړنو ځان بوخت کړی وو. دولتي کـانکور کـې بـې 

ي کـې ځسمدلاسه يې ورته په يوه خصوصي طب پوهن پلار ي نو نتيجه شو.

. ټولـه ورځ د ووداخله وکړ ، خو فواد د عشق د سمندر څپو پـه سر اخسـتی 

ل شـول. پـلار خپلې محبوبې سره په اړيکه کې وي. پوهنځي کې درسونه پې

 ،چې بچيه! موږ ډېر غريب خلک یـو ئ،يې ورباندې ډېرې سپارښتنې ورکړ 

ترڅو ښه ژوند ولري. ځان تکړ  کړ . فواد هـم لـه  ،خو په تا باندې طب وايو

سره بيا نوی هوډ وکړو، خو بيا يې هم  درسـونو نـه زيـا  وخـت جينـۍ تـه 

 .اوهورک
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ی و، دويم سمست کـې اول سمست خلاص شو، فواد ښه وو څلورم نمره شو 

يې داسې احساس وکړو چې اوس يې محبوبه ورسره د پخلوا په څېـر د مينـې 

چې ورڅخلـه فاصـله واخـلي، دا کـار فـواد ،چلند نه کوي. ورو ورو غواړي 

باندې ډېر بد تاثير کوي. اوس نو هره ورځ دواړو تـرمنځ جنګونـه ، ګيلـې او 

ه د پخلوا په څېر ټوله ورځ زه  اوس تا سر  :بحثونه روان وي. جينۍ ورته وايي

ده، خـو فـواد چـې  ېځکه کورنۍ راباندې شکي شـو  ،شم کولایه خبرې ن

وي. نـو  بوختکله زنګ وهي ورته نو موبايل يې کله کله زيا  وخت لپاره 

 ونتوب دوره راځي. ېدلته فواد باندې د ل

سردارعـلي ټکـر غزلونـه  د احمد ظاهر سندرې او  د اوی بس اوس نو فواد د

 ،باندې غـواړي  وسګريټ لوګی خو چې مازيګر شي د سند غاړ  کې يو دي.

سـم نـه هـم هن ارامه کړي. درس ويل خو پريږده، پوهنتـون تـه ذچې خپل 

 ځي. 

چې بس نور هېڅکله درته زنـګ نـه وهـم، خـو دوه  ،يو ځل جينۍ ته وايي

  ونه او زارۍ ورته کـوي ، بيـا دواړ دايقې وروسته ورته بيا زنګ وهي او سوال

خو يو ورځ وروسته بيا بحثونه پېليږي. لنډ دا چې ورځ پـه ورځ ،کېږي  پخللا

ملـه ورځ پـه ورځ د فـواد نـه ازياتېږي.  جينۍ زړ  د فـواد ضـد لـه  ېستونز 

توريږي، خو د مجبورۍ نه ورسره ډېرې زړ  نـه زړ  خـبرې کـوي او دا کـار 

 فواد ته ډېر زور ورکوي. 

د دوه مضامينو کې محروم شوي و، په دل، فواېدويم سمست امتحانونه راورس

 نورو کې يې ځان کامياب کړې و، 
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ځکه دا يو کال کې څو څو ځلې ورته مور  ،پلار يې په وضيعت پوه شوې و

چې ټوله شپه موبايل باندې خـبرې کـوي،  ،شکايت کړې و ترېاو خويندو 

سجونو او موبايل خـبرو يحتا يوه ورځ يې د خپل مشر ورور سره په همدې م

  ،ندې جنګ هم کړی و، اوس نو سګريټو بوی يې مـور مجبـوره کـړې وهبا

چې پلار ته يې هر څه ووايي. پلار يې ډېر په سـخلتۍ سره د دې کـارونو نـه 

 ېغلو او دلته يې په کور کې بنو فواد صيب څلور ورځې کورته راخ ،منع کړو

چې فواد کابل کـې يـوه ملګـري  ،مړي ماتم جوړ شو. خو بيا ترې خبر شول

. پلار يې هلته پسې لاړ او کورتـه يـې راوسـتو ،. پلار يې مجبور شویسره د

فواد په کابل کـې د خپـل غـم  لـرې کولـو بلـې خطرنـاکې  له بده مرغه خو 

 نسخلې یعنې شرابو ته لاس اچولی و. 

ځکـه اوس نـو جينـۍ تـه اخطارونـه  ی و،اوس نو فواد نور هم خطرناک شو 

 پـه دې اخطـارونووايـم،  جينـۍ  کـورنۍ تـه دې چې ټـول رازونـه،ورکوي 

خو فـواد تـه اوس هـې  خونـد نـه  ،وکړيورسره چې  خبري  کړي، مجبوره

غـو يغو چينو د ماشوم په څېر په چ ،ورکوي. کله چې جينۍ سره خبرې کوي

چې محبوبه يې اوس بـل چـا سره اړيکـه لـري.  ی،اړي. فواد پوره يقيني دژ 

ځکه پـلار مـې تاسـې  ی،کولا  شمه چې زه تاسره واده ن ،ځکه فواد ته وايي

او سـتا پـلار پخلـوانی  یته نه درکوي ځکه زما پلار يو جهـادي شخلصـيت د

خـو کـوم  ،چې زه به خپله لور مړ  کړم ،خلقي دي. پلار مې هر وخت وايي

فواد فکـر   ې،کړم. خو دا د جينۍ خپلې خبرې و ه ن ته به يې ور یخلقي زو 

ينۍ ته اوس فواد لکه د يـو بـد ج لري. ه چې جينۍ ورسره اوس مينه ن اوه،ک
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 خـو فـواد هـر وخـت  او د نوم يې کرکـه کـوي.  شان ښکاره کېږيه خوب پ

 ته لکه د روژماتي اذان په څير منتظر وي.  يا زنګ سج يم هغې د

 سره ان شاءالله ښه کېږي.ګرانو لوستونکو فواد به د وخت په تېريدلو  

  . ئکان پېژنکې اکثو د فواد  هل ېتاسپه چې  ،زه باور لرم

   ؟دیيا فواد په ريښتيا مئين تاسې څه فکر کوئ ، چې ا

نه فواد د نوې ځوانۍ د نشې له امله د يو چا سره په جنوني شکل سره وابسته 

. لکه څنګه چې د مخلدره توکو اعتيـاد يـو کـس خپـل دیيعنې معتاد شوی 

 همدا شان دغه ډول اړيکې ځوانان په جسـمي او روحـي ډول ،ځويګر ابع ت

بريـده  هرته خلاصی يـې تـر ډېـر ېچې ب ،سره تر خپل ژور اغېز لاندې راولي

 ږدي.ېپه ځوانانو کې پر  تاثيرا  تونزمن او تر زيا  عمر خپل س

 ستګۍ کې کوم زيانونه ګوري؟دلبځوانان په جنوني 

 چې نفس او شـهواني فکرونـه يـې  ،تر ټولو نه غټ زيان يې دا دی

 پر عقل او پوهه غالبه کوي.

 لاسه ورکول. لهل ځان او فکر کنټرول پر خپ 

  ،دا ډول اړيکو ټولې نښې نښانې د مخلدره توکو اعتياد تـه ورتـه دي

يـې وضـيعت و اروانو په هـر اړخيـز ډول سره ځوانـانو پـه جسـمي ا

 باندې منفي اغېز کوي.

 یجســمي نــاروغۍ لکــه د معــدې تکليــف، د ســتګو نظــر کمــوال ،

ا او داسې نورې نـاورغۍ ستړي، جنسي ناروغۍ، سردردي، ناراستي 

 په کې عموميت لري.
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  ،رواني ناورغۍ لکه د حـافظې کمـزوري، عصـبي دردونه،نااميـدي

ــدل، ژور  ــې خــوبي، د خــوب ناارامــه کې ــاکراري، ب زړ  تنګــون، ن

 خفګان، کاذبه خوشالي او  داسې نورې نښې عموميت لري.

 د کورني غړو، خپلو خپلوانو او د ټولنې څخله ګوښه کېدل 

 داسـې مجلسـونو سره علااـه  یو پوهنيزو مجالسـو پـر ځـاد علمي ا

 دل چېرته چې عياشۍ او بداخلااۍ موارد شتون لري.ېزيات

  لاسه ورکول لهخپل د نيک نامۍ شناخت 

  په کور کې د خپلو والدينو او کورنۍ نور غړو سره په سلوک او رفتار

 کې منفي بدلون راتلل

  خپلو مسوليتونو ته نه پاملرنه 

 سره مخلامخ کېدل. ونزوست ااتصادي 

 

انسانان په خپل ژوند کې زيا  کارونه ددې لپاره کوي، ترڅـو  زياترهد نړۍ 

د نـورو خلکـو توجـو وړ وګرځـي او  شي. د نورو انسانانو پر وړانـدې معـزز

چـې نـورو خلکـو تـه  ،خلک ورته درناوی وکړي. ډېر خلک کوشش کوي

تر څو خلک ورسره مينه ولري او درناوی ورتـه وکـړي.  ،ښکاره شي هښايست

ږي. خـو ېدولت په کارولو سره غواړي تر درناوي مقامـه ورسـد ځنې خلک 

 ېيو  د تر لاسه کول يدرناو   ېلار له  خپل  علم  او هنرد بيا ځنې نور کسان 

اخـلاق د درنـاوي تـر لاسـه کولـو بلـه  نوي. حس یوسيلې په توګه غوره کړ 

 غوره لار ده.
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 ،او عـز   هغـه دی یچې حقيقي درناو  ،خو يوه خبره بايد له ياده ونه باسو

 یچې په عقيدوي شکل سره له زړ  نه وشي او انسان ته داسې ريښتنی درناو 

کله چـې اللـه تعـالی ورتـه اراده  ،پر نصيب کېږيز  يوازې هغه وخت عاو 

 په اران کريم کې فرمايي چې  الی وکړي. ځکه چې الله تع

تُّعِزَُّ مَّن ) اءُّٓ وَّ َّشَّ تَّنزِعُّ ٱلمُّۡلكَّۡ مِمََّن ت اءُّٓ وَّ َّشَّ لكَِّ ٱلمُّۡلكِۡ تُّؤۡتيِ ٱلمُّۡلكَّۡ مَّن ت مََّ مََّٰ هُّ قُّلِ ٱللََّ
ٰۖ بيَِّدِكَّ ٱلۡ  اءُّٓ َّشَّ تُّذِلَُّ مَّن ت اءُّٓ وَّ َّشَّ يءٖۡ قَّدِيرت ُّلَِ شَّ َّىَٰ ك ٰۖ إنََِّكَّ عَّل يۡرُّ ََّ  ٞ(.1) 

ته ووایه: اى الله!د بادشاهۍ مال ه! ته بادشاهي وركوې هغه چـا تـه  )ژباړ : 

چې وغواړې او بادشاهي بېرته اخلې له هغه چا نه چې وغواړې، چا تـه چـې 

وغواړې عز  وركوې او چا ته چې وغواړې ذلت وركوې، هم ستا پـه لاس 

 ( بېش ه ته په هر شي باندې ښه اادر يېكې خیر دى، 

چې الله تعالی کومو کسانو ته عـز  او کومـو  ،وال دا پيدا کېږيساوس دلته 

کسانو ته ذلت ورکوي. هغه کسان ې په زړونو کې اخلاص  ولري او حقـوق 

عـز  او  نـزدپـه  تعـالی  اللـه ، دويولـري یالله او حقوق العبـاد تـه درنـاو 

نو اللـه تعـالی يـې د ذلـت  سره  ،فکر کې تياره ويبرعکس که چا په زړ  او 

 مخلامخ کوي.

چې هې  ډول ښايست، مال و دولت ، علـم  ،وسوانو موږ بايد په دې عقيده 

او هنر، جائيداد و جاګير، کورنۍ او نسب ، منصـب او رتبـه مـو تـر درنـاوي 

ه تر څو چې مثبت فکر او انسـاني اخلااـو بـرخمن نـ ی،مقامه نه شي رسولا 

                                           
ايا  ۲۶سور  ال عمران 1 
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مال او دولت لـه مخلـې مخلـامخ  ،ور به ډېر خلک راته زموږ د ښايست شو. ن

 خو دا به حقيقي درناوی نه وي. ،ټيټ او پاس کوي

 

 

 بس مونږه پښتانه يو، جنازې کـــــــــوو لګيا يو

 لمونځونو کې کافرو ته ښېرې کـــــــوو لګيا يو

 زکا ، خيرا ، ميراث اوعدل چا په کې راوستی

 بس نه دی چې پنځه وخته سجدې کوو لګيا يو

 ــار ته مونږه کلـــــــه اوزګاريږود نن له پاره کـــ

 چيانو ته د خپل نيکــــــــو کيسې کوو لګيا يوب

 زمونږ په پرمخلتګ څوک ستګې نه شي پټولی

 پخلوا مو جامې لنډې، اوس اوږدې کوو لګيا يو

 زمونږه اتفاق او اتحــــــــــــــــاد کې مثل نشته

 بس يو بل پسې لږې ډرامې کــــــــــوو لګيا يو

 خله رسولینړۍ کـــــه ځان پر ساينس تــــــر مري

 خو مـــونږه هم راډيو کې زمزمې کــوو لګيا يو

 مالدارو، ثرو  مندو ته په لاس نامـه ولاړ يو

 دغريب دخولې پيخلې کوو لګيا يو  !پاميـــره
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 انسان کله د هوساينې احساس کوي.

نـو  ،چې نور خلک ورته درناوی او احتام کـوي ،هر کله چې انسان وګوري

و ټـولې د انسـانان په حقيقـت کـې انسان د هوساينې احساس پياوړي کيږي. 

 ږي.ېورس ته مقام چې يو ورځ د درناوي ،کړنې ددې لپاره وي

ځنې کسان غواړي چې ډېر دولت لاسته راوړي او ځانته ټول  مادي امکانا  

ه ستګه وګوري، ځنې نتر څو يې ژوند هوسا او خلک ورته په در  ،برابر کړي

نورو څخله ښايسـته ښـکاره شي او ښايسـت او  له چې  ،کوښښ کوي ېبيا د

 ،خوځنې نور بيا د علم په لټه کې وي ،تر درناوي مقامه ورسوي یکلا دو ښ

 تر څو علم پواسطه د خلکو توجو ځانته جلب کړي

چـې ورتـه ښـه خـواړ   ،نو کوښښ کوو ،که چېرته زموږ کورته ميلمانه راشي

چـې د  ،تيار کړو او دستخوان مو ډېر ډک معلوم شي، هدف مـو دا نـه وي

بلکـې  ،لکه پروټينونه، ويټامينونه او منرالونه پوره شينو غذايي اړتياوي ميلم

مله مـوږ المستيا له ېچې ميلمانه زموږ دستخوان او م ،اصلي هدف مو دا وي

 وکړي. یته درناو 

 م،دا پوښتنه مې د ټولو هغو محصلينو څخله چې په لومړي ځل ورسره مخ ش

اکټران چې تاسې ولې غواړۍ چې ډ،ل کې کوم ېدرسي ساعت په پ د لومړني

 ؟ئش

چې ټول محصلين راته يوشانته ځوابونـه راکـوي. اکثيـت  ،جالبه خو دا ده 

چې زه غواړم چې د خپلو هېوادوالو خدمت وکړم، بيا ځنـې  ي،يې داسې واي

چـې زه ډاکټـر شـم، خـو  ی،چې د مور او پلار مې ارمان د ي،يې داسې واي
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 زه چـې  و،مـان چې زما د ماشومتوب څخله همدا ار  ،ځنې يې بيا داسې وايي

 ډاکټر شم. 

دلي دي. ېد زرګونو محصلينو د خولې مې اور  دا هغه دري ځوابونه دي چې

مسـلک د خـدمت  طبابتد مو  ېچې ول ،خو ورپسې زه ترې دا پوښتنه کوم

؟ او ولې ئغواړي چې معلمان شه ؟ ولې مو مور او پلار نغوره کړی دی لپاره

؟ نـو ددې پوښـتنو پـه ئنـه لـر د ماشومتوب نه د کوم بل مسلک سره علااـه 

په رښتيا هم ددې  یچپ پاتې کېږي. ځکه چې دو  یځواب کې بيا اکثه دو 

ولې طب ولولي او يا نور کسان په نـورو رشـتو کـې  یچې دو  ،نه ناخبره دي

 ولې تحصل کوي؟

 ئزه خپله پوښتنه ورته داسې ځوابوم. چې تاسې ټول دې لپاره طب لولنو بيا 

تـه زيـا  درنـاوی کېـږي. تاسـې دا  طبيب يـا ډاکټـرچې زموږ په ټولنه کې 

نو خلک بـه راتـه پـه درنـاوي ،که چېرته زه هم ډاکټر شم  ،ده یاحساس کړ 

چې خلـک  ئ،اايل شي. ستاسې والدين ځکه غواړي چې تاسې ډاکټران ش

وکړي او تاسـې ځکـه د ماشـومتوب نـه د طـب سره علااـه  یتاسې ته درناو 

متاثره شوي ياسـت، درناوي  لهډاکټر  يوهپه ټولنه کې ځکه چې تاسې  ئ،لر 

 چې نور خلک يې ورته کوي.

چې عز  او درنـاوی انسـان تـه  ،خو دا خبره بايد هېڅکله له ياده و نه باسو

، نسب ، ښايست، عمر، مسلک، علم، پوهه، عقـل  او ۍمال، جايداد، کورن

ه تر څو چې الله تعالی يـې ورتـه پـه نصـيب نـ لای،يا نور شيان نه شي ورکو 

  کړي. 
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 ،د درناوي مقام ته د رسيدلو لپاره الله تعالی انسان ته واض  لارښونه کړې ده

 ئ،شـ یچې تاسې د خپل مال پواسطه هغه وخت تـر درنـاوي مقامـه رسـېدل

چې پر نور خلکو باندې يې مصرف کړئ او خلکـو سره مرسـته وکـړئ. کـه 

ټـه ورسـوي مال دولت درسره نه وي نو د علم او پوهې د لارې خلکـو تـه ګ

نـو غـوره  ،لـريه کوي او که علـم او پوهـه هـم نـ یک به تاسې ته درناو خل

 چې د خلکو په زړونو کې تاسې ته ځای درکوي. ،اخلاق هغه څه دي

ځنې کسان د درناوی لاسته راوړلو لپاره د ناروا  لارو دولـت لاسـته راوړي او 

سه کړي، ځان  ورپسې د بې عزتۍ تر حده رسوي، خو کله  چې  دولت تر لا 

 نو بيا پرې درناوی نشي حاصلولی.

هغه کسان چې د ناروا لارو او فساد پـر مـټ دولـت لاسـته راوړي، کـه دوی 

فکر وکړي، نو سخلت په توان کې دي، ځکه د يو څو پېسو، کورونو، موټرو 

او نورو شيانو په خاطر خپله روغتيا، عز ، درنـاوی ، اخـر  او داسـې ډېـر 

 ه د تاوان سودا ده.ډېر ورکوي. زما په فکر دا  معنوي ارزښتونه له لاسه

د درناوي تر څنګ ځنې کسان ځنې کړنې ددې لپاره کوي چې خوشـالي او 

 سکون تر لاسه کړي.

ګیلـو نـه لېـرې  او که غواړئ هوساینه موپه برخه شي، خپله ژبـه دشـکایتونو

 ټول افتونه او يددروازې د زړونو  ، ځکه دائساتنه مو وکړ وساتئ. دستګو

 ، ځکـه دائله همدې لارې  زړه ته ننوزي. له غلا اوخیا نت څخله ډډه وکـړ

 را منځ ته کوي. فقر عملونه لوږه او
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وړاندې له دې چې پر خوشالۍ او سکون بانـدې بحـث وکـړم. راځـئ چـې 

مخ کېږو او هره  ځنې داسې پوښتنو ته مو پام ور واړوم ،چې هره ورځ ورسره

 . ورځ يې په يوه بڼه باندې ځوابوو

 پوښتنه: ته څنګه يې؟ 

 ځواب: ښه يم

 ره شوه؟ېپوښتنه : ورځ دې په خير ت

 .ر وهېځواب: هو په خ

 ږي؟ېر ېپوښتنه: ژوند څنګه ت

 ږي.ېښه دی، ګوزاره کوي. ښه ت ځواب: ولا

 پوښتنه: نور څه حالا  دي؟

 ږي.ېر ېت ،ځواب: بس وخت دی

اکثيت خلک  چې ،پورته  ذکر شوو پوښتنو کې  ډېر عمده مطالب پراته دي

 ځکه چې په اړ  يې هېڅکله فکر نه دی کړی. ،ږيېمفهوم نه پوهپه يې 

شتون تـه ښـه والـی ه يا يوازې د ناروغۍ نا؟ یښه يم:  ښه والی په څه مانا د

 ويل کېږي.

يا يوازې د کوم مشکل سره نه مخلامخ اورځ مې په خير وه:  خير په څه مانا؟. 

 کېدلو ته خير ويل کېږي.

يـا يـوازې د ژونـد اږي:  ښـه ژونـد کـوم ډول ژونـد دی؟ ېـر ېت ژوند مې ښـه

 ضروريا  په اسانۍ سره تر لاسه کېدلو ته ښه  ژوند ويل کېږي.

يـا يـوازې شـپې او ورځـې پـر يـو بـل اريدل:  وخت  په څه مانـا؟  ېوخت ت

 بدلېدلو ته وخت ويل کېږي.
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 چــې په تيـار کې د رڼــا د زړ  خبـــرې کوي

 څوک دی چې زما د زړ  خبرې کويدا سړی 

 اوس ســړی داســې په اســانه ســړی نه پېژني

 خلــک هوښيار شو په خطا د زړ  خبرې کوي

 څوک چې د جنګ واي، د جنګ د زوره نه دي خبر

 دا لېوني دي، د بلا د زړ  خبرې کوي

 دا چې په موږ او زموږ مينې پورې ټوکې کوي

   خبرې کويدا څوک د کوم ځای دي؟ دا چا د زړ 

 اوس خو رښتيا خبره هم ښکاره کولای نه شي

 اوس ياران يو بل ته په غلا د زړ  خبرې کوي

 مدام سنګساروي په صابر غريب مې زړ  هم سوځي

 څومره ساده دی په رښتيا د زړ  خبرې کوي

 شاعر: صاحب شاه صابر

 

. هغـه کسـان لي پـه اړ  خـبرې کـوووااو بد نورو کسانو د ښه واليله موږ تل 

چې کړنې يې زمـوږ  پـه ګټـه او د ذوق  مطـابق وي ، مـوږ يـې ښـه ګڼـو او 

نو موږ يـې بـد  ،برعکس د چا کړنې چې زموږ د ګټو او ذوق پر خلاف وي

انسانان د خپلې بدۍ  هچې اکث  ،ګڼو. د انساني فطر  يو حقيقت دا هم دي

يـاتو لپـاره هـم په اړ  اضاو  نه شي کولای، بلکې د خپلو ناوړ  کړنو او جنا
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ا  لټـوي او پـه اکـثه هـبلکې خپلو ګناهونو لپـاره توج ،ځان ملامته نه بولي

اضيو کې ځان ورته په حقه معلومېږي. خو په مقابل کـې بيـا د نـورو خلکـو 

 بدۍ ډېر په چټکۍ سره درک کولای شي.

بلکـې د خپـل ځـان پـه اړ  ده، چـې څنګـه  ،دهه دلته پوښتنه د نورو په اړ  ن

اکثيـت انسـانانو د ځـان    يو. لای شو، چې آيا موږ ښه او که بداضاو  کو 

چې د ښه کار په مقابل  ،په عقيده وي. ډېر کم کسان داسې هم شته ښه والي

کې ځان ښه ګڼي او د بد عمل په مقابل کې ځان بد ګڼي، خو دا ډول کسان 

 په نړۍ کې ډېر کم دي.

ره بايد معيارونه په ياد ولـرو. او بدوالي په اړ  د اضاو  لپا واليه د ځان د ښ

او بد والي لپاره تر ټولو غوره معيار چـې انسـان  واليه زما په اند د انسان د ښ

يې پر خپله په خپل ځان کې درک کولای شي، هغه دا دی چې کله مـو بـل 

نو پـوه  ،انسان په تکليف او تاوان کې وليدلو او زړ  مو ورباندې خوشاله شو

مـو ورباندې خفه شو او همدردي دې ه يې او که زړ  چې ته ښه انسان ن ،شه

 ورسره پيدا شوه، نو پوه شه چې ته ښه انسان يې.

 زړه يې مه بوله تور کاڼی د صحرا دی

 په ليدو د زخمي زړه چې زخمي نه شي

بـدو انسـانانو څخلـه ښـه انسـانان  ډېردښه والي عادا  په تمرين کولو سره د 

 جوړېدلی شي.
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نفع يا ګتې په مانا سره دی. پـه کومـه ورځ چـې انسـان د  خير په اصل کې د

دا په دې مانا چـې ورځ يـې  ،خپل وخت او امکاناتو څخله ګټه تر لاسه کړي

په خير تيره شوې ده. عمرو خالد په خپل کتاب )د ژوند جوړونکـو پـه پلـه( 

چې هر انسان بايد د ورځې په اوږدو کې څلور ډولـه کارونـه تـر ،کې ليکي 

 سره کړي.

  د روح د پياوړتيا په خاطر عباد 

 د جسم  پياوړتيا په خاطر ورزش 

  ګارروز د کورنۍ د پياوړتيا په خاطر کار 

 کارونه ڼېد ټولنې د پياوړتيا په خاطر د خير ښېګ 

نو اوس چې هر چا په کومه اندازه پورته ذکر شوي کارونه تـرسره کـړی وي، 

وي تر سره کـړي نـو ورځ  په همدومره اندازه يې ورځ په خير ده او که نه يې

 يې هېڅکله په خير نه شي کېدلی.

 

شکايتونه کوي، خـو پـه   په خوله ترې  ژوند هغه کليمه ده، چې ډېر خلک 

او رنګينو منظرو څخلـه د  نوزړ  کې ورسره هر څوک مينه لري. دنيا د خوندو 

ستلو لپاره ژوند شرط دي. ژوند ټـول خلـک پېـژني، خـو د ژونـد يخوند اخ

ږي. ټـول خلـک د ژونـد پـه اړه ېتعريف باندې ډېر کم خلک پوهوم او مفه

چې ژوند د څـه شي څخلـه جـوړ  ،ږيېخبرې کوي، خو ډېر کم خلک پوه
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دی. ټول خلک ژوندي دي، خـو ډېـر کـم خلـک د ژونـد نـه خونـد  یشو 

 اخلي.

چې ژوند تعريف کړي، خو له تروسـه هيچـا  ی،د یو خلکو کوشش کړ ډېر 

د  تـهچـې ټولـو خلکو  ی،دي پيدا کـړ ه کوم تعريف نهم د ژوند لپاره داسې 

دلته   اناعت وړ وګرځي. ځکه هر څوک د خپل ليد له مخلې ژوند تعريفوي.

همدومره ژوندونـه دي. دلتـه زه هـم د ژونـد پـه اړ   ،چې څومره خلک دي

ر کـې لامبـو حـوړاندې کوم چې )ژوند د وخت په ب خپل نظر په داسې ډول

وري پـه لې په دوامداره ډول د ژوند په مخلالف ( د وخت څپپه مانا دیوهلو 

لامبـو وهلـو وړتيـا تـه  ضـدڅپو په  سره حرکت کوي او ژوند د وخت  ۍز ېت

 ويل کېږي.

 ،انسـانانو تـه د منلـو وړ وي چـې ټولـو ،د ژوند لپاره داسې يو تعريف کـول

ځکه  چې هر انسان د ژوند طرز د بل انسان د ژوند طرز  ،تقريبا  ناشوني دی

ر مشتک ابعـاد لـري، ېيو شم ېق لري. ژوندي انسانان د ژوند کولو کسره فر 

لکه ټول انسانان د يو ډول مادې څخله جوړ شوي دي، ټول انسانان د ژوندي 

ډېرښت ، تولد او ودې  دپاتې کېدلو لپاره غذا، اوبو او هوا ته اړتيا لري. ټولو 

، افکـارو، واو نـو بيـا د وړتيـ ،نه مشابه دي. خو کـه بـل اړخ تـه وګـوروو پړاو 

ر ټولنيزو ارزښتونو له ېدلو طرز او داسې زيا  شمېاحساساتو، ذواونو، د اوس

 مخلې يې ژوندونه زيا  متفاو  دي.

. خـو يـو یهر انسان خپل ژوند لري، د هر انسان نظر ژوند په اړ  متفـاو  د

څه چې د ټولو انسانانو ژوند کې مشتک ليدل کېږي، هغه ژوند د هوسـاينې 
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. ټول انسانان خپل ژوند هوسا، ارامه او د سکون څخله ډک یرمان دهيله او ا

غواړي. ددې هدف تر لاسه کولو لپاره ځنې انسـانان عمـلي هڅـې او کړنـې 

 ترسره کوي، آما ځنې نور يوازې د هوسا او ارامه ژوند هيلې او ارمانونه پالي.

 

ې ر کـحـد وخت په ب ټ پر ميې انسان  چې ،هغه وړتيا ده شجاعت او همت

لار پيدا کوي او مخ پر وړاندې ځي. هغه کسان  ژوند په چارو کې تر  ته ځان

يـې تـر نـورو  چې د شجاعت او همت کچه ،نورو ډېر بريالي او مخلکې وي

. لکه څنګه چې يو لامبوزن د خپل همت او شجاعت د لاري  اوبو لوړه وي

وي د څپو پر وړاندي نه ودريږي او د څپو سينه پرخپل همت سره څـيري کـ

او مخ پر وړاندې ځي. همداسې د بريالي ژوندي کسـانو د ژونـد کيسـه هـم 

 نه وي.روا

مخله نه شي نيولی، يـواځنۍ لار ورسره  د څپو لکه څنګه چې لامبوزن د اوبو

 چې لامبو ووهي، همداسې موږ هم د وخت مخله نشو نيولی، خو ،همدا وي

 وخت کې مخ پر وړاندې تللی شو. په 

اندې تللو لپاره بايد سخلت محنت او خـواري وکـړو، ر کې وړ حد وخت په ب

 نې نورو باهمتو کسانو څخله به ډېر وروسته پاتې شو. ګ

ږدي، انسان سره دوه لارې دي. يوه دا ېباندې نه پر يو حالت وخت انسان پر 

چې مخ پر وړاندې لاړ شي او بريا ته ځان ورسوي او بله دا چې وخـت يـې 

 کندې ته يې وغورځوي. ځان سره شاته يوسي او د ناکامۍ
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 دی،او ژوند کولو کې ډېر توپير شتون لري. ژوند يـو حقيقـت  ېدلور ېژوند ت

. دا یل او پای ټکی يې يـوازې اللـه تعـالی تـه معلـوم او څرګنـد دېچې د پ

. خو الله تعالی انسان ته د ژوند کولو لپـاره عقـل یانسان په واک کې نشته د

سره انسـان د  ېل څخله پـر اسـتفادچې د خپل عق ی،د یاو فکر توان ورکړ 

 ژوند کولو غوره لار انتخلاب کړي. 

هـر  ې پـه خـاطر بايـدوخت څخله  موثرې اسـتفاد لپاره د ښه ژوند د تېرولو 

. هر کس چې هر څومره د ژوند په مهارتونو کې ولري هکس يو شمېر مهارتون

برلاسی وي، همددومره د ژوند په چارو کې د نورو څخله مخلکـې وي، هغـه 

 ند لپاره اړين دي په لاندې ډول دي.و ارتونه چې د ښه ژ مه

دلو روحـې تـه شـجاعت ويـل ېد ستونزو پر وړاندې د نه تسـليم 

 کېږي.

او وړتيا پـه کـار اچولـو تـه همـت  يد ستونزو د حل لپاره خپله انرژ  

 ويل کېږي.
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 زړ  مې درد کوي له زړ  ورپسې ژاړم

 سې ژاړمدښمنان چې مې وي مړ  ورپ

 ما د يار دغه غوښته هم پـــر ځای کړ 

 ې نـــوم اخلم او نه ورپسـې ژاړمنه يـــــ

 بېلتانه دې دهـرچا په غم شريک کړم

 د بل درومـــي او زه ورپسـې ژاړميـار 

 چــې ترڅــو مې وي دا ژبه، يادوم يې

 ـــــو لــــرم لېمه ورپسـې ژاړمچـــې ترڅ

 !دروېشهمخ اوزلفې يې په ياد راځي 

 ـه رڼــــا او په تياره ورپســې ژاړمپــ

 شاعر: درويش دراني

 

فرن کړئ، چې په يوه لاټري کې ګټونکي شئ او جـايزه يـې دا وي، چـې 

( ډالره اضافه کېږي، خو یو  86400هره ورځ سهار ستاسې بانکي حساب ته )

 او مصرـف شي ېسې بايد  تر سبا سهار پورې حتما  شرط يې دا وي، چې دا پ

د نه مصرف کېدلو په صور  کـې بېرتـه اخسـتل کېـږي او دا کـار هـر ورځ 

تکرارېږي. بل شرط دا دی چې هر وخت دا امکان شتون لري چـې ستاسـې 

 بانکي حساب بند شي. 
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تاسې به فکر کوئ، کاش چې موږه له  دې جادويي حسـاب څخلـه بـرخمن 

دوام هـيس  شو، نو حتما  به عظيمي استفاده ترې کوو، ځکه چـې د حسـاب

تضمين نه لري. خو تاسې مه خواشينی کېږئ. زموږ هر يو د  ژوند په حساب 

(ثانيې وخت اضافه کېږي. ځنې کسان ددې وخت نه   86400کې هره ورځ ) 

ضـايع کېـږي. ضـايع شـوی  بيا د وخت و نهنې نور خو ځ ،استفاده کوي ډېر

 وخت هېڅکله بېرته نه شو تر لاسه کولای.

خپله پیسی دې )د وخـت ضـایع کـول لکـه د ه ې وخت پيوه معقوله ده، چ 

 پیسو د لاسه ورکول دی(.

 د وخت د ارزښت او وضيعت په اړ  به مو ډېرې خـبرې اوريـدلې وي. لکـه 

 .ږيېوخت ژر تېر 

 .رته نه راګرځيېب ،وخت چې تېر شي

 .وخت محدود دى

 .وخت ختمېدونکى دى

 .رته نه راګرځيېوخت ب

 .وخت الماس دی

 !ړئد وخت ادر وک

 !وخت نه ګټه واخلئ

 .ر شيېوخت به درنه ت

 ږيېوخت په ستګو نه ليدل ک

 ږي. ېستل کېوخت په پيسو نه اخ
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 .وخت يې راغلو

 وخت مه ضايع کوه.

 .ختمېدونکى دىوخت 

 ږيېپه ستګو نه ليدل کوخت 

 ر شو.ېوخت رانه ت

 وخت به راشي.

 وخت سره زر دی.

 وخت يې لاړو او داسې نورو 

وخت تعريف  وکړای شي. د چې وخت  وپېژني او  ،سان ديخو ډېر  کم ک 

چلې ده، نو پـه همـدې علـت يـې داسـې يـو ېد وخت فلسفه ډېره مغلقه او پ

زه ايو څـه انـد ،ځير چې د ټولو د اناعت وړ وګ ،جامع تعريف رامنځته کول

 څنګـهخو د لته زه د وخت پر حقيقت باندې رڼا اچوم. لکـه  ستونزمن دی. 

ت د اندازې لپاره واحدونه وضع شوي دي. لکه د کتلـې چې هر  شي د کمي

، ګـرام د اندازې لپاره د وزن  مخلتلـف واحدونـه لکـه ټن،کيلـو، کيلـو ګـرام

ر، سـانتي اوداسـې ټر، ميټاوداسې نور او يا د طول د اندازه ګېرۍ لپاره کيلومي

کـې د لمـر  فضـانور واحدونه  شتون لري. نو په همدې شکل سره وخت په 

 د ځمکې د حرکت واحدونو څخله عبار  دي.  ر ېګردچاپ

د يو دوراني حرکت په حال  ګرد چاپېرځمکه په دوامداره توګه د لمر ستګې 

کې ده. د ځکمې همدا حرکت د اندازه کولو لپاره د وخت واحدونه د ټاکـل 

هغـه تـه  ،ته ثانيو کې چې ځمکه څومره حرکت کويېشوي دي. يعنې په شپ
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سـاعتونو  تيقـو حرکـت تـه يـو سـاعت او څلوريشـته داېدايقه  او شـپ ه يو 

رش ورځو حرکـت تـه يـو مياشـت او دولـس مياشـتو ېورځ او د ه حرکت يو 

 حرکت ته يو کال ويل کېږي. 

چې د ځمکې همدا حرکت د انسان پـه شـمول د نـړۍ د  ،اوس راځو دې ته

ستمونو د بې نظمۍ او زړښت د عمده لاملونـو څخلـه يـو لامـل دی. ېټولو س

د خپل حرکت په پايله کې زموږ پر جسم اوه وارد وي او زمـوږ  يعنې ځمکه

 د جسم د زړښت سبب ګرځي. 

چې ځمکه سکو  حالت ته لاړ  شي، نو د ورځې لـس بجـې ،فرن کړئ 

ورځ باندې بدله نـه به په به هېڅکله هم يو لس نه شي، ورځ به شپې او شپه 

ه چـې دا شي او يو دشل کلن ځوان به هېڅکله یوويشت کلـن نـه شي. ځکـ

 ټول بدلونونه د ځمکې حرکت پورې اړ  لري. 

چـې  ،ئچې تاسې بايد وپوهېږ ،نو د دې ټول بحث څخله مې هدف دا دی

وخت مو هېڅکله پر خپل حال نه پريږدي، که استفاده مـو تـرې وکـړ  نـو د 

"يو څه راکړ  يو څه واخله " معامله به وي او که سالمه استفاده مو تـرې ونـه 

 د معاوضې اخلي. پرتهت ډېر څه رانه نو بيا وخ ، ړ ک

م. وخت د الله و ستاسې پام راګرځ ته د وخت په اړ  يو بل ډېر جالب حقيقت

چې په ژونديو انسانانو بانـدې يـې  ،تعالی د نعمتونو څخله يوازنی نعمت دی

 ،دی ادشاهپ که، یپه مساوي ډول سره ويشلی دی. که ماشوم دی، که بوډا د

 تاو ښځه ده، په يوه شـپه او ورځ کـې څلوريشـ که نر دی اوکه ملنګ دی 
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ساعته وخت لري. نو اوس د ژوند په سيالۍ کې هر هغه څـوک د بـل څخلـه 

 چې د دغه وخت څخله په سمه توګه استفاده وکړي. ،وړاندې دی

 :اباسين يوسفزی صيب وايي چې 

 ڼې کړهنو پاڅه شپې رو ،که د عظمت تکل کوې

 بلا څيزونه کېږيبدل ډېر  پهېرو ـــــــــــد شوګ

 

 ښه ژوند يعنې څه؟

دا پوښتنه چې  ښه ژوند کوم ډول ژوند ته ويلی شو؟ شايد د نړۍ هر فرد يې 

د خپل نظر له مخلې په متفاوته بڼه باندې ځواب کـړي. ځکـه هـر شـخلص د 

خپـل عمـر، جنس،مسـلک، ذوق، اړتيــاوو، چاپيريـال، عقايـدو، او نفسيــ 

هـر انسـان د  ښـه ژونـد لپـاره  ي.فيـت ټـاکيغوښتنو له مخلې د خپل ژونـد ک

 ځانګړی تعبير لري.

کسـان امکـان  ځنېاو  اکثيت خلک ښه ژوند د خوشاله ژوند متادف ګڼي

ريف کې ووايي چې هغه ژوند چـې انسـان پـه کـې د عد يو ښه ژوند ت ،لري

 د ښه ژوند څخله عباد  دی. ،خوشالۍ احساس وکړي

بايـد  لو ا .سـم پـوه شـو ددې لپاره چې د ښه ژوند په اصـلي مفهـوم بانـدې

 خوشالي وپېژنو.

د ژوند او خوشالۍ ترمنځ ژوره اړيکه شتون لري. څوک چې خوشـاله وي د 

 کېږي. ناوږد ژوند هيله کوي او څوک چې خفه وي له ژوند څخله زړ  تور 
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د خلکو ته د ژوند کيفيت د ژوند له کميت څخله زيا  ارزښـت لـري.  هاکث 

کسان د خپـل ژونـد کيفيـت د خرابـوالي بېلګې په ډول اکثيت ځانوژونکي 

څخله شکايت لري او په همدې دليل ځانوژنې کوي.  د ژوند کيفيـت د ښـه 

 لپاره تر ټولو لومړنی شرط په ژوند کې د خوشالۍ شتون دي. والي

شـل شـوی ېپر اساس   د خوشالۍ احساس پـه دوو ډولونـو و  سايکالوژۍ د 

 دی.

 

چې  د لنډ وخت لپـاره  ،رونو باندې لاس پورې کويانسان کله کله داسې کا

يې د خوشالۍ احساس راپاروي ، لکه يوې ورځې لپاره د ملګرو سره چکـر 

 لمستيا کول اوداسې نورېته تلل، يا خپلوانو يا دوستانو ته م

ځنې کسان د لنډ مهاله خوشالۍ پـه خـاطر  پـه نـاوړ  ، غـير صـحي او غـير 

ي توکو کارول، زنا او نورو یکوي لکه نشه  اخلااي کارونو باندې لاس پورې

فحشاو ته مخله کول او داسې نور. خو دا بايـد پـه يـاد ولـرو چـې لنـډ مهالـه 

 خوشالي هې  کله د ښه ژوند ضامن نه شي کېدلی.

  )اروايي سکون( 

چې له مخلـې يـې د ،اروايي سکون د خوشالۍ احساس يو اوږد مهاله بڼه ده 

پل د ژوند کيفيت څخله راضي او مطمين وي. اروايـي سـکون انسان نفس خ

 تاثيرا  د انسان په  ښه ژوند کې ډېر څرګند وي. 

په ډول يو ځوان خپل څو ملګري  يو هوټل ته دعو  کـوي. دوي  ېلګېد ب

ي او ر خـو  ۍري کوي. ښـه ډوډېت د يو ساعت لپاره په هوټل کې ښه ساعت
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غانۍ بيل اخلي. د پيسو ورکولو پـر اف(  5000 ) په اخر کې هوټل والا ورڅخله

 وخت ځوان طبعا  ښه احساس نه لري. دا د خوشالۍ لنډ مهاله بڼه وه.

افغانيو خوارکي توکو مرسته د خپل  (  5000 )همدا ځوان د که چېرته  بل خوا

بې وزله ګاونډي سره کوي. نـو پـه دې کـار سره بـه دې تـر ډېـرې مـودې د 

 شالۍ اوږد مهاله بڼه ده.اروايي سکون احساس کوي. چې د خو 

 تـــر کعبې دا کعبه بـهتــــر ده عد خليل 

 که څوک جوړ کاندي ويجاړ حرم د زړه

چې له املـه يـې زيـا  کسـان  ،د انسان د وجود هغه کيفيت دیزړه تنګون 

د وجـود  هـم ناوړ  کارونو ته مخله کوي. کله کله انسان د ژوند د چارو او يـا

چې دا ډول ناخوښـۍ ،ملـه د ناخوښـۍ احسـاس کـويعي وضـيعت لـه ايطب

 احساس ته زړ  تنګون ويل کېږي. 

هر انسان بايد د زړ  تنګون پر وخت کې د خپل ځـان د سمبالښـت مهـار  

ولري. اکثه کسان د زړ  تنګون له امله په رواني ناروغيو باندې اخته کېږي او 

او يا هـم  توکو کارونېي ييو شمېر يې بيا ناوړ  او غير اخلااي کړنو لکه نشه 

 . فحشا ته مخله کوي
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 نيمګړې نه ده دا کيسه به تر انجامه رسي

 زما او ستا هره ګيله به تر اسمانه  رسي

 ستاسې کيسې زما خبرې مې په زړ  ورېدې

 ځنې کيسې نو بيا د اوښکو تر بارانه رسي

 د هر سهار د لمر څړيکې راته داسې وايي

 تر مقامه رسيچې ستا د مينې فلسفه 

 چا چې اخلاص سره د مينې انګېزه پاللي

 د مينې بار به يې منزل ته په اسانه رسي

 هڅه کوئ په کوښښونو به منزل ته رسئ

 د ديدن تږی به په منډ  تر جانانه رسي

 پاميره! پام چې زنده ګي اسانه ونه ګڼې

 هنر به د ژوندون تر احتامه رسې ډېرپه 

 

 

 


