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 ٔمسٔٝ

 ٔٛفم٥ت زض ا٤ٗ ٥٘ؿت وٝ چٝ چ٥ع٢ زض پ٥ف ضٚ زاض٤ٓ، 
 ( وط٤ؽ ٔبؾٍطٚ) ٔٛفم٥ت زض ا٤ٗ اؾت وٝ چٝ چ٥ع٢ زض پكت ؾط ثٝ جب ٣ٔ ٌصاض٤ٓ.

  ؿت؛٥چ ٚظ٥فٝ ٚ وبضتبٖ ب٤ اظ وجب ٞؿت٥س ٚ س،٤زاض ػٕط چٙس ؾبَ وٙس ٣ٕ٘ ٣فطل
ثٝ  س٥ٖضؾ ٢ثطا. ت٥ثٝ ٔٛفم ٥ُٔٚ آٖ  ٞؿت٥ٓ ٔكتطن ٣ػ٤ٌٚ ه٤ٔب زض  ٢ ٕٞٝ
فطاز ٔٛفك وبضثطز زاضز، لاظْ ا ٣وٝ زض ظ٘سٌ ٣٤فطا ٌطفتٗ ضاظٞب ٣زض ظ٘سٌ ت٥ٔٛفم
 ٥ٓثٝ ؾٕت جّٛ حطوت وٙ ٣زض ظ٘سٌ ٥ٓتٛا٘ ٣وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب ٔ ٣٤ضاظٞب .اؾت

ثب اؾتفبزٜ اظ ٥ت زض ظ٘س٣ٌ( مضاظ ٔٛف 05)ٔجٕٛػٝ زض ا٤ٗ  ثٙبً .٥ٓثطؾ ت٥ٚ ثٝ ٔٛفم
اؾت تب ضاظٞب٢ ٟٔٓ ٚ پطوبضثطز  قس٣ٜ ٚ تلاـ تجبضة ٔٛجٛز ٚ ز٤ٍط ٔٙبثغ، ؾؼ

 ٔٛفم٥ت زض ظ٘س٣ٌ ضا ثطا٢ قٕب اضائٝ ٕ٘ٛزٜ تب ثتٛا٥٘س زض ظ٘س٣ٌ ذٛز ثٝ ٔٛفم٥ت ٞب٢
 ٚ ٤ب ٕٞب٘غٛض وٝ ٥ٔسا٥٘س ٥ٞچ اثط ٚ ٤ب وتبث٣ ػبض٢ اظ ذغب ٥ٔرٛا٥ٞس، ثطؾ٥س. وٝ

٤بت، ذٛاٞكٕٙسْ تب ٞطٌٛ٘ٝ ٘ظطاحتطأب٘ٝ  زٚؾتبٖ ٌطا٘مسضاقتجبٜ ٥٘ؿت، ثٙبً اظ قٕب 
پ٥كٟٙبزات ٚ ا٘تمبزات ذٛز ضا ثٝ آزضؼ ٞب٢ شوط قسٜ زض صحفٝ اذ٥ط ا٤ٗ ٔجٕٛػٝ ثطا٤ٓ 

 ثفطؾت٥س ٚ ٔطا ٕٖٔٙٛ ؾبظ٤س.
 

ثطا٢ ثٟجٛز ظ٘س٣ٌ ذٛز ٚ وٝ  تمس٤ٓ ثٝ تٕبْ زٚؾتبٖ ٚ ػع٤عا٣٘ اثط وٛچها٤ٗ 
 .ؾؼ٣ ٚ تلاـ ٥ٔىٙٙسز٤ٍطاٖ 

 

 با عرض حرمت
شمس فخرزاد 
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 ضاظ ٔٛفم٥ت زض ظ٘س٣ٌ چ٥ؿت؟

 آ٤ب قٕب ٞٓ ٔثُ ٔٗ ثٝ ز٘جبَ جٛاة ا٤ٗ ؾٛاَ ثٛزٜ ا٤س؟

 ٤س؟ٜ اجٛاث٣ ٞٓ پ٥سا وطزتب حبَ آ٤ب 

 ضاظ ٔٛفم٥ت زض ظ٘س٣ٌ چ٥ؿت؟ وٝ ٤سٜ اآ٤ب ف٥ٕٟس
 

ٍفت ضاظ ٔٛفم٥ت زض ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ اؾت وٝ وكف و٥ٙٓ چغٛض ذٛقجرت ثعض٣ٌ ٥ٔ
 .ق٤ٛٓ

٤ؼ٣ٙ احؿبؼ ضضب٤ت اظ ذٛز، ٔب ظٔب٣٘ احؿبؼ ذٛقجرت٣ زض ؾبزٜ تط٤ٗ تؼط٤ف 
ضضب٤ت ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ ٚلت٣ ثٝ ٌصقتٝ فىط ٣ٔ و٥ٙٓ ثسا٥٘ٓ وبضٞب٣٤ وٝ ا٘جبْ زازٜ 

 .٘سٜ اا٤ٓ زضؾت ثٛزٜ ا٘س، حت٣ ثب ا٤ٙىٝ آٖ وبضٞب ؾرت ثٛز

، ٥٘بظٔٙس ا٤ٗ ٔب ٥ٔكٛ٘سضضب٤ت  احؿبؼ ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ ا٘جبْ وبضٞب٢ زضؾت وٝ ثبػث
ٞسفٟب ثطؾ٥ٓ،  ٞسفآٖ  زاقتٝ ثبق٥ٓ ٚ ثرٛا٥ٞٓ ثٝ ٞسفٖ ٞؿت٥ٓ وٝ زض ظ٘س٣ٌ ٔب

 .ثٝ ٔب احؿبؼ ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ ٣ٔ زٞٙس

ثٝ ٔب ٔؿ٥ط ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس ٚ ٚلت٣ ٔب زض ا٤ٗ ٔؿ٥ط قطٚع ثٝ حطوت ٣ٔ  ٟبٞسف
ا٘طغ٢ ث٥كتط٢ ٣ٔ و٥ٙٓ، ٔٛثطتط و٥ٙٓ، قبزٔبٖ تط ٚ لسضتٕٙستط ٞؿت٥ٓ، احؿبؼ 

٣ٔ و٥ٙٓ، ثعضٌتط ٥ٔك٤ٛٓ ٚ ثٝ ٘ؿرٝ ٢ ا٤سٜ ٤ٓ. ٔب زض ٔؿ٥ط اٞساف ضقس ٥ٔكٛ
 .٥ٔك٤ٛٓ تجس٤ُ ذٛز  آَ

، ضقس ٚ تىبُٔ اؾت، ا٤ٙىٝ ثتٛا٥٘ٓ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ث٥كتط٢ ضا ضاظ ٔٛفم٥ت زض ظ٘س٣ٌ
زض لجبَ ذٛز زاض٤ٓ ٚ قب٤س ٞٓ  ضا ، ثٝ ٥ٕٞٗ ذبعط ثعضٌتط٤ٗ ٔؿئ٥ِٛتقىٛفب و٥ٙٓ

٢ زاض٤ٓ ٚ چٍٛ٘ٝ  چٝ ذٛاؾتٝ ضاظ ٔٛفم٥ت زض ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ اؾت وٝ وكف و٥ٙٓ زل٥مبً
 .٢ ذٛز ثطؾ٥ٓ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ ثٝ ثٟتط٤ٗ قىُ ٕٔىٗ ثٝ ذٛاؾتٝ
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 اظ وجب قطٚع و٥ٙٓ؟

س افااطاز ٙااا٘جاابْ زاز٘ااس، آٟ٘ااب ٔاا٣ ذٛاؾااتٙس ثسا٘  ضا ٔحمماابٖ عاا٣ ؾاابَ ٞااب تحم٥ماابت٣ 
ٔٛفااك ٚ ٘اابٔٛفك چااٝ ذٛاؾااتٝ ٞااب٣٤ زاض٘ااس ٚ ٞاآ ا٤ٙىااٝ زض ا ّاات ٔٛالااغ ثااٝ چااٝ            

 .چ٥عٞب٣٤ فىط ٣ٔ وٙٙس

اظ ؾاابَ ٞااب تحم٥ااك زض ٟ٘ب٤اات ثااٝ ا٤ااٗ ٘ت٥جااٝ ضؾاا٥س٘س وااٝ زض ا ّاات ٔٛالااغ، افااطاز  پااؽ 
ٔٛفك ثٝ آ٤ٙاسٜ ٍ٘ابٜ ٔا٣ وٙٙاس ٚ ثاٝ ا٤اٗ فىاط ٔا٣ وٙٙاس واٝ ثاٝ وجاب ٔا٣ ذٛاٞٙاس               
ثطٚ٘اااس ٚ چاااٝ وبضٞاااب٣٤ ٔااا٣ تٛا٘ٙاااس ا٘جااابْ ثسٞٙاااس واااٝ ثٟتاااط ٚ ؾاااط٤ؼتط ثاااٝ        

 .ٔمصسقبٖ ثطؾٙس

ٍ٘اابٜ ٔاا٣ وٙٙااس ٚ ٍ٘ااطاٖ آٖ    أااب افااطاز ٘اابٔٛفك ا ّاات ٔٛالااغ ثااٝ ٌصقااتٝ قاابٖ        
 .ٞؿاااتٙس. ثاااٝ چ٥عٞاااب٣٤ فىاااط ٔااا٣ وٙٙاااس واااٝ تاااٛاٖ ت ٥٥اااط زازٖ آٖ ضا ٘ساض٘اااس 

ثٙاابثطا٤ٗ ٤ىاا٣ اظ ثٟتااط٤ٗ ضاٞىبضٞااب ا٤ااٗ اؾاات وااٝ ض٢ٚ ٔااٛاضز٢ تٕطوااع و٥ٙااس وااٝ     
٘تٛا٥٘اااس ٤اااه وؿااات ٚ وااابض ضاٜ    فؼااالاًتاااٛاٖ ت ٥٥اااط زازٖ آٖ ضا زاض٤اااس، قاااب٤س   

٘اااساظ٢ ٤اااه وؿااات ٚ وااابض ضا ٤ااابز  ضاٜ ا ضٚـ، ِٚااا٣ ٔااا٣ تٛا٥٘اااس و٥ٙاااس ا٘اااساظ٢
ث٥ٍط٤ااس، قااب٤س ٘تٛا٥٘ااس ٌصقااتٝ تاابٖ ضا ت ٥٥ااط ز٥ٞااس ِٚاا٣ ٔاا٣ تٛا٥٘ااس وااٝ ثااطا٢     

 .آ٤ٙسٜ تبٖ ٤ه ٞسف تؼ٥٥ٗ و٥ٙس ٚ ض٢ٚ آٖ تٕطوع و٥ٙس

ٚ  س٥ثطؾااا تااابٖ ٢ٞاااب ٚ ذٛاؾاااتٝ  ثاااٝ اٞاااساف س٥اااذٛاٞ ٣ٔااا اٌاااط ٚالؼااابًپاااؽ حااابلا 
ٔاااٝ ا٤اااٗ ٔجٕٛػاااٝ   ثاااٝ ضاظٞاااب٢ واااٝ زض ازا   س،٥اااوٙ ُ ٤تجاااس ت٥اااٟ٘اااب ضا ثاااٝ ٚالؼ آ

اؾاااات، تٛجااااٝ و٥ٙااااس ٚ تااااب حااااس أىاااابٖ وٛقااااف و٥ٙااااس ا٤ااااٗ ضاظٞااااب ضا زض      
  ظ٘س٣ٌ تبٖ ػ٣ّٕ و٥ٙس ٚ ثٝ ٔٛفم٥ت ٞب٢ ظ٘س٣ٌ تبٖ ثطؾ٥س.
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 !ٔٛفم٥ت تٕطوع و٥ٙس ٥ُ٘ ثٝ ثطا٢ – 9

ثبلاتط٤ٗ لسضت٣ وٝ ثٝ ا٘ؿبٖ زازٜ قسٜ لسضت تٕطوع اؾت. ٔحبَ اؾت ا٘ؿب٣٘ ثٝ ز٘جبَ 
چ٥ع٢ ثبقس، فمظ ض٢ٚ آٖ ٞسف تٕطوع زاقتٝ ثبقس ٚ آٖ ضا ثٝ زؾت ٥٘بٚضز! تىطاض 

 ٣ٚ آؾٕب٘ ٣ٔ٣ وٙٓ ٔحبَ اؾت. ض٢ٚ ٞط چ٥ع٢ تٕطوع و٥ٙس، تٕبْ ٥٘طٚٞب٢ ظ٥ٔٙ
ٞب٢  ٔك ٥ِٛتآٖ ضا ثٝ قٕب ثسٞٙس. زض تب ٕٞسؾت ذٛاٞٙس قس  ذساٚ٘س ٔتؼبَ

ظ٘س٣ٌ أطٚظ ٌطاٖ تط٤ٗ چ٥ع٢ وٝ اظ زؾت زازٜ ا٤ٓ تٕطوع اؾت. ثب ا٘جٜٛ اعلاػبت٣ 
وٝ اظ قجىٝ ٞب٢ اجتٕبػ٣ ٚاضز شٕٞٙبٖ ٣ٔ و٥ٙٓ تٛاٖ تٕطوع وطزٖ ضا اظ ذٛز ٌطفتٝ 

 .ثؿبظ٤ٓ جهؾُا٤ٓ! قب٤س ثٟتط ثبقس و٣ٕ ؾطٔبٖ ضا 
 

 !و٥ٙس )تفىط( ثطا٢ ٔٛفم٥ت ؾىٛت - 2

ٔٛجت افعا٤ف حىٕت ا٘ؿبٖ ٣ٔ قٛز. زض ؾىٛت اؾت وٝ تٕبْ ا٘ؿبٖ  )تفىط( ؾىٛت
ٞب٢ ثعضي ثٝ ث٥ٙف ٚ ضاٜ حُ ٞب٢ ذبضق اِؼبزٜ ٣ٔ ضؾٙس. تٟٙب ٔعضػٝ ا٢ وٝ ثب٤س 

 05افىبضتبٖ ضا زض آٖ ثىبض٤س تب ضقس وٙٙس، ٔعضػٝ ؾىٛت اؾت. پ٥كٟٙبزْ ضٚظا٘ٝ 
 .مٝ ؾىٛت ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ حىٕت ٚ آضأف اؾت٥زل

 

 !ثطا٢ ٔٛفم٥ت اظ ذٛزتبٖ ؾٛاَ و٥ٙس - 3

ٞط ؾٛا٣ِ اظ ذٛزتبٖ ثپطؾ٥س، شٞٙتبٖ ثٝ صٛضت ٘بذٛزآٌبٜ زض پ٣ ٤بفتٗ پبؾرف 
٘مسض ثسثرتٓ؟ ثٝ قٕب پبؾد ذٛاٞس زاز ٚ آذٛاٞس ضفت. اٌط اظ ذٛزتبٖ ثپطؾ٥س چطا ٔٗ 

اٌط اظ ذٛزتبٖ ثپطؾ٥س چٝ اتفبل٣ ٣ٔ افتس وٝ ٔٗ ذٛقجرت ثبقٓ؟ ثبظٞٓ پبؾرف ضا 
ثٝ قٕب ذٛاٞس زاز. اٌط ثپطؾ٥س چغٛض ٣ٔ تٛا٘ٓ پَٛ ث٥كتط٢ زاقتٝ ثبقٓ، ذٛا٥ٞس 

 !قٕبؾت ا٘تربة ثب ...٤بفت ٚ 
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 !ثطا٢ ٔٛفم٥ت ٔغبِؼٝ و٥ٙس - 4

آٖ ضا ضٞب ٣ٔ وٙس. ٔغبِؼٝ  پب٤ّٛع٤ٖٛ ٚ ؾط٤بَ ٞب٢ ث٣ ؾط ٚ وٕتط وؿ٣ أطٚظ ت
وطزٖ ٤ه وتبة ذٛة ٣ٔ تٛا٘س ثطا٢ ٥ٕٞكٝ ٔؿبئُ ثعضي ٔب ضا حُ وٙس، أب ٚلت 

ّٓ ٚ ؾط٤بَ تب چٝ حس ٣ٔ تٛا٘س ضٚ٘س طا٢ وبضٞب٢ ث٥ٟٛزٜ ا٢ ٔثُ ز٤سٖ فث ضا٘سٌٖص
بٖ ٞب٢ ثعضي ظ٘س٣ٌ ٔب ضا ٔثجت وٙس؟ ٔغبِؼٝ ٔساْٚ، ضاظ ٥ٕٞك٣ٍ ٔٛفم٥ت ا٘ؿ

 .ٔؿّٕبٖ ٚ  ٥ط ٔؿّٕبٖ ثٛزٜ اؾت
 

 !ثطا٢ ٔٛفم٥ت ؾحط ذ٥ع ثبق٥س - 5

ضٞب وطزٖ ذٛاة ق٥ط٤ٗ ٚ ذٛا٘سٖ ٕ٘بظ صجح تب حس ثؿ٥بض ظ٤بز٢ ضظق ٚ ضٚظ٢ ضا 
 وٝ وبضٞب٣٤ ا٘جبْ ٚ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ثٝ آ بظ ؾبػت ا٤ٗ اظ ثؼس اٌط. زٞس ٣ٔ  افعا٤ف
 ظٔبٖ زض ضا ثعض٣ٌ ٞب٢ ٔٛفم٥ت تٛا٥٘ٓ ٣ٔ و٥ٙٓ، زٞٙس ٣ٔ ا٘جبْ جٟبٖ ٔٛفك افطاز
 ٓ.ٝ زؾت آٚض٤ث وٛتبٜ ثؿ٥بض

 

 .س٥ؿ٤ذٛز ضا ثٙٛ  اٞساف - 6

وٝ صجح  ٢وبض ٥ٗ. اِٚس٥ؿ٤تبٖ ضا ثٙٛ اؾت وٝ اٞساف ٤ٗا ٣زض ظ٘سٌ ت٥ضاظ ٔٛفم ه٤
عٛض٢ تبٖ ضا  . شٞٗوٙٙسٜ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔتجبل٣ ضٚظ تبٖ ٥ٔجبقس ٥٥ٗتؼ س،٥زٞ ٣ا٘جبْ ٔ
 ٤ٗٚ تٛا٘ب ثبقس؛ ثب ا ٢لٛ ٣غ٤زض قطا ساضقس٥ٖث ٢ وٝ اظ ٕٞبٖ ِحظٝ س٥وٙ ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ

 زاقت.  س٥ذٛاٞ س٥ٚ ٔف ٣ضٚظ ػبِ ه٤ضٚـ، لغؼب 

 



  صفحٝ 5                                                                                         55 ضاظ ٔٛفم٥ت زض ظ٘س٣ٌ

 .س٥لسضتٕٙس ذّك وٙ ٢اػتمبز ؿت٥ٓؾ ه٤ - 7

. اٌط اظ افطاز س٥وٙ ٢ضا لٛ تبٖ ٢اؾت وٝ ثبٚضٞب ٤ٗا ٣زض ظ٘سٌ ت٥ضٔع ٔٛفم ه٤
ثبلا٢ قبٖ ذٛاٞٙس ٌفت:  ٕٞٝ ؿت،٥چ قبٖ ٣بث٥وبٔ ٢ لبػسٜ ٥ٗاِٚ وٝ س٥ٔٛفك ثپطؾ

. اٌط تطؾٙس ٣ثبٚض ٕ٘ ٤ٗثبٚض زاض٘س ٚ اظ اثطاظ ا زٞٙس ٣وٝ ا٘جبْ ٔ ضا ٢ذٛزقبٖ ٚ وبض
 تبٖ زاقتٝ ثبقس؟  لجَٛ ٢ٍط٤چطا ز س٥قٕب ذٛزتبٖ ضا لجَٛ ٘ساقتٝ ثبق

 

 .س٥وٙ ٢ٌصاضٝ ٤ذٛزتبٖ ؾطٔب ثبلا٢ – 8

ا٘جابْ زٞاس    تٛا٘س ٣ٔ ٣وٝ وؿ ضا ٕٔىٗ ٢ٌصاضٝ ٤ؾطٔب ٤ٗثٟتط س٘س٥پطؾ ٢اظ ذطزٔٙس
 .وٗ ٢ٌصاضٝ ٤ذٛزت ؾطٔب ٢ثٛز: ضٚ ٥ٗ. جٛاثف وٛتبٜ، ؾبزٜ ٚ زِٙكؿت٥چ

 ٤ٗتااط اؾاات وااٝ ٔٛفااك (Warren Buffett) ذطزٔٙااس، ٚاضٖ ثبف اات ٤ٗااا ٘اابْ
ثاٝ   ٢اٝ ٤، ؾاطٔب (Forbes) اؾت ٚ ثٙب ثٝ ٌعاضـ فاٛضثع  ب٥ز٘ ٌصاضٝ ٤ٚ ؾطٔب ٤ٗوبضآفط
ٛ  ،٣قرصا  ٣زلاض زاضز. اؾترساْ ٔطثا  بضز٥ّ٥ٔ ۵..۵اضظـ   ،٣ٚضظقا  وّاپ زض  ت٤ػضا

ٖ    ٣آٔٛظق ٢ٞب ٤ٝٙٞع  وتبة ٚ پطزاذت س٤ٖؾبِٓ، ذط ٢ صاٞب ٢ٝ ٥تٟ  ث٥جاب ذاطک واطز
 !ذٛزتبٖ ٢ضٚ ٢ٌصاضٝ ٤: ؾطٔبا٘س ٢ٌصاضٝ ٤ثّىٝ ؾطٔب ؿتٙس٥٘
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 !ض٢ٚ زاقتٝ ٞب٤تبٖ تٕطوع و٥ٙس - 9

تٛا٘ب٣٤ ٞب٣٤ وٝ زاض٤س تٕطوع و٥ٙس، اثتسا ثب٤س ض٢ٚ زاقتٝ ٞب٤تبٖ تٕطوع و٥ٙس، ض٢ٚ 
اظ ٕٞب٘جب قطٚع و٥ٙس، ثج٥ٙ٥س ثب آٖ تٛا٘ب٣٤ ٞب چٝ وبضٞب٣٤ ٣ٔ تٛا٥٘س ا٘جبْ ز٥ٞس، 

 .حت٣ اٌط تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ذٛز ضا زؾت وٓ ث٥ٍط٤س ثبظٞٓ ثطا٢ قطٚع وبف٥ؿت

ضاظ ٔٛفم٥ت زض ظ٘س٣ٌ احؿبؼ ذٛقجرت٣ اؾت ٚ ضاٜ ضؾ٥سٖ  :ا٤ٗ ضا ٞٓ ثسا٥٘س وٝ
 .ذٛقجرت٣ ٞٓ ضقس ٚ تىبُٔ اؾتثٝ 

 

 

 .تبٖ ضا تم٤ٛت و٥ٙس ثبٚضٞب٢ – 95

تبٖ ؾُؿت ٚ ٘بٔغٕئٗ ثبق٥س، تص٥ٕٕبت ٔتعِع٣ِ ذٛا٥ٞس  ٞب٢ اٌط ٘ؿجت ثٝ ذٛاؾتٝ
 .ضؾب٘س. ذلاف جط٤بٖ پ٥ف ثط٤ٚس ٚ ٔتٕب٤ع ثبق٥س ٌطفت وٝ قٕب ضا ثٝ جب٣٤ ٣ٕ٘

 

 !ٞب تّف ٘ى٥ٙس ٞب٢ اجتٕبػ٣ ٚ ؾط٤بَ جىٝٚلت ذٛزتبٖ ضا ثب ٔٛثب٤ُ، ق - 99

٢ ٔب اظ تّف وطزٖ ٚلت ذٛز زض ا٤ٙتط٘ت، احتٕبلا ث٥ف اظ ٞط وبض ز٤ٍط٢ احؿبؼ  ٕٞٝ
ٞب  تٛا٘س ٔٙجط ثٝ ؾبػت ٣ٔ ٚا٤جط ٚ...چه وطزٖ ؾط٤غ ف٥ؿجٛن ٤ب  .و٥ٙٓ ٌٙبٜ ٣ٔ

اتلاف ٚلت قٛز. و٥ّه وطزٖ اظ ٤ه ٥ِٙه ثٝ ٥ِٙه ز٤ٍط عج٥ؼ٣ اؾت ٚ زض ٟ٘ب٤ت 
 .قٛز زض پب٤بٖ ضٚظ ٥ٞچ پ٥كطفت٣ زض وبض قٕب حبصُ ٘كٛز ثبػث ٣ٔ
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 .ٔتٕطوع ٚ ثب پكتىبض ٔؿ٥ط ضا ازأٝ ز٥ٞس - 92

      .ّٙس ق٤ٛستفبٚت قىؿت ٚ پ٥طٚظ٢ ا٤ٗ اؾت وٝ ثتٛا٥٘س پؽ اظ ظ٥ٔٗ ذٛضزٖ ث
ٞب،  أب قٕب ثب٤س اظ آؾ٥ت .آٚضز ثّٝ، قىؿت ذٛضزٖ زضز٘بن اؾت ٚ ض٘ج ظ٤بز٢ ٣ٔ

ا٤ٓ. افطاز ٔٛفك وؿب٣٘  ذٛضزٜ  ٢ ٔب ثبضٞب قىؿت زضزٞب ٚ افىبض ٔٙف٣ ػجٛض و٥ٙس. ٕٞٝ
ا٘ساظ٘س ٚ ثٝ ٔؿ٥طقبٖ ازأٝ  ٞب٢ ذٛز ضا ثبلا ٣ٔ ٞؿتٙس وٝ زض ٞط قطا٤غ٣ قب٘ٝ

 .تط اظ اؾتؼساز اؾت ثباضظـ پكتىبض ثؿ٥بض .زٞٙس ٣ٔ
 

 .وٙس ٞب ضا زض ظ٘س٣ٌ ثبظ ٣ٔ ٔثجت ا٘س٤ك٣، ضاٜ فطصت - 93

 .ٞب ضا ثج٥ٙ٥ٓ فمظ ثب٤س ثتٛا٥٘ٓ آٖ .ٞب ٥ٕٞكٝ زض اعطاف ٔب ٞؿتٙس فطصت

 تٛا٥٘س ثج٥ٙ٥س چٝ وٙس وٝ ٣ٕ٘ ٣ٔ ٚتبض لسض٢ ت٥طٜ ٔٙف٣ ٍ٘ط٢ ظ٘س٣ٌ ضا ثطا٤تبٖ ثٝ
 .ض٢ٚ قٕب ٞؿتٙسجب ٚ پ٥ف  ٞب٣٤ زل٥مبً ٥ٕٞٗ فطصت

تٛا٥٘س اظ ٞط اتفبل٣ ثطا٢ ٤ه ظ٘س٣ٌ قبز ٚ ٔٛفك  ٚلت٣ ٍ٘بٜ ٔثجت٣ زاقتٝ ثبق٥س، ٣ٔ
ضٚظٜ ٔثجت ا٘س٤ك٣ ضا أتحبٖ و٥ٙس.  اؾتفبزٜ و٥ٙس. ؾؼ٣ و٥ٙس ٤ه زٚضٜ ؾ٣

 .ذٛزتبٖ ٔتٛجٝ ٘تب٤ج آٖ ذٛا٥ٞس قس
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 زاقتٝ ثبق٥س. ذٛز ٔؿ٥ط وطزٖ ثطا٢ ع٣ ا٥ٍ٘عٜ ٚ اقت٥بق – 94

قطوت زا٤ّٕط  ٔٛتط، عطاح «فط٤ٕٗ تٛٔبؼ»٘رؿت٥ٗ ػبُٔ ٔٛفم٥ت، اقت٥بق اؾت. 
وطا٤ؿّط، اقت٥بق ضا ػبُٔ ا٥ٍ٘عٜ ثرف ٚ ٞسا٤تٍط ذٛز ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٔٛفم٥ت ٣ٔ 
زا٘س؛ پؽ افطاز ٔٛفك وبض٢ ضا ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس وٝ ثٝ آٖ ػكك ٣ٔ ٚضظ٘س ٚ تٟٙب وؿت 

ٝ جبِت ا٤ٙجبؾت وٝ اٌط وبض٢ ضا ثب ػلالٝ زضآٔس ثٝ آٟ٘ب ا٥ٍ٘عٜ ث٥كتط ٣ٕ٘ زٞس. ٘ىت
 .ا٘جبْ ز٥ٞس، پَٛ ٚ زضآٔس ٞٓ ذٛز ثٝ ذٛز ثٝ زؾت ٣ٔ آ٤س

 

 .وبض ثطا٤تبٖ ٔثُ تفط٤ح ثبقس - 95

، ٔس٤طػبُٔ ؾطقٙبؼ چٙس٤ٗ «ضٚپطت ٔٛضزان»ز٥ٔٚٗ ػبُٔ، وبض ٚ تلاـ اؾت. 
ػبُٔ قطوت ثعضي ٚ ٔٛفك ٚ ٤ى٣ اظ  َٛ ٞب٢ ضؾب٘ٝ ا٢ جٟبٖ، وبض ٚ تلاـ ضا 

ضطٚض٢ ٔٛفم٥ت ٣ٔ زا٘س. ثٝ ٌفتٝ اٚ، ٥ٞچ چ٥ع آؾبٖ ثٝ زؾت ٣ٕ٘ آ٤س ٚ وبض ٚ 
پؽ افطاز ٔٛفك وبض وطزٖ ضا  .تلاـ ٞٓ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔفطح ٚ ؾطٌطْ وٙٙسٜ اؾت

٘ٛػ٣ تفط٤ح ٣ٔ زا٘ٙس ٚ ؾرت ثطا٢ آٖ تلاـ ٣ٔ وٙٙس. زض حم٥مت ا٤ٗ افطاز ٔؼتبز 
 .صت ٣ٔ ثط٘سوبض ٥٘ؿتٙس ٚ ٚالؼب اظ وبض ٚ تلاـ ذٛز ِ

 

 .٤سٞطٌع ٔ طٚض ٘كٛ - 96

ٚ ثبػث ٣ٔ   طٚض ثٝ تسض٤ج ػمُ ضا ظا٤ُ ٣ٔ وٙس .ظ٤طا  طٚض ٥ٔىطٚث٣ وكٙسٜ اؾت
 س.قٛز ٥ٞچ وبض٢ ضا ثسضؾت٣ ا٘جبْ ٘س٥ٞ
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 .تٕطوع ثط ٞسف ٚاحس - 97

ؾبظ ٔؼتمس اؾت ثطا٢ ٔٛفك قسٖ  ّٓف، «٘ٛضٔٗ ج٤ٛؿٗ»ػبُٔ ثؼس٢ تٕطوع اؾت. 
 ، ٘ٝ چٙس٤ٗ ٞسف.ٞسف تٕطوع وطزثب٤س تٟٙب ثط ض٢ٚ ٤ه 

 

 .اضازٜ تط ٥ت وٙٙسٜ - 98

، زا٘كٕٙس ػّْٛ زض٤ب٣٤، اضازٜ جؿ٣ٕ ٚ «ز٤ٛ٤س ٌبِٛ»حبلا ٘ٛثت ثٝ اضازٜ ٣ٔ ضؾس. 
ضٚح٣ ضا ٤ى٣ اظ ػٛأُ ٟٔٓ ٔٛفم٥ت ٣ٔ زا٘س ٚ ثؿ٥بض ثط تٛجٝ ثٝ آٖ تبو٥س ٣ٔ 

قبٖ ثٝ ٚجٛز ٣ٔ آٚض٘س ٚ وٙس. افطاز ٔٛفك ثب اضازٜ ل٢ٛ ذٛز اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ضا زض ٚجٛز
  .ذٛز ضا اظ تطز٤س ٚ ذجبِت ضٞب ٣ٔ وٙٙس

« فطا٘ه ٌط٢»ٔبزضٞب ٥ٕٞكٝ ٔٙجغ ذٛث٣ ثطا٢ ا٤جبز ا٥ٍ٘عٜ، اضازٜ ٚ پكتىبض ٞؿتٙس. 
وٝ ٔؼٕبض٢ ٔٛفك ٚ قٙبذتٝ قسٜ اؾت، ٔبزضـ ضا ػبُٔ ا٤جبز ا٥ٍ٘عٜ ٚ اضازٜ زض ذٛز ٣ٔ 

 .زا٘س

 

 .اضائٝ ذسٔبت اضظقٕٙس - 99

، اؾتبز جطاح٣ «قط٤ٚٗ ٘ٛلا٘س»ٔٛفم٥ت اؾت.  ٟٔٓذسٔت وطزٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ ػبُٔ 
٤ه پعقه ضا ٘ٛػ٣ أت٥بظ ٤ٚػٜ ٣ٔ زا٘س. ثؿ٥بض٢ اظ  ٘كٍبٜ ٤ ٥ُ آٔط٤ىب، ذسٔتزا

وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ آضظٚ زاض٘س ضٚظ٢ ٥ّ٥ٔٛ٘ط قٛ٘س؛ پؽ ثب٤س ثٝ ا٤ٗ ثچٝ ٞب ٤بز زاز 
 .٣ٔ تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ آضظٚ ضؾ٥س ٚ ثطٚتٕٙس قسوٝ ثب اضائٝ ذسٔبت اضظقٕٙس ثٝ ز٤ٍطاٖ 
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 .ا٤سٜ ٞب٢ ٘بة ٚ ذلاق - 25

ػٙبصط لاظْ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ط اظ ثطذٛضزاض٢ اظ ا٤سٜ ٞب٢ ٘بة ٚ اضظقٕٙس ٤ى٣ ز٤ٍ
ٔٗ ٤ه ا٤سٜ ٘بة »ٔٛفم٥ت اؾت. ث٥ُ ٥ٌتؽ، ٔس٤طػبُٔ ٔب٤ىطٚؾبفت، ٣ٔ ٤ٌٛس: 

ٚ فٛق اِؼبزٜ زاقتٓ ٚ ٣ٔ ذٛاؾتٓ ٘رؿت٥ٗ قطوت ت٥ِٛسوٙٙسٜ ٘طْ افعاضٞب٢ ٤ٚػٜ 
 .ٞب٢ قرص٣ ٚ ذب٣ٍ٘ ضا ضاٜ ا٘ساظ٢ وٙٓوٕپ٥تٛتط

ٜ ٞب٢ ٘بة، فطآ٤ٙس٢ ػج٥ت ٚ ثٝ ٘ظط ٔٗ ٞٓ ا٤سٜ ٥ٌتؽ ثؿ٥بض ذٛة ثٛز. ذّك ا٤س
جبز٣٤ٚ ٥٘ؿت؛ زض ٚالغ ا٤ٗ فطآ٤ٙس اظ چٙس ٔطحّٝ ثؿ٥بض ؾبزٜ تكى٥ُ قسٜ اؾت وٝ 

 .تٛجٝ ثٝ اعطاف ٚ وٙجىب٢ٚ اظ ػٙبصط ضطٚض٢ آٖ ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز
 

 .ٔمبٚٔت زض ثطاثط ٘بٔلا٤ٕبت - 29

لا٤ٕبت ثبق٥س، ضٚح٥ٝ ذٛز ضا ٘جبظ٤س، زض ثطاثط ٘بٔ ل٢ٛقٕب ثب٤س زض ثطاثط قىؿت 
تحُٕ ٔمبٚٔت و٥ٙس ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٔمبثُ ا٘تمبزٞب، عطز قسٖ ٞب، فكبضٞب ٚ آظاض ز٤ٍطاٖ 

 .ٚ ٌصقت زاقتٝ ثبق٥س
 

 .٤سِصت ثجط س،ا٘جبْ ز٥ٞ ٞؿت٥س ٣٤ وٝ ٘بچبضاظ وبضٞب - 22

أب اٌط ، سضا ذؿتٝ تط ٣ٔ وٙس ٚ ٣ٕ٘ ٌصاضز وبض ضا زضؾت ا٘جبْ ز٥ٞ قٕب٘ك ظزٖ تٟٙب 
ؾب٤ٝ ٥ٕٞكٝ قٕب ضا تؼم٥ت ذٛاٞس ٔب٘ٙس  .سزٚؾت ضفتبض و٥ٙثب ٔٛفم٥ت ٔب٘ٙس ٤ه 

 وطز.
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 .٥سذٛز ضا اظ ص٥ٕٓ لّت ا٘جبْ ثسٞ ٚ أٛضات ظ٘س٣ٌ ٚظب٤ف – 23

ا٤ٙىٝ اظ ض٢ٚ ٘بچبض٢ ا٘جبْ ٘ٝ ، سس٥ٞثا٘جبْ  ّتضا اظ ص٥ٕٓ ل بٖوبضٞب٤ت ٥سؾؼ٣ وٙ
 .سا٤ٕبٖ زاقتٝ ثبق٥ بٖثب٤س ثٝ وبضتٚ  سز٥ٞ

 .٤ه جط٤بٖ آة ضؼ٥ف ، تٟٙب ٣ٕ٥٘ اظ ثب چٝ ضا آث٥بض٢ ٣ٔ وٙس
 

 ٤س.ٕٞٝ چ٥ع ضا ٕٞب٘غٛض وٝ ٞؿت ثپص٤ط - 24

 .ذٛاؾتٗ تٟٙب، چ٥ع٢ ضا ت ٥٥ط ٣ٕ٘ زٞس

 .تجس٤ُ ٣ٕ٘ وٙسق٥ط٤د ضا ثٝ ذٛاؾتٗ، ثبز ضا اظ ٚظ٤سٖ ثبظ ٣ٕ٘ زاضز ٚ ثطف 

، ثب آٟ٘ب ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ سو٥ٙ ٔكبٞسٜاٌط ٣ٔ ذٛا٣ٞ چ٥عٞب ضا ثٟتط اظ ذٛزقبٖ 
 .٤سٞؿتٙس ٔٛاجٝ قٛ

 

 س.تب اظ زضٖٚ قبز ثبق٥ ٥ستٕط٤ٗ وٙ - 25

ضئ٥ؽ وبضذب١٘  بٖذٛزت .تص٥ٕٓ ث٥ٍط٘س قٕبقبز وطزٖ  ثطا٢ ز٤ٍطاٖ ٥ساجبظٜ ٘سٞ
 ق٥س.ثب بٖثطا٢ ذٛزت ؾبظ٢ قبز

 

 .٥سضا ٕٞب٘ٙس اثط ؾف٥س٢ وٝ زض آؾٕبٖ اؾت، آظاز وٙ بٖشٞٙت - 26

اثط چٝ فطل٣  ثطا٢، بض ث٥ب٤ٙسٙتب ثب ٞٓ و و٥ٙس ، أب ٘تب٤ج وبض ضا ٚاٌصاض٥ستلاـ وٙ
چ٥ع٢ وٝ زض وٙتطَ تٛ ٥٘ؿت، تّف  ثطا٢ چطا ٚلتت ضا .٣ٔ وٙس ثبز اظ وساْ ؾٛ ثٛظز

 ٣ٔ و٣ٙ؟

http://www.irannaz.com/news_cats_13.html
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 .٥سثٝ فىط ٔٙبفغ ز٤ٍطاٖ ٞٓ ثبق – 27

 ذٛاٞٓ ؟ : ٔٗ چٝ ٥٣ٔساظ ذٛز ٘پطؾ ،سٚلت٣ تص٥ٕٓ ثٝ ا٘جبْ وبض٢ ٣ٔ ٥ٌط٤

 : چٝ وبض٢ ثٝ ٘فغ ٕٞٝ اؾت؟٥سثّىٝ ثپطؾ

 تبٖ وبض ذٛاٞٙس وطز ٚ وٕه بٖ، ز٤ٍطاٖ زض وٙبضت٥ساٌط ثٝ فىط ٔٙبفغ ز٤ٍطاٖ ثبق٥
 .سذٛاٞٙس وطز تب ٔٛفك ق٤ٛ

 

 .ٓ ٥ٌط٢ تٟٙب ثٝ فىط ٘فغ ذٛزتبٖ ٘جبق٥سزض ٍٞٙبْ تص٥ٕ  – 28

 ٘فؼ٣ ػب٤سْ ذٛاٞس قس؟، اظ ا٤ٗ وبض چٝ سٍٞٙبْ تص٥ٕٓ ٥ٌط٢ اثتسا ٘جب٤س ثپطؾ٥

 پطؾف زضؾت ا٤ٗ اؾت وٝ : چٝ وبض٢ ثٝ ٘فغ ٕٞٝ اؾت؟

 .ظٔب٣٘ ٔؿتحىٓ ذٛاٞس قس وٝ ١ٕٞ ز٤ٛاضٞب٤ف اؾتٛاض ثبقٙس ذب٘ٝ
 

 .٥سطاؼ ٘ساقتٝ ثبقثب ٔكىلات ٞ تمبثُ اظ  – 29

 ٚ ٘ٝ ذٛز ضا، ٥سف وٙظ٣ٔ٘ ذٛضز، ٘ٝ ز٤ٍطاٖ ضا ؾط ثط ٚلت٣ وبض ثٝ ٔكىُ

 .ستطؾا٘ؿبٖ ٚلت٣ قٙب ٤بز ٣ٔ ٥ٌطز وٝ اظ فطٚ ضفتٗ زض آة ٘
 

 .٥ستص٤ٛط ٚاضح اظ وبض ذٛز زاقتٝ ثبق – 35

 .سح٣ اظ ٘مك١ وبض زاقتٝ ثبق٥ثب٤س اثتسا تص٤ٛط ٚاض ٔٛفم٥ت زض ٞط وبض، ثطا٢
 

 .٤ساظ ٔكىُ قسٖ وبضٞب زِؿطز ٘كٛ – 39

ٕٞٝ چ٥ع  .٤سؿطز ٘كٛزِ ،ساٌط عطح٣ زض ػُٕ ٔكىُ تط اظ آٖ قس وٝ فىط ٣ٔ وطز٤
 .ذصٛصبً اٌط اضظقٕٙس ثبقس ٥ٕٞٗ عٛض اؾت، ز٥٘ب ا٤ٗ
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 ٔكىلات قٕب ضا ٥ٔؿبظز. – 32

 .پ٥طٚظ٢ ٞب٢ ثعضي تط ٞسا٤ت ٣ٔ وٙٙس ٕب ضا ل٢ٛ ٚ ثٝ ؾٕتقٔكىلات 

اظ لّٝ وٜٛ ز٤سٜ ٣ٔ قٛز، ثؿ٥بض  ٔٙظطٜ ا٢ ٞٓ وٝ وٛٞٙٛضز٢ آؾبٖ ٥٘ؿت، أب
 .ظ٤جبؾت

 

 .٥سضا ل٢ٛ وٙ ا٢ تبٖاضازٜ  - 33

ؾپؽ آٟ٘ب ضا ثب جس٤ت  .ٔكىُ ا٘س بٖتثطا٤ وٝ ٥سذٛز ضا ٚاضز ثٝ ا٘جبْ وبضٞب٣٤ وٙ
ؾرت ٚ زضذكبٖ  فٛلاز  ٕٞب٘ٙس تبٖثؼس اظ ٔست٣ ذٛا٣ٞ ز٤س وٝ اضازٜ  .٥سا٘جبْ ثسٞ
 .قسٜ اؾت

 

 .٥ستٕطوع وٙ تبٖ ثب ا٘طغ٢ وبُٔ ض٢ٚ وبضٞب٢ - 34

 .ثؿ٥بض ظ٤جب ٚ زضذكبٖ ٣ٔ قٛ٘س ، ٍٞٙبْ ػجٛض ٘ٛض اظ آٟ٘بذب٘ٝق٥كٝ ٞب٢ ض٣ٍ٘ 

 .ف ٚ ظ٤جب ذٛاٞٙس قسقفب ،سضا ٞٓ اٌط ثب ا٘طغ٢ ا٘جبْ ز٥ٞ بٖوبضٞب٤ت
 

 .٥ساظ ٥٘ط٢ٚ فىط٢ ذٛز اؾتفبزٜ وٙ بٖثطا٢ ا٘جبْ وبضٞب٤ت – 35

 : ٥س، اظ ذٛز ٘پطؾسٍٞٙب٣ٔ وٝ لصس ا٘جبْ وبض٢ ضا زاض٤

 چٝ ضٚق٣ ا٘جبْ زازٜ ا٘س ؟ ز٤ٍطاٖ آٖ ضا چٍٛ٘ٝ ٚ ثب

 .ط٤ٗ ٚجٝ ٕٔىٗ ا٘جبْ زٞٓا٘ٓ آٖ ضا زضؾت ٚ ثٝ ثٟت: چٍٛ٘ٝ ٣ٔ ت٥ٛسثّىٝ ثپطؾ

 .وٝ ٕٞٛاضٜ حم٥مت٣ تبظٜ زض ا٘تظبض وكف قسٖ اؾت ٥سا٤ٗ ضا ثسا٘

ٞطٌع ثٝ آٔط٤ىب ٣ٕ٘ ضؾ٥س ٚ  ثسٖٚ احؿبؼ ٚجٛز ا٤ٗ حمب٤ك، وط٤ؿتف وّٕت
 .٣ٕ٘ وطز اذتطاع ضا فٌٗطاٞبْ ثُ تّ
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 .٥سا٘جبْ ثسٞ زَ ٞط وبض٢ ضا ثب جبٖ ٚ - 36

 ضا ٔب٘ٙس شضٜ ث٣ٙ٥ وٝ ٘ٛض ذٛضق٥س ضا ٔتٕطوع ٣ٔ وٙس، تبٖاٌط قؼبع ا٘طغ٢ 

 .ٞط ٔب٘ؼ٣ وٝ ؾط ضاٞت ثبقس ذٛاٞس ؾٛذت ،سس٥ٞثض٢ٚ ٔٛا٘غ تٕطوع 
 

 .٥سضا آ بظ٢ تبظٜ ثسا٘ أطٚظ - 37

 ؟سچطا ثٝ چ٥ع٢ وٝ ز٤طٚظ اتفبق افتبزٜ، ٤ب ا٘جبْ قسٜ فىط ٣ٔ و٥ٙ

٥ٞچ لغطٜ ا٢ اظ  .ا٢ اؾت وٝ ٔساْ ثٝ ؾٕت آ٤ٙسٜ زض جط٤بٖ اؾت ذب٘ٝس٣ٌ ضٚزظ٘
، ثٟتط اظ ٥سوبض ضا ثب ضٚق٣ تبظٜ ا٘جبْ ثسٞ .آٖ زٚثبض اظ ظ٤ط ٤ه پُ ضز ٣ٕ٘ قٛز

 .٥ٕٞكٝ
 

 .ثٝ صٛضت ػبزت زضآ٤ٙس ت ٞب٢ قٕبافىبض ٚ ش٥ٙٞ ٤سٍ٘صاض - 38

ٞط ضٚظ اظ ظا٤ٚٝ ا٢ تبظٜ ثٝ وبضٞب ، سؾُؿت٣ ٘ى٥ٙ وبضٞب٢ تبٖ ٞطٌع زض ٥سؾؼ٣ وٙ
: ٘كب٘ٝ ٥سٍ٘بٜ وٙ بٖعطافتثٝ ا .س٣ٌ ٤ه صح١ٙ پط اظ ٔبجطاؾتظ٘ .٥سٍ٘بٜ وٙ

 .ٚجٛز زاض٘س وٝ ثٝ وكف٥بت تبظٜ اقبضٜ ٣ٔ وٙٙس ظ٤جب٣٤ ٞب٢
 

 .سزاض٤ بٖٟٔٓ تط٤ٗ چ٥ع احؿبؾ٣ اؾت وٝ ٘ؿجت ثٝ وبضت - 39

 .٘كب١٘ افؿطز٣ٌ ٘مبـ آٖ تبثّٛؾت .٘مبق٣ ٜ زض ٤ه تبث٢ّٛت٥ط ٚجٛز ضً٘ ٞب٢

 .س٣ٌ ٘مبـ آٖ تبثّٛؾتظ٘ ضً٘ ٞب٢ ضٚقٗ، حبو٣ اظ ٚجٛز ضٚقٙب٣٤ ٚ ا٘طغ٢ زض

 .سثؿبظ٤ز٤ٍطاٖ ضا ٞٓ قبز  ، تب٥سٞط وبض٢ ضا ثب قبز٢ ا٘جبْ ثسٞ
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 فّه اؾت.ظ٘س٣ٌ ٔب٘ٙس چطخ  – 45

ٛا٘س ؾطٌطْ وٙٙسٜ ثبقس ٚ تاؾت وٝ ٞٓ ٥ٔچطخ فّه س٣ٌ ٔثُ ٤ه ظ٘
احؿبؼ قٍفت٣  ساٌط ٞط ثبض وٝ تبة ٣ٔ ذٛض٤پؽ  .قٕب ضا ثٝ ٞٓ ثع٘س حبَ ٞٓ
 .ِصت تبة ذٛضزٖ ضا احؿبؼ ذٛا٣ٞ وطز ،سو٥ٙ

اظ ا٘جبْ آٖ قٍفت٣ احؿبؼ  ،سوبض٢ ضا ا٘جبْ ٣ٔ ز٥ٞس٣ٌ ٞٓ ٞط ثبض وٝ ظ٘ زض
 .٥سوٙ

 

 .٤س٥ٕٞكٝ حطف حك ضا ثپص٤ط – 49

 .٥سٚ وبض٢ ثٝ ٤ٌٛٙس٠ آٖ ٘ساقتٝ ثبق ٤سحطف حك ضا ثپص٤ط

 : س وٝع٘فط٤بز ث تبٖٚ عٛع٣  سٔثلاً اٌط ث٢ٛ زٚز ضا احؿبؼ ٣ٔ و٥ٙ

 !آتف ٌطفت ذب٘ٝ

 : ذٛا٣ٞ ٌفت ب٘تثٝ ٟٕٔب٘ آ٤ب

 ا٤ٗ عٛع٣ ٣ٕ٘ فٟٕس چٝ ٣ٔ ٤ٌٛس؟
 

 ٥س.ػمب٤س ضا ثب حمب٤ك اقتجبٜ ٘ىٙ - 42

 .آٖ زا١٘ ثبزاْ ٞؿتٙس پٛؾت ٚ ػمب٤س حم٥مت ٔب٘ٙس زا١٘ ثبزاْ اؾت

 .س، تب ذٛز زا٘ٝ ضا ثج٥ٙ٥سو٥ٙزٚض ضا  پٛؾت ثب٤س ،ساٌط ثٝ ز٘جبَ حم٥مت ٞط چ٥ع ٞؿت٥
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 .سثج٥ٙ بٖاحؿبؼ ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ وبضت – 43

 .سچٝ احؿبؾ٣ ٘ؿجت ثٝ ا٘جبْ آٖ زاض٤ لجُ اظ ا٘جبْ ٞط وبض ٣ٕٟٔ، اَٚ ثج٥ٗ

ثٝ ز٤ٍطاٖ وٕه  آ٤ب ؟ٚالؼ٣ ثٝ ٘ظطت ٣ٔ ضؾس آ٤ب ؟سآٖ وبض ضا ٟٔٓ ٣ٔ زا٥٘ آ٤ب
 ٣ٔ وٙس؟

 

 .٤س٥ٞچ تص٣ٕ٥ٕ ٥ٍ٘ط سٍٞٙب٣ٔ وٝ ػصجب٣٘ ٞؿت٥ – 44

زض ا٤ٗ صٛضت اقتجبٜ ذٛا٣ٞ  .٤سٍٞٙبْ  ٥ّبٖ احؿبؾبت، ٥ٞچ تص٥ٕٓ ٣ٕٟٔ ٥ٍ٘ط
 .وطز

ٍٞٙبْ  ٥ّبٖ ٚ  شٞٗ ٔب٘ٙس ٤ه زض٤بچٝ اؾتچٖٛ  ٥سضا آضاْ وٙ بٖزضٚ٘تاَٚ 
ضا ٔٙؼىؽ ٣ٔ وٙس وٝ آضاْ  ٔبٜ زض٤بچٝ ٍٞٙب٣ٔ ٘ٛض .احؿبؼ، زض٤بچٝ ٔٛاک اؾت

 .ثبقس
 

 ثطا٢ ٞط ٔكى٣ّ ضاٜ حُ ٞٓ ٚجٛز زاضز. – 45

 .ثبقس وٝ حتٕبً ضاٜ ح٣ّ ٚجٛز زاضز بٍٖٞٙبْ ٔٛاجٝ قسٖ ثب ٔكى٣ّ ٤بزت

ثؼس اظ ٞط ؾمٛع٣ ، صؼٛز٢ ٚ ثؼس اظ ٞط  .ظ٤طا ٞط چ٥ع ثب جفتف ثٝ ٚجٛز ٣ٔ آ٤س
ث٥طٖٚ آٔسٖ  ثطا٢ .٥سضا ض٢ٚ ضاٜ حُ ٞب ٔتٕطوع وٙ بٖشٞٙت .قج٣، ضٚظ٢ ٚجٛز زاضز

 .س،٘ٝ ا٤ٗ وٝ ثٝ ز٤ٛاضٞب فىط و٥ٙساظ ٤ه اتبق ثب٤س زض ضا پ٥سا و٥ٙ
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 .٥سقبز ٚ قىطٌعاض ثبق بٖاظ ٘ؼٕت ٞب ٚ زاقتٝ ٞب٤ت – 46

ٚ ثٝ ذبعط  ٥سقبز ثبق ثرك٥سٜ اؾت، قٕبثٝ  ذساٚ٘س )ک( ٞب٣٤ وٝ ٕٞٛاضٜ اظ ٘ؼٕت
ؾبذتٕبٖ ثب ؾًٙ ٞب٣٤ ؾبذتٝ ٣ٔ قٛز وٝ زض  .٥سٝ ٔٙس ٘جبقٌّ سآ٘چٝ وٝ ٘ساض٤

 .ذب١٘ ز٤ٍطاٖ ح٣ّ٤ٛ٘ٝ ثب ؾًٙ ٞب٢  ا٘س، تطؼزؾ
 

 .٥ساظ ثٟب٘ٝ ج٣٤ٛ ج٥ٌّٛط٢ وٙ – 47

 .٥سػصضذٛا٣ٞ ٘جبق حبَ زائٕبً زض ٣ وٝ ذبٔٛـ ٣ٕ٘ قٛز،ذطاث ٔٛتط ٔثُ ٥سؾؼ٣ وٙ

وٝ ثٟتط٤ٗ ضا  ٥ستلاـ وٙ .ذٛا٣ٞ وطز ّتج بٖثب ا٤ٗ وبض تٛجٝ ز٤ٍطاٖ ضا ثٝ اقتجبٞبتت
 .ٚ٘س وبُٔ اؾتذسا تٟٙب .٥سٚ حطوت وٙ ٥سع٘رٙس ثِج ٍبٜآ٘، سا٘جبْ ز٥ٞ

 

 .سوٕه وطزٜ ا٤ بٖثطا٢ ذٛزت س،س٥ٔ٥ٞوٝ ا٘جبْ  ٢ٞطوبض ذ٥ط – 48

وٕه  بٖث٥ف اظ ٞط وؽ ثٝ ذٛزت ،سا٘جبْ ز٥ٞ ز٥٘ب ٞط وبض ذ٥ط٢ وٝ زض ا٤ٗ
اٌط  .لسضت ٚ ا٘طغ٢ ٚ زضن ث٥كتط ذٛاٞس ثرك٥س قٕبثٝ  س وطز،٥ذٛاٞ
  .ز٤ٍطاٖ اظ تٕبقب٢ آٖ ِصت ذٛاٞٙس ثطز ،سو٥ٙ ٘مبق٣ بٖذٛزت

 .ث٥كتط قسٜ اؾت ٘مبق٣ ٞٓ زض تبٖتجطثٝ  ضٕٗ آ٘ىٝ زض ح٥ٗ وبض
 

 
 

 .٤سفطٔبٖ ث٥ٍط بٖػُٕ وطزٖ اظ زضٚ٘ت ثطا٢ - 49

ٚ  سظ٤طا زضن ٚ آٌب٣ٞ ضا ثب٤س زض٤بفت و٥ٙ، ٥٤سضإٞٙب٣٤ ثجٛ بٖتفىط اظ زضٚ٘ت ثطا٢
 .سذّك و٥ٙ بٖذٛزت س٣ٕ٘ تٛا٥٘

 .٥س ٔتٕب٤ُ ثبقسقثٝ ؾٕت ذٛض ٍٞٙب٣ٔ ٌطْ ٣ٔ قٛز وٝ ظ٥ٔٗ
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 .٥سصسالت ٚ أب٘تساض٢ ضا پ٥كٝ وٙ – 55

 .ٚ ز٤ٍطاٖ ذٛاٞس ثٛز قٕبثٝ ٘فغ  ٞط چ٥ع وٝ ضاؾت ٚ زضؾت ثبقس،

 .قبز٢ ٚالؼ٣ ٣ٔ ثركس قٕبچٝ چ٥ع ثٝ  ٚ٘س ثٟتط اظ ٞط وؽ ٣ٔ زا٘س وٝذسا

 ٤ب ثبضاٖ ٔلاَ آٚض ثبػث ٤ه ٥ٌبٜ ٣ٔ فٟٕس وٝ ثبز، آٖ ضا تم٤ٛت ٣ٔ وٙس آ٤ب

 ؟ٞب٢ ظ٤جب ٣ٔ قٛز ٌُ ضقس
 

 پب٤ب٣٘ؾرٗ 

 !ْ ا٤ٗ اؾت: ازأٝ ز٥ٞس ٚ ازأٝ ز٥ٞستبٖ زاض ا٢ وٝ ثطا٢ بػسٜ ٚ تٛص٥ٝآذط٤ٗ ل

آ٤س. أب قٕب ثب٤س فمظ ازأٝ ز٥ٞس  ٘ظط عٛلا٣٘ ٣ٔ قٛز ٚ ضاٜ ثٝ ٌب٣ٞ قطا٤ظ ؾرت ٣ٔ
قبٖ ضا فطأٛـ  تبٖ ضا ٔطٚض ٚ ٤بزآٚض٢ و٥ٙس ٚ تجؿٓ اٞساف .ٚ اظ حطوت ٘ب٤ؿت٥س

لطاض تبٖ  تبٖ ت ٥٥ط ذٛاٞس وطز ٚ زٚثبضٜ زض ٔؿ٥ط زضؾت ٘ى٥ٙس، ٘بٌٟبٖ ٚضؼ٥ت
ٔ طٚض ٘ك٤ٛس ظ٤طا  طٚض ػمُ  .ضؾب٘س ذٛا٥ٞس ٌطفت؛ ٔؿ٥ط٢ وٝ قٕب ضا ثٝ تؼب٣ِ ٣ٔ

ؾطػت زض  .ضا اظ ث٥ٗ ٣ٔ ثطز ٚ ثبػث ٣ٔ قٛز ٘تٛا٥٘س وبض٢ ضا ثٝ زضؾت٣ ا٘جبْ ز٥ٞس
ا٘جبْ وبض ضا زض ذٛزتبٖ تم٤ٛت و٥ٙس ٚ ثسا٥٘س وٝ افطاز ؾرتىٛـ ؾط٤ؼتط اظ ز٤ٍطاٖ 

 .ػُٕ ٣ٔ وٙٙس

ا٤ٙىٝ ٔٛفم٥ت، ث٥ف اظ ٞط چ٥ع٢ ٥٘بظٔٙس ٘ظٓ ٚ ا٘ضجبط قرص٣ اؾت. زض ا٘تٟب ٞٓ 
طا ثطا٢ وؿب٣٘ وٝ زٚؾت آ٘ ٔف٥س ثٛز ِغفبً ٔغبِج٣ ضا وٝ ذٛا٘س٤س ثطا٢ تبٖاٌط ا٤ٗ 

 زاض٤س ثفطؾت٥س. 

 .ٔٛفك ثبق٥س

http://www.irannaz.com/news_cats_8.html
http://www.irannaz.com/news_cats_8.html
http://www.irannaz.com/news_cats_15.html
http://www.irannaz.com/news_cats_15.html
http://www.irannaz.com/news_cats_1.html
http://www.irannaz.com/news_cats_1.html
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 ٔٙبثغ:

 www.khodbavar.com 
 www.namnak.com 

 www.beytoote.com 

 www.chetor.com 

 ...ز٤ٍط ٔٙبثغ ٚ 
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 پٙس٘بٔٝ ؿجٛن٥ٔٛضز صحفٝ ف ٔؼّٛٔبت ٔرتصط زض

( ٚ ؿجٛن٥)ف ٢ٔجبظ ٢ب٥اؾتفبزٜ زضؾت اظ ز٘ جٟت
زٚؾتبٖ ٚ ثب  بت ثٟتط ٚ ث٥كتطثطلطاض ٕ٘ٛزٖ اضتجبع

وٝ زض  ٢ٚ ٕٞچٙبٖ ٘ظط ثٝ ػلالٕٙس ع٤ْٕٞٛعٙبٖ ػع
ٚ آٔٛظ٘سٜ زاقتٓ، زض ؾبَ  س٥پرف ٚ ٘كط ٔغبِت ٔف

 (پٙس٘بٔٝ) ؿجٛن٥الساْ ثٝ ؾبذت صفحٝ ف 2031
س ٚ ٥ٔست ثب ٘كط ٚ پرف ٔغبِت ٔف ٤ٕٗ٘ٛزْ، زض ا

 ٢صحفٝ زٚؾتبٖ ٚ ػلالٕٙس ٤ٗآٔٛظ٘سٜ، ا ٢زاؾتبٟ٘ب
 ٢جب ٤ٓٞب ثطا ٥ّ٣ضا ٔجصٚة ذٛز ؾبذت، وٝ ذ ٢بز٤ظ

   .ٔؿطت ٚ افتربض  اؾت
 ٤ٕٓ٘ب  ٢اضعٚ ؾپبؾٍ ٣لسضزا٘ ت٤ٟ٘ب ع٤ْٕٞٝ جب٘جٝ قٕب زٚؾتبٖ ٚ ٕٞٛعٙبٖ ػع ت٤زاضز اظ حٕب جب

وٝ زض عَٛ  بت٤٘كط سٚاض٥ْأ س،٥رٛا٥٘صفحٝ ضا ٔ ٤ٗٚ ٔغبِت ا س٥ى٥ٙظٔبٖ صطف ٔ ك٥ٝوٝ ٕٞ
 ٢ٚ ٔٛثط ٚالغ قسٜ ثبقس ٚ زض حك ثطازض وٛچه تبٖ زػب س٥تبٖ ٔف ٢ٔست زاقتٓ ٚ زاضْ ثطا ٤ٗا
 .س٥وٙ ط٥ذ

 :ثٝ تٕبؼ قسٜ ٥ٔتٛا٥٘س ٗثب ٔ ط٤ظ ٢اؾتفبزٜ اظ آزضؼ ٞب ثب

 www.facebook.com/PandnamaOfficial : پٙس٘بٔٝ ؿجٛن٥صحفٝ ف ٙه٥ِ 
 https://t.me/PandnamaOfficial: وب٘بَ تٍّطاْ پٙس٘بٔٝ ٙه٥ِ
 www.instagram.com/PandnamaOfficial: صحفٝ ا٘ؿتبٌطاْ پٙس٘بٔٝ ٙه٥ِ

 Fakherzads@gmail.com : ٣ى٥آزضؼ اِىتطٚ٘

 ٢زض قجىٝ ٞب پٙس٘بٔٝ تٕبْ صفحبت وٝ ثٙبْ  ٍط٤فٛق اِصوط ز ٢ٞب آزضؼثٝ جع اظ  :بزاقت٤
 .٘ساضْ ت٥لجبَ ٔؿئِٛ ٤ٗزاض٘س، ٔطثٛط ثٙسٜ ٘جٛزٜ ٚ زض ا ت٥فؼبِ ٣اجتٕبػ ٔرتّف

 احترام با
 کابل، افغانستان                              Shams Fakherzad - فخرزاد  شمس   پندنامه    صفحه   مسئول                    


