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 میوندنسیمی

 درملضطراب ضد داخوب راوړونکی ،مسکن او

Hypnotic, Sedative, Anti-Anxiolytic Drugs 

مسکن درمل دهغه درملو څخه عبارت دی چی حرکی فعالیت کموی اودخوب له تولیدڅخه  -مسکن درمل :

 پرته ارامی منځته راوړوی دوی داضطراب ددرملنی لپاره هم استعمالیږی . 

خوب راوړنکی درمل دهغه درملوڅخه عبارت دی چی خوب منځته راوړی  -خوب راوړونکی درمل:

)تولیداودوام( طبیعی لمسیدلی خوب سره ورته والی لری دوی دبی خوبی )دخوب دنشتولی ( ددرملنی لپاره 
استعمالیږی دانسانانوپه منځ کښي دخوب پایښت اوډول توپیرلری عمردخوب پرمقدار اوعمق مهمه اغیزه 

وخلګوکښی کمیږی خوب دبدن داستراحت ورکولولپاره ډیرضروری دی . انسان تقریباً لری خوب په زړ
حصه په خوب کښي تیروی بی خوبی دناروغانودتعریف پراساس پربیدیدلو باندی دقدرت  ۳/۱خپل دژوند

اوتوان نه درلودل یادناکافی خوب څخه عبارت دی دبی خوبی ټول ډولونه ودرملنی ته اړتیانلری کیدای شی 
دخوب څخه مخکی ګرم حمام کول . دشپی له طرفه دچای قهوی اوسګریټ نه څکول دخوب په درملنه  چی

( په واسطه Hypnoticکښی کومک کوی . امادوامداره اواذیت کوونکی بی خوبی دخوب دراوړونکودرملو)

سره تداوی کیږی کوم وخت چی درمل تحویزضروری وی نوکوښښ باید وشی چی په کمترین ممکنه 
راودلنډمودی لپاره )یوی هفتی کم وخت( درمل توصیه شی مقدا

دمسکنو،خوب راوړنکواواضطراب ضد درملوصنف بندی
 دا درمل په څلوروروپونوباندی ویشل شوی دی .

A: Benzodiazepine  
1. Diazepam
2. chlordiazepoxide
3. Flurazepam
4. Lorazepam
5. Oxazepam
6. Nitrazepam
7. Alprazolam

B: Barbiturates 
1) Phenobarbital
2) Pentobarbital
3) Secobarbital

داګروپ درمل دجانبی عوارضوله کبله دخوب راوړونکو،مسکن ضداصطراب درملوپه حیث نه 
 استعمالیږی . 
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C نوی درمل : 
Bozpiron 
Zolpidem 

D متفرقه درمل : 
 chloral Hydrate  
 Meprobamate  
 Gutethimide 
 Hydroxyzine  
 promethazin 
 Diphenhydramine   

 دګروپ مشتقات  Benzodiazepine (BDZs)  د
داګروپ درمل دمسکن ،خوب راوړنکی اواضطراب ضددرملوپه حیث دمصرف ترینه درملودجملی څخه 
دی داګروپ درمل نسبت وباربیټورنوته ډیرمصؤن دی ځکه یی نودخوب راوړونکودرملوپه حیث دهغوځای 

 ډوله مختلف مشتقات په طبابت کی استعمالیږی .  ۰۲نیولی دی تقریباً ددی ګروپ 

Pharmacokinetics  
دبنزودیازپین دګروپ درمل دخولی له لاری ترتطبیق وروسته په ښه ډول سره دهضمی جهازله لاری جذب 
اوټول بدن ته توزیع کیږی ددی ګروپ درملوداغیزی دوام مختلف دی دبعضوداغیزی دوام کم 

 اودبعضوداغیزی دوام زیات دی . 

داغیزی  Oxazepamوږد دی ولی دداغیزی دوام زیات یاا chlordiazepoxideاو Diazepamمثلاً د

 دوام لنډ دی . دپلاسنتایی مانعی څخه تیریږی اودپښتورګوله لاری اطراح کیږی . 
 دبنزودیازیپین دګروپ درمل لاندی فارمکولوژیکی اغیزی منځ ته راوړی .

 
په لږمقدارسره ددی درملوتطبیق داضطراب  -: دعصبی سیسټم داضطراب یاناارامی دکموالی اغیزی :۷
 کموالی سبب کیږی . د
دادرمل په کوچنی تره دوزونودتسکن دارامولواوپه لوی تره  -: مسکن خوب راوړونکی اغیزی :۲

 دوزونودخوب سبب کیږی . 
ځنی بنزودیازیپنونه دتشنج ضداغیزی منځته راوړی اوپه عضلی تشنج کی  -: دتشنج ضداغیزی :۹

 استعمالیږی لکه دټیټانوس تشنج 
 (I.M)دانستیزیاڅخه مخکی درمل   Diazepamځینی بنزودیازیپنونه لکه  -:: انستیتک اغیزی ۴

 ( استعمالیږی .  I.vاودعمومی انستیزیادتولید لپاره )

ددوی اغیزی پرتنفسی سیسټم اوقلبی اووعائی سیسټم لږارزښت لری په لوړودوزونو  -: متفرقه اغیزی :۵
وپه سبب کیدای شی دوی کولای شی دپیپتیک قرحاتدتنفسی انحطاط براډی کاډیااودوینی دفشاردکښته کیدو

 ترشح لږ کړی .  H.C.Lناروغانوکښی دشپی له پلوه دمعدی د

Diazepam, chlordiazepoxide, اوOxazepam .ددی ګروپ درملودنمائیدنه په حیث مطالعه کوو 
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indication  
 

Diazepam دبی خوبی اواضطراب په کوتاه مدته درملنه دstatus Epileptics  په حالت ،دالکولودپر

یښودپه وخت کی همدارنګه دانستیزیاڅخه مخکی درمل په ډول اودعمومی انستیزیادتولیدلپاره استعمالیږی 
oxazepam اوchlordiazepoxide  زیاتره داضطراب په درملنه کی استعمالیږی 

 

contra indication  
 

ی عدم کفایه همدارنګه دلیونتوب په ناروغیوکی ، دینی دا درمل دتنفسی انحطاط کی نه تطبیق کیږی تنفس
په عدم کفایه دحاملګی په دوران کی ، دشیدوورکونی په دوران کی ،مزمنوتنفسی ناروغیوکی اوپه 

 الکولستانوکی باید په ډیراحتیاط سره تطبیق شی . 
 

side Effects  
 
وینی تشوشات ،درویت تشوشی د Hypotensionددی درمل جانبی اغیزی دسرګیچی ،دماغی اختلال ،

 څخه عبارت دی . vertigo،دادرار احتباس ،هضمی تشوشات ،دلعابیه غدواتوتشوشات او
 

  Doseمقدار 
Diazepam  :2کاهلانوته  -په اضطراباتوکیmg  دری واره دورځی ورکولای شوچی د درمل

 پوری لوړولای شو.  10mg-5مقداردضروریت پراساس د
 

داستراحت په حالت کی توصیه کیږی  15mg-5کاهلانوته  -یوځای وی : بیخوبی چی اضطراب سره

( اویادخوب په وخت کی  Night terrorکوچینان چه په پرله پیسی څوشپی وپرونکی خوبونه وینی )

 توصیه کیږی .  5mg-1پرلاری ځی یوازی دشپی لخوا
 

 0,5mg/kgوزن دبدن دوریدی زرق یا  0,25mg/kgچی دتبی څخه ناشی شوی وی  -فیبریل اختلاجات :

 وزن دبدن دمحلول په ډول دریکټم له لاری توصیه کیږی . 
 

 وزن دبدن توصیه کیږی  0,5mg/kgاوماشومانوته  20mg-10وکاهلانوته  -داختلاجاتود درمنلی لپاره :
 

ورکول  وزن دبدن دوریدی دلاری 0,3mg/kgاوکوچنیانوته  10mgکاهلانوته  -دپرمپډیکیشن لپاره :

اغیزمن ماده لری دتجارت په  5mg/mlامپولونه چی  2mlټابلیټونه او 10mgاو 2mg -5mgکیږی . د

 بازارکی موجود دی . 
 

Chlordiazepoxide:- 25-10کاهلانوته دmg  کسری دوزونوسره نظروناروغ ته فرق  3-1په ورځ کی

ټابلیټونه په شکل  25mgاو  5mg -10mgکوی ماشومانوته نه توصیه کیږی . دتجارت په بازارکی د

 موجود دی .
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Oxazepam :-  10-15کاهلانوتهmg  دوه دانی دری واره دورځی توصیه کیږی نوموړی دواماشومانو

 ټابلیټونوپه شکل موجود دی  15mgته نه توصیه کیږی دتجارت په بازارکی د
 

 انتاګونستونه Benzodiazepineد
 ( Flumazenil) فلومازنیل

فلومازنیددبنزودیازپپین یوانتاکونست دی چی په مسابقوی شکل دهغوپراخذوباندی اغیزه کوی که چیری 
دقیقوپه موجوده  5دادرمل په هغوناروغانوکښی چی دبنزودیازپپین ترشدیداغیزی لاندی وی تطبیق شی د

 کښی دنوموړی ناروغ دبیداره کیدوسبب کیږی .
  

indication  
دیازپپین اغیزودله منځه وړلوپه خاطردتشخیصه پروسیجرونوڅخه وروسته چی ترعملیات وروسته دبنزو

 په هغه کښی دبنزودیازپپین لوړدوزړنه تطبیق شوی استعمالیږی . 
 

contra indication  
 دا درمل دژوندپه تهدیدونکوحملاتوکښی چی دبنزودیازپپین تردرملنی لاندی وی نه تطبیق کیږی . 

 

side Effect  
 ،استفراق ،اضطراب ،حساسیت اوټاکی کاردیا .دلبدی 

 
 

  Doseمقدار 
 100ثانیوپه موده کښی دوریدله لاری وروسته دهری دقیقی په موده کښی  15مایکروګرامه د 200

مایکروګرامه دی  600-300مایکروګرامه دضرورت په صورت کی ورکول کیږی معمول دوزیی 

 دی1mgاواعظمی دوزیی 

 

 درمل  اضطراب ضددنوی خوب راوړونکی او

 Buspiron اوZolpidem  
  

که څه هم نوموړی درمل غیری بنزودیازپپین خوب راوړنکی درمل دی خودبنزودیازپپین دمربوطه 
اخذوپریوه برخه باندی اغیزه کوی اختلاج ضدیا عضلی رخاوت ورکونکی خاصیت نلری ددی درمل څخه 

ه راګرځیدل لږلیدل شوی دی . دنوموړو درملوڅخه د درمل دقطع اعراض نه دی لیدل شوی دبی خوابی بیرت
د دوامداره استعمال په صورت کی تحمل لږیا هیڅ په وجودنه راځی دمعدی معائی لاری په چټکی سره 
جذبیږی ناګواره عوارض ویرونکی خوبونه ،ناارمی ،سردردی ،دمعدی معائی تشوشاتوګنګسیت اودورځی 

 په جریان خوب الودګی .
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indication  
داضطراباتوپه کوتاه مدته درملنه کښی استعمالیږی خوپه نظرکښی باید ولرو چی دهغه اغیزی کیدای شی 

 دوی هفتی په برکښی ونیسی . 
 

contra indication  
 دحاملګی په دوران کی ،دشیدورکونکی په دوران کی ،په صرع یا میرګی .

 

ددرملنی په جریان کی په ماشین باندی دکارکولوڅخه باید پرهیزوشی دینی اوپښتورګوپه عدم  -احتیاط :

 کفایه کی په احتیاط سره توصیه شی . 
 

side Effect  
 سردردی ،ګنګسیت ،عصبانیت ،اودسردسپکوالی احساس . 

 

  Doseمقدار 
دوه یا دری واره دورځی وروسته بیادهرودویادروورځودتیرید  5mgله اتلس کلنی څخه وغټ اشخاصوته 

 دی .  30mg-15وپه تعقیب د درمل مقدارداړتیاپراساس زیاتیږی معمولی ورځنی مقدارد
 

indication  
 دبیخوابی په درملنه کی استعمالیږی .

 
 

contra indication  
ی وکبدی اوکلیوی ناروغیوکی نه استعمالیږدا درمل په تنفسی اوعصبی عدم کفایه کښی اوهمدارنګه په وخیم

 اوهمدارنګه دحمل په دوران کی نه توصیه کیږی . 
 

side effects  
 ،دخولی وچوالی ،بی حالی اوتنفسی انحطاط دی . Hypotensionددی درملوجانبی عوارض 

 

  Doseمقدار 
 پوری دی .   2mg-0,5ددی درمل ورځنی دوزکاهلانوته 
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 ( Barbiturates)باربیتوریتونه 
 

په پخوازمانوکښی داګروپ درمل یوازنی خوب راوړونکی درمل وه چی استعمالیدل خونن ورځ دهغوځای 
بنزودیازپپین دګروپ درملو نیولی دی . باربیتوریتونه سره له دی نن ورځ هم دصرع په درملنه کی لکه 

ی دلایلوله ب راوړونکی درملوپه حیث دلاندفینوقاربیټال اویاپه انسیزیاکښی لکه تیوپنتال استعمالیږی خودخو
 کبله نه استعمالیږی 

 : د درملنی اوسمی دوزونوترمنځ یی حدکم دی دسمیت اومرګ سبب ګرځی .۱
: زیاتره ناروغان ددی درمل څخه سؤاستفاده کوی اوداعتیادسبب کیږی اعتیاد اوفزیکی وابستکی تولیدوی ۰

 چی دهغه درملنه مشکله ده .
 روزمال انزایمونودتنبه سبب کیږی چی په نتیجه کی د درمل متقابل اغیزی تولیدوی .: دینی دمایک۳
  

Anti- Histamine  
یوتعداد انتی هیستامینوکونه لکه ډافین هیډرامین خوب راوړونکی اغیزی لری خوددی ترڅنګه زیات 

 شمیرجانبی عوارض هم لری دا درمل دانتی هیسټامینکونوپه برخه کی مطالعه کیږی . 

Hydroxyzine 
 

اصلایًوانتی هستامینک درمل دی خواراموونکی یا داضطراب ضداغیزه هم لری ډیرکم اعتیادتولیدوی 
په اندازه تطبیق کیږی .جانبی اغیزی  100mg-50معمولاً دکاهلانولپاره داضطراب ضد درمل په حیث د

 ی.ه فصل کښی مطالعه کیږاومضاداستطباب یی دنوروانتی هیستامینکونوسره مشابه دی اوپه خپل مربوط
 

 دخوب راوړونکواواضطراب ضددرملوپه مقابل کی اعتیاد
په عمومی ډول سره ویلای شوچی که چیری هرخوب راوړونکی اوداضطراب ضددرمل اوږدی مودی 
لپاره استعمال شی د درمل وابستکی یا اعتیاد دمنځته راوړی که چیری درمل قطع کړل شی د درمل دقطع 

ه اعراض چی داعصابوداختلال ،اضطراب ،بی خوابی ،ناارامی اونوروڅخه عبارت دی رامنځته کیږی . پ
همدی خاطرپه هره بیخوابی اواضطراب کښی بایددا درمل تطبیق نکړل شی اوکوښښ بایدوشی چی اول 
بیخوابی اواضطراب دنورولارواوطریقوپه واسطه سره تداوی کړل شی که چیری ددی درملو واستعمال ته 

توصیه  لپارهخاصه اړتیاپیداشی نوپدی صورت کښی بایددرمل په کمترینه ممکنه مقداراودلنډترینه مودی 
 کړل شی . 

دبنزودیازیپین په یومعتاد کښی ددرمل ترپریښودلووروسته ددرمل دقطع سندروم یا اعراض کیدای شی چی 
 هفتوپوری راڅرکند شی .  3ورځوڅخه تر 3د
 

 پریښودل  عتیاددرملودوا Benzodiazepineد
دشپی له خواتبدیل کړل په مؤثره دوزسره  Diazepam:مربوطه درمل ددی ګروپ دیوبل درمل ترجیحا۱

 شی .
 پوری کم کړل شی . 2.5mg-2دوزدی په تدریجی ډول سره په هرودویادروهفتوکښی د Diazepam: د۰

 : بهتره ده چه د درمل قطع په کراری سره اواهستکی سره صورت ونیسی . ۳
: د درمل قطع په هغه دوزپوری چی شخص په هغه اخته وی اوهم په خپله په شخص پوری مربوط دی ۴

 څلوروم فصل ممکن دڅلوروهفتوڅخه تریوکال پوری دوام وکړی . 
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 په دماغی ناروغیوکی مستعمل درمل

Anti-Psychotic and Anti-Schizophrenic Drugs  
 : په دماغی ناروغیوکښی مستعمل وصفی درمل ۱
 : په دماغی ناروغیوکښی مستعمل غیری وصفی درمل ۰
 

 : په دماغی ناروغیوکښی مستعمل وصفی درمل ۷
1. chlorpromazine 
2. Fluphenazine  
3. Haloperidol  
4. Loxapine 

indication  
Chlorpromazine اوHaloperidol ډولونوکښی اوهمدارنګه نه په په شیزوفرینیااودجنون اومانیاپه نورو

کنترولیدونکی استفراق اوراګرځیدونکی هکک کښی داستفراق ضداوهکک ضد درمل په حیث سره 
 Fluphenazineپه مختلفه دماغی ناروغیوکښی استعمالیږی او Laxapineاستعمالیږی اوهمدارنګه 

شت رق دری هفتی حتاپه یومیامستعمل درملوپه حیث په تعقیبه درملنه کی استعمالیږی ځکه ددی درملویوز
 کی کفایت کوی . 

 

side Effect  
Hypotension اوهمدارنګهHypothermia ، دخولی وچوالی ،دپزی داحتقان،Tachycardia  قبضیت،

ددی  Gynecomastiaاو Allergic Reaction،داداراحتباس ،دوزن زیاتوالی ،دحیض تشوشات ،

 درملوجانبی عوارض دی  

contra indication  
په هغه کوماکښی چی دعصبی سیسټم دانحطاطی درملودتطبیق له کبله منځته راغلی وی نه استعمالیږی . 

حادو  Epilepsyدحاملګی په دوران کی نه تطبیق کیږی په تنفسی ناروغیوکی ،په قلبی وعائی ناروغیو،

 شی  کښی په ډیراحتیاط سره تطبیقانتانانوکی دشیدو ورکولوپه دوران ،کبدی اوکلیوی عدم کفایه په وخت 
 

Dose of chlorpromazine 
 

کسری دوزونوسره ورکول کیږی .  3-2په واحددوزسره دشپی لخوایا  75mgکلورپرومازین کاهلانوته 

دمؤسنوخلګوته دکاهل ددوزنصف دوزتوصیه کیږی . په حادوحالاتوکښی دعمیق عضلی زرق په شکل 

وزن دبدن ورکول  0,5mg/kgپه اندازه توصیه کیږی . ماشومانوته ددی درمل مقدار 50mg-25کاهلانوته د

موثره  25mgیی د 5mlټابلیټونه اوهم دشربتوپه ډول چه  100mgاو 25mgکیږی . دتجارت په بازارکی 

 موثره ماده لری .  25mgموجود دی چه یوملی لیتریی  2mlماده لری موجوداوهم یی امپول 

 
 
 
 رام وزن دبدن ورکول کیږی .ګورامه فی کیلګ
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Dose of Loxapine 
پوری  100mg-60پوری ورکول کیږی اوداړتیاپه وخت کی دورځی د 50mg-25وکاهلانوته دورځی د

 هم توصیه کیږی .
 

 په دماغی ناروغیوکښی مستعمل غیری وصفی درمل 
اویوتعداد نورودرمل شامل دی ددی درملوښوالی په دی  clozapine ، Risperidoneپه دی ګروپ کښی 

کښی دی چه دناروغ په واسطه ښه تحمل کیږی اوخارج اهرامی اعراض یی کم دی خودنوروجدی جانبی 
 عوارضوپه خاطرددی درمل استعمال محدودکړل شوی دی . 

Clozapine  فقط هغه وخت استعمالیږی چی نورمعمولی اووصفی درمل لکهchlorpromazine  اودهغه

ممکن داګرانولوسایتوزیرسبب شی ددی درملوتطبیق په قلبی په  clozapineمشتقات مؤثره نه وی ځکه 

عدم کفایه ،شدیدوکبدی ،کلیوی اودوینی په ناروغیواوهمدارنګه حاملګی په دوران کی دشیدو ورکونی په 
 دوران کښی مضاداستطباب دی 

 

Dose of clozapine 
 12,5mgدی چی په منقسیمودوزونوسره ورکول کیږی لومړی ورځ  300mg-50وکلوزاپین ورځنی دوز

 یویادوه وار دورځی ورکول کیږی .  25mgیویادوه واره دورځی دوهمه ورځ 
 

Dose of Risperidone 
 2mgدی چی په یوه یادوکسری دوزونوسره ورکول کیږی لومړی ورځ  6mg-2درپسپیریډون ورځنی دوز

 په یوه یادوه کسری دوزونوسره ورکول کیږی  4mgنوسره دوهمه ورځ په یوه یا دوه کسری دوزو

 
 
 
 
 
 

  Anti-Depressant Drugs دخفګــــان ضددرمل
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Anti Depressant Drugs 

Tricyclic Anti Depressant (TCA) 
Drug Name Dose Drug Form 

Amitreptylin 10-200mg 10,25,50mg 
Imipramin 10-150mg 10,25mg 
Clomipramin 12.5-150mg 10,25,75mg 
Dosulepin 25-225mg 25,75mg 
Doxepin 10-300mg 10,25,50mg 
Nortriptylin 10-150mg 10,25,50mg 
Maprotylin 25-150mg 25,75mg 
Trimipramin 75-300mg 25mg 

Selective Serotonin Reuptak Inhibitor (SSRI) 
Drug Name Dose Drug Form 

Citalopram 10-80mg 10,20,30,40mg 
Es-citalopram 5-80mg 5,10,15,20mg 
Fluoxitin 20-60mg 20mg 
Fluoxamin 50-300mg 50,100mg 
Paroxitin 10-50mg 10,20,30mg 
Sertralin 50-200mg 50,100mg 

Nor Adrenalin Reuptake Inhibitor (NARI) 
Drug Name Dose Drug Form 

Endronax 4-10mg 4mg 
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 ( مشتقات  Tricyclicترایسکلیک )

ینی ځددی ګروپ درملو لپاره دترایسکلیک اصطلاح یوغلط نوم دی ځکه داټول مرکبات دری کړیزنه دی 
 دوه کړیزدی لکه اموکساپین اوځینی څلورکړیزدی .

 

Pharmacokinetics  
دغه درمل په اسانی دهضمی کانال دلاری دوینی دوران ته داخلیږی څرنکه چی په شحم کښي دانحلال ښه 
قابلیت لری نوله دی کبله په عصبی نسج کی په ښه ډول توزیع کیږی وروسته له هغه چی په کبدکی په 

 استقلاب ورسیږی وبولی لاری څخه اطراح کیږی . 
 

 دتاثیرمیخانیکیت
 

 Nor Adrenalin،Serotonine کښی نیروترانسمیټرونه لکه  synapseراتوپه کله چی دعصبی حج

 Mono-Amine-oxidaseافرازشی یومقداردمربوطه اخذودتنبه سبب کرځی یومقداریی د Dopamineاو

انزایم په ذریعه تخریبیږی اویومقداریی دهغه نیورونونوپذریعه کوم چی دنوموړی مونوامینونودافرازسبب 
مشتقات تطبیق شی دنیورونونوپه ذریعه  Tricyclicذبیږی مکرکله چی ناروغ ته کرځی دوباره خ

څخه مخنیوی کوی اوپه دی ډول په عصبی نسج کی دمونوامینونواندازه زیاتیږی  Reuptakeدمونوامینود

کروپ خینی درمل په لاندی ډول  tricycleاوپه ناروغ کښي دعصبی سیسټم انحطاط حالت له منځه ځی د

 دی . 
 

 Amitriptylineی تریپیتیلین یا ام

Indication  
په نیوروپاتی درددونوکی هم  amitriptylineپه درملنه کښی استعالیږی همدارنکه  Depressionد

یا دشپی ادرارکوی اوپه مؤسنوخلکوکښي  enuresisتجویزکیدای شی داکروپ درمل په کوچنیانوکښی د

 هفتوپوری ادامه پیداکوی . 6-3دبولوپه نه کنترول کښي دخوب پرمهال ورکول کیږی اود

  

contra indication  
دشیدو ورکونکی په وخت کښی  Cardiac Arrhythmia ،Glaucoma ،Epilepsyدزړه دعضلی احتشاء 

 په ناروغانوکښی په ډیراحتیاط سره تطبیق کړل شی .  pregnancyاو

 

side effect  
،خولی کول ،رعشه  Tachy cardia  ،Hypotensionدخولی وچوالی ،دلبدی ،قبضیت ،تبول عسرت ،

 ،جلدی عکس العملونه یی جانبی عوارض دی .

Dose  
نواشخاصوته دپورتنی کسری دوزونوسره ورکول کیږی مکرومؤس 3-2په  75mg-50کاهلانوته ددورځی د

توصیه کیږی ماشومانوته نه توصیه  200mg-150مقدارنیمایی مقدارتوصیه کیږی دتحمل په حالت دورځی 

 کیږی . 
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  Imipramineیا ایمیپرامین 
 په ډول سره دی . Amitriptylineددی درمل ټول خصوصیات د

 Clomipramin کلومیپرامین
 په ډول سره دی .   Amitriptylineددی درمل ټول خصوصیات اودوزد

 

Amino oxidase Inhibitors -Mone 
 درملو دجملی څخه دی .  Depressant -Antiروپ درمل هم دګددغه 

 

 دتاثیرمیخانیکیت 
 

 Dopamineاو Nor Adrenalin ،serotoninکښی دمونوامینولکه  synapseدغه درمل په عصبی 

 Monoدانزایم پذریعه مخینوی کوی یعنی نوموړی درمل د Mono Amino oxidaseدتخریب څخه د
Amino oxidase انزایم فعالیت نهی کوی اوپه دی ډول په عصبی نسج کښي دDopamine  غلظت

 اعراض کمیږی   Depressionدزیاتوالی سبب کرځی اوپه دی ډول د

 

Pharmacokinetics  
دغه درمل دخولی دلاری تطبیق کیږی دکولمودجدارڅخه دوینی دوران ته جذبیږی له توزیع څخه 

 وروسته په کبدکی په استقلاب رسیږی اودبولی سیسټم دلاری دعضویت څخه اطراح کیږی . 
 

  Phenalzineفینالزین یا 
درملو له جملی څخه دی دادرمل کیدای شی چی دانحطاط په  Depressant -Antiدغه درمل د

درملو ته ځواب نه ورکوی استمعال شی دوی په  Depressant -Anti Tricyclicهغوناروغیوکښی چی 

ظمی کښی چی دانحطاط سره یوځای وی کټوردی چی ځانکړی ډول دناڅاپي اوبی جهته ویری په بی ن
 ستعمالیږی . دناروغی په درملنه کښي ا  Depressantد

 

contra indication  
په کبدی ناروغیو،په کلیوی ناروغیوکی ،دحاملکی په دوران کی ،دشیدو ورکونی په دوران کی نه توصیه 

اودوینی دلوحی په تشوشاتوکی په احتیاط سره تطبیق  Diabetes  ،Epilepsyکیږی . په قلبی ناروغیو،

 شی . 

side effects  
 وټینین .،سردردی ،قبضیت ،خستکی ،اذیما،شریانی هایپکنکیست ،دخولی وچوالی 

 

Dose of Phenalzine  
کسری دوزونوسره ورکول کیږی دتحمل په صورت کی دروځی  1-2په  30mgکاهلانوته دورځی 

60mg  کسری دوزونوسره توصیه کیږی .  2په 
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Iso carboxazid  
په ډول سره دی .  phenelazineددی درملوټول خصوصیات 

 دسیروتونین ددوباره جذب انتخابی نهی کونکی درمل 

Selective Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI)

ددوباره جذب څخه مخنیوی کوی  serotoninروپ درمل په انتخابی ډول ددماغ په نیورونونوکی دګدا

ینالین په مجاورت کښی زیاتوی دادرمل دترای سکلیک درملوبرعکس دنورادر  synapsاودهغه سویه د

سویه یا اندازه نه زیاتوی . دسیروتونین ددوباره جذب انتخابی نهی کونکی درمل عبارت دی له 
Fluoxetine,paroxeten,sertraline,Fluvoxamin  څخه 

Fluoxetine 

indication  
استعمالیږی .  کی، هاووسواس خفګانپه 

side Effects  
په وینه کی دکلوکوزدسوی تغیرات ،دویښتانوتوییدل ،هضمی تشوشات احساسیت 

Dose 
په نظرکی باید وی که ناروغ مخکی ددماغی انحطاط ضد درملویعنی دمونوامینواوکسدیزنهی کونکی 

سره باید دوی هفتی دنوموړودرملوتدقطع کیدو  Fluoxetineدرملوتردرملنی لاندی وی درملنه په 

یتین ترتداوی لاندی باید یوه هفته دهغه قطع کیدوڅخه تیره شی وروسته شروع شی اوبرعکس که دفلوکز
وروسته درملنه په مونوامینواوکسدایزنهی کوونکی درملوسره شروع کړی . په دماغی انحطاط کښی 

 60mgدورځی تطبیق کیږی ترمناسبی وقفی وروسته درمل مقداردورځی تر 20mgلومړی دغټانولپاره 

 پوری زیاتوب پیداکوی دادرمل وماشومانوته نه توصیه کیږی .

مننه میوندنسیمی
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