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(ًصرت )استاد غلام علي : ترتیب کًّْکی   

 د افغاًستاى اسلاهی جوِْریت 

 د لْړّ زدٍ کړّ ّزارت 

 د قٌذُار ّلایت 

 د صحی علْهْ اًستیتْت 
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Blood Pressure  
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 :د دې برخې پَ پای کي بَ هحصلیي ّ تْاًیږي چَ

 

دًيني فشار تعريف کړي. 

  کٌم اصطلاحات چي د ًيني دفشار پو درجو

 . پٌري هرتٌط دي تعريف کړي

د ًيني دفشار فسيٌلٌژيکي پٌىاًی تیاى کړي. 

د ًيني دفشارد کتلٌاً انذازه کٌلٌطريقو تیاى کړي. 

د ًيني د فشار د نارهل حذًدً پو اړه تحث ًکړي. 

 اُذاف
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ىغو قٌه يافشارچي دشیريانٌنٌدجذارپو هقاتل دًيني  

دهٌجو جرياى پو نتیجو کي هنځ تو راځي دًيني  

 دفشارپو نٌم ياديږي 

 دًيني فشارپردًه ډًلو دی 

.1Systolic Blood Pressure 

.2Diastolic Blood Pressure 

 

:تعریف  
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Systolic Blood Pressure: 

لو ىغو فشار څخو عثارت دی چي د تطیناتٌ دتقلص پو   

نتیجو کي هنځ تو راځي اً لو کثلو يي پو رګٌنٌ کي د ًيني  

 .فشار قٌي هٌج تٌلیذًي

هرحلو کي زړه فعالیت اًتقلص کٌي، ًينو   ېدو پ

 Aorta Arteryًشیريانٌنٌتو پوپ کٌي لکو اتيرشیرياى 

 120mm/Hgچي پو طثیعي حالت کي يي دًيني هقذار 

   ید



Diastolic Blood Pressure: 

لو ىغو فشار څخو عثارت دی چي د يطیناتٌ د استرخا پو  

. نتیجو کي هنځ تو راځي

تقلص څخو ًرًستو زړه  هرحلو کي دتطیناتٌد ېدپو 

رخاًت يا استراحت کٌي، پذي هرحلو کي ًريذي ًينو  

دريٌي شیرياى څخو اخلي پو طثعي حالت کي يي دًيني  

 دي   90mm/Hg – 70 هقذار
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 د سیسټٌلیک اً ډياسټٌلیک فشار ترهنځ تٌپیر يا فرق تو

Pulse Pressure   40ًايي چي هعوٌلَاmmHg   ًي اها

 ًرسېږي 100دفسيکي فعالیت پو ًخت کي شايذ تر 

 نارًغۍ کۍ زېاتیږي   Arteriosclerosisد نثط فشار پو 

 نارًغانٌ کي کویږي  Heart Failureاً پو 
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 انذازه کیږي  mmHgد ًيني فشار پو 

 دی 120/80mmhgد ًيني دفشار نارهل حالت پو کاىلانٌ کي 
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 دشیریاًي ّیٌي فشارفسیْلْژي  

 
 :دزړٍ دپوپ کْلْعولیَ

چي دزړه دپوپ عول ظعیف ًي نٌلږهقذارًينو دشیريانٌپو داخل   کلو

کي پوپ کیږي اًفشارتنقیص پیذاکٌي کلو چي دزړه دپوپ عولیو قٌي 

ًي اًزيات هقذارًينو دشیرياى پو داخل کي پوپ کیږي اًدپوپ شٌي 

 ًيني حجن ددًراى پو داخل کي زياتیږي اًدًيني فشارلٌړيږي 
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 :دهحیطي اّعیْهقاّهت

عثارت دي دالاستیکي اًنرم تیٌتٌڅخو دي چي تقلص اًتٌسع کٌي  

 تو رسٌي ( هختلیف حجراتٌ اًانساجٌ)اًًينو ًټٌل تذى

 :دّیٌي حجن
کلو چي ًينو لږًي فشارىن کښتو ًي ځکو چي دهايعاتٌحجن دشیريانٌپو  

داخل کي لږدی اًکلو چي دًيني هقذارزيات ًي فشارىن لٌړېږي ځکو 

 چي دهايعاتٌحجن پو شیريانٌکي زيات دي 

 :دّیٌي لسّجیت
هقذارپو پلازها کي لٌړًي دًيني  R.B.Cکلو چي ًينو غلیظو ًي اًياد 

 لسًجیت ىن زياتیږي اًدًيني فشارلٌړيږي 
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 دّیٌي دفشارهؤثرفکتْرًَّ  

 :عور

 دًيني فشاردعورپو زياتیذًسره لٌړيږي  

 :جٌس

پسلو تلٌغیت څخو دښځٌفشارنسثت نارينو ًتو کښتو ًي خٌپسلو  

 څخو دښځٌفشارلٌړيږي  Menopauseهینٌپاز

 :فعالیت

 30 – 20دفعالیت پو حالت کي فشارلٌړيږي نٌتايذدفعالیت څخو  

 دقیقي ًرًستو دهريط فشارًکتل شي 

 : رّحي فشارًَّ

 عصثي تنثو ىن دفشاردلٌړًالي اًداًعیٌدتقثط سثة ګرځي
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 :  داهراضْپَ  پرّسَ کي

( قلثي اهراض،دًيني اهراض،دشیريانٌاهراض)پو ځینٌاهراظٌ

 کي فشارلٌړًي  

 چاقٌالي ىن دلٌړفشارتاعث ګرځي  : چاقْالي

 :دّاګاًي

 دځینٌدًاګانٌداستعوال لو ًجيي کیذاي شي فشارلٌړاًياکښتو شي  

 :ًژاد

کلنۍ څخو ًرًستو نسثت   35پو اهريکايي افريقايانٌکي د  

 ًارًپايي اهريکايانٌتو فشاريي لٌړًي 

 :دّرځي پَ جریاى کي

 سيارًختي فشارکښتو ًي اها دهاښام ًخٌاتو فشارلٌړيږي 
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 تاثیرات اشتباُات
 کلَ چي دفشارالَ ډیرٍ بردارٍ ّي 1.

 کلَ چي دفشارالَ ډیرٍ کن برٍ ّي 2.

 کلَ چي دفشارالَ ډیرٍ سستَ ّي 3.

کلَ چي دفشارالي څخَ پَ 4.

 ځٌډُْاّایستل شي 

کلَ چي دفشارالي څخَ پَ تیسي  5.

 باًذي ُْاّایستل شي 

 کارب فشارکښتو هعلٌهٌي 1.

 کارب فشارلٌړهعلٌهٌي 2.

 کارب فشارکښتو هعلٌهٌي 3.

 Diastolicپو کارب ډًل 4.

 لٌړهعلٌهٌي 

کښتو  Systolicپو کارب ډًل 5.

 لٌړهعلٌهٌي  Diastolicاً

 هعوْلي اشتباُات دّیٌي دفشارپَ ارزًَّ کي



 (HTN)دًيني لٌړ فشار 

دىغو فشار څخو عثارت دی چي پو دًاهذاره تٌګو لو  

 .نارهل حذ څخو لٌړ ًي 

د ًيني ىغو فشار چي سثة يي نا هعلٌم دی د ًيني  

 داتتذايي لٌړ فشار څخو عثارت دی 

 

دًيني ىغو فشار چي سثة يي هعلٌم ًي د ًيني دثانٌي  

 فشار لٌړ فشار پو نٌم ياديږي
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 Hypotensionد ًيني کښتو فشار 

دىغو فشار څخو عثارت دی چي د نارهل حالت څخو   

 کښتو ًي د ًيني د ټیټ فشا رپو نٌم ياديږي

 

ًظیعتي کښتو فشار ىغو فشار دی چي د ناستي يا ًلاړي 

 .پو ًخت کي کښتو کیږي
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 د فشار الو 
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 پاي


