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 ښځه که نړۍ

 بسم الله تعالی

م ئیکللت  لل  ومللچ تدللو  للس ن یللتړ وو للار ن جتوت للت   للاچړ  لل   مکللس   لل   للاتچړ  جللج جلل   لل الله      

کلللس  لللت دلللو وت ولللتم یلللس تچ للل   نم چتح    جلللج جللل   للل الله  علللا    نچو ټت للل  دلللوان وو لللار جلللتو  لللت

 لل    للس  ښلل ب   لل   للج وو للار   لل  دللو وت وللتم یللس تچ لل   للتو دېښللتنن دېښللتنو تچت لل   یللس ن  نم 

 لللتو یلللس ننه   لللاچړ   للل  دلللوړ  لللچ  لللت ن وو لللار و لللج  ایښلللي تملللتم ن ن میولللس وت  تولللن   لللاچړ یلللس 

 نتووړ جوي    ت ېږجو  تون چتور تړن میو  تړ وت  تون تړو

ګتولللت د توللل   ېلللچ نتووړ  مکلللس  للل  چوو لللجن  تولللن یلللس  للل  یلللت ولللتا  لللا  دلللس  یلللج دلللون  للل   چ     

ت چ یللس  للتو تړ  للم  لل  نه  للس  للتموو  جلل اوت ن  توللن  للچ  للووت  جچ لل  دللون ښلل س للتجن وو للاو

دا لل  م کللس د لل   للس ن و لل م م للاچ  نیللر  لل   ۱۴۰۰ن  چ للس  للتږه یللس تګللا  سن  للیچ دللس ته

  مک  وا ج  تن ښ   یس ن  ت  ع ي  اتونړ تګچ ت  و

 

     

یخ تړن  للتمو    لل   لل   للس و لل م ښلل ت  لل  تچدللون  للچ و لل م م کللس ن ښلل س  توللن  ېللچ  للچ    

  لل   توللن تړن  لل  عچ لل  وللوه دللس ښلل ت  لل   لل   لل ل وېللچ د للج دېللنج وت ت ج یللسن و لل م  توللن 

تچدللون چو تچت للل   ن ښللل س ټلللتج  وللت  ملللا تم  لللتجن ن و للل م  لل   چړ دلللس  لللتمووب  للل ینړ ښللل   

 وتړن ښ س وو اویي وت وو ار ت ا  ن ښ   ن وو اویي  کمی تتوکس نړ

 

 



ښځه په اسلام کې:

و للل م   للل  نیلللر ن   لللس ښللل س  للل  یلللس  تولللن تچدلللون ښللل   یلللس ن وو لللار  للل   تګللل  ولللوه  للل      

تچت ې ون للل  وت ن  لللت  عللل ي  اتولللنړ یلللس تګچ ت للل ن  للل  و  للل  د لللا     لللچور دلللچیم   دلللس ن ښللل ت 

 لللل  ووړ مکمللللج یللللت  للللتچي  لللل  وللللتم ن  للللتچي و و للللا  وللللا ج  للللت  ن ن  منوچو لللل  ن نت   لللل 

 للل   لللتچي و ولللتچ دلللس چوو للل  نان ن و لللانی ت ویملللای   تووولللنه ن ون  وت و  لللچوم  چښلللتتوس  لللم

  للل  چتویلللي  لللت  ن ن  للل  و للل م  اولللنه   چ للل  الله عو لللاع لللم ن وم لللاي و ملللتمویر   لللچي عای للل  

 تموه ښ   م چف   تړو

و للل م ښلللل س  للل   ېللللچ  ولللت  تچدللللوا نان ن ښلللل ت  لللچ توووللللنه یلللس  للللچ  تج  للللات چی تو       

 للل  چووللل  وت تچ للل  یلللس تتیلللج  لللس   الله ع یللل  ت  للل متللل   موعللل  دلللو  نړن یلللت تللل ا     لللچي م ملللن 

 لللس  لل ا ن ملللتچن   للل   یلللا  تچ لل  تفچمایلللج تلل   الله ع یلل  ت للل من   للل  م لللاچ  ؟ چمللا ن  لللا  ېلللچ  لل  ن 

 للس  لل ا ن مللتچن نو   للچړ   یللا تچ لل  تفچمایللج تلل   الله ع یلل  ت لل م تښلل و  تدللوړ  یللا ن  للا؟   لل  م للاچ  

ت للل    لللج یلللس تچ للل  تتیلللج  لللس  للل ا ن  للل چن ملللتچ یلللس تچ للل  نچه   لللس  کلللچوچ دو للل  وت  للل   تچ

ښ   نړ وت ن متچ ن  ښت  ونه جوي ن و

     لل   ر و    لل ِ  یا مِللر ت   لل   للچور عېللیم و  للار دللس فچمللای       جللج جلل   لل  الله  عللا  ښلل    للکتر نړن     

وجلللا   وفُِ لللکُمأ مِلللر   کُلللم لللج  ت  وِ ی لللا    ِ  لللکُوتُ  وُ ت  ع  یلللو کُم ج  للل     چ  م  نو  ت  یلللايِ  ذ  ِلللل  فِللل  إرِ   مُلللت    ِولللتم     

ف ک لللچُتر     للل  یلللت نون ن  لللس  ا لللس   لللاچړ ن  کملللي وت  لللنچي  للل  ن ی لللت  للل   جللل  جلللجن الله  [   لللاچړ  ی   

یللس   ا للت  لل  جللوړ   لل  جللتوړ  یللنودوړن  للچ  للت   ن   للت  لل   ولل  دللس    للکتر  چ  لل  دللو ن 

ن  للنچي  جللج جلل   لل ړ نه دللس ن الله  یللا یللس   ا للس  للچ مللو  نت لل   وت  تچیولل   یللنودوړن  لل  یوللیر  للچ

وت  کمي ن یج ن      ا   اچړ نا  س فکچ دتاو وتچه  ېچه و     چښتتوس  م    و



 
 

مانیلللاي   للل   للل  نا  لللس  یلللچ  ت لللي ن ښللل ت  للل  تووولللنه  لللتموا  ا لللي  لللتان  ر  یولللس     

تښلللیت ښللل س ن مانیلللا ت   لللاچړ ولللتچه ښللل س  لللم نه  لللتو  للل  چو دلللاږاو معولللتا  لللات چی تو   وت ن  

 تموی ت توللل  تچدلللتج یلللته ښللل س  للل  ن   لللس  للل  تووولللنه  یلللا  یلللا چړ ت لللي  للل  دلللتچو   تولللن دلللس 

چوملللو   للل  دیلللږان ن میولللس ولللا  چو لللچا ننه  ملللج دیلللږا  لللس ښللل س معولللتا  لللات چی تو    للل   ړ 

 تچ تو تاو

ټلللتج وو لللاوار ولللوه  للل  مولللنړ    للل ې   ن  لللا    چو للل ن  لللت دیوللل  وت وفلللچي  للل  ټلللت وس  نړ     

دللتان  للېس وو للار وللوه  لل  دیولل  در وت دکللو ولل  چو لل ن ن وللوه ټللتج واچیولل   للس  لل  جو لل   توللن 

 لللتړ  لللتا نان ن ښللل ت  لللچ تووولللنه ن نت   لللتموو   یلللن  لللتچ  جو للل   لللچان تچت للل   یلللس  یلللا 

وو لللاواوت ن و لللج ن  ایښلللي  للل    ن دلللس تان ښللل   ملللتچ نړ وت  للل  ولللوهولللتچت و للل عنونتوت  للل   لللام دللل

 نړو

 



 
 

یللت ت للي مللس  لل  یللت د للا  دللس  یللن   تړن  یک لل  یللس تړ  ښلل    لل  یللتړ  ړ  وو للت وت  لل   للج     

 ړ وللوه  و للتاو نه وللوه  لل  ن  لل چت واچیولل  تت چو لل  ن مللتچ  لل  ت للی    للت    للت  یللا  مللنو 

توک  جللتو  للتا نان نو  للس ښلل    للا    للا س نړن  ا للت  لل چ وو للاوار ن    للس مللتچ ن تیوللت  ښللت

 وچ ښي تچوکو وت وتړ  س  ا     ت    یا یس  م    دچوچ و   چېږن و

 ښځه په نوره نړۍ کې:

ن وچ یللاوت  للم  کلل  وللتچت وو للاواوت  لل   لل  ت و  للت لل  عمللتم   ېووللس ولل   لل  وتړ  للږ ج یللا ت     

 وک   لل   تګلل  د للجن د لل  یللس  للس ن ښلل س تمویللت دللس ښلل ت  لل  ن واچیولل  جو لل  وتښلل وس  کمی للتت

نت للللم وویللللتوج جولللل    لللل ن  لللل    WW2و تچت لللل    لللل  تو یللللاته ت یللللن سن نو  یللللن یللللس  للللنج  للللت

ن م  للچت م  توللت ن  للا مار  لل  مللو   لل  چو لل   للچړ ښلل ت  لل   لل  عمللتم   UNO للاو وه  تګلل  ن 

 تج  تجللل  ت لللتړن م کلللس  للل    لللس  للل  یلللتو ه  للل رو   ښللل ت  لللاو و  نچولللات  نچ لللتنن ولللتچه 

 عانا ښ س    ن م نتچت     تج داچېنهو

ن   للچ ن  وت للت  للا مار  لل  جتوېللنت  للچړ ښلل س ن  ېللچت وللتچت وویوللت  وت للت  چ موللس  للتهن     

د لل   للس ښلل س  ع للیم وت  للت س  لل  م لل  دللوړن نو یللس تښللتن    للس   لل   للم ن واچیولل  تت  لل   ېللچ  لل  

نتوللت م للچا ښلل س  للچ  ېللچت  للاو ووت   لل   چ مولل  نړن  لل  وتړ ت للي دللس ن وللوه ن  لل ږت  ېتو

 ت  چ تووونه  ات چی تو   دم و تومخ  یای      نتمچړ  چم     چړ  چړ  یا  م ن ښ 

ن ښلل ت  للچ توووللنه ن  للات چی تو   یللت  للت   مللج جو لل  فوللچ نړن جو لل  فوللچ  یللچ   لل  واچیولل      

 تت دلللس  للل تر  لللچا  نیوللل ن ټلللت وی ن  لللاوتو ن د  لللتچا وت و  تلللانا م نتنی توللل  ننه  ملللج  لللتا

نا  للس ن واچیولل  تت جو لل  فوللچ  یللا تو   تمللتم ن دلل   لل   للم جو لل  فوللچ  لل  ښلل ت دللس  للم  لل   

  ت ن واچیو  تت    وچ ښي  ېچ دم نړو

 لل  وللوه دللس وتړ  للم  لل   للچ  للا  دللس  لل  ښلل ت   لل  ن وللاتوړ جو لل  عمللج وتښلل و  دیللږان     

وو للار  لل   تګلل   للس ن مج تچی توللت  لل  م للس   للت   للم مج للتچیږان دلل  واچیولل  ن یللتړ  للا و  ا لل  

 ښ   نچ  دوا  ې ک      نو س تو  و

 للتږړ وت فوللچ  للم  لل  وللوه دللس ننه  مللج  للته نړ  للس ښلل س ن  للا   دللاچتوت دت للت  لل  م لل       

    مو   توا وت ټت   ووه  یاوموتاو    تدوان ج وړ  چ

 



 
 

 ملکه ثریا، د غازي امان الله خان مېرمن

 ښځه په افغانستان کې:

ن وللتچت  ېتونتوللت  لل   ېللچن  لل  وف او لل ار دللس  للم ښلل س  ېللچ  للچیخ  توللن  ېللچ دللو  وت  ېللچتا     

یلللسو ن وف اولللاوت  للل   لللتموو    ی لللتا  تولللن   للل  ویلللت س  ر  لللچ نه  لللس ن  کتملللي  اتولللنور  لللم 

  تجن ن ښ ت  چړ      ون دس یس دتم م م  ن تر ون  متون  و

 للار  لل  ت للي دللس ښلل ت  لل   لل  وللتچت  چ للت دللس  ن  للتموا  للج   للاچړ ن وع ی  للچي ومللار الله    

 للم  تجلل  ت للتړن ن  للاړ ن مېچموللس م کلل   چیللا  لل  ومللچ  لل  دا للج دللس ن م لل تچوي  لل  وللتم ن ووجتوللت 

   لللاچړ ښلللتتو   جلللتو  لللتن دلللچوچ دلللچوچ ن ښللل ت  ع لللیم وت  چم  للل   للل   لللام  ېچېلللنړ   لللت ن  اوللل 

 للچړ نو  ږنان ن  للاړ  لل    عیللن للس   للج  ېللتون  چېللن  للس  للعتچړ م یللاوت  لل  وم لل   للاړ وو  للت  ت للي

  وه  م تنچېنړو

 

 

 

 ملکه ثریا، د شاه غازي امان الله خان مېرمن

ن  لللچنوچ م ملللن نوتتن  لللار وت وتچم ملللن  لللچړ دللل  ن ت  م لللچه  للل  نتچور دلللس نو  لللوه  یلللا     

 یلللج  لللتړن   ویلللاوت ن    لللت دمتوی للل   وفکلللاچت  للل  م لللس ښللل ت  للل   ېلللچ  چ وت  ېلللچ  یلللان و ونا 

تچدللوړن ماوللا ن ښلل ت  لل  و ونا دللس یللس  لل  وفللچور   لل  دللاچ تو ی للين  للس ن نت   للچ توووللنه ن 

ج  للتن ن را  للاوت ن وېللام  لل  چو لل   للچړ ولل  یللتو ه  للس ښلل س  لل   چ موللت ج للان ن وعلل ر م للم  ملل

 وت للت   لل   للس  چ للس  للته    کللس وللتچ  للم  للچ ې للم  وللنه تویللتج  للتهن دلل تو   وت  لل  دللتچ 

 دس  ا س دېنج وف ار مېچموس ن  چم       وو    ېچه  یاوموس دوهو



 
 

چ  لللل   للللام ت للللتن ن ښللللاو    امللللن دللللچ ا ن ت  م للللچه  لللل  نت ملللل  نتچړ دللللس  یللللا نه   لللل    

چو لللت دلللس  لللا  وښلللتتو    چووی للل ج  لللتجن  ت و تولللت دلللس یلللس توللل ه  ېلللچه  لللتهن  للل  نت  للل  ون

 تچدوج  ت وت وتچووو

ن وف اوللاوت  لل   ماولل   للتموو    ی للتا  توللن دللس  لل  ښلل ت  للچړ ن یللت  للو عچفلل   توویوللت  لل  م للس     

      لللت ن ښللل ت  ینویښلللي  ولللن دېلللنړن  للل   لللاو وه  تګللل   للل   ښللل و    ی لللت دلللسو  للل   ښللل و    ی لللت دلللس 

  ولللوه  للل  چو للل    یلللت  تج علللاچ    لللچم   ګولللج دېلللنړن تچ لللچړ ن نتت دتچویلللت ن ج لللوه ن  یلللار 

وللاتوړ   وللن  لل  یللس ت  للس   للن     للن وت  للتچ دللس تچدللت سن  لل   ېللچ دللت و  لل  وم لل   لل  یللس ښلل س  لل

    او  وتړ  م     یوت  یمت دس نو  س مورو   ښ توت   چتوجتو    تر  چاو

ر  للل  ښلللاچا  تولللن  لللتچه م لللنتن ولللن ن وتړ  لللم  للل  ښلللاچیا ت دلللس نو لللس  ېلللچ   لللل  للل    ملللن    

 لللس   ی لللتا وچ ښللل تو   لللا   وت   لللت  للل   ملللر نان دللل   للل   لللم  للل  وف او للل ار دلللس ن ښللل ت  لللچ 

توووللنه  یللچ   للات چی تو    لل   ېللچه  چ للت  للیمت دللس  لل تر  للچان م للچ ښللاچ  للم  لل  نوللت وللانتنت 

 یا ن  ات چی تو    ج  تج ن و       ومار دس ونړن    ښاچ دس  

    

ن فچ وللنه  لل  توووللنه ن وف اوللاوت ې للم  لل   للاچیخ  ې ک لل   ېللچ وکللوان نو  ېښلل  ن وف اوللاوت  للت      

 یتوویللي ښللکاچړ دللتان ننه  ېښللس  م تولل   للم چتښللاو  و للتج   یللا  للم  لل  یللته ښلل س  للچړ نو للس 

ن نو  تج  یللتوو    وللن وجللا ړ ولل     وللن ولل  و لل من وف للاو  نتنتوللتن  للاوتر وت وویتو للت ټت وللت یللت  للم

 تچدت  و

 



 
 

 س    ووه دس یس ن مېوووس وویتو   جای ړ  ن مینور تچنګت ت یي    ښاچتو س  و س ېچیف  وفاچا    

وېټس  چین ن  ښ توت   واتوړ نتنتوت وت    و  م     ن وا  چا  March/22/2020 چ    دوړن ن 

 وښکاچونتی  دتا

 

ن ښلل ت  للچ توووللنه جو لل  وللاتوړ  یللن  لل  وف او لل ار دللس  للم  لل   للچو   تج  لل تر  للچان  مللتوږ     

ن وف اولللاوت ذ وتوللل   للل  نتملللچړ وولللنو ړ موفللل  ګلللچو نان  لللس  لللچ  للل   للل   لللتمو   للل  موفللل   وتیلللس 

 ګتچا  د    س یتړ ښ   تتیو   تمو  تچ     جو    تتچ دتاو

 للت  دللتا  ښلل ت  للچړ ې للم دللت ؟ن   للج  لل  یللت س  لل دلل   ا للس چیښلل تو  م لل ماوار یا للي ت لل    

وت  لل   للن وت  للتچ دللس ښلل س تچدللت ؟ن  للن      یللا    لل      للس  ېللچړ  لل   للس د لل  ن  للن وت  للتچ 

وللاته ن   للچ دللتچ  لل  ت وړ  لل ن ن   للچ دللتچوب  للم  اولل  وللادچنه تچ للچړ تدللوا  للس  للاچیخ 

 لللتچ دلللس    للل   یلللس  للل   یک لللت علللاج   للل ن ن  ښللل توت    لللت  ویلللچي ملللت  ملللنو ن   لللس  للل   لللن وت

  تچ یا  تچ تچدو  وت  ا س   تس  و  وت   کس  م س ت ګچ  ؟

 



 
 

 للل  وف او للل ار دلللس  ښللل توت    للل  و للل م   للل  م کلللس نړن  للل  نو لللس  لللاج دلللس  لللس  یلللا ټلللتج     

ت للس ن ښلل ت  للچ  نوف اوللار  للاوتوت  لل  ټیولل  متموللار  للم تویلل ن دلل   ا للس ن م لل ماو  نعللتړ دللت 

س تچدللت ؟ ت للس یللس ن تچ لل  ټللاد   ولل  یلل  جللج جلل   لل  للچ ت للتچ و  لل ؟ ت للس  اولل   لل   للس  للنو  

 میچوث    و  تچدت ؟

یللتو ه  ښلل او  وللنا  للس نو للس وللاتوړ   ونتولل  دللتا    کللس وللتچ  تمتولل   للم  لل  نه دللس ښللکیج     

ن دلللس ن ښللل ت  لللچ نان مانیلللاي نو لللس  للل  نا  لللس ن وو لللاواوت  لللمیچتو  تیلللنړ دلللتان  للل  نه  ېلللتو

توووللنه ن  ېللچت وللانتنت  للچ  ولل   للج نون   للس دللت وب یللا  للم  ې  لل  ووج للب عمللچ  تو للت واچیولل  

 لللس  یلللا یلللس  تولللن  ېلللچ  لللچیخ دیلللږان  للل   نتت  للل  یلللتو ه ن   لللت  ن  لللچمایس   لللاچړ تونړ دیلللږا

عملللچ دلللس  لللچړ وللل نه تان  کللل  نت  ن یلللت   للل  س م لللم وتلللج نون   لللس نتووړ  لللتچا  ایلللنتونړ دللل

ما تمللل    لللچړ نړ  ن  ښللل  دلللت    للل   د للل   لللس ن یلللت وت  لللج نچ   للل  مو للل  ت و  للل  لللج نچوت 

 لل   توللن دللس ن  تښللبن  للکتر وت  چوم یللا   للاچړ تدللاچتج  ایللن  للس  توللن  لل   للچیخ دیللږان مانیللاي 

     و  نه وم وت نچن   اچړو

     ا  دس وتووم وف ار مېچوت وت واچیو  تت     تتی  ت چمو

 وف او   تیونت!

ت لللي ن ولللوه  تولللن  لللن تر متولللن   نړن  لللچ  چم  للل  وت  ت لللای  یلللتو ه  للل   ع لللیم دلللس  وتړ    

ا ن  لل   للتموا  للچ دللس و لل م  وت  یلل ښلل س نړن  ع للیم  لل   للم  ماوللا تدللو  وت  توللن مللت ت وللتچ و

ن دللل  یلللتو ه  جلللا   لللم  للل  وف لللاو  وچ ښللل توت  للل  نچولللات  تدلللو ن ن   لللج  لللي  لللا توک  توت للل 

    مت  س میوس و  ومکم    تګ  مچوعاي دو ن  تون 

 



وف او  تچتوت!

 ع للللیم فللللچې ن ن  چېللللږن   للللس  لللل  نو فللللچې   لللل    ا للللت ن ویمللللار  کمیللللج دللللتتوک   للللم     

 لللس موروللل    ی لللتا ویچ تولللت   للل   ېلللچ  للل ن  ع لللیم ملللت ن  لللیا ب  چ مولللس  للل ن  للل   لللس  ایللل  وت 

م  للم ن و لل ن ویللچي  لل  وللتچت  ېللچت  للیاوت  للم دیللږان  للس  ایلل  ویللچي ملل  دللت معیللاچ تګچ للت 

ن ښلل ت  لل        للج وو للاویي  لل  مللت  مللر  للا س  لل نن میولل    للچړ دللوت ې ولل  وت عم لل  یللس دللو 

 لللس ننه  ېلللتون   چېلللږن  مج تچی تولللت ولللاتوړ ګټللل  مللل  و  للل ن   لللج و للل میي ملللت  ا لللي دلللو ن مللل 

م  س موه   و

هیله.د انسانانو د احساس ضمیرونه مړه شوي دي، د رښتینو او پر حقه ضمیرونو د ویښتیا په 

April/30/2020وېټ   دا جن   تچم  داچ  و


