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دهراهنمای تهیه محلول ضد عفونی کنن
بر اساس

(H5N1)پرتدگان جمع آوری، نگهداری و ارسال نمونه ها برای تشخیص ویروس آنفولانزای راهنمای عملیات میدانی 

و  مرکز پیش گیری و کنترل بیمارها2006سال ( WHO)بهداشت جهانیسازمان 

احمد یاری :تهیه و تنظیم

HSEمشاور و مدرس 

س برای دریافت اطلاعات تکمیلی با این آدر
در تماس باشید 

@HSE_yariahmad

@yari_ahmad

www.who.int           وwww.cdc.gov



هاضد عفونی کننده

درهاستفادبرایعفونی کنندهضددارویبهترینکلر

شرحبهآناصلیدلایلازیکی.است(H5N1)آلودگی

استزیر

ندهکنضدعفونیتنهامادهاینهاکشورازبسیاریدر

.استآنفولانزاهایویروسبرابردردسترسدروارزان



محلول های 

مهیپوکلریت سدی

(وایتکس ) 

مولامعسدیمهیپوکلریدخانگیکنندهضدعفونیمحلولهای

.دارندکلر(50000PPMیادرلیترگرم50)درصد5حدود

یاتردیکنزتولیدتاریخکهشوداستفادهمحلولهاییازاستبهتر

ازمقداریزمانطولدرمحلولاینزیراباشندداشتهتریروزبه

ددارنکمیتندبویکهمحلولهایی.دهدمیدستازراخودکلر

استممکنخانگیمحلولهای.نیستندمناسبچنداناحتمالا

وردمبایداستفادهبرایکهباشندداشتهمختلفیهایغلظت

.گیردقرارتوجه



نکات مهم در هنگام 

تهیه محلول 

ضدعفونی کننده

وراتصبهضدعفونیهایمحلولاستبهترکلردادندستازدلیلبه

.گرددتهیهرزوانه

ازراکلرآبدرآلیموادزیراگیردقراراستفادهموردبایدتمیزآب

.بردخواهدبین

وپوستمراقبپسداردبازیخاصیتتولیدی10به1محلول

.باشیدخودچشمان

تهیهکهشودتهیهمحیطیدرپسکندمیآزادکلرمحلولاین

.داردمناسبی

نندهکسفیدمحلولذخیرهوکردنمخلوطبرایپلاستیکیظروفاز

یدسفمادهوشدزنگ زدهسرعتبه.فلزیظروف.فرماییداستفاده

.دهندمیقرارتحت تاثیرنیزراکننده

فراموشآنمحتویظرفرویبرآنغلظتومحلولنوعبرچسب

.نگردد



انواع محلولهای مورد 

استفاده جهت     

ضد عفونی کردن          
(تکستهیه شده از هیپوکلریت سدیم یا وای)

محلولهای مورد 
استفاده

بر اساس غلظت تهیه

1:10

محلول قوی یا نیم درصد

1:100

محلول پنج صدم درصد



کاربردهای محلولهای

ضد عفونی کننده     
(نکستهیه شده از هیپوکلریت سدیم یا وای) 

1:10
کلر و ضد عفونی کننده قوی برای ضد غفونی کردن( %0.5)حاوی نیم درصد

(اجساد) بدن -
خون و ترشحات بدن-
وسایل نقیله و لاستیک ها-

1:100و تهیه محلول 

1:100
.کلر ،که برای ضد عفونی کردن موارد زیر به کار می رود(%0.05)حاوی پنج صدم درصد 

سطوح-
تجهیزات پزشکی-
ملحفه ها-
البسه حفاظتی با قابلیت استفاده مجدد قبل از شستشو-



همچنین  محلول 

برای موارد 1:100

روبرو توصیه

:می شود 

مانیز)بعدیبیمارمراجعهبینهادستکششستشوی

کادرویژه–نباشددسترسدرجدیددستکشکه

(-ویروسانتقالازجلوگیریبرایدرمانی

ربیمااتاقازخروجازپیشحفاظتیالبسهشتشوی

(پاپوشوبند،دستکشپیش)شامل

آنهادفعازپیشآلودههایزبالهعفونیضد.



طرز تهیه محلول

ضد عفونی کننده

از وایتکس

(ی محلول هیپو کلریت سدیم خانگ) 

1:10محلول

(9)نهمنظوراینبرای

یکباراتمیزآبپیمانه

یتکلرهیپومحلولپیمانه

مخلوط(وایتکس)سدیم

.نمایید



طرز تهیه محلول

ضد عفونی کننده

از وایتکس

(ی محلول هیپو کلریت سدیم خانگ) 

1:100محلول

(9)نهمنظوراینبرای

یکباراتمیزآبپیمانه

کلریتهیپومحلولپیمانه

تهیه(وایتکس)1:10سدیم

.نماییدمخلوطشده

همرامحلولثانیه10:نکته

.گرددیکنواختتابزنید



طرز تهیه محلول 

1:100و 1:10های 

در یک نگاه

ووایتکسپیمانهیککردنمخلوطازتوانمیرا1:100محلولالبته

.باشدمیترسادهاولروشکهکرددرستهمتمیزآبپیمانه99



در صورتی که مقادیری

درصد بر روی 5به جز 

مایع سفید کننده        

ده نوشته ش( وایتکس) 

بود چگونه محلول 

1:10ضدعفونی قوی 

درست کنیم؟

 به میزان

پیمانه های 

آب و 

وایتکس 

دقت 

.فرمایید 



نحوه تهیه محلول 

قوی نیم درصد 

ز ضدغفونی کننده ا

%70پودر کلر

10لیتر آب حل کرده و بعد از نیم 20را در % 70قاشق غداخوری پودر کلر

.رعایت همه موارد ایمنی پیشین الزامی است.ساعت استفاده شود



چند نکته

یدخورشمستقیمنورازدوربهوبستهدرظرفدرراشدهتهیههایمحلول

.نشودفراموشظروفرویبرچسب.نماییدنگهداری



نکته مهم

هشده،تهیگفتهروشهایازیکهربادرصدنیمیا1:10محلولتهیهازپس

تمیزآبپیمانه9باقویمحلولپیمانهیککردنمخلوطبا1:100محلول

.بودخواهد



چند نکته

عنوانبهدتواننمیکههستندنیزدیگریکلرحاویکنندهسفیدمحصولات

وبیخبهمنظوراینبرایولیگیرندقراراستفادهموردکنندهضدعفونی

منظورینهمبه.نیستندسدیمهیپوکلریتخانگیکنندهسفیدمحلولهای

.شودمیارائهمحلولتهیهبرایموادسایرازجدولی



چند نکته

وندشعفونیضدبایداندبودهآلودگیمعرضدربالقوهکهاشیائیهمه.

سطوحضدعفونی:

پیشاز1:100محلولباسطوحکردنعفونیضدهنگامدر

اظتیحفتجهیزاتسایروضخیممتناسبومناسبهایبند،دستکش

.شودااستفادهنیازمورد

شودشستهتمیزآبباکردعفونیضدازبعدسطوح.

(صحیحروشبه)شودسوزاندهبهداشتیآوریجمعازبعدجاذبمواد.



چند نکته

نظیرقویهایمحلولاینخطراتواسطهبهدستهانمودنعفونیضداز

ادمویا)صابونوآبازتوانمیمنظوراینبرای.گرددپرهیز1:100محلول

موادودوجصورتدر.نموداستفاده(دستشوییمایعنظیردستشستشوی

ویدونیپلیاهگزیدینالکل،کلرمحتویکهدستتجاریکنندهضدعفونی

.گیردقراراستفادهموردتواندمینیزآیوداین

شوداستفاده1:10محلولازنقلیهوسایلوهاچرخکردنضدعفونیبرای.



تصاویری از نحوه 

استفاده و یا دفع 

دستمال ضدعفونی

سطوح هبآغشتهسطوحکردنتمیزحالدرتصویردرفردفرماییدتوجه

.نمایداستفادهقوییادرصدنیممحلولازبایدپساستآلودهمایعات



.یدنباشنگرانبیش از حد 

دن استرس سطح ایمنی ب

.شما را کاهش می دهد

شمابرایحافظحضرتتفالهماین

نیداعتماد بر الطاف کارساز کندرد       گر به جان دوست که غم پرده بر شما 

ادموبهدسترسیعدمبراینگرانیکاهشوعموماستفادهجهتبهمطالباین

اگرطفال.استجایزنیزآنمنبعذکربدونانتشاروشدهتهیهکنندهغفونیضد

.بگذاریداشتراکبهنیزعزیزمانهموطنانسایربابودمفیدشمابرای


