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 د زندان خاطرې او تجربې

 

رې
 
 د مرتب   خب

 الحمدلله وکفی ، والصلوة والسلام علی محمد وعلی آله و اصحابه أجمعین  . و بعد:

٤ٱلادل ٞاؾ اقڈك ق، دا٤ؽٰٟاٰٯ ٰؽ٠ٕ ٶ٪ علاؼ  ٤فػ٢ص   ٌممهد 

س٬اد ٧٭ك د ح٭٧ػۍ اق د ٫ٱ٭اد ٳ٭١٭ ةؽع٭ ح٪ د ك٥٭١ٱج ٶڂاق ح٪ داع٠ 

عػ٤اح٭ ٶ٪ ة٬ٱؽ ٞې ٶ٪ ٶٟخٱاٞې ك٭ك ق، ٥٫ػٕ٪ ٬٤اؾ ٤ې د س٬ادل 

د ٤شا٫ػ٨ٰ٭ ٶ٪ ٰ٭ف ٤ط٢ٯ اٰٗ ا٣ٰ راڇٰ٭ ٞې ٞار ٞاقق،ٿې ٶ٪ ٕؾ٧ػٯ  

ٞػػې د ٤شا٫ػػػ٨ٰ٭ ١غػػ٭ا د ٞ٭رٰػػاٰٯ  ٤فػػٱطٯ ٤ت٢ٖٱ٨ػػ٭ د ٧ٱػػ٭ؾ ٞٱػػػق  

 ٶٱڇ٪ را٨٤ٺخ٪ ك٭ف .

ټؽ٧ګػػ٪ ٿػػې ٶٱڇػػ٪ ڇٰػػؽف ٥٬٤ػػ٪ اق عتؽـػػازف قف، ز٤ػػ٭ډ ٫ػػ٣ د س٬ػػادل   

زٰاحػ٪ قف، ددې ٶٱڇػې ٶػ٪     ٤ٱځٰا  دٞارٞ٭ق٧ٟ٭ ٶ٪ ضٱد قرـؽف د١ڀفٷٯ

٬٤اؾ ٿې ٰ٭ٹػ٠ د٤شا٫ػػ٨ٰ٭ اق ٞػؽزل رڊٰػ٣ حػؽ٨٤ٸ د اـػٱؽا٧٭ د حتػاد١ې        

عتؽف قك٭ف، ٤شا٫ػ٨ٰ٭ د ټ٭ ٞ٭رٰاٰٯ ة٨ػٰا٧٭ د علان٭ـ ٶ٪ ٤ٜاةػ٠ ٞػې   

 د ټ٭ ح٨٭ اـٱؽق ة٨ػٰا٧٭ ٕ٭چخ٨٪ قٞڂف اق د٫ٖ٭ك ٨١ځ ١فج ٰٯ عٷ٭ر ٞڂ.

  ّ ق، د  ْػػؾاؿ ٶػػ٪ دې ١فػػج ٞػػې ١ػػ٭٤ڂ٧ٮ ٧ػػ٭ؿ د ڇاٞٴػػؽ ْتػا١٭اـػػ

 ٬٤ػاؾ قاقرٰػػ،   ٥٫إػ٪   ٹػ٠   ٶػ٪ ١ػ٭٤ڂل    ٧٭ؿ ٤ػې    ك٬ٱػ ڇاٞٴؽ ْؾاؿ

ٶ٪  اق د اٖ٘ا٧فخاـ    ٿې د ٨ٞػ٫ار ٰ٭ ح٦ ٤غٟڅ اق ٤ػةؽ ٤شا٫ػ دك
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 ٶ٪   ةؽٰػق٧٭  ٰؽ٢ٕګؽق  د ٘ػاٰٯ ا٤ؽٰٟاٰٯ  ٶ٪  ـٱ٥٭ ٞې ٰٯ   چارل

 رقؾ ١٭ة٭١ٮ دك . ٞې ١٭ك   حؽحٱب

ػاـ  ټغػ٪ راع٭كػٮ  كػ٭، ٧ػ٭     ٢ٞ٪  ٿې ڇاٞٴؽ ْتػا١٭اـّ  ْؾاؿ ١٪  ز٧

دقف  ٶػ٪  دقف    ١٪ ٧ڃدې قرـػؽف كػ٨اعخ٪ كػ٭ؿ، ١ػ٪ ٧٭٤ػ٭ڈل ـػؽف  ٤ػې ٰ٭ٹػ٠        

 ٿې د ز٧ػاـ د ٬٤اؾ ٹٱ٨ٯ ٞٱفې  ٰٯ راح٪ ةٱاـ ٞڂې .اقډد ٤ش٢ؿ  در١٭د

ٶ٪ دې ٤ش٢ؿ ٞې  ڇاٞٴؽ ناضب  د ٫ٖ٭ ٤شا٫ػ٨ٰ٭ ١٪ ٞٴ٪ ډ٭رۍ 

 حٓػا١ٮ  ټغ٪ راح٪ چػٟارف كػ٭، ٿػې ٶػ٪ ٳػ٭ؾ اعػلاص اق ضٜا٧ٱػج  د ا        

ددٰػػ٦ د ـػػاح٢٭ لارې حػػ٪ قح٢ػػٯ قل .  ٧٭٤ػػ٭ڈك ٤غ٢م،عاٞفػػار اق ةػػې 

ح٢ٟٙػػ٪ ـػػڂك ق،ٿػػې د ڊق٧ػػػ ٰػػ٭از٨ٰ  ٤لػػ٢ٖ٪ ٰػػٯ دا  حٓػػا١ٮ  د دٰػػ٦ 

 عػ٤ج  ق.

ڇاٞٴػػؽ ْتػا١٭اـػػّ ْػػؾاؿ ٶػػ٪ ٥٫ػػػې ٤ش٢ػػؿ ٞػػٯ عٷػػ٠ ١ٱ٢ٟػػٯ        

ٰاداچخ٭٧٪ راح٪ قچػ٭دؾ،ٿې د ز٧ػػاـ د عػاٌؽق اق حشؽةػ٭ ٶػ٪ اڈف  قق،      

٧٭٤٭ڈل ٰ٭ازې د ز٧ػاـ ضٟاٰج اق٤ؽحب داـخاـ ٧ػ٪  ٶ٪ دې ١ٱ٨ٟ٭ ٞې 

ق ١ٱ٢ٟٮ ، ة٢ٟې د عٷ٠ ـغج اق اقډدف ضػتؿ ٶػ٪ سؽٰػاـ ٞػې ٰػې ٫ٖػ٪       

ٶٱڇػػػػػې ٰػػػػػادې ٞػػػػػڂې قې،ٿػػػػػې ٤شا٫ػػػػػػ٨ٰ٭ اق ١ػػػػػ٪ ز٧ػػػػػػاـ ـػػػػػؽف    

 ٤غا٤غٱػق٧ٟ٭ ح٪ ٰې ډٴ٪ رـٱڃل اق ٰ٭ ټ٪ حؽې زدف ٞ٭لاك كٯ.

ڇاٞٴػػػؽ ْتػا١٭اـػػػّ نػػػاضب د عٷ٢ػػػ٭ ٰاداچػػػخ٭٧٭ ٶػػػ٪ ١ٱ٢ٟػػػ٭ اق   

١٭ ة٭عج  ق ٿې د ٨ٞػ٫ار قلاٰج  د ٥ْػ٭٤ٯ س٬ػادل ٤فػپؾ ٶػ٪     ةلٷڂق

ضٱد قٳا٠ٞ ك٭،ټؽ٧ګ٪ ٿې دٕ٪ قُٱٙ٪ ڇٰؽف در٧٪ اق ٤هػؽق٘٭ق٧ٟې  
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قف ؛ ٧٭ٹٟػػػ٪ ڇاٞٴػػػؽ نػػػاضب ٫ػػػ٣  ق٧ػػػ٪  ح٭ا٧ٱػػػػ ٿػػػې عٷػػػ٠  ١ٱ٢ٟػػػٯ       

 ٰاداچخ٭٧٪  ةلٷڂ اق ٶ٪ ٞخاةٯ ةڼ٪ ٿاٶٱػق ح٪ ٰې حٱار ٞڂل .

    ٞ ٢ػ٪ ٞػ٭ر حػ٪ د    د ك٬ٱػ ڇاٞٴؽناضب ١٪ كػ٬ادة قرقـػخ٪ ٰػې ٿػې 

٘احطې ١ٷارف قر٣٢ٕ ، ٧٭ ١ػ٪ قرقوػ٭ ـػؽف ٰػٯ د ٤ش٢ػؿ ٶػ٪ ٬٤ػاؾ ٥٫ػػا د         

ز٧ػاـ ٶ٪ اڈف ١ٱ٢ٟٯ ٰاداچخ٭٧٪ ٰاد ك٭ؾ اق قرقـخ٪ ٰٯ د ٞ٭ر٧  ١غػ٭ا  

د ٧٭٤٭ڈل ٳ٭ؾ ١ٱ٠ٟ ك٭ل ٰاداچخ٭٧٪ اق عاٌؽې  ٿې ٶ٪ ةٱلاةٱ٢٭ ٶػاو٭  

 اق ٞخاةڀ٭ ٞې قې راقـٷارؾ ك٭ې، حؽټ٭ ٰٯ حؽ ٧ِؽ حٱؽ ٞڂؿ .

ٿې ٤ې د ڇاٞٴؽ ناضب ١ٱ٨ٟې اق ٰاداچخ٭٧٪ حؽ ٧ِػؽ حٱػؽقؾ،    ٢ٞ٪

ٶ٪ دې ١ٱ٨ٟ٭ ٞې ٤ٯ ٰ٭ ْشٱب ٞٱٗ،ـ٭ٿ٪ قا١ٮ اق ن٥ٱ٥ٱج ق١ٱػ. 

ڇاٞٴؽ ناضب د عٷ٠ ز٧ػاـ عاٌؽې ٶ٪ ڇٰؽا٤ا٧ػج دارۍ ع٭٧ػػې ٞػڂې    

 قې اق قرـؽف ٰٯ عٷ٠ ةؽداكخ٭٧٪ ٣٫ ٶ٪ ڇٰؽف چ٪ ح٭ډ٪ ټؽډ٨ػ ٞڂل قق.

رٰػؾد. ټؽ٧ګػ٪ ٿػې ڇاٞٴػؽ نػاضب       قاٰٯ ٿې 0 ٞ٪ از دؾ عٱؾد ةؽ دؾ

عٷ٢ې عتؽې د زڈف ١٪ ح٢٪ راٶ٭رح٪ ٞڂې اق ١٪ ٥٫إ٪  ـ٭ز اق ٞٱػٗ ـػؽف   

ٰٯ دٞإػؼ ٶػ٪ ٤ػظ ع٭٧ػػل ٞػڂې قې، ٧٭ٹٟػ٪ ٰػې ٶػ٪ ٤ػا ٫ػ٣ چػ٪ إٱػؾ             

در١٭د،د ٰاداچخ٭٧٭ ١٪ ٞخ٢٭ قرقـػخ٪ ٤ػې ٘ٱهػ٢٪ قٞػڂف ٿػې د كػ٬ٱػ       

رف ڇاٞٴؽ ناضب دٕ٪ ٰادډار/ ١ٱ٨ٟې د ىٱاع ټغػ٪ د ع٭٧ػػٰخ٭ب ١ٷػا   

 ةاٰػ حؽحٱب اق ٿاپ ح٪ ا٤ادف ٞڂؿ .

١٪ ٥٫ػې ٹاٰ٪ ٤ې دڇاٞٴؽ ناضب د ٰاداكخ٭٧٭ حؽحٱب اق ١٪ ـػؽف  

١ٱ٠ٟ ٶٱ٠ ٞڂؾ، د ةٱا١ٱ٢ٟ٭ اق حؽحٱب ٶ٪ ٬٤اؾ ٤ې ٞ٭چػڅ ٞػاقق ٿػې    



 

 ي 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

د ڇاٞٴؽ ناضب د ٰاداچخ٭٧٭ ٤طخػ٭ك ٶػ٪ ةلػٷڂف ح٭ډػ٪ ع٭٧ػػل اق ٶػ٪       

 ٹٱ٨ػػػ٭ ٹػػػاٰ٭٧٭ ٞػػػې قرـػػػؽف ٨٤اـػػػت٪  ح٭ىػػػٱطٯ زٰاح٭٧ػػػ٪ قكػػػٯ،د      

ٰاداچخ٭٧٭ د١ٱ٨ٟې ٶ٪ ٬٤اؾ كاٰػ د ١ٱ٠ٟ ك٭ٰ٭ ٤ٍا١ت٭ ١ٱ٨ٟٱؾف ڊةػ٪   

اق اقڇقـ  ةػػػؾ كػػ٭ك  قل ؛ ٤ګػػؽ ٤طخػػ٭ك ٶػػ٪ ةلػػٷڂف ح٭ډػػ٪  ٶػػ٪ ٞػػې         

 ع٭٧ػې ك٭ل دف.

د ڇاٞٴػؽ نػاضب ١ػ٪ كػ٬ادة قڈا٧ػػې د ٧٭٤ػ٭ڈل اق ټػ٭ ح٨٭٧ػ٭رق          

ز٧ػػػػا٧ٯ ٤شا٫ػػػػ٨ٰ٭ ١ػػػ٪ ٤لػػػا٫ػاح٭ اق حشؽةػػػ٭ ټغػػػ٪ ٶػػػ٪ اـػػػخٙادف د    

٭ لارچ٭د حؽحٱب ك٭ك ق،ټؽ٧ګػ٪ ٿػې د٫ٖػ٪ لارچػ٭د     ز٧ػا٧ٱا٧٭ ١ٷارف ٰ

ٶػػ٪ حؽحٱػػب ٞػػې ٫ػػ٣ د ڇاٞٴػػؽ نػػاضب ق٧ػػځف ةػػارزف قف، ٧ػػ٭ د ٞخػػاب ١ػػ٪        

٤٭ىػ٭ْاح٭ ـػػؽف د ٥٫ٖػػڃل ١ػ٪ ا٢٤ػػ٪ ٤ػػ٭ ٥٫إػػ٪ لارچػ٭د حػػ٪ ٫ػػ٣ ٶػػ٪ دې    

 ٞخاب ٞې ٹاك قرٞڂك .

دٕ٪ راز0  د ڇاٞٴؽ ناضب ڊق٧ػ ١ٱػٝ ٿػې د ٧٭٤ػ٭ڈل ١ػ٪ كػ٬ادة      

٢٤ګػػػػؽل ٛػػػػارل ٤ط٥ػػػػػٰ٭٧ؿ قرقـػػػػخ٪  د ٧٭٤ػػػػ٭ڈل دٰػػػػ٭ف س٬ػػػػادل 

١غ٭احؽحٱب ك٭ك  اق ٶ٪ ٤ٍت٭ْاح٭ ٞې عٷ٭ر ك٭ك ق، ٣٫  ٤٭ د ٞخاب 

 د لا ةځا٨ٰې ١ٷارف ٶ٪ ٞخاب ٞې ٹاك ٞڂ .

ٶ٪ دې ڇقؾ ـخاـ٭ ٶ٪ لاس ٞػې ٞخػاب د ڇاٞٴػؽ نػاضب د ح٢ٷػاحې      

ٰادډار اق سارٰ٪ نػٛې ٶ٪  ضٱد  ٿػاپ حػ٪ ا٤ػادف كػ٭، ٫ٱ٢ػ٪ دف ٿػې د       

٬ٱػ د زڈف  د عتؽق ٶ٪ ح٭ډ٪ ٰې ق١ػ٭١   ٰ٭ف  ٤غ٢م ٤شا٫ػ اق ٢ِ٤٭ؿ ك

 اق د ٤تارزې ٶ٪ لارف ٞې حؽې  ا٥ِْٯ اـخٙادف قٞڂئ  .
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ددې ٞخػػاب ١٭ـػػخ٠ ٹٟػػ٪ د ٫ػػؽ ٤شا٫ػػػ اق د ضػػٚ د لارې د ٤تػػارز   

١ٷػػارف ٬٤ػػ٣ دل،ٿػػې د ٤تػػارزې د لارې د ٰػػ٭ې ـػػغخې ٤ؽض٢ػػې ٨ٰٓػػٯ      

ز٧ػػػاـ ١ػػ٪ ضٜٱٜخػػ٪ ٰػػٯ عتػػؽقل، د دې ٤ؽض٢ػػې ٞ٭اوػػٗ اق ١ػػ٭ازؿ قرحػػ٪    

اق ١ػػ٪ دې ٤ؽض٢ػػې ټغػػ٪  ٶػػ٪  ٤فػػپلا٧٪  اق قٰاڈ٨٤ػػ٪  ح٭ډػػ٪  د    رقچػػا٧٭ل

 حٱؽٰػق ٿ٠  قرچٱٯ.

دې ح٪ ٶ٪ ٶاؿ ـػؽف د ضػٚ د لارې د ٫ػؽ لارقل ١ٷػارف ة٭ٰػ٪  ٿػې دٕػ٪        

 ٞخاب ق١٭١ٯ اق ١٪ ٤طخ٭ا ٰٯ اـخٙادف قٞڂل.

عٷ٢ې عتؽې د ا  حٓا١ٮ درةار ح٪ ١٪ دې ٫ٱ٢ې ـؽف ٶػاك حػ٪ رـػ٭ؿ    

ٞٴؽ ْتػا١٭اـّ ْؾاؿ د ٤خ٬ٓػا٧ػ٪ ڊق٧ػػ   ٿې ا  حٓا١ٮ دې د ك٬ٱػ ڇا

ٳ٭١ې س٬ادل ـخڂې اق ـخ٭٤ا٧  ٶ٪ عٷ٠ درةار ٞې حؽې ٛت٭١ٯ ٞڂل، 

ا  حٓػػا١ٮ دې كػػ٬ادة قرحػػ٪ ٤ٜتػػ٭ؾ قډؽٹػػ٭ل، ا  حٓػػا١ې دل ددې     

ٞخاب د٫ؽ ضؽؼ ٶ٪ ١ٱ٢ٟػ٭ ـػؽف قرحػ٪ ٞا٤ػ٠ ٞا٤ػ٠ اسؽق٧ػ٪ قرٞػڂل اق        

اة٭٧٭ ةؽع٦٥ ا  حٓا١ٮ دې ٳ٭ؾ ٫ٖ٪ ٢٤ګؽل ددٕې سارٰ٪ نػٛې ١٪ ذ٭

ٞڂل ٿې دٞخاب  د ٤ف٭دې  د١ٱ٢ٟ٭،حؽحٱب اق ٿاپ  ٶ٪ ٞػار ٞػې  ٰػٯ    

 ٫ٽې ٞڂې  دل .آ٤ٱ٦ 

 ٶ٪ ٥٫ػې  ٫ٱ٢٪ 

 ْتػا١ؽؤؼ ض٥ٟج 
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 بسم الله الرحمن الرحیم 
 .نحمده و نصلي علی رسوله الکریم 

 
 نناجات

٤٭ډ ـخا ْاسؾف ة٨ػډاـ ٰ٭، ـخا د رض٥ج ا٤ٱػ ١ؽق، ح٪ ٶؽ    ٰا ا  !

٭ډ داـې ةٯ ٶاٰا٧٪ رض٥ج قٞڂې،ٿې ز٤٭ډ زڈق٧٪ ـخا د ٤

 رض٥ج  ټغ٪ ـٱؽاب  كٯ .

 !لا٧  ـخا ٶ٪ رض٥ج ـؽف راعخ٥ې ٞڂېةا٨ٌٯ  ٶؽُٰا٫ؽل اقز٤٭ډ ٰاا  !

 ٰاا  !

 ز٤٭ډ ٫ؽ ٠٥ْ ـخا ٶ٪ رض٥ج ـؽف ـ٭ٿ٪ اق عا١م قډؽٹ٭ې ! 

 ٰا ا   ! 

! ز٤٭ډ زڈق٧٪   ٰا ةارل حٓا١ٮ ز٤٭ډ ٳ٭ؾ ساوؾ ضاسخ٭٧٪ ٶ٭رف ٞڂې !

 ـخا د ٧٭ر ٶ٪ ٫ػاٰج  ١٪ ٫ؽ راز ٞٙؽ اق كؽڌ  ټغ٪  قرٕ٭ ې !

 اې عاق٧ػف !

ـخا د رضٱ٣ اق رض٦٥  نٙج ٶ٪ ةؽٞج ز٤٭ډ د د٧ٱا اق آعؽة ٿارې 

 راـ٥ې ٞڂې ٿې ١٪ حا ٶؽح٪ ة٠ ټ٭ڌ ٢٧ؽق !

 اې د ٞاو٨اح٭ ټڇخ٨٪ !

اٰػ٪  ز٤٭ډ ٣٢ْ اقٶ٭٫٪ ڇٰؽف ٥ٞ٪ دف ، اې عا١ٚ ، رازؽ اق ح٭ا٧ػا عػ  

 ! ١٪ ٤٭ډ ـؽف ٫ٖ٪ ٤ٓا٢٤٪ قٞڂې ٿې ز٤٭ډ عٱؽ ٶ٪ ٞې قل .
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اې رضٱ٣ اق رض٦٥ ذاح٪ ! ح٪  ٘ٓاؾ ٥١ا ٰؽٰػػ  ٰػې ! ٤ػ٭ډ حػ٪ نػؽاط      

 ٤فخٜٱ٣ را٧هٱب ٞڂې ١٪ ٫ؽ راز ډ٥ؽا٫ٯ ٤٭قڊٕ٭رې !

 اې د ة٨ػډا٧٭ ٶ٪ زڈق ضا٣ٞ عػاٰ٪ !

ـػػخا دقـػػخا٧٭ حػػ٪ ٤ػػ٭ ٤طتػػ٭ب اق ـػػخا دچػػ٨٥ا٧٭ حػػ٪ ٤ػػ٭ دچػػ٦٥      

ٶؽ دچػ٨٥ا٧٭د كػػة اقـػخا ٶػ٪ دقـػخا٧٭ د حػؽض٣       قډؽٹ٭ې، ـخا 

 ح٭٘ٱٚ راٞڂې !

 اې ٬٤ؽةاـ اق ٛت٢٭ق٧ٟې عػاٰ٪ !

ز٤٭ډ دا ١ڃ ح٢ٟٱٙ٭٧٪ ، ز٧ػا٧٭٧ػ٪ اق داـػې ٧ػ٭ر ٶػ٪  ڇٰػؽ ټػ٪  ٛتػ٭ؾ        

 ٞڂې  اق ١٪ ٤٭ډ ع٭ارا٧٭ ـؽف  د ْا٘ٱج   ٤ٓا٢٤٪  قٞڂې !

 ٰا ا  !

 ٕ٭رې !ـخا د ٬ٛؽ اق ْؼاب ٌاٛج  ٧٪ ١ؽق ـخا ٶ٪ رض٥ج  ٤٭ قڊ

اې د ٢ِ٤٭٤ػػا٧٭ ٤ػػ٠ عػاٰػػ٪ !  ١ػػ٪ ةػػٯ نػػتؽل، كػػٟاٰج اق ـػػغخ٭  

 ا٤خطا٧اح٭ ٤٭ قـاحې !

 اې ْا٣١ ،  ٫ادل  اق ح٭ا٧ا عػاٰ٪ !

ددې ٞخػػاب ٶػػ٪ ١ٱ٢ٟػػ٭ ٞػػې ٤ػػې ٧ٱػػج عػػا١م ـػػخا د رىػػا ١ٷػػارف      

قډؽٹ٭ې اق داـلا٤ٯ ا٤ج  د ٹ٭اـ ٧ف٠ ١ٷارف ٰې د ٤ٜاق٤ػج ٶػ٪   

ٰػػې ٶػػ٪ د٧ٱػػا اق   ـػػ٨ګؽق٧٭ ٞػػې د اـػػخٙادې قڈ قډؽٹػػ٭ې اق ٤احػػ٪ 

 آعؽة ٞې ٧ېٝ اسؽ راٞڂې .

 آ٤ٱ٦ ذ٣ آ٤ٱ٦
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دو تر خلاصی

 
ول کی

 
 دوله نی

ز٤ا د ز٧ػا٧ٯ ٞٱػق ٨١ځ سؽٰاـ ٶ٪ دې ڇقؾ ق ٿې د ٞاة٠ ٶػ٪ ٛػ٭اك   

٤ؽٞؾ ٞې ١٪ ٧ٱ٭ؾ ٞٱػق قرقـخ٪ ٿې اـخغتاراحٯ ٞفا٧٭ ٶػ٪ كػ٥٭ؾ د   

ٱػػػ٭ؾ ٞٱػػػػق قرقـػػػخ٪ ٰػػػې د عارسٱػػػا٧٭ ٶػػػ٪ ٤ػػػ٭ډ ٿاٶػػػ٪ قق٢٫ػػػ٪ ، ١ػػػ٪ ٧ 

اـخغتاراح٭ ٰا ٢٤ٯ ا٨٤ٱج  ٰ٭ رٰاـج ح٪ ٿې ٶ٪  رٰاـج اقؾ ٤لػ٬٭ر  

دك ٰ٭قڈؿ ، ةاٰػ ققا٣ٰ ٿې ٢٤ٯ ا٨٤ٱج ٶ٪ ٞاة٠ چار ٞې ډڼ ك٥ٱؽ ٶٲ 

اق چػػػٟارف رٰاـػػػخ٭٧٪، ح٭ٛٱػػػٗ عػػػا٧ې اق ٤ػٰؽٰخ٭٧ػػػ٪ ١ػػػؽل ١ٟػػػ٪  اقؾ  

 . ، رٰاـج ٧٭د اق داـې ٧٭ر  رٰاـخ٭٧٪رٰاـج ٫ٙخػف  رٰاـج،

قرٹػػػػ٭  حٱؽق١ػػػػ٭ قرقـػػػػخ٪ ٰػػػػې د   وهاقؾ رٰاـػػػػج ٞػػػػې حػػػػؽ  ٶػػػػ٪ 

٤ٱاكخې حٱػؽې   8خ٪ ٰ٭قڈؿ  ٿې ٢٫خ٪ ٤ې رٰاـج ٫ٙخػ٫  اـخغتاراح٭ 

ٶػ٪   ١٪ ٫ٖ٪ قرقـخ٪  ٰٯ دٶ٢ڀؽعٯ ز٧ػاـ ټ٢٭رؿ ةلاڌ ح٪ راقڈؿ، ٞڂل،

دقف ٞا١٪ حٱؽق١٭ قرقـخ٪ ٿې ٢ٞ٪ ٶ٪ ٥٫ػې ةلاڌ    ټ٢٭رؿ ةلاڌ ٞې ١٪ 

٪ سګڂف ٞػې ٰ٭كػ٥ٱؽ   رف ٶ  فٟؽق سا٧٭ اْخهاب قٞڂ اق ١٪ ْٞې ة٨ػٰ

ة٨ػٰاـ ك٬ٱػاـ ك٭ؾ ١٪ دې ٶٱڇې قرقـخ٪ ٰې ١ػ٪ ٧ػ٭رق ة٨ػػٰا٧٭ ـػؽف     

كػػاقع٭ا ٰػػ٭ ٞػػاؾ ٤ػػ٭   ٰ٭ٹػػاك د ٶ٢ڀؽعػػٯ ةػػلاڌ عػػاص حػػ٪ راقـػػخ٢٭، 

٥٫ػ١خ٪ حٱؽ ٞڂ  ٿې ةٱا ٤ػ٭ ٶػ٪ ڇٰػؽق قاـػٍ٭  ٹػاـ د٨ٞػػ٫ار ـػؽٶ٭زې        

 ز٧ػاـ ح٪ حتػ٠ٰ ٞڂ،ٶ٪ ٨ٞػػ٫ار ٞػې ١ػ٪ دقق ٤ٱاكػخ٭ حٱؽق١ػ٭ قرقـػخ٪      
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،ٶػػ٪ عػػاص ةػػلاڌ ٞػػې ١ػػ٪ دقق  ٪  عػػاص ةػػلاڌ حػػ٪ ا٧خٜػػاؾ ٞڂق حػػٰػػې ةٱؽ

ٞػڂق عػ٭    ٰٯ دٶ٢ڀؽعٯ زقـ ةلاڌ ح٪ ا٧خٜػاؾ  ٤ٱاكخ٭ حٱؽق١٭ قرقـخ٪ 

٢٫خ٪ ة٪ ٤٭ ا٢ٰ٪ درك ٤ٱاكخې ٶ٭رف ك٭ې قې ٿې ٧ِا٤ٯ ةػلاڌ حػ٪ ٰػٯ     

ٿػػې ٶػػ٪ ډ٭ا٧خا٧ػػا٤٭ ةػػلاڌ ٤لػػ٬٭ر دك  ا٧خٜػػاؾ ٞػػڂق، ٶػػ٪ ډ٭ا٧خا٧ػػا٤٭   

ې ٞػڂې ٿػې ١ػ٪ ٥٫ػػې ٹاٰػ٪ ٰػې د ةګػؽاؿ        ٤ٱاكخې حٱػؽ  8ةلاڌ ٞې ٤٭ 

د١خا ٤طتؿ ح٪ ا٧خٜاؾ ٞڂق ، ٢٫خ٪ ١٪ ٰ٭ق١ؿ ٤ٱاكخ٭ حٱؽق١٭ قرقـػخ٪  

ٰې ةٱؽح٪ دٶ٢ڀؽعٯ عاص ةلاڌ ح٪ ا٧خٜػاؾ ٞػڂؿ  ٿػې ٥٫ػ١خػ٪ ١ػ٪ درٰػ٭       

 ٤ٱاكخ٭ حٱؽق١٭ قرقـخ٪  دا  حٓا١ٮ ٶ٪ ٘ي٠ را علاص ك٭ؿ .

ددچػ٦٥   د ز٧ػاـ ٶػ٪ دې اقډدف ٤ػ٭دف اق ٤غخ٢ٙػ٭ ٶڂاقق٧ػ٭ ٞػې ٤ػا      

ةٱلاةٱ٠ ٤طتف٭٧٪،ح٭ٛٱٗ عا٧ې اق ز٧ػا٧٭٧٪ ق١ٱػؾ،ٿې د ٰػ٭ ةػ٠ ٶػ٪    

٧فتج ٰې كؽاٍٰ٭ ٘ؽؽ در١٭د، ٶ٪ دې دقراـ ٞ٪ حٙهػٱ٢ٯ عتػؽف ٞٱػڃل    

سؽٰػاـ حػ٪ ٶػ٪ ٨١ػځق اكػارف      ې عػ٭ د١خػ٪ ةػ٪  ٥٫ػػ    ؛ كاٰػ ڇٰؽف اقډدف كٯ 

قٞػػڂؿ اق ٶػػ٪ ٶػػاك ٞػػې ةػػ٪ د ةګػػؽاؿ د ز٧ػػػاـ ٶػػ٪ اڈف حٙهػػٱ٢ٯ ٢ٓ٤٭٤ػػاة  

 ڂؿ .درـؽف كؽٰٝ ٞ

١ػ٪ ٧ٱػ٭ؾ ٞٱػػق قرقـػخ٪ ٰػػې زف اقؾ رٰاـػج حػ٪ ٰػ٭قڈؿ  اق ١ػ٪ ٫ٖػػ٪         

خػ٪ ٰػ٭ڈؿ دٕػ٪ رٰاـػج ٿػې      رٰاـج ٫ٙخػ٫  قرقـخ٪ ٰې داـخغتاراح٭ 

ٶ٪ قضلج اق ٣٢ُ ٤ل٬٭ر دك ٶ٪ دې قعج ٞې ٰػٯ روػٱؿ د ډلا١ػٯ ٶػ٪     

د ډلا١ػٯ ٶػ٪ ٧ػ٭ؿ دٕػ٪ ـػڂك       ٧٭ؿ ٰ٭ عػ٭را ُػا٣١ اق ٛفػاقحګؽ ـػڂك ق،    

ٿػػې ٶغػػ٭ا د ٨ٞػػػ٫ار د اـػػخغتاراح٭  انػػلا د ٨ٞػػػ٫ار اقـػػٱػق٧ٟٮ ق

روٱؿ ق قرٶفػې د٨ٞػػز قلاٰػج د اـػخغتاراح٭ روػٱؿ كػ٭ اق ١ػ٪ ٫ٖػ٪         
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رٰاـػػج   ٰػػا  رٰاـػػج ٫ٙخػػػف قرقـػػخ٪ ٶػػ٪ ٞاةػػ٠ ٞػػې داـػػخغتاراح٭ د    

ؽوٱؿ قٳاٞػ٠ كػ٭، ډلا١ػٮ ٿػې ٶػ٪ ٢ُػ٣ اق ٛفػاقة ٞػې ٰػٯ ١ػ٪           ٫ٙخػ٫

ې ٶغ٭ا ټغ٪ ٧٭ؿ ډٴ٢ٮ د اـػا  عا١ػ ٕ٭٧ػې ٰ٭ ١٪ ٫ٖ٭ ٞفػا٧٭ ق ٿػ  

ٰػې  ١٪ ٧ٱ٭ؾ ك٭ٰ٭ ٞفا٧٭ ة٪ ٰې ٶ٪ عٷ٢٪ حطٜٱٜاة ٞ٭ؾ اق ٶػ٪ عٷ٢ػ٪ ةػ٪    

ٶٱڄ٧ػػ٣١  ٶ٪ نٙج ـؾا قرٞ٭١٪ ، ډلا١ٯ ٿې زف د ٨ٞػ٫ار د ٰ٭ف ٤شا٫ػ 

٧٭ ـغج ١٪ ٞٱ٨ې اق ٛفػاقة ڇڌ ٿ٨٢ػػ ٰػٯ راـػؽف ٞػاقق، حطٜٱٜػاة       

عػ٭ ٤ػا حؽٶاٰػ٪    ؛ ٰې ٶ٪ عٷ٢٪ راټغػ٪ ٞػ٭ؾ اق ـػؾا ٰػې ٶػ٪ عٷ٢ػ٪ راٞ٭١ػ٪        

ق٧ػػػ٪ ٞػػػڂ اق ٧ػػػ٪ ٤ػػػې اْخػػػؽاؼ قٞػػػڂ ٿػػػې زف ڇاٞٴػػػؽ  ٧٭٤ػػػ٭ڈل حػػػ٪ اٛػػػؽار

٭ ْتػا١٭اـّ ٣ٰ ، قرقـػخ٪  ٿػې ٶػ٪ ٨ٞػػ٫ار ٞػې ددچػ٦٥ د ساـ٭ـػا٧       

دقك زف ـػ٣ قٶٱڄ٧ػػ٣١ ةٱػا ٤ػې ٫ػ٣ د      د٢ٓ٤٭٤ػاح٭ ١ػ٪ قرٞ٭١ػ٭ قرقـػخ٪      

٫ٱٻ كٯ اٛؽار قرح٪ ق٧٪ ٞڂ ـؽف ١٪ دې ٿې دقك ٶ٭٫ٱػؾ ٿې د ٞاةػ٠ ،  

 . ةؽع٪ در١٭دف ٤ؾار اق ٫ؽاة ٶ٪ ڇٰؽق ٘ػاٰٯ ٢٥ْٱاح٭ ٞې ٤ې

خػػ٪  ٿػػې ة٨ػػػل قڈؾ ٞٱػػڃل ٧ػػ٭ ٶػػ٪ ١٭٤ڂٰػػ٭ ٞػػې ٶػػ٪   رٰاـػػج ٫ٙخػ٫  

ٰ٭ازې اٌاؽ ٞػې اٿػ٭ؾ ٞٱػڃل حؽټػ٭ حطٜٱٜػاة حػؽې  قكػٯ ،قرقـػخ٪         

ة٨ػػػٰاـ ١ػػ٪  ٞ٭ٳػػ٪ ٢ٛٙػػ  ټغػػ٪ اٰفػػخ٠ ٞٱػػڃل ، د ٤لاٛػػاة ـػػ٬٭١ج ٫ػػ٣  

ٟې رٰاـػػج ٫ٙخػػػ٫   ٶػػ٪ . قرحػػ٪ ٶٱػػػا ٞٱػػڃل اق ٤ط٥ٟػػ٪ ٰػػې ٶٱ٢ٱػػڃل    

 . ٢٭رق حؽ ٶ٨ٺ٭ ٤ٱاكخ٭ ٶ٭رې قعج حٱؽقلة٨ػٰاـ ٶ٪ اقـً ڇقؾ ١٪ ټ

٥لػػػؽ ډلا١ػػػٯ زف رٰاـػػػج ٫ٙخػ٫  عػػػ٭ ټؽ٧ګػػػ٪ ٿػػػې دٕػػػ٪ قعػػػج د 

٧ػ٭ ٹٟػ٪ ز٤ػا قىػٓٱج      ٣١ اق ٹػا٧ګڂك ضفػػ ٰػٯ راـػؽف در١ػ٭د؛     ٶٱڄ٧ػ

 8ةٱغػػٯ ةػػػؾ ق، زف ٶػػ٪ دې رٰاـػػج ٞػػې ٶػػ٪ ڇٰػػؽق ـػػغخ٭ كػػؽاٍٰ٭ ٞػػې 
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٤ٱاكخې قـاح٠ ك٭ؿ، اق ٶ٪ ڇې ٳ٭١٪ ٤٭دف ٞې ٞ٭ٳ٪ ٢ٛٙٯ  ٨ٰٓٯ ح٬٨ػا  

قؿ، ٶػػ٪ دې ٤ػػ٭دف ٞػػې د ٤لاٛػػاة ، ا٘خػػاةٯ اق ةػػ٠ ٫ػػٱٻ ـػػ٬٭١ج ٧ػػ٪ دك 

ة٢٪ داٿې ٶ٪ دې ٳ٭١٪ ٤٭دف ٞػې ٰػٯ ١ػ٪ ـػؽف نػ٢ٱب اق د      ، راٞ٭ؾ ك٭ك 

٫ٱئخ٭٧٭ ټغ٪ ٶٲ ـاح٢ٮ قؿ حؽ ټػ٭  ٧ٟ٭ ضالاح٭ ١٪ ٧٭رق ٶ٢ٴ٭ دة٨ػٰا٧٭

 كػٯ ٿػې ١ػ٪ ٤اـػؽف       ٫ٖ٭ك ١٪ ٫ٖػ٪ ٕٱؽٛػا٧٭٧ٯ قىػٓٱج ټغػ٪ عتػؽ ٧ػ٪      

 رقاـ ق.

ٞػػې ة٨ػػػٰا٧٭ حػػ٪ ٶػػ٪ كػػ٭ارقز ٞػػې دقف ٹ٢ػػ٪ عػػ٭راڌ   ٶػػ٪ دې ز٧ػػػاـ 

قرٞ٭ؾ ٞٱڃل اق درك ٹ٢٪ حل٨اب حػ٪ دح٢ػ٭ اسػازف قرٞػ٭ؾ ٞٱػڃل، ٿػې       

٢٫خ٪ اقدس ٣٫ ةاٰػ قٞڂل،١٪ ٥٫ػې ٘ؽنج ٧٪ ٶؽحػ٪ ٞػ٪ ة٨ػػل ٤ػؽٰو     

ق١ػؽل اسػازف ٧ػ٪ قرٞػ٭ؾ     ٫ػ٣  قل ٰا حل٨اب ح٪ ٫ؽټ٭٤ؽف ْاس٠ ىؽقرة 

٭ډك  د ةاكػٱا٧٭ دك  ٞٱڃل ، د١خ٪ د ٤شا٫ػق ة٨ػٰا٧٭ ١ٷارف ٰ٭ ة٠ ـػؽع 

، د ح٭ٛٱػػٗ عػػا٧ې ٤فػػپ١ٱ٦ ٫ٖػػ٪ ة٨ػػػٰاـ ٿػػې ٶػػ٪ س٨ػػاٰٯ ٞڂ٧ػػ٭ ١ٟػػ٪         

ٕلا،ٛخػػ٠ ٰػػا ٧ػػ٭رق سؽ٤٭٧ػػ٭ ٧ٱػػ٭ؾ كػػ٭ل قل ٰػػا ضٟػػ٭٤خٮ ْفػػٟؽ اق    

٨٤ف٭ةٱ٦ قل اق ٥٫ػ١خ٪ ة٨ػٰاـ قل  ٥٫ػٕ٪ ٞفاـ د ةاكٯ ٶػ٪ ٧ػ٭ؿ ٶػ٪    

٧٭رق ة٨ػٰا٧٭ ٳاٞٯ حؽ ټ٭ ٰٯ حل٨اب ح٪ د  اٰفػخ٢٭ اق ةٱؽحػ٪ راقـػخ٢٭    

ؽـػػؽف ٞػػڂل، دٕػػ٪ ٞفػػاـ ةٱػػا د كغهػػٯ ْٜػػػق ١ػػ٪ ا٢٤ػػ٪ ١ػػ٪  ٤فػػپ١ٱج ح

٤شا٫ػق ة٨ػٰا٧٭ ـؽف زٰػاحؽف قعػج ةػػ ٿ٨٢ػػ ٞػ٭ل اق ة٨ػػٰاـ ٥٫ٱلػ٪        

 حؽې ٶ٪ كٟاٰج قل .

ٶ٪ دې ٹاك ٞې د ٰػاد قڈ  ضا١ػج د حطٜٱٜػاح٭ قل،د حطٜٱػٚ ١ٷػارف      

قعج ٧٪ قل ٢ٓ٤ػ٭ؿ ٢ٞػ٪  ٰػٯ د قرٹػې حطٜٱػٚ حػ٪ ةػ٭ٹٮ اق ٢ٞػ٪ ٰػٯ ٶػ٪           



 

 ون 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ق حطٜٱٚ ح٪ ٰٯ رقاـ ٞڂك، دحطٜٱػٚ ٶػ٪ ٬٤ػاؾ    ٧ٱ٥٪ كٷ٪ راقٰڅ ٞڂل ا

عػ٭   ٪ قضلج عٷؽق١٭ ـؽف ة٨ػل قڇار ٞڂل؛دچ٦٥ ٞ٭چڅ ٞ٭ل ٿې ٶ

ْػؾؿ ټغػ٪ اـػخٙادف قٞػڂل        ة٨ػل ةاٰػ ٤ٜاق٤ج قٞڂل ١٪  ح٭٠ٞ اق ١٭ڈ

عٍاٰٯ ٶؽح٪ ٶ٪ ٧٭ر٤اؾ ضا١ج ٞې ة٨ػل ٞ٭لاك كٯ ٶػ٪  ٹٟ٪ ٿٯ ١٪ قار

 ققاٰٯ . ـ٥٪ ح٭ډ٪  ٤فخ٨ٍٜٱ٨٭ ح٪ ٹ٭اب 

ادل قل ٰػ٭ ٤فػخ٨ٍٚ حػؽې ٶ٭چػخ٨٪     ة٨ػٰا٧٭ حطٜٱٚ ٣٫ ْ د ْادل

ع٭ ٞ٭ؿ ة٨ػل ٞ٪ دچ٦٥ ح٪ ټالاڌ ٰا ١٭ڈٶ٭ڈك چٟارف كٯ ٧ػ٭ د  ٞ٭ل؛ 

٫ٖ٪ ١ٷارف دقف درك ٤فخ٨ٍٜٱ٦ ٳاٞٯ حؽټ٭ ٰٯ ٶ٪ عتؽق راق١ػٯ ،١ػ٪ ٤ػا    

 ٤لؽ ډلا١ٯ حطٜٱٚ ٞاقق .  د رٰاـج  ټغ٪ عٷ٢٪ ڇٰؽ ٹ٢٪ 

ةػ٪ ٞ٭١ػ٭ اق راٹڂق١ػ٭    د حطٜٱٚ ٶ٪ قعج ٞ٪ ټ٪ ٣٫ د ق٢٫٭ ، ةػې ع٭ 

ٶ٪ ك٥٭ؾ ٤غخ٢ٙې ـؾاقې راٞڂؾ ك٭ې ع٭ ٤ػاحؽ ٶاٰػ٪ ٶػ٪ ٰػ٭ف عتػؽف ٫ػ٣       

اٛؽار ق٧٪ ٞڂ ، حؽدې ٿػې اـػختغاراحٯ ٞػارٞ٭ق٧ٟٯ راټغػ٪ ٤اٰ٭ـػ٪      

ك٭ؾ ، ٶ٪ ٥٫ػې ٬٤اؾ ٿې ٢ٞ٪ ز٤ا عتؽف ٤ط٥ٟې ح٪ لاڈف ٧٭ د ٤ط٥ٟٯ 

ٛاىػػٯ حػػ٪ د ډلا١ػػٯ اق ٧ػػ٭رق اـػػخغتاراحٯ ٞػػارٞ٭ق٧ٟ٭ ١غػػ٭ا ققٰػػ٠    

كػٯ، د٤ط٥ٟػې ٶػ٪     ٪ ې دٕ٪ ـڂل ح٪ ةاٰػ داْػاؿ ـؾا قرٞڂ١ػ ك٭ؾ، ٿ

قرځ ٣٫ ډلا١ٮ ٶ٪ عٷ٢٪ را٢ٕٮ ق، ـؽف ١٪ دې ٿې ز٤ا ٶ٪ علاؼ قرـػؽف  

عػ٭   ةػج ٞػڂل؛  ٫ٱٻ ك٭ا٫ػ اق اـ٨اد ٧٪ ق ٿې ٶ٪ اـاس ٰٯ ٤ا ٤شؽؿ ذا

اٿػاقق ٿػې ةاٰػػ د     ٛاىػٱا٧٭ ٰػٯ ٘لػار   ٶػ٪  ةٱا ٰػٯ ٫ػ٣ حاٞٱػػ ٞػاقق اق     

لاعؽف  ز٤ػػا ١ٷػػارف ١ػػؿ ٞا١ػػ٪ ٛٱػػػ ـػػؾا ،ٛاىػػٱا٧٭ ةػػااْػػػاؿ ـػػؾا قرٞڂئ

قٳا٢ٞ٪ اق ٢ٞ٪ ٿې ٤ا ٶ٭چخ٨٪ حؽې قٞڂف ٿې ٶ٪ ٞ٭ؿ اـػاس ٰػٯ دا ـػؾا    



 

 ىن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

راح٪ ٳا٢ٞې  ٛاىػٯ قٰػ٠ ٿػې زف ٤شتػ٭ر ٰػ٣ اقس ٤ػې ٫ػ٣ ڇٰػؽ حغٙٱػٗ          

ٞػػػڂك دك اق ١ػػػ٪ دې ٧ػػػ٭ر ٫ػػػٱٻ حغٙٱػػػٗ ٶػػػ٪ ٞػػػې ٧لػػػ٣ ٞػػػ٭لاك ٹٟػػػ٪ د  

ٟ ـػخغتاراح٭ ١غػ٭ا حؽ٘لػػار لا٧ػػې ٰػ٣ .     ا ٥ػػې ٶػػ٪ دې ڇقؾ ١ػ٭٤ڂ٧  ٤ط

ٶؽح٪ ١٪ ٞ٭ؿ د١ٱ٠ ټغ٪ ١ؿ ٞا١٪ ـؾا راح٪ قٳا٢ٞ٪ ٿې قرقـخ٪ دق٥٫ې 

 . اق در٥ٰې ٤ط٥ٟې ٣٫ ٥٫ػا ـؾا حاٰٱػ ٞڂف

٤ٱاكػخې ٞ٭ٳػ٪ ٢ٛٙػٯ اق ح٬٨ػا ـػغج       8ٟې ١ػ٪  رٰاـج ٫ٙخػ٫  ٶ٪ 

د ٶ٢ڀؽعػػٯ  ٰػػې د ٶ٢ڀؽعػػٯ ٤طػػتؿ حػػ٪ ا٧خٜػػاؾ ٞػػڂؿ.     ضػػتؿ قرقـػػخ٪  

٪ ١ػ٭ڈ دك ،د  ٰػٯ ټ٢ػ٭ر ٨٤ؾ١ػ   ةلاٞ٭٧٪ ١ؽل ٿػې ٫ػؽ ةػلاڌ     ٤8طتؿ ٳ٭ؾ 

٪ ة٠ ټغ٪ سلا دك ، ٶ٪ ٹٱ٨ػ٭ ةلاٞ٭٧ػ٭ ٞػې ١ػ٭ٰٯ     ةلاٞ٭٧٭س٭ڈچج ٰ٭ ١

ٶ٨شػػؽې اق د اقـػػٱػق ١ٷػػارف ٶػػؽاش نػػا١٭ـ كػػ٢ٟ٪ ٹاٰ٭٧ػػ٪ دل ، ٿػػې       

ٞ٭٧ػ٪ ةٱػا اٌاٛ٭٧ػ٪ ١ػؽل اق     ةلا ٥ػ١خ٪ حل٨اة٭٧٪ ٣٫ ٶ٪ ٞػې دل، ٹٱ٨ػٯ  ٫

ٶ٪ اٌاٛ٭٧٭ ٞې حٜفٱ٣ ك٭ل قل،ٶػ٪ ٹٱ٨ػ٭ ةلاٞ٭٧ػ٭ ٞػې ةٱػا د       ة٨ػٰاـ

اق سؾاء قرٞ٭١٭ ١ٷارف ٹا٧ګڂل ٹاٰ٭٧٪ س٭ڈ كػ٭ل دل عػ٭   ٞ٭ٳ٪ ٢ٛٙ  

 ٶ٪ ٫ؽ ضاؾ دا ٰ٭ ـخؽ ز٧ػاـ دك اق ٶ٪ ڇٰؽ ٶٱڀ٢ٯ ك٠ٟ س٭ڈ ك٭ك دك.

زف ٿې ١٭٤ڂك ددې ز٧ػاـ ٶػ٪ ټ٢ػ٭رؿ ةػلاڌ ٞػې قؿ، ٶػ٪ دې ةػلاڌ       

ٞې حٜؽٰتا دقق١ؿ ـ٭ف ة٨ػٰاـ ق، ٿې د٫ؽ ٨٤ؾؾ ة٨ػٰا٧٭ ٰ٭ ١٪ ة٢٪ ـؽف 

د اـػػخغتاراح٭ د ح٭ٛٱػػٗ ٶػػ٪   ١ٱػػػلاك كػػ٭اك، د ٶػػ٠ ٿؽعػػٯ قىػػٓٱج  

٧فتج چ٪ دك ، د١خ٪ حطٜٱٜاة اق ةٱا ةٱا ٶ٢ٴ٨ې ٧لخ٪ ، ة٨ػٰاـ ٶ٪ قرځ 

ٞې ٰ٭ ـاْج ٰا ټ٪ زٰػاة د قرزش ٰػا ا٘خػاةٯ قعػج ١ػؽل، دةلاٞ٭٧ػ٭       

٥ػػػې ٹػػاك حػػ٪ ة٨ػػػٰاـ را حػػؽ٨٤ٸ ٹػػاك ٿػػې دقك قرحػػ٪ ٤ر٢ػػد قاٰػػٯ ، ٫



 

 ين 
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ف ٫ػ٣  ٶػ٪ دقق اق٧ٱػ٭ٞې ٰ٭ٹػ٠ د ٤لاٛػاة ١ٷػار      0 دٕ٪ رازاٰفخ٠ ٞٱڃل؛

قعج قرٞ٭ؾ ٞٱػڃل، ٤ػلا ٛػاة ٶػ٪ ٧ػ٭رق ةلاٞ٭٧ػ٭ ٞػې ٤غػا٤ظ حؽـػؽف          

ٞٱڃل،٤ګؽ ٶ٪ ډ٭ا٧خا٧ا٤٭ ةلاڌ ٞې ٿې د اردق حؽ ٨ٞخؽقؾ لا٧ػػې دك  

 ڃل ٨ٰٓػٯ  اق كؽاًٰ ٰٮ ـغج دل ٤لاٛاة د چٱڇې حػؽ كػا حؽـػؽف ٞٱػ    

 ة٨ػل اق ٤لاٛاحٯ ٤غا٤ظ ٧٪ كٯ ـؽف ١ٱػلاك .

د١خػ٪ دا  ٞٱػڃل،   ٪١ػ ٶ٠ ٿؽعٯ ة٨ػٰا٧٭ ح٪ دقف قعخػ٪ ڇقڇۍ قرٞ٭  د

١ػػ٪ ة٬ػػؽ ټغػػ٪ ٹػػاـ حػػ٪ عػػ٭راٞٯ حػػ٭ٞٯ،  ـػػ٬٭١ج ٫ػػ٣ كػػخ٪ ٿػػې ة٨ػػػٰاـ 

١٭چٯ، ا١تف٪،ٞخاة٭٧٪  ٰا ٧٭ر كٱاـ راقٕ٭اڈل، ١٪ ٥٫ػػې ٘ؽنػج ٧ػ٪    

د ح٢ٓػٱ٣   ٶ٪ اـخٙادف د١خ٪ ة٨ػٰاـ ٞ٭لاك كٯ د ٞخاة٭٧٭ ٶ٪ راقڈ١٭ ـػؽف 

ٞػ٪ ټػ٪ ٫ػ٣ انػ٭لا ة٨ػػل حػ٪ د        0 دٕػ٪ راز اق حػرٰؿ ـ٢ف٢٪ ٶٱػ٠ ٞػڂې؛   

١٪ ٤غخ٢ٙ٭ لارق ٶ٪  اسازة ٧لخ٪ ع٭ ة٨ػٰاـ ٞ٭لاك كٯ ٢ٙ٭ـ ـاح٢٭ ٳٱ

اـخٙادف ٤تا٠ٰ ٳٱ٢ٙ٭ـ حؽلاـ٪  اق ١٪ ة٬ؽ ـؽف د اڈٰٟػ٭ ١ٷػارف ٞػار حػؽې     

 قاع٢ٯ .

ٶ٪ ٶ٢ڀؽعٯ ٞې حطٜٱٚ ٣٫ ٧لخ٪ ٰ٭ازې ة٨ػل د ٤ط٥ٟػې ٶػ٪ قرځ   

٤ط٥ٟې ح٪ قڈؾ ٞٱػڃل، عػ٭ د١خػ٪ د ة٨ػػٰا٧٭ زٰػاحؽف قعػج د ز٧ػػاـ ١ػ٪         

ْفٟؽ ٶػ٪ ٫ؽټػ٪ ٞػې    ٿٯ ـؽف س٨شاؾ ٶٱڇٱڃل ،ٹٟ٪  ٤فپ١٭ ْفٟؽق

١٪ ة٨ػٰا٧٭ ـؽف س٨شاؾ ٞ٭ل اق ٞ٭چڅ ٰٯ داقل ٿې ة٨ػػٰاـ قٶػارقل   

اق اْخهػػاة٭٧٭ حػػ٪ ٰػػٯ ٤شتػػ٭ر ٞڂل،١ػػ٪ ٥٫ػػػې ا٢٤ػػ٪ ٶػػ٪ ٶ٢ڀؽعػػٯ ٞػػې  

عػ٭    ٥٫ٱل٪ د ة٨ػٰا٧٭ ١غ٭ا اضخشاس٭٧٪ راٶ٭رحػ٪ ٞٱػڃل ٿػې ڇٰػؽ ٹ٢ػ٪     
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داـې ةٱػا ةٱػا    اق    داْخهاب ٶ٪ ٬٤اؾ ك٭٧ځې ډ٨ځل د ١٭ډې  ة٨ػٰاـ 

 دل.٣٫  ٶٱڅ  ك٭ل 

ٶ٪ ٶ٢ڀؽعٯ ٞې ٤ا ٶ٪ ټ٢٭رؿ ةلاڌ ـؽةٱؽف ٶ٪ زقـ ةلاڌ اق عػاص  

ةلاڌ ٞې ٣٫ قعج حٱؽ ٞڂ ٿې كؽاًٰ ٰٯ د ټ٢٭رؿ ةلاڌ ٶػ٪ ٧فػتج ٰػ٭    

،ٶ٪ عاص ةلاڌ ٞې ٶ٨ٺ٪ ٤ٱاكخې ٶ٪ ٶاٰ٭از راح٢٭ ة٨ػٰؾ قټ٪ ـغج ق

٫ٖػ٪ قرقـػخ٪ ٿػې    ٤ٱاكخې ٶ٪ ٞ٭ٳ٪ ٢ٛٙػٯ ٞػې قؿ ، ١ػ٪     ٍ 0 دٕ٪ راز ؛ق

د٨ٞػػػػ٫ار د ـػػػؽٶ٭زې ز٧ػػػػاـ حػػػ٪ حتػػػػ٠ٰ كػػػ٭ؿ ٢٫خػػػ٪ ٫ػػػ٣ قىػػػٓٱج د   

ع٭ ٢ٞ٪ ٿې ةٱؽح٪ د ٶ٢ڀؽعٯ د ډ٭ا٧خا٧ا٤٭ ةلاڌ ،  ٶ٢ڀؽعٯ ٕ٭٧ػې ق

 . ح٪ لاڈؿ ٢٫خ٪ قىٓٱج ٧فتج د ٶ٢ڀؽعٯ ٧٭رق ةؽع٭ ح٪ ـغج دك

دك ٶ٪ داـې ضاؾ  ٞٯ  د ډ٭ا٧خا٧ا٤٭ ةلاڌ د د٘اع قزارة ٶ٪ قاڌ

 ،قةلاٞ٭٧٪ ٫ٖ٪ قعج دْػ١ٱ٪ قزارة ٤ؽة٭ط قٞې ٿې دٶ٢ڀؽعٯ ٧٭ر 

د١خ٪ ة٨ػػٰاـ حػؽ ڇٰػؽ ٳٱ٨ػڈ ٤ؽاٛتػج لا٧ػػې ـػاح٠ ٞٱػڃل اق د ٤غػا٤ظ          

١ػؽل ،ٿػې قرقـػخ٪ ٰػې ٤ػ٭ډ ١ػ٪ ٥٫ػػې ةػلاڌ ټغػ٪          ٪ ٤لاٛاة ضٚ ٣٫ ٧

 ةګؽاؿ ح٪ ا٧خٜاؾ ٞڂ١٭.

 

د دقكػ٨تې  ٫شؽل ك٥فٯ ٞاؾ د د١٭ې د ٤ٱاكخې در٥ٰػ٪  8ٍوند 

ةشػې قې، ٿػې د ټؽعػٯ ٶ٢ػ٪ د ز٧ػػاـ اسٱػؽق داع٢ػٯ         ٍد قرٹې ـ٬ار 

ٿػػارقاٞ٭ ٤ػػ٭ډ كػػٷڃ ٞفػػاـ  زف ڇاٞٴػػؽ ْتػا١٭اـػػّ،٤٭١٭ل ٧ٜٱػػب ا     



 

 ٌن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

،٤ػػلا اـػػػا  ، ْتػػػا  ٌٱػػب ،اض٥ػكػػاف زر٤خػػٮ اق ٰػػ٭ ضٟػػ٭٤خٯ       

ٛ٭٨٤ػاـ ْتػا١ؽازؽ د ډؽكٝ اقـٱػق٧ٟٮ ٰې د ٶ٠ ٿؽعٯ د٧ِػا٤ٯ  

ؽق ح٪ حف٢ٱ٣ ٞػڂق حػؽ ټػ٭ ٤ػ٭ د ةګػؽاؿ      ٤طتؿ ٤غې ح٪ ا٤ؽٰٟاٰٯ ْفٟ

 قضلٯ ز٧ػاـ ح٪ ا٧خٜاؾ ٞڂل .

،د كٷڃ قاڈق ٢٤ګؽق قد ا٧خٜاؾ ضا١ج ع٭را ـغج اق ٹ٭رق٧ٟٮ ق

ٕ٭ډق٧٪ اق ـخؽډې ٰې ة٨ػې ٞػڂې قې،لاـػ٭٧٪ ٰػې ق١ڀػٝ قق اق  ٫ػؽ      

عتؽق ، ٰػ٭   ٣ ٰ٭ اقـٷ٨ٱؾ ٥ٞؽة٨ػ اٿ٭ؾ ك٭ك ق،ٶ٪ ٰ٭ف ح٪ ٶ٪ ٤لا ٞې  ٫

ـػغج ة٨ػػٰؾ ق،ٶػ٪ ٥٫ػػې      ١ػ٭ ـػخؽډ٭ ١٭ټ٭  ع٭ا ة٠ ع٭ا ٤ػظ اڈق١ػ٭ اق  

زقلا٧٪ ضا١ج ٞػې ٫ٱڀػا حػ٪ د د٨ٰػٯ ٰػا ا٧فػا٧ٯ ىػؽقرة د ٶػ٭رف ٞ٭١ػ٭          

اسػػازف ٧ػػ٪ قف،٢ٍ٤ػػب د ٥١ا٧ٺػػ٪، اقداـػػ٪ ٰػػا حلػػ٨اب د ىػػؽقرة ٕػػڃ ٧ػػ٪ 

اقرٰػػػؾ ٞٱػف،ٞػػ٪ د ٿػػا ٶػػ٪ لاـػػ٭٧٭ ٞػػې ق١ڀػػٝ ـػػغخٱػؾ ٰػػا ١ػػ٪ ٞػػ٭ؿ  

ٞػ٭ؿ  ٹ٭رق٧ٟٯ ضا١ػج ـػؽف ٤ػظ ٞٱػػف ٕػڃ ٰػٯ ٧ػ٪ اقرٰػػؾ ٞٱػف،ٞػ٪ ةػ٪           

ة٨ػل د ڇٰؽې ـغخ  ١٪ قسې ٕڃ ٶ٭رح٪ ٞاقق ٧٭ ٶ٪ ةٯ ْؾحػ  ـػؽةٱؽف   

 د ډاز داـخ٥ٓاؾ ح٬ػٰػ قرٞ٭ؾ ٞٱػف.

ٶ٪ ٥٫ػې ضا١ج ٞې ٰٯ ٤٭ډ كٷڃ ح٨٪  ا٤ؽٰٟاٰا٧٭ حػ٪ قـػٷار١٭  اق   

د ا٧خٜػاؾ  ز٤٭ډ  ا٤ؽٰٟاٰا٧٭ ٫ٖ٪ دقق ٶ٭ٹٯ ټؽعٟ٭ ح٪ ٶ٭رح٪ ٞڂق ٿې 

٧ػٱ٣ ـػاْج ٤ؾ١ػ٪    ١ٷارف ٰػٯ راقـػخې قې،ټؽعٟػې ٶ٭رحػ٪ كػ٭ې اق ١ػ٪       

قرقـخ٪  دةګؽاؿ ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې چٟخ٪ ك٭ق، ٶ٪ ةګؽاؿ ٞې ٰٯ ١ػ٭٤ڂك د  

DSB   د٘خػػػؽ حػػػ٪ قرقڈق، ددې د٘خػػػؽ ٞػػػار دا قف ٿػػػې ةګػػػؽاؿ حػػػ٪ د ٧٭ٰػػػ٭

راح٢٭٧ٟػػػػ٭ ز٧ػػػػػا٧ٱا٧٭ ٧٭٤٭٧ػػػػ٪، دډ٭حػػػػ٭ اقـػػػػخؽډې ٧ڇػػػػې  اق ٧ػػػػ٭ر  



 

 8ن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

د١خػػ٪ ٰػػې ٶػػ٪ ٰػػ٭ف ةػػػ ٹػػاك ٞػػې قاٿ٭١ػػ٭ اق     ،  ٤لغهػػاة ٰػػٯ ذتخػػ٭ؾ  

ٰػ٭ ة٨ػػل ض٥ػاؿ حػ٪  د دې       قل اق ةػٯ ضٱػاٰٯ ٰػ٭   قرقـخ٪ ٶػ٪ ڇٰػؽ ـػٷٟا   

ٿې ددقك د ٕٱؽا٧فػا٧ٯ انػ٭١٭ ١ػ٪ ٤غػې ةاٰػػ ة٨ػػل       ١ٷارف قڈؾ ٞٱػف 

ٞ٭٤ػػ٭ ٞفػػا٧٭ ٿػػې د  ڂل اق د ڇاٞٴؽا٧ػػ٭ ١غػػ٭ا ٤ٓا٨ٰػػ٪ كػػٯ.  ٕفػػ٠ قٞػػ

ةګػػػػؽاؿ ز٧ػػػػػاـ ١ٱػػػػػ١ٮ ٫ٖػػػػ٪ ددې ٕٱؽا٧فػػػػا٧ٯ سؽٰػػػػاـ ٶػػػػ٪ اڈف چػػػػ٪   

ې ٶ٪ دې اڈف ٶ٭٫ٱڃل،ز٤ا ٣٢ٛ، قسػاـ اق ى٥ٱؽ ٧٭ر اسازف ٧٪ راٞ٭ل ٿ

 ٣ٟ !حٙهٱ٠ ق١ٱ

حؽ٤اچػا٤٪ ٶػ٭رې ٿػې ٢ٞػ٪ د ة٨ػػٰا٧٭ ٤ٓا٨ٰػاة اق ٶ٢ٴ٨ػې ح٥ٟٱػػ٠        

ٕ٭ـػػخ٢ې اق د١خػػا ةػػلاڌ حػػ٪ ٿػػې  اكػػ٭ې، ٧ػػ٭ ةٱػػا ٰػػٯ ـػػؽې سػػا٤ې راق 

اٖ٘ا٧ٯ ةلاڌ ٰٯ ٣٫ قرح٪ ق٠ٰ ا٧خٜاؾ ك٭١٭،ٶ٪ دې ةلاڌ ٞې ٰػٯ ٤ػ٭ډ   

 ٥٧تؽ ٶ٨شؽې ح٪ قاٿ٭١٭. 8

ق، ع٭ دٕػ٪ ٧ػ٭ؿ ٰػٯ     دٕ٪ ةلاڌ ٞ٪ ټ٪ ٣٫ ٶ٪ اٖ٘ا٧ٯ ةلاڌ ٤ل٬٭ر

قٰػػ٠ ٞٱػػػؾ ٿػػې قاڌ ٰػػٯ ١ػػ٪ داع٢ػػٯ   د ٞإػػؼ ٶػػ٪ ٤ػػظ ق، ُػػا٫ؽا ٫فػػې 

ا٧٭ ٤ګؽ ٶ٪ ضٜٱٜج ٞې ٳ٭ؾ قاڌ ١٪ ا٤ؽٰٟاٰ؛ اسٱؽق ْفٟؽق ـؽف دك 

اق نػػػلاضٱخ٭٧٪ د ا٤ؽٰٟاٰػػػا٧٭ ـػػػؽف ق،ٳػػػ٭ؾ حهػػػؽ٘اة، حهػػػ٥ٱ٥٭٧٪  

 ٿ٢ٱػؾ اق ٤فخٜٱ٥ا ٰٯ داع٢ٯ ْفٟؽق ح٪ ٛ٭٨٤ػف قرٞ٭١٪ .

٭ ٕ٭٧ػې ٶ٪ ةګؽاؿ ٞې ٣٫ داع٢ٯ ْفٟؽق دا ٿې د ٧٭رق ٳ٭١٭ ةؽع

ح٪ دقاڌ د ا٧خٜاؾ ٶؽقـ٪ ٫فې ٥٧اٰلػٯ قف اق ١ػ٪ ا٧خٜػاؾ قرقـػخ٪ ٫ػ٣      

ك ك٭، ٿػې ٶػ٪ ٥٫ػػې     قاڌ د ا٤ؽٰٟاٰا٧٭ ٿ٢ٱػف، ٰ٭ ٤راؾ ٰې دا قٰلا



 

 ٍن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

دق ْفٟؽق ح٪ ـػٷار١ٮ كػ٭ك ق ١ػ٪     اٖ٘ا٧ٯ ةلاڌ ٞې ٿې قاڌ ٰٯ د ار

٧٭ حػ٪ ٤غهػ٭ص عػڂ    حٱؽق١٭ قرقـخ٪ ٢ٞ٪ ٿې ٧٭رق ة٨ػٰارقزكتا٧٪  ٰ٭

ر٧ګ٪ ١تاس ح٭زّٰ ٞٱػف،٧٭ ٤ػ٭ډ كػٷڃ ٞفػا٧٭ حػ٪ ٰػې ٫ػ٣ ٫ٖػ٪ عڂر٧ګػ٪         

١ڃ قعج قرقـخ٪ د  اسٱؽل ١تاس راٞڂ اق ـؽې سا٤ې ٤٭ قرقـٷار١ې،

ٛ٭٨٤ػاـ س٨ؽاؾ نٙٯ د دحٙخٱق د آ٤ػؽ ْلا٤ط٥ػػ ٶػ٪ لاس     اردق د ١٭ا

٧٭ ٹٟ٪ ٤ې ـػ٭ر   ضاؾ راق١ٱڃف ٿې حاـ٭ ٤ې ١٪ سؾاءټغ٪ علاص ٞڂئ 

 ٰٯ ١تاس درټغ٪ اٰفخ٪ ٞڂ اق عڂې سا٤ې درٞڂؾ ك٭ې.ر٧ګ٪ سؾا

حٱػؽ كػ٭ل ٿػې ٧ِؽ٤ط٥ػػ ٶ٨شلػٱؽل ٶػ٪        قع٭ دقف ـاْخ٪ ة٪ ٧ػ٪ ق 

٧ػػ٭ؿ ٰػػ٭ ىػػاةً رإػػٮ اق قٰػػٯ قٰػػ٠ ٿػػې حاـػػ٭ حػػ٪ ـػػ٬٭ا عػػڂې سػػا٤ې    

درٞڂؾ ك٭ل دل ةٱؽح٪ ةػ٪ ٰػٯ قةاـػ  اق ـػؽې سػا٤ې ةػ٪ إ٭٧ػػئ،ع٭        

اٰٮ قرـػؽف  ٢ٞ٪ ٿې ٤٭ډ ا٧ٟار قٞڂ ىاةً قلاڈ اق ١ػڃ قرقـػخ٪ ا٤ؽٰٟػ   

رإٮ،ىاةً ا٤ؽٰٟاٰٯ ح٪ قق٠ٰ ٿې دا ز٤ا عتؽف ٧٪ ٨٤ٯ اق سػا٤ې ٧ػ٪   

 ةػ١٭ل.

٤ػ٭ډ د حؽس٥ػاـ ٶػ٪ قاـػٍ٪ ا٤ؽٰٟػػاٰٯ حػ٪ ققٰػ٠ ٿػې ١ػڃ ٤غٟػػې د         

اردق د ١ػ٭ا ٛ٭٨٤ػػاـ س٨ػؽاؾ نػٙٯ ضػاؾ را١ٱڃ١ػٮ ق ٿػې حاـػ٭ ١ػ٪ سػػؾاء          

علاص ك٭ئ ٧٭ٹٟ٪ ٤ې سػا٤ې درةػػ١ې ٞػڂې، ١ػڃ قرقـػخ٪ دقك لاڈؾ      

ٰٟاٰػػػاـ قرـػػػؽف ٧ػػػ٭ر را٢ٕػػػ٠ ٿػػػې ٶػػػ٪ سػػػٯ اٰػػػؿ ٶػػػٯ  اق ٰػػػ٭ف ڇ١ػػػ٪ ا٤ؽ

ٰادٰػق٧ٟٮ ٛ٭٨٤ػاـ ٰې ٣٫ ق، ٫ٖ٪ ٶ٪ ـٱاـج عتؽې كػؽقع ٞػڂې اق   

ةٱا ٰٯ قق٠ٰ ټ٭ڌ قاٰٯ ٿې حاـ٭ ١٪ سؾاء علاص ك٭ل ٰاـج ؟ ٤ػ٭ډ  

د ١ػػ٭ا د ٛ٭٨٤ػػػاـ عتػػؽف قرحػػ٪ قٞػػڂف  ا٤ؽٰٟػػاٰٯ حػػ٪ ٶػػ٪ دې عتػػؽف ـػػغخ٪  



 

 مه 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٤ػا دك د١خػ٪ ٛػا٧٭ـ    ٕ٭ـ٪ قر٢ٕ٪ اق قٰې ق٠ٰ ٿې دا ةػلاڌ اق ز٧ػػاـ ز  

٫ػ٣ زف سػػ٭ڈقؿ اق ةػ٠ ٫ٱٽػػ٭ڌ نػػلاضٱج ٢٧ؽل،ز٤ػ٭ډ ٢٤ګػػؽل ْتػػػا     

ٌٱب ٕ٭چػخ٠ عتػؽف قرـػؽف اقډدف ٞػڂل عػ٭ ا٤ؽٰٟاٰػاـ ٧ػ٭ ر٫ػ٣ سػػل          

كػػ٭ؾ اق د زقر اق ح٬ػٰػػػ عتػػؽې ٰػػٯ كػػؽقع ٞڂې،ٶػػ٪ دې ضػػاؾ ٞػػې ةػػ٠    

٢٤ګؽل اـػا   عٷػ٠ ٥ٞػٱؿ قٞػٱڅ اق ٶػ٪ ٕ٭ـػ٪ ٰػٯ قرقٕ٭رٹػاقف        

٤٭ډ ٟ٘ؽ ٞاقق ٿې رچخٱا ة٪ دا ةلاڌ اٖ٘ػا٧ٯ  ٿې قاع٢  دا ٤٭ سا٤ې 

قل اق داع٢ٯ ْفٟؽق قاڌ ةػ٪ ٿ٢ٱػڃل عتػؽ ٧ػ٪ قق ٿػې قاڌ ٳػ٭ؾ لا٫ػ٣        

ٳ٭١ػػػ٭ ٢٤ګػػػؽق ـػػػؽف ٞػػػا١ٯ  دا٤ؽٰٟاٰػػػا٧٭ ٶػػػ٪ لاس ٞػػػې دك ، قرقـػػػخ٪

 ةٱا ٤٭ ك٠ قرٹې ٶ٪ ٥٫ػې سؾاٰٯ ضا١ج ٞې حٱؽې ٞڂې .قاعٱفخ٠ اق

 

ٶ٪ ةګؽاؿ ق١ف٭ا١  ٞػې ١ػ٪ ٶغػ٭ا ټغػ٪ ٰػ٭ف ـػخؽف       د ٶؽقاـ قلاٰج 

٧ِا٤ٯ اڇف دف ، ٿې د ك٭رقٰا٧٭ٶ٪ قعج ٞې ٣٫ د ٰؽ٢ٕګػؽق ٥٬٤ػ٪ اڇف   

ة٠٢ ٞٱػ١٪،ٶ٪ دې اڇف ٞې ا٤ؽٰٟاٰا٧٭ ٰ٭ ـخؽ ز٧ػاـ س٭ڈ ٞڂك ٿػې ٶػ٪   

ٕا١ػب ډ٥ػػاـ د اڇې ٶػ٪ س٨ػػ٭ةٯ ټ٨ػځف ٞػػې ٤٭ٛٓٱػج ١ؽل،١ػػ٪ دې ز٧ػػػاـ     

ٕ٭٧ػػػػػې د ع٢ٟػػػػ٭ د ټغػػػػ٪ ٫ػػػػ٣ ا٤ؽٰٟاٰػػػػاـ د ډ٭ا٧خا٧ػػػػا٤٭ د ز٧ػػػػػاـ  

قٰؽق١٭،ح٬ػٰػ اق د اٖ٘اـ اق١ؿ د حٓؼٰب ١ٷػارف ٞػار اع٢ػٯ،د ز٧ػػاـ     

٧ٜل٪ اق س٭ڈچج ٶ٪ ان٠ ٞې دٰ٭ې ١ػ٭ٰې عٱ٥ػې ٶػ٪ ڇقؾ دك،ټؽ٧ګػ٪     

ٿې ٶ٪ ٫٭اٰٯ ڇډؽق٧٭ ٞې د ا١٭حٟػ٭ د حػؽ٤ٱ٣ اق ٶار٨ٞػڈ ١ٷػارف  ١ػ٭ك      

١٭ك ٹاٰ٭٧٪ س٭ڈ ك٭ل قل،دٕ٪ ز٧ػػاـ ٫ػ٣ ٶػ٪ ١٭ٰػ٭ ډػاڇرق ٥٫ػاـػې       



 

 نه 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ك ٿې ةؽـٱؽف اق ټ٨ګ٭٧٪ ٰې ٶ٪ آ٦٫ ٿادرق ٶ٭چػ٠ كػ٭ل   قداـ ك٭ك د

دل،ٞ٪ ټػ٪ ٫ػ٣ دس٭ڈچػج ٶػ٪ ١طػاظ د ة٨ػػٰا٧٭ دـػاح٢٭ ١ٷػارف ٨٤اـػب          

ٹػػاك ٧ػػ٪ كػػٯ ة٢ػػ٠ ٞٱػػػاك ،ٹٟػػ٪ س٭ڈچػػج ٰػػٯ ٤يػػت٭ط ٧ػػ٪ دك،عػػ٭       

٥٫ٱلػػ٪ حػػؽ ٧ِػػؽ لا٧ػػػې ـػػاحٯ اق د ة٨ػػػٰا٧٭ ٶػػ٪  ٰػػې ا٤ؽٰٟػػاٰٯ ْفػػٟؽ 

 ٶ٨شؽق ةؽـٱؽف ٶ٬ؽف ٞ٭ل.

ك ق، ٱػ١٭ ٶ٪ دقق ةؽع٭ قٰلػ٠ كػ٭  دٕ٪ ٹاك ٿې ٤٭ډ ٶ٪ ٞې اقـ

٪ ة٢ػې عػ٭ا حػ٪ قې،ٶػ٪ ٫ػؽف ٶ٨شػؽف ٞػې حػؽ         اح٪ ٶ٨شؽې ٰ٭ې ع٭ا حػ٪ اق احػ  

دٰؽك٭ ٶ٭رې ة٨ػٰا٧٭ ڊق٧ػ ٞاقق،د ٫ؽې ٶ٨شؽې ٶ٪ داع٠ ٞې ٰ٭ ض٥اؿ 

اق دقف حل٨اة٭٧٪ قق،ٿې حٜؽٰتا د ٰ٭ ٤خؽ ٶ٪ ا٧ػازف دٰ٭اؾ دـػخؽ ١ٷػارف   

ص دك اق ٰ٭ازې ٶ٨شؽف ـؽ علا قحؽې حاق ق،د حل٨اة٭٧٭ اق ٳ٭١٭ ٶ٨شؽ

قرةا٧ػې ٶؽح٪ دف، ٿې د ز٧ػاـ ـاح٭٧ٟٯ ٤فػپ١ٱ٦ قرةا٧ػػې ١ػ٪ ٶاـػ٪     

ډؽٹػػٯ راډؽٹػػٯ اق ٢٫خػػ٪ ١ػػ٭ڈ ٰػػ٭ ٶ٬ػػؽف دار ٥٫ٱلػػ٪ قل ٿػػې دٶ٨شػػؽې    

د ٫ػؽې ٶ٨شػؽې ٶػ٪ ٰػ٭ف اقةػ٠      ٿػٯ   دا ٶ٪ داـې ضػاؾ ٞػې   . ة٨ػٰاـ ټارل 

ـاْخ٪ ة٨ػٰاـ ټارل،ٿې د ز٧ػاـ  ىه١٭رل ٞې حٱ٢٭ٰؾق٧ٯ ٞٱ٥ؽې ٣٫ 

١ٱ٦ د ة٨ػٰا٧٭ ك٥ٱؽ،ټارؾ اق حشفؿ ٣٫ ١ػ٪ ٥٫ػػې لارې ٶػ٪ ڇٰػؽ     ٤فپ

 اـا٧٪ ٞ٭لاك كٯ.

د ٶ٨شؽې اق ض٥ا٤٭٧٭ ١٭ڈف ع٭ا ـؽعلانې دل اق ٶ٭رح٪  ٤پُػٗ  

٤فپ١ٱ٦  ة٨ػٰاـ ٶ٪ ٫ؽضا١ج ٞػې ١ٱػػ١ٮ كػٯ،١٪ ٶ٨شػؽې ټغػ٪ د قح٢ػ٭       

٤خػؽف ٞػې اٌػاؽ سػ٭ڈ كػ٭ك دك ٿػې اٰػؽلاڌ          هٶػ٪   ه١ٷارف ٰ٭ف ٞػ٭ٿ٨ٮ  

ز٧ػا٧ٯ د حٙؽٰص،٤لاٛػاة، ْػلا   ٰػا ةػ٠ ىػؽقرة       قرح٪ قاٰٯ ٢ٞ٪ ٿې



 

 هه 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

١ٷارف ١٪ ٶ٨شؽې اٰفخ٠ ٞٱڃل ، ٧٭ د اٰؽلاڌ درقازف د ١٭ڈ ْفٟؽ ١غ٭ا 

علانػػٱڃل حؽټػػ٭ ة٨ػػػل اٰػػؽلاڌ حػػ٪ داعػػ٠ كػػٯ،١٪ دې قرقـػػخ٪ ١ػػ٭ڈ      

درقازف ةاـ ٿې ةڂقچ قرح٪ قاٰٯ ةٱؽح٪ د ٶ٨شؽې درقازف ١ػ٪  ١ػ٭ڈې عػ٭ا    

ْفػٟؽ ١ػ٪ ٹػا٧ګڂٰ٭ ـػ٭رٰ٭     حڂل،ز٧ػا٧ٯ ٿې اٰؽلاڌ ح٪ داع٠ كٯ ٧٭ 

ټغ٪  ٶ٪ اـخٙادف ١٭٤ڂك ٶ٪ اٰؽلاڌ ٞػې د٨٧ػ٪  لاـػ٭٧٪ كػاح٪ قرحػڂل اق      

ٶڇػػې ٰػػٯ ٫ػػ٣ زقلا٧ػػ٪ ٞػػ٭ل اق ةٱػػا ٹػػا٧ګڂل ْفػػٟؽ داٰػػؽلاڌ درقازف     

 علان٭ل اق ة٨ػل ١٪ ٹاـ ـؽف ة٬ؽ ةاـٯ.

ـػؽ ٞػ٭ٿ٨ٯ ٞ٭١ػ٭ ١ٷػارف ٫ػ٣ ةاٰػػ       ز٧ػا٧ٯ د ٧٭ٞػا٧٭،ةؽٰخ٭٧٭ اق د  

اك ٰػػػ٭ازې دقف ز٧ػػػػا٧ٱاـ ٶػػػ٪ ٰػػػ٭ف ٹػػػ   اٰػػػؽلاڌ حػػػ٪  داعػػػ٠ كػػػٯ،د١خ٪   

٪ ٰػػ٭ف ةػػې ٿػػاٛ٭ ٧ػػاع٦ ډٱػػؽ ٞػػ٣  داع٢ٱػػػاك كػػٯ،حؽ ټػػ٭ عٷػػ٠ ٧٭ٞػػاـ ٶػػ 

كػٱا٧٭   قاق داـې ٧٭ر ېٞڂل،د ة٨ػٰا٧٭ ١ٷارف د ٨٫ػارې،ٕڀٯ،ډ٨٤ٺ

اـخ٥ٓاؾ سؽؿ ة٠٢ ٞٱڃل دا كٱاـ ٧٪ ٶ٪ ٶ٨شؽق ٞې كخ٪ اق ٧٪ ٰٯ ټػ٭ڌ  

دقې  قڈلاك كٮ،ٶ٪ ٶ٨شؽف ٞػې د اقداـػ٪ ١ٷػارف درك سػ٭ڈې ٿ٥ٷػ٠ اق     

ٞ٭زې كخ٭ـ ١ؽل، ٧٭ر ٶاٰؾار  دٕ٪ راز ٢ٛػ٣ ، ـػخ٦ ، اىػا٘ٯ ١تػاس اق     

٫ؽټ٪ ٨٥٤٭ع دل،ٞ٪ ١٪ ٿاـؽف ٶٱػا ـٯ ٧٭ ٶ٪ ٰ٭ ةػػ سؾاٰػٯ ٹػاك ٞػې     

 ٿې اٰف٭ ٧٭٤ٱڃل ةاٰػ سؾاء حٱؽف ٞڂل .

د ز٧ػػػاـ د رقچػػا٧٪ ـػػاح٢٭ ١ٷػػارف ١ػػ٪ ٰػػ٭ف ٛػػ٭ل س٨ؽاحػػ٭ر ټغػػ٪ ٞػػار  

٪ اق قرځ ٧٪ ٢ٓ٤٭٤ٱڃل اعٱفخ٠ ٞٱڃل،اق روا دق٤ؽف زٰاح٪ قل ٿې كٷ

اق دا ضا١ج ٶ٪ ـخؽډ٭ اق ضخٮ ٢ْٜٯ اق ْهتٯ ـٱفخ٣ ع٭را ةػ إٱػؾ  

 ٞ٭ل.



 

 وه 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

 

د ةګؽاؿ ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې د ة٨ػػٰا٧٭ داقـػٱػق ٹػاك ڇٰػؽ ح٨ػڈ ق ٿػې       

ة٨ػٰاـ ٶػ٪ ـػغخ  ٶػ٪ ٞػې ٹاٰٱػػؾ،د ٹػاك د ح٨ګػ٭ا١ٯ اق د ٢٤ګػؽق د         

٤ل٠ٟ ق ٿې ٢ٞ٪ ٢ٞ٪ ٥٫ػا ٤فئ٢٪ د  ڇٰؽچج ١٪ ا٢٤٪ ع٭ب اق اراؿ ڇٰؽ

ة٨ػٰا٧٭ حؽ٨٤ٸ د س٨شاؾ ةاْػد ٫ػ٣ ٞٱػ١٪،ٶػ٪ ةػلاڌ ٞػې ٿػې ـػ٢ګ٭٧٪        

د ٰ٭ةػػ٠ ٕػػڃ اقرٰػػػق دٕػػ٪ راز ةػػ٪ ـػػاح٭٧ٟ٭    ٭ة٨ػػػٰاـ اقـػػٱػؾ اق ٳ٭١ػػ 

ْفػػٟؽق ٶػػ٪ زقرف  زقرف ٧ٓػػؽې ق٢٫ػػې اق ك٭ر٤اكػػ٭ر ةػػ٪ ٰػػې سػػ٭ڈاقق      

 ٥٫ػا ضاؾ ٥٫ٱل٪ رقاـ ق ٧٭ٹٟ٪ ع٭ب اق اراؿ ڇٰؽ ـغج ق.

ڊ٤ٯ ٞې ة٪ دٕ٪ ةلاڌ ةې ا٧ػازف ڇٰؽ ډؽؿ ٞٱػ١٭ اق ٶػ٪ اقڈك ةػ٪    ٶ٪

ةٱا داـې ـ٭ڈ ـاح٠ ٞٱػػف ٿػې ٢٤ګػؽق قرةا٧ػػې د ٤ٱػ٭ې ـػٴ٭ر ٧ػ٭ؿ        

اٰڇٮ ق،د اقـٱػق ٶ٪ ٹاك ٞػې حلػ٨اة٭٧٪ اق د اقدس ٤ػاة ٹػاك ٿػې      

ةػة٭ٰٯ ة٨ػٰاـ اذٰج ٞ٭ؾ ٰ٭ ة٠ ٤ل٠ٟ ق،ٿې ٹٱ٨٭ ح٪ عػ٭ دٕػ٭ ڇقؾ   

ؽةٱؽف ْهػتٯ اق رقا٧ػٯ ٧ػارقٕ     ڇقؾ ٤لٟلاح٭ ٶ٪ سف٥ٯ ٧ػارا٤ٯ ـػ  

 ٣٫ ٶٱػا ٞ٭١ې .

ٳ٭١٭ ة٨ػٰا٧٭ ح٪ ٰ٭ ڇقؾ  ١تاس قرٞ٭ؾ ٞٱػف،ٿې ح٨ػڈ ٶؽحػ٭ڍ اق   

١تػػاس ٶؽحػػ٪ ةػػ٠ ٫ػػٱٻ كػػٮ ة٨ػػػٰا٧٭ حػػ٪ ٧ػػ٪  ف٥ٞػػٱؿ ق ١ػػ٪ ٥٫ػػػې ٰػػ٭ سػػ٭ڈ

قرٞ٭ؾ ٞٱػف،د اقـٱػق ٶ٪ ٹاك ٞې د ٘ػؽش ٶػ٪ ٧ػ٭ؿ ٞػ٭ؿ كػٮ ٧ػ٪ ق ٶػ٪        

٫ػػ٣  فٷػػارف ةفػػخؽـػػٱ٥ٴ٭ ةا٧ػػػې اٞرػػؽف ة٨ػػػٰاـ ةېػٰػػػؾ ٹٟػػ٪ د عػػ٭ب ١ 



 

 ىه 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

دق٤ػػؽف ڇة٢ػػ٪ اق داـػػې سػػ٭ڈف قف ٿػػې اراؿ عػػ٭ب قرةا٧ػػػې ٧ػػ٪ كػػ٭اك        

 ٞٱػلاك .

كػ٭ك ق ٿػې    قرٞ٭ؾ ٞٱػق٧ٟٮ ع٭راڌ ٣٫ داـې حٱار ة٨ػٰا٧٭ ح٪

ز٤٭ډ ١٪ اٖ٘ا٧ٯ رقاسػٯ ع٭راٞ٭٧ػ٭ ـػؽف ٰػٯ ٫ػٱٻ ٤لػاة٬ج ٧ػ٪ در١ػ٭د         

ٶػػ٪ ڊق٧ػػػ د عػػ٭راڌ داـػػې حؽٞٱػػب ١ٱػػػ١ٮ ق،ضخػػٮ ٶػػ٪ داـػػې  ٤٭اق٧ػػ٪ 

ػك ٿې ٞ٪ ټ٭ڌ قٕ٭اڈل ٛهػػا عػ٭راڌ ةػع٭٧ػػف    ةػع٭٧ػ ـؽف ٶغٱ

ٞڂل ٣٫ داـې ة٪ ٰٯ ةػع٭٧ػف ٧٪ ٞڂاك كٯ ٿې ٢ٞ٪ ٧ا٢ٞ٪ ع٭ ة٪ ةا٠ٟ١ 

ٶ٪ ع٭راٞ٭٧٭ ٞې ٤ا١ګ٪ ٣٫ داـې ٞارٰػ١ػ٪ ٿػې اٞرػؽف      .٧٪ ع٭ڈؾ ٞٱػف

قعج ع٭ ة٪ ةا٠ٟ١ قف ٧٪ ع٭ ٢ٞ٪ ة٪ ةٱا دق٤ؽف زٰاح٪ ٶ٪ ٞې اٿػ٭ؾ كػ٭ې   

 قف ٿې ع٭راڌ ة٪ د ع٭ڈ١٭ قڈ ٧٪ ق.

د ع٭راٞ٭٧٭ عه٭نا د ٕ٭چې ٫ٱٻ ان٢ٱج ٧٪ ٢ٓ٤٭٤ٱػف ٿػې د   

ٞ٭ؿ ضٱ٭اـ دف اق ٶ٪ ٞ٭٤٪ ٌؽٰٜ٪ ٰٯ ذةص ك٭ې،ٞ٪ ة٪ ة٨ػٰا٧٭ ٤غا١ٙج 

ٞاقق ٰا ة٪ ٰٯ د ٞ٭ؿ ٣٢ُ ٶ٪ ٤ٜاة٠ ٞې ك٭ر س٭اڈاقق ٧٭ ع٭راٞ٭٧ػ٪ ةػ٪   

ٰې داـې حؽحٱت٭ؾ ٿې ٫ٱٻ ةاٰػ ق٧٪ ع٭ڈؾ كٯ، د ٳ٭١٭ ة٨ػٰا٧٭ ١ٷػارف  

٭ؾ ٞٱػف د ٤ؽٰو ، ـٷٱ٦ ډٰؽل  ٰػا د ٿػا دٶؽ٫ٱػؾ    ٰ٭ ٛف٣ ع٭راڌ قرٞ

د ٫ؽې ٤ٱاكخې ٶ٪ ٶاك ٞػې ٰػٯ ز٧ػػا٧ٯ    ، ٞ٭٤٪ ٶ٭كخ٨٪ اق ١طاظ ٧٪ ق 

قزـ ٞاقق ٞ٪ ة٪ ٰٯ قزـ زٰاة ق عػ٭راڌ حػ٪ ٰػٯ حٖٱػؽ قرٞػاقق حػؽ ټػ٭        

 ةٱؽح٪ قزـ قةا٢ٰٮ.



 

 يه 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ة٨ػٰا٧٭ ح٪ ٿاك ـ٬ار قعخٯ  ٨ٰٓٯ د كػٷې ١ػ٪ دقق ةٱػا حػؽ ټ٢ػ٭رق      

ك ٰې ٣٫ ةې ع٭٧ػف اق ةې ضؽارح٪  ق،٢ٞ٪ ٧ا٢ٞ٪ ٶ٭رې راقڈؾ ٞٱػ١ې،ٿا

اٿػػ٭١ې حػػؽ ټػػ٭ ة٨ػػػٰاـ ٿػػاٰې ـػاح٭٧ٟ٭ ٛهػػػا ٹٱ٨ػػ٭ ة٨ػٰا٧٭حػػ٪ ٥ٞػػې  

قٶارقل ٿې دا ٣٫ د اذٰج ٰ٭ ڇقؾ ق،د قٿې ڇقڇۍ ٞٱٙٱج ٫ػ٣ داـػې   

عػػػؽاب ق ٿػػػې ڇقڇۍ ةػػػ٪ ٰػػػٯ ٰ٭ٹػػػ٠ ـػػػڂق١٪ اق ةٱػػػا ٰػػػٯ ة٨ػػػػٰا٧٭ حػػػ٪     

قې،٢ٍ٤ب  قرٞ٭١٪،ضخٮ ٢ٞ٪ ع٭ ة٪ ٶ٪ ڇقڇۍ ڇٰؽې قرٹې حٱؽل ك٭ل

داٿې دچ٦٥ ١٪ ٫ؽټ٪ ټغ٪ دة٨ػٰا٧٭ ٶ٪ ٤ٜاة٠ ٞې درقضٯ ك٨ٟشې اق 

٤رلا ٞ٪ ټ٪ ٣٫ ة٨ػٰا٧٭ ح٪ ٰٯ  ؛ حٓؼٰب د قـٱ٢ې ٶ٪ ضٱد ٞار اعٱفج

ڇقڇۍ قرٞ٭١٪ ع٭ ٢ٞ٪  ة٪ ٰې د ة٨ػٰا٧٭ داذٰج ١ٷارف ةػې قعخػ٪ راقڈ١ػ٪     

حؽټ٭ ة٨ػٰاـ ١٪ ع٭ة٪ ققٹٯ ٰا حؽ ة٠ قعج ڇقڇۍ ٶػ٭رې چػ٪ قډل كػٯ    

ز ة٪ ٢ٞ٪ ڇقڇۍ دق٤ػؽف ٥ٞػ٪ قف ٿػې ة٨ػػٰا٧٭ ةػ٪ ٶػ٪ ٤لػ٠ٟ ةػ٠ د         دٕ٪ را

 ڇقڇۍ قعج ح٪ ٹاـ رـاقق.

 

ٶػػ٪ ةګػػؽاؿ ٞػػې ة٨ػػػل حػػ٪ ٶػػ٪ ٫ٙخػػ٪ ٞػػې ٰػػ٭ازې درك ـػػاْخ٪ قعػػج    

قرٞ٭ؾ ٞٱػف ٿې د٥١ؽ روا قق٨ٰٯ اق ١٪ ٶ٨شؽې ة٬ؽ ٛػؿ قق٫ٯ،دٕ٪ ٶ٪ 

ٞػ٪ ټػ٪    ـاْخ٪ ٞٱػڃل  هنـاْخ٪  حٙؽٰص ٿې ٶ٪ ٤ٱاكج ٞې  و٫ٙخ٪ ٞې 

ضٜٱٜػج   ٪٣٫ ُا٫ؽا د حٙؽٰص ٶ٪ ٨ْ٭اـ ة٨ػٰا٧٭ ح٪ قرٞ٭ؾ ٞٱػ١٪ ٤ګػؽ ٶػ  

ډؽ٤ػػ  ٞػػې  ې ٰػػ٭ ڇقؾ حٓػػؼٰب قق، ٹٟػػ٪ ٶػ٪ ـػػغخ٪ ٞػې حٙػػؽٰص ٧ػػ٪ ة٢ٟػ  

ة٨ػٰاـ ٶ٪ ٰ٭ف ٧ؽل ١تاس ٞې ة٬ؽ اٰفخ٠، داٰفخ٢٭ ٶ٪ ٬٤اؾ ق١ڀٝ اق 



 

 ًه 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

زقلا٧٪ ضا١ج ، حلاكٯ اق دة٨ػٰا٧٭ ـٷٟاقك ،ٞ٪ ة٪ ة٨ػل ٤ؽٰو ٰا ٶ٪ 

ٞې ق ةاٰػ د ىاةٍا٧٭ اقا٤ؽ ٰې ٢٨٤ٮ قاك، ٞ٪ ةػ٪ ٿػا ١ػڃ     ٫ؽڇقؾ ضا١ج

ـؾا قرٞ٭ؾ ٞٱػ١٪ ٶ٪ دې ـؾا ٞې ١ػ٪ ة٨ػػل    DRـؽٕڂق٧٪ ٣٫ ٞ٭١٪ ٧٭ د 

ټغػػػ٪ دةفػػػخؽې  اق ح٭كػػػٟ٭ قڈؾ، دٕػػػؼا ة٨ػػػػٰؾ اق د ٧ػػػ٭رق  ىػػػؽقرل  

،د ٰػػ٭ې ٶ٨شػػؽې دة٨ػػػٰا٧٭ ١ٷػػارف ٰػػ٭    قاـػػا٧خٱاقق ة٨ػٰؾق٧ػػ٪ كػػا٠٤ ق 

٢٫خػ٪ ٘٭ٳتػاؾ ٞػڂك قاك،ټؽ٧ګػ٪      ٞ٭ٿ٨ٮ ٤ٱػاـ ة٪ ق ٿې ة٨ػػٰا٧٭ ةاٰػػ  

ٿػػې ٤ٱػػػاـ ٞػػ٭ٿ٨ٮ ق ٧ػػ٭ ٧ػػ٭ر ة٨ػػػٰاـ ٿػػې ٫فػػې ٥١ػػؽ حػػ٪ ٞٱ٨اـػػخ٠ ٰػػا 

٤ش٢ؿ ة٪ ٰٯ ٕ٭چج ٫ٖ٭ك ح٪ ٘ؽنج ٧٪ ق، ٞ٪ د ٘٭ټ ةاؾ ح٭پ ٞ٭٤ې 

عػػ٭ا حػػ٪ قاقچػػج ٧ػػ٭ ةٱػػا ٫ػػ٣ س٨شػػاؾ  ق ٹٟػػ٪ ْفػػٟؽق ةػػ٪ ٶػػ٪ اـػػا٧٪ ٧ػػ٪    

اق قرٞاقق اق ٢ٞ٪ ع٭ ة٪ ٰې ةا٠ٟ١ ا٧ٟار قٞڂ ٢ٍ٤ػب دا ٿػې د ا٘خػاةٯ    

قرزش ٶػػ٪ ٧ػػ٭ؿ حٙػػؽٰص ٫ػػ٣ ډػػڼ س٨شا١٭٧ػػ٪ در١ػػ٭دؾ ٿػػې ة٨ػػػٰا٧٭ حػػؽې د   

 حٙؽٰص اـخٙادف ٧٪ ك٭اك ٞ٭لاك .

 

ةػػ٧ٯ حلاكػٯ اعٱفػخ٠ ٞٱػ١ػ٪ اق     ٶ٪ ةګؽاؿ ٞې د ة٨ػٰا٧٭ ٥٫ٱل٪ 

٫ػػ٣ ةػػ٪ ٶ٨شػػؽف حلاكػػٯ ٞٱػ١ػػ٪ ةػػػ٧ٯ حلاكػػٯ ١ػػ٭٤ڂك ٶػػ٪ لاس اعٱفػػخ٠   

ٮ د ة٨ػػٰا٧٭  ٞٱػ١٪  ٶ٪ ٳ٭ؾ ةػـ لاس ق٫ػ٠ ٞٱػػف اق ٢ٞػ٪ عػ٭ ةػ٪ ٰػې ضخػ       

ةػـ ١ٱػ١٭ ٣٫ حؽدې ٿې دٹٱ٨٭ ة٨ػٰا٧٭ د ٶؽح٭ڍ ٞلٝ ٰې ٶؽې ٞػق  

ٞاقق اق ٞخ٠ ٰې،١٪ حلاكٯ قرقـخ٪ ة٪ ٰې ة٨ػٰا٧٭ ح٪ ٶ٪ ڇٰؽ ضٜارة د 



 

 ٌه 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ق٠ٰ اق ٤ٟؽر  ق  سڈ ك٪ ا١ٙاظ ٿې ا٤ؽٰٟاٰا٧٭ ٣٫ زدف ٞڂك ق اقٞٱ٨٪ 

 ة٪ ٰې ق٠ٰ ١٪ دې قرقـخ٪ ة٨ػل ٶ٪ ٤اكٱ٦ ـؽف حلاكٯ ٞٱػف.

٭ف ٧ػػػ٪ ة٢ػػػ٪ قرځ ةػػػ٪ ضخ٥ػػػا ٳ٭١ػػػ٪ ٶ٨شػػػؽف ٫ػػػ٣ حلاكػػػٯ      دٕػػػ٪ راز ٰػػػ 

ٞٱػ١ػ٪،ٶ٨شؽف ٰػػې ٫ػػ٣ ٶػػ٪ لاس اق ٤اكػػٱ٦ ـػػؽف حلاكػػٯ ٞ٭١ػػ٪ اق داـػػې  

حلاكػػٯ ةػػ٪ ٰػػٯ اعٱفػػخ٪ ٿػػې ةفػػخؽې اق ٳ٭١ػػ٪ ٶ٨شػػؽف ةػػ٪ ٰػػې ډػػځف قڇف     

، ٰػا ةػ٪ ٫ػ٣    قٞڂف،ٞ٪ ٞ٭ؿ ة٨ػل ةػ٪ اىػا٘٪ عػ٭راٞٯ كػٱاـ س٥ػّ ٞػڂل ق      

ػا كػ٭ ٧ػ٭ ٫ٖػ٪ ةػ٪     اىا٘٪ ةفخؽف،سا٤ې،٣٢ٛ ، ٞإؼ ٰا ٞ٭ؿ ة٠ كػٮ ٶٱػ  

ٰػې ١ػػ٪ ٹا٧ػ٪ ـػػؽف قڈؾ ،ة٨ػػػٰا٧٭ حػ٪ د ٢ٛػػ٣ اق ٞإػػؼ ـػاح٢٭ اسػػازف ٧ػػ٪ قف     

ضخػٮ د عػً ١ٱ٢ٟػػ٭ ١ٷػارف ةػػ٪ ٰػ٭ازې د ع٭دٞػػار ٢ٛػ٣ ٧ػػؽۍ ة٥تػ٪ قرٞػػ٭ؾ       

ٞٱػ١ػػ٪ حػػؽ ټ٭قرةا٧ػػػې عػػً ق١ٱٟػػٯ عػػ٭ ٤شا٫ػػػ٨ٰ٭ ةػػ٪ ڇٰػػؽ ٹ٢ػػ٪ ٶػػ٪      

٬٤ارة ـؽف ٥٫ػا ٣٢ٛ ١٪ ٹاـ ـؽف ٢ٕٮ ٞاقق اق ةٱا ة٪ ٰې ٶ٪ ٶ٨شؽف ٞې 

ار حػػػؽې اعٱفػػػج،ع٭ ٿػػػې دحلاكػػػٯ ٶػػػ٪ ٬٤ػػػاؾ ةػػػ٪ ٞلػػػٗ كػػػ٭ ٧ػػػ٭   ٞػػػ

 ا٤ؽٰٟاٰا٧٭ ةٱؽح٪ ١٪ ٹاـ ـؽف ققڈ.

 

ٶػػ٪ ةګػػؽاؿ ٞػػې حؽٳ٭١ػػ٭ ةػػػ قىػػٓٱج د ٤ؽٰيػػ٭ ز٧ػػػا٧ٱا٧٭ ق ٞػػ٪ ةػػ٪  

ټ٭ڌ عػاك ٤ٟڂف ٧ارقغ ك٭ ٧٭ د ٧ػ٭ؿ ذتػج اق ڇاٞٴػؽ ـػؽف ١ٱػػق ١ٷػارف       

قىػٓٱج حػػ٪   ٰػې ةاٰػػ ٶػ٪ اق٧ٱػ٭ اق٧ٱػ٭ ا٧خِػار ٞػڂك قاك،د ٤ؽٰيػا٧٭        

دٶاؿ ٧٪ ٞ٭١٭ ١٪ ا٢٤٪ د ٶ٨شؽې ٢٤ګؽق اق ـاح٭٧ٟ٭ ـؽف ٥٫ٱل٪ س٨شاؾ 

ٶٱڇېػف ٿې ١٪ ٥٫ػػې ا٢٤ػ٪ ةػ٪ ٢ٞػ٪ د ٰػ٭ف ٤ػؽٰو ١ػ٪ ا٢٤ػ٪ ٳ٭١ػ٪ ٶ٨شػؽف           



 

 8ه 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

سؾاٰٯ ك٭ف،زٰاحؽف قعج ة٪ د ٤ؽٰو ْلا  ٧٪ ٞٱػف ة٢ٟې د ٧ؽس ١غ٭ا 

دٞػ٭ؿ ٤ػؽٰو د ْػلا      د اقة٭ ح٭نػٱ٪ قرحػ٪ ٞٱػ١ػ٪، عػ٭ ٞػ٪      ة٪ ٰ٭ازې  

 ٫ٖ٪ ةٱا ڇاٞٴؽ ح٪ چ٭دؾ ٞٱػف اق ْلا  ٰې ٞٱػف.ق ة٪ ٧هٱب 

ٞ٭٤٪ دقاء ٿې ةػ٪ د ڇاٞٴػؽ ١غػ٭ا قرحػ٪ ح٭نػٱ٪ كػ٭ل قف ٫ٖػ٪ ٰػې         

٪ كػٷ٪  اٰػؽ لاڌ ٞػې عػ٭ڈ١ٯ قاك،دقا ةػ٪ ٞػ٪ ٶػ      ةاٰػ د ڇاٞٴؽ ٶ٪ ٤غٟػې  

راقڈؾ ك٭ف ٰا ٶ٪ قرځ ةاٰػػ ٤ػؽٰو عػ٭ڈ١ې قاك ٶػ٪ دې ةؽعػ٪ ٞػې ٫ػ٣ د        

٤ٓػػې اق ڇٞػې ٤ٓػػې عٱػاؾ      قعج ٤ؽاْاة ٧٪ قف  ٧٪ د ٤ؽٰو د عا١ٯ 

ـاح٠ ٞٱػف اق ٧٪ ددقف ٹ٢ػ٪ دقا ع٭ڈ١ػ٭ حػؽ ٤ػ٨ٸ قعػج اق ـػاْخ٭٧٭ حػ٪        

 ف١٪ ٞ٭ؿ ة٨ػػل ـػؽف دقا ق٤٭٧ػػؾ كػ٭     ٪ ٶ٨شؽف ٞې ٶاؿ ٞٱػف، ٞ٪ ة٪ ٞ٭٤

٧ػػ٭ ٶػػ٪ ٫ٖػػ٪ ة٨ػػػل دقا ٍٛػػّ ٞٱػ١ػػ٪ اق د آ٨ٰػػػف ١ٷػػارف ١ػػ٪ ْلاسػػ٪ ٫ػػ٣ حػػؽ    

 ٤ٱاكخ٭ ٤ٱاكخ٭ ةې ةؽعې ٞٱػف.

ٳ٭١٭ ةػ قىٓٱج د ْهػتٯ ٧ارقٕػا٧٭    حؽٞې د ٤ؽٰيا٧٭ ٶ٪ ةغق 

ق ، ٞػػ٪ ةػػ٪ ٿػػا د ْهػػتٯ ٧ػػارقٕ  كػػٟاٰج قٞػػڂ ٧ػػ٭ د اٰفػػ٭ ٶػػ٪ ٧ا٤ػػ٪       

 ٹا٧ګڂل ٹاك ح٪ قڈؾ ٞٱػف اق ٢٫خ٪ ٰ٭ازې  ٶ٪ ح٬٨اٰٯ ٞې اٿ٭ؾ ٞٱػف.

ٶ٪ دې ٹاك ٞې قىٓٱج داـې قف ٿې كٷ٪  اق قرځ ٧٪ ٢ٓ٤٭٤ٱڃل 

ٱڃل ٧٪ ـاْج كػخ٪ اق ٧ػ٪ ةػ٠ ټػ٪ ، ضخػٮ ٤ػؽٰو حػ٪ ٛت٢ػ٪ ٫ػ٣ ٧ػ٪ ٢ٓ٤ػ٭٤           

اٖ٘ػػاـ ْفػػٟؽ ٰػػا ٧ػػ٭ر ة٨ػػػٰاـ ٫ػػ٣ ١ػػ٪ ٤ػػؽٰو ـػػؽف ٧ػػڃدل ٧ػػ٪ قل ٿػػې        

د٥١ا٧ٺػػ٪ ٶػػ٪ قعػػج اقد ٛت٢ػػې ٶػػ٪ ٌػػؽؼ ٰػػٯ ٶػػ٭ف ٞػػڂل ٶػػ٪ دې ٹػػاك ٞػػې  



 

 ٍه 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ق ٿې ققاٰػٯ ٿػې سػ٭ڈ    ج دق٤ؽف ـغج ق ٿې ٤ؽٰو ة٪ ٤شت٭ر قىٓٱ

 ٣ٰ حؽټ٭ ١٪ دې ٤لٟلاح٭ ٧شاة ٶٱػا ٞڂل .

ْهتٯ ٤ؽٰو ح٪ ٰ٭ داـې ٥ٞٱؿ قرإ٭ـخ٠ ٞٱػف ٿػې ٶؽحػ٭ڍ   

٧٪ در١٭د، دٕ٪ ٥ٞٱؿ ٣٫ ١ػ٪ ڇٰػؽ ٧ػازڌ ٳػ٭ٞؽ ٧ػ٪ سػ٭ڈ كػ٭ك ق ٿػې         ٰٯ 

ةٱغٮ ٧ازڌ اق حل٨اب ٞإؼ ح٪ قرح٪ ق ٿې ڇٰؽ ة٪ كػٟېػف اق ةٱػا ةػ٪ د    

ة٨ػل ةػـ ١٭څ ٢ٓ٤٭٤ٱػف، دٛياك ضاسج اق ٕف٠ عا٧٪ ٰې ٣٫ ٶ٪ ڇٰؽ 

ةػضا١ج ٞې قف ٶ٪ اٌاؽ  ٞې ٰې ٞٱ٥ؽف ١ګ٭ؾ ك٭ل قف ٿې دة٨ػل ٳػ٭ؾ  

  ٟ ارٰػف، ٶػػ٪ ٫ؽضػػػاؾ دې ضا١ػػج ةػػػ٪ ٤ػػػؽٰو   ضا١ػػج ا٤ؽٰٟاٰػػػا٧٭ حػػ٪ چػػػ

 ٤شت٭راقق ٿې ٶ٪ ٫ؽف ٌؽٰٜ٪ قل ةاٰػ ١٪ دې ْؼاة٪ ٹاـ قةاـٯ .

ٶ٪ ٥ْ٭ؿ ٞې د ٤ؽٰيا٧٭ كٟاٰاح٭ ح٪ ح٭سػ٪ ٧ػ٪ قف،د ْػادل ٤ػؽض     

١ٷارف ٣٫ ةاٰػ حؽ ٤ٱاكخ٭ ٤ٱاكخ٭ ا٧خِار ك٭ك قاك ، ٤رلا ٞ٪ ة٪ د ٿػا  

ا٧خِػار ٞػڂك   ٕاڋ ٶ٪ درد ك٭٧٭ ةاٰػ ٶ٪ ٤ٱاكخ٭ ٤ٱاكخ٭ ٰې ٧٭ةج ح٪ 

 قاك ٿې ٶ٪ دې ضا١ج ٞې ة٪ ٕاڋ ٧٭ر ٣٫ عؽاةٱػف.

٤اح٪ عٷ٢٪ ٶ٪ ةګؽاؿ ٞې د ـخؽډ٭ د٥ٞؾقرۍ ٤ل٠ٟ ٶٱػا ك٭ ٿې 

ٶػػ٪ ٤ٍا١ٓػػ٪ ٞػػې ڇٰػػؽ قرـػػؽف ٶػػ٪ ح٢ٟٱػػٗ قؿ ،١ػػ٪ ڇٰػػؽق كػػٟاٰاح٭ اق          

ٕ٭چخ٨٭ ٧ػ٪  ةٓػػ ٶػ٪ كػٷڃ ٤ػ٪ ٤ٱاكػج دـػخؽډ٭ ڇاٞٴػؽ حػ٪ ق١ٱػڃؾ كػ٭ؿ             

ٟڂې ضخٮ د ـخؽډ٭ ٥٧تؽ ٰې ٣٫  ڇاٞٴؽ ٰ٭ازې قٞخ٣٢  اق ْٱ٨ٟې ٰٯ را٧

را٧ٟػػڂؾ حؽټػػ٭ ٤ػػې ١ػػ٪ ـػػؽف نػػ٢ٱب ٰػػا د ٤لاٛاحٱػػا٧٭ ١ػػ٪ لارې ْٱ٨ٟػػې    



 

 مو 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

رإ٭چػػخې قاك،حؽ٫ٖػػ٪ قعخػػ٪ د ـػػخؽډ٭ دْػػلا  ٘ؽنػػج را٧ٟػػڂؾ كػػ٭   

 حؽټ٭ ١٪ ةګؽاؿ ز٧ػاـ ټغ٪ راققح٣  اق ةٱا ٤ې دـخؽډ٭ ْلا  قٞڂ .

ػ د ة٨ػٰا٧٭ ـؽف د ا٤ؽٰٟاٰا٧٭ اق٧٭رق ٤فپ١ٱ٨٭ د ٿ٨٢ػ ٶ٪ اڈف ةاٰػ 

ققا٣ٰ ٿې دٕ٪ ٿ٨٢ػ د ٰ٭ې ٹا٧ګڂې ٶا١ٱف  ١٪ ٤غې ْٱار ك٭ك دك 

٫ٖ٪ داٿې دقك ٞ٭چڅ ٞ٭ل ٿې ٶػ٪ ة٨ػػل ةلػٷڂ ٨ٞخػؽقؾ ق١ػؽل دٕػ٪       

راز ة٨ػل قٶارقل ، س٨شاؾ ح٪ ٰٯ ٤شت٭ر ٞػڂل حػؽ ټػ٭  ٶػ٪ دې ح٭ډػ٪  د      

ز٧ػػاـ ٤فػپ١ٱ٨٭ حػ٪ د سؾاٰػٯ ٞ٭١ػ٭  ة٬ا٧ػ٪ ٶػ٪ لاس قركػٯ ،د ز٧ػػػاـ د         

ې داـػې دك ٿػې ة٨ػػٰا٧٭ حػ٪ رقضػٯ ٹػ٭ر       ٤فپ١ٱ٨٭ ٿ٨٢ػػ ٶػ٪ ٥ْػ٭ؿ ٞػ    

قرٞڂؾ كػٯ اق دقك ٞ٭چػڅ ٞػ٭ل ٿػې ٶػ٪ ٫ػؽ ڇقؾ ٨ٟ٥٤ػ٪ قل ة٨ػػٰاـ         

 رقضا ٧ارا٤٪  قـاحٯ.

 

ٶػػ٪ ةګػػؽاؿ ٞػػې ٶػػ٪ ٶٱػػ٠ ٞػػې ة٨ػػػٰا٧٭ ةا١ٟػػ٠ د ٤لاٛػػاة ضػػٚ ٧ػػ٪          

در١٭د،ةٱا ٿې ٢ٞ٪ ٶ٪ قرقـخٱ٭ ٞې ٶٱ٠ ك٭ ٧ػ٭ سؽٰػاـ داـػې قف ٿػې     

،ٶ٪ ٫ٙخ٪ ٞې ة٪ ٰ٭ازې ٰػ٭ف قرځ  ٶ٨شؽې قې ًن٤رلا ز٤٭ډ ٶ٪ ةلاڌ ٞې 

د ٰٟلػػ٨تې ٶػػ٪ قرځ د ٤لاٛػػاة اسػػازة قرٞػػ٭ؾ ٞٱػػػف، ٿػػې ٰػػ٭ف ٫ٙخػػ٪     

دٰ٭ې ع٭ا ٥٧تؽ اق ة٢٪ ٫ٙخ٪ د ة٢ې ع٭ا ٥٧تؽ ق، ١٪ ٫ؽې ٶ٨شؽې ټغ٪ ٶػ٪  

٫ؽ ٧٭ةج ٞې ٰ٭ازې دقق ٞفػا٧٭ حػ٪ د ٤لاٛػاة ٘ؽنػج قرٞػ٭ؾ ٞٱػػف،       

ٱاكػخ٭ ٞػې   ٿې ٶ٪ دې ڇقؾ ٫ؽ ٞؿ ح٪ ٶ٪ ٶ٨ٺ٢ؿ اق٧ٱ٭ ٰا درك ٧ٱ٥٭ ٤

 ،ٞ٪ ٶ٪ ٥٫ػې ٳػا٢ٞې قرځ ةػ٪   ٰ٭ازې ٰ٭ ٹ٠ د ٤لاٛاة ٘ؽنج ةؽاةؽٰػف



 

 نو 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

دز٧ػا٧ٯ ١٪ ٤لاٛاحٯ ـؽف ٳٱ٢ٙ٭ـ رش ٧٪ ك٭ ٰا ة٪ ٤لاٛاحٯ ح٪ ٞ٭ؿ ْػؼر  

ٿػې حػؽ ةػ٠ ٹػ٠ ٤لاٛػاة ٶػ٭رې ةٱػا ٶػ٨ٺ٢ؿ          قٶٱڅ ق ٧٭ ة٨ػل ٤شتػ٭ر 

اق٧ػػ  نػػتؽ قٞڂل،٢ٍ٤ػػب داٿػػې د ٤لاٛػػاة ٶػػ٪ ةؽعػػ٪ ٞػػې ة٨ػػػٰاـ اق    

ٿې ڇٰػؽ ٹ٢ػ٪ عػ٭     ق ـ ١٪ ڇٰؽق ٤لٟلاح٭ ـؽف ٤غا٤ظ قدة٨ػٰا٧٭ عٷ٢٭ا

ة٪ ة٨ػٰاـ ١٪ عٷ٢٭ عٷ٢٭ا٧ػ٭ ـػؽف ٶػ٪ ٤لاٛػاة ٧ػ٪ ح٭ا٧ٱػػؾ، ڇٰػؽ داـػې         

٭ ـؽف ٰې ٫ٱٻ اض٭اؾ ٧٪ ق، دٞػ٭ر ٥٧تػؽ ٰػې ٧ػ٪     ٱٿې د ٞ٭رق٧ قة٨ػٰاـ ق

در١٭د اق ٰا د ٞ٭ر ٶ٪ ـػٱ٥٪ ٞػې حٱ٢ٙػ٭ـ ٞػار ٧ػ٪ ٞاقق،٧٭ٹٟػ٪  ٰػې ١ػ٪         

اڈٰٟ٪ ٧٪ ك٭اك ٧ٱ٭١ٮ، ٹٱ٨ٯ ةٱا داـػې  عٷ٢٭ا٧٭ ـؽف د٤لاٛاة ١ٷارف 

ٿې د ة٨ػل ٞٱػق ٶ٪ قعج ٰٯ ٹا٧٭٧٪ ٶ٪ ةػ١٭ ٧٭٤٭٧٭ ٤ٓؽ٘ٯ ٞڂل  قق

، دقك ١ػػ٪ دې قق ٹاٰ٭٧ػػ٪ اق ٧ػػ٭ر ٤لغهػػاة ٰػػٯ ٫ػػ٣ ةػػػؾ قرچػػ٭د١ٯ ق

ا٢٤ػػ٪  ١ػػ٪ عٷ٢ػػ٭ عٷ٢٭ا٧ػػ٭ ـػػؽف ٤لاٛػػاة ٧ػػ٪ كػػ٭اك ٞػػ٭لاك ٿػػې قٰؽٰػػػؾ  

ې ڇقؾ ڇٰػؽ  ٫فې ٧٪ ا٘لاء كٯ اق اىا٘٪ س٨شاؾ قرح٪ س٭ڈ كػٯ ، ٶػ٪ د  

ٿې ٢ٞ٭٧٪ ٢ٞ٭٧٪ د عٷ٢٭ عٷ٢٭ا٧٭ ١ػ٪ اضػ٭اؾ اق ٤ػؽڍ     قداـې ة٨ػٰاـ ق

اق ٫ػ٣ ٰػې ٞػ٭ر٧  ٶػ٪ اڈف ٞػ٭ؿ اضػ٭اؾ ٧ػ٪         ق اق ڊق٧ػ ټغ٪ ٧اعتؽف ٶاح٪ ق

 در١٭د.

د ٤لاٛاة ٹاك ح٪ ح٠٢ ٣٫ ٶ٪ ڇٰؽ ـغج ضا١ج ٞػې حؽـػؽف ٞٱػػؾ د    

ة٨ػػػل ـػػخؽډٯ اق ٕ٭ډق٧ػػ٪ حػػڂؾ ٞٱػػػؾ لاـػػ٭٧٪ كػػاح٪ ق١ڀػػٝ ٞٱػػػؾ اق 

 ٪ قرقـػخ٪ ةػ٪ ٶػ٪ ڇٰػؽ ـػغج ضا١ػج ٞػې        ٪ زقلا٧ػ٪ ٞٱػػ١ې ١ػ٪ ٫ٖػ    ٶڇې ة

٤لاٛاة ح٪ ةٱ٭ؾ ٞٱػف، د٤لاٛاة ٹاك داـې سػ٭ڈ كػ٭ك ٿػې ٤خػؽ ٶػ٪      

٤خؽ ٞې دقف ټ٨ڈ ٶ٪ ټ٨ڈ ٞ٭ٳې قې ٶ٪ ٨٤ٸ ٞې ٰٯ ڇة٢ػ٪ چٱڇػ٪ اق د   



 

 هو 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

لاقڇـٷٱٟؽ ٕ٭٧ػې ـػ٭رل ١ؽق٧ٟػٯ قـػا٠ٰ ١ګٱػػ١ٯ ق ٿػې ١ػ٪ ٰػ٭ې        

ة٪ ة٨ػل ٶ٪ ٰ٭ف ٞ٭ٳػ٪ ٞػې اق    ٞ٭ٳې ټغ٪ ٰې ٕڃ ة٢ې ح٪ ا٧خٜالاقق، د١خ٪

٤لاٛاحٯ ٶ٪ ٤ٜاة٠ ة٢٪ ٞ٭ٳ٪ ٞې ق ٿػې د ٰ٭ةػ٠ ٕػڃ ٰػٯ ٶػ٪ ڇٰػؽ ح٢ٟٱػٗ        

اقرٰػػػػػف د١خػػػػ٪ ٞٱ٥ػػػػؽې ٫ػػػػ٣ ١ګٱػػػػػ١ې قې اق دة٨ػػػػػل ٳػػػػ٭١ې عتػػػػؽې   

٨ٞخؽق١ٱػ١ې ٧٭ٹٟ٪ ة٨ػٰا٧٭ ١ػ٪ ٤لاٛاحٱػا٧٭ ـػؽف ازاد ةطػد ٧ػ٪ كػ٭اك       

ٞػػ٭لاك د اٌػػاٛ٭٧٭ ٶػػ٪ د٢٫ٱؾق٧ػػ٭ ٞػػې دداع٢ػػٯ اق عػػارسٯ ْفػػٟؽق        

٤٭س٭دٰػج ، د ة٨ػػٰا٧٭ عتػؽق حػ٪ ٕػ٭ډ ٧ٱػ٭ؾ ، ٞخػ٠ اق ټػارؾ          ٥٫ٱل٨ٮ

ٿې ٤لاٛاة ٰٯ اعلالاقق،د ٤لاٛاة ٛ٭ا٧ٱ٦ دق٤ؽف ـغج  ق٫ٖ٪ ټ٪ ق

ق ٿې دة٨ػل ١غ٭ا ةٱغػٯ ٥ٓ٤ػ٭١ٯ حغ٢ػٗ ٫ػ٣ د ٳػ٭ؾ ٤لاٛػاة د ٘فػظ        

ٞٱػػػػق ةاْػػػػد ډؽٹٱػػػػف،ٿې ٶػػػػ٪ دې ڇقؾ ڇٰػػػؽ ة٨ػػػػػٰاـ ١ػػػ٪ ٤لاٛاحػػػػ٪     

اٌاٛ٭٧٪ ٿې ٶ٪ ٰ٭ف  ٤طؽق٤ٱػؾ،د ٤لاٛاة قعج ٰ٭ ـاْج ق ٫ٖ٪ دقف

ٞې ة٨ػل اق ٶ٪ ة٠ ٞې ة٪ ٰٯ ٤لاٛاحٯ ق ٶ٪ ٨٤ٸ ٞې ٰٯ ٶ٪ ٨٫ػارف حػ٭رف  

ٶؽدف ٞق ك٭ل قف ، ع٭ ددٕې ٶؽدې ١ؽې ٞ٭ؾ ـغج سؽؿ ة٠٢ ٞٱػف اق 

٫ٱٻ ١٭رل ح٪ اسازف ٧٪ قرٞ٭ؾ ٞٱػف ٿې ٤ٜاة٠ ١٭رك قق٨ٰٯ، ٞ٪ ة٪ ٿػا  

٨شؽې سؾوٯ ٫ٽ٪ ٣٫ ٞ٭١٪ ـ٥ػـخٯ ٰٯ ٤لاٛاة ٘فظ ٞٱػف اق ةٱؽح٪ ٶ

ح٪ قڈؾ ٞٱػف،ة٢٪ ٧ادقدف دا قف ٿې ٞػ٪ ةػ٪ د ٰػ٭ې ٞػ٭ر٧  دقف ٰػا زٰػاة       

ٕڂل ة٨ػٰاـ ق اق ٤لاٛاة ح٪ ة٪ ٰې درك ٰا ټ٢٭ر ٞفػاـ را٢ٕػٯ ق دقك    

ةػ٠ ـػؽف  اق دا     ة٪ ٧ٱ٥اٰٯ ١٪  ٰ٭ف ة٨ػل ـؽف ٤غػا٤ظ ٞػڂؾ اق ٧ٱ٥ػاٰٯ ١ػ٪    

ٳ٭١٭ حػ٪ ١ػ٪ دقاڈق ة٨ػػٰا٧٭ ـػؽف د عتػؽق ٞ٭١ػ٭ ٘ؽنػج         اسازف ٧٪ قف ٿې 

 قرٞڂؾ كٯ.



 

 وو 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

اق ٤لاٛػاة حػ٪ ٰػې     ق ٤ا ٶ٪ عٷ٢٪ ق١ٱػؾ ٿې قرارف اق اٞا ة٨ػٰاـ ق

، عػ٭ ٰ٭ټػ٭ ح٨ػ٭ ٰػ٭ازې ٰػ٭ ة٨ػػل اق ټػ٭ ح٨ػ٭         ققرقو٪ اق ٶلار را٢ٕٯ ق

٧ػػ٭رق ةػػ٠ ة٨ػػػل ـػػؽف عتػػؽې قٞػػڂې اق ١ػػ٪ دقاڈق ـػػؽف د عتػػؽق اسػػازف         

قر٧ٟڂؾ ك٭ف ٶ٪ داـې ضاؾ ٞې ٿػې حػؽ ٤ػ٨ٸ ٰػٯ ٰػ٭ازې ٰػ٭ ټ٢٭را٧ڀػ٪        

 .قف ٞا١٪ ةٓػ ٰٯ ٤لاٛاة ح٪ را٢ٕٯ قدٰ٭اؾ ق اق دق

د ع٭ـج قلاٰج  داقـػٱػق٧ٟٯ ٛػارل اٞتػؽ ٫ػ٣ ٥٫ػاـػې ٞٱفػ٪       

د٧٭٤ػػ٭ڈل ٤لاٛػػاة حػػ٪ ٰػػې ٶػػلار اق درك ٢ٞػػ٦ زقك را٢ٕػػٯ ق عػػ٭     ف، ق

٤اك٭ؿ ةڀٯ د ٤لاٛاة ٶ٪ ضا١ج ٞې ٶ٪ ڊڈا ٶٱػ٠ قٞػڂ ٿػې زف ٤ػې ٶػلار      

ٱػ٭  ساـ ٕ٭اڈؿ ، حؽدې ٿې د٤لاٛاة قعج ٰٯ ٳػ٭ؾ ٶػ٪ ڊڈا اق ٿٱٖػ٭ ق٧   

اق دٛارل اٞتؽ ٶلار ١٪ عٷ٠ ة٨ػل زقك ـؽف ٫ٱٻ ٶ٪ عتؽف ٶ٭ف ٧٪ ك٭ ا٤ا 

٢ٞ٪ ٿې د ٤لاٛاة قعج ٶ٭رف ك٭  د ةلؽد ضٜ٭ٛ٭ ٳٱٟ٪ دارا٧٭ ٶ٪ ٫ٖ٪ 

درك ٢ٞػػ٦ ٤اكػػ٭ؿ ٿػػې ـػػغج ٰػػٯ ڊڈؾ ٫ػػٱٻ رضػػ٣ ق٧ػػ٪  كػػ٭ ٧٭ٹٟػػ٪ ٰػػٯ  

 ٥٫ػاـې ار٤ا٧ش٦ ١٪ ز٧ػاـ ټغ٪  قاٰفخ٠ .

راحػػڈ ١ػػ٪ ة٬ػػؽ ضػػالاح٭  ٶػػ٪ ز٧ػػػاـ ٞػػې ٤لاٛػػاة اق د ٧٭ٰػػ٭ ة٨ػػػٰا٧٭

ټغ٪ دعتؽحٱا ٰ٭از٨ٰ  لارف قف،ٶ٪ ز٧ػػاـ ٞػې د٨٧ػ٪ د اٌػلاع ٫ػٱٻ ڇقؾ      

قـٱ٢٪ ٧٪ قف اق ٧٪ ٣٫ ْفٟؽق ة٨ػٰا٧٭ ح٪ ٢ٓ٤٭٤اة قرٞػ٭ؾ، ْػلاقف لا   

داٿػػې داع٢ػػٯ اق عػػارسٯ ْفػػٟؽق ةػػ٪ زٰػػاحؽف قعػػج ة٨ػػػٰا٧٭ حػػ٪ ٢ٕػػً   

٭ ٢ٓ٤٭٤اة قرٞ٭ؾ،اق داـې عتؽق٧٪ ة٪ ٰې قرح٪ رارـ٭ؾ ٿې د ة٨ػٰا٧

 ٌتٱٓج قرةا٧ػې عؽاب كٯ.



 

 ىو 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

 ٰ٭ داـې ْفٟؽ ق ٿػې ة٨ػػٰا٧٭ حػ٪ ةػ٪     ٞٯ ع٭ ٶ٪ اٖ٘ا٧ٯ ْفٟؽق 

رچخٱ٨ٯ ٢ٓ٤٭٤اة راقڈؾ اق ١٪ ة٨ػػٰا٧٭ ـػؽف ٰػې ٰ٭ټػ٪ ع٭اعػ٭ډل      ٰې 

ة٨ػػٰا٧٭   ق در١٭دف، ع٭ داٿې دْفٟؽق ڇٰؽ ٢ٓ٤٭٤ػاة ةػ٪ درقٕشػ٦ ق   

 ل٭اك ٞ٭لاك .ة٪ ٶ٪ رچخٱ٨٭ ٢ٓ٤٭٤اح٭ ٣٫ ةاقر ٧

ٿې دا٤ؽٰٟاٰا٧٭ ١غػ٭ا اـػا٤٪ ةػ٦ لادـ رض٥ػ٪      د٤راؾ ٶ٪ ح٭ډ٪ ٢ٞ٪

ا  ك٬ٱػٞڂاك ك٭،٧٭٤٭ډ ح٪ ٶ٪ ٥٫إ٪ قعج ـاح٭٧ٟ٭ ْفٟؽق عتػؽ  

راققڈ ٿې اـا٤٪ ةػ٦ لادـ ١ػ٪ ٨٤ٺػ٪ لاڈ، ٤ػ٭ډ ةػاقر قرةا٧ػػې ٧ػ٪ ٞػاقق         

ٹٟػ٪ دقك ةػ٪ اٞرػػؽف قعػج داـػې عتؽق٧ػػ٪ د ة٨ػػٰا٧٭ د ع٭اةػػۍ ١ٷػػارف       

را٢ٕػ٠ اق ٫ٖػ٭ك ٫ػ٣    عٷؽقؾ، ٤ګؽ ټ٪ ٤٭دف قرقـخ٪ ٿې ٧ػ٭ل ة٨ػػٰاـ   

حاوٱػػػ ٞػػڂف ٿػػې رچػػخٱا كػػٱظ اـػػا٤٪ ٶػػ٪ كػػ٬ادة رـػػٱػ١ٮ دك ةٱػػا د      

د دْاء ١ٷارف د ٛػؽاـ ٞػؽ٣ٰ   ح٪  ة٨ػٰا٧٭ ١غ٭ا د كٱظ اـا٤٪ ة٦ لادـ رقح 

 عخ٥٭٧٪ قك٭ؾ ٘احط٪ ٰٯ قاعٱفخ٠ ك٭ف اق دْاډا٧ې قرح٪ قك٭ې .

 

سػؾا   سؾاٰٯ ٞٱػػؾ ـػٷٟ٪  ٶ٪ ٤غخ٢ٙ٭ ٌؽٰٜ٭  ٶ٪ ةګؽاؿ ٞې ة٨ػٰاـ 

ٶػ٪ ٶ٨شػؽف ٞػې ةػ٪ ٰػې ٶػ٪ ة٨ػػل د عػ٭راڌ ، ةفػخؽې اق ٧ػ٭رق           دا قف ٿې 

ـ٬٭١خ٭٧٭ ة٨ػٰؾ ق١ګاقق اق حؽ ڇٰؽې ٤٭دې ة٪ ٰٯ سؽٰاـ در١٭د، دٕػ٪  

 ٪ڇقؾ سػؾا ةػػ٪ ٢ٞػ٪ ٰػػ٭ف ٰػا  ټػػ٭ ا٘ػؽادق حػػ٪ قرٞػ٭ؾ ٞٱػ١ػػ٪ اق ٢ٞػ٪ ةػػ٪ ٳ٭١ػػ      

ٶ٨شػػػؽف سؾاٰػػػٯ كػػػ٭ف،اق ٶػػػ٪ ٳ٭١ػػػ٭ ةػػػ٪ د عػػػ٭راڌ ، ةفػػػخؽې اق ٧ػػػ٭رق    

ق١ګٱػف،٢ٞ٪ عػ٭ ةػ٪ ٶػ٪ ٶ٨شػؽف ٞػې س٨شػاؾ ٰػ٭ف ٞػؿ          ـ٬٭١خ٭٧٭ ة٨ػٰؾ



 

 يو 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

١٪ ٳ٭١ې ٶ٨شؽې ة٪  ٞڂك ق ع٭ سؾاء ة٪ ٰې ٳ٭١٭ ة٨ػٰا٧٭ ح٪ قرٞ٭ؾ ٞٱػ١٪ 

دحغ٢ػٗ ٶػ٪    ٧ػ٭ر ٳػ٭ؾ ١ػ٭ازؿ ٰػ٭قڈؾ كػ٭ؾ ، ضخػٮ       اق  ةفػخؽې، ٞخاة٭٧ػ٪  

ن٭رة ٞې ة٪ ٶ٪ ة٨ػٰا٧٭ ډاز اـخ٥ٓاؾ ك٭ اق ١٪ ڇٰؽق ٤لٟلاح٭ ـػؽف  

 ة٪  ٤غا٤ظ ك٭ؾ.

د ة٨ػػػٰا٧٭ ١ػػ٪ ةفػػخؽق  اق ٞخػػاة٭٧٭  ٞػػٯ نػػ٭رة  ددٕفػػې سػػؾاء ٶػػ٪  

٧ٱ٭١ې ةٱا د ض٥اؿ حؽ ٿٷ٢ٟػ٭ اق ٶػؽدې ٶػ٭رې ٳػ٭ؾ ١ػ٭ازؿ قڈؾ ٞٱػػؾ، ٶػ٪        

ة٨ػٰا٧٭ د ْلا  اق قرزش  ة٨ػػٰؾ ٫ػ٣ ٧ا٘ؼٰػػف ٶػ٪ ڇقڇۍ ٞػې ٫ػ٣ حؽٳ٭١ػ٭        

ةٱٟارف اق ٣ٞ ع٭راڌ قرٞ٭ؾ ٞٱػف، د ة٨ػٰا٧٭ ـؽف د ْفٟؽق ٿ٨٢ػ ڇٰػؽ  

ة٨ػٰاـ ة٪ ٰې ٶؽاة٥٢ٱاـ  ة٢ػ٠ ٿػې ٶػ٪    قضلٱا٧٪ ٞٱػف اق د سؾاٰٯ ٶ٨شؽې 

 ٫ؽټ٪ ٞې ةاٰػ ١٪ ةٯ رض٥  اق ٛفاقة ڇڌ ٿ٨٢ػ قرـؽف ك٭ك قاك.

د ٥ْ٭٤ٯ سؾا ـؽف ـؽف ة٨ػٰا٧٭ ح٪ ڇٰؽٹ٢ػ٪ ٘ػؽدل سػؾا ٫ػ٣ قرٞػ٭ؾ      

د ْفٟؽق د ا٤ؽ ٤غا١ٙج  ٰا س٨شػاؾ ٞػاقق ٰػا    ة٪ ٞٱػ١٪، ٞ٪ ٞ٭ؿ ة٨ػل 

٪ ٶاؿ ك٭ ٧٭ ةٱػا ةػ٪   ة٪ د ٧٭رق قس٭٫اح٭ ١٪ ا٢٤٪ د ا٤ؽٰٟاٰا٧٭ ٶ٪ ةػف قرح

د ٿػٯ  ٰې ٶػ٪ ـػغج زقلا٧ػ٪  اق حٓؼٰتا٧ػ٪ ضا١ػج ٞػې ٹػا٧ګڂل ٹػاك حػ٪          

اٰف٭ ٶ٪ ٧ا٤٪ ٰادٰػػف ا٧خٜػالاقق، ٶػ٪ دې ز٧ػػاـ ٞػې ةػ٪ ة٨ػػل ةػ٪ ٞ٭ٳػ٪          

٢ٛٙٯ اق ح٬٨اٰٯ ضا١ج ٞې ڊق٧ػ ٞػاقق ، كػٷ٪  قرځ اق ٧ػ٭ر قعخ٭٧ػ٪ ةػ٪      

قرح٪ ٧ػ٪ ٢ٓ٤٭٤ٱػػؾ، ٹٟػ٪ ٧ػ٪ ةػ٪ ـػاْج ق اق ٧ػ٪ ٫ػ٣ داـػې ټػ٭ڌ ٿػې            

عج حػؽې قٶ٭چػخ٠ كػٯ،ٶ٪ دې ٹػاك ٞػې ة٨ػػل ټػ٭ كػٷې ٶػ٪ ٹ٥ٟػ٪           ق

٧٪ قرٞ٭ؾ ٞٱػ١٪ ، قرقـخ٪ ٫ػ٣ ڇٰػؽف ٥ٓ٤ػ٭١ٯ     فع٭ب ٞاقق ٹٟ٪ ةفخؽ

اق ٥ٞؾقرل ةفخؽف قرٞ٭ؾ ٞٱػ١٪، د سؾاء ٶ٪ ضػاؾ ٞػې ة٨ػػل حػ٪ داـػې      



 

 ًو 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ع٭راڌ قرٞ٭ؾ ٞٱػف ٿې ٧٪ ٰې ر٧ڈ د ع٭راڌ ق اق ٧٪  ع٭٧ػ ټ٭ دا٧ې 

ٶ٪  ةػع٭٧ػف اق ةػر٧ګ٪  حؽٞٱب ةػ٪ ٰػې   س٭ار اق ١٭ةٱا ٰې اٰل٭١ٯ ق اق 

ةؽاةػػؽ ٞػػڂك ق ٿػػې ٫ػػٱٻ ة٨ػػػل ٰػػٯ دع٭ڈ١ػػ٭ اكػػخ٬اء ٧ػػ٪ در١ػػ٭دف  داـػػې   

د  ،ٿې ٶ٪ سؾاٰٯ ضا١ج ٞې ة٪ ٰې ٫ٱٻ ع٭راڌ ٧٪ ق ٞڂك قة٨ػٰاـ ٣٫ ق

قرٹػې عػ٭راڌ ٧ػ٪ ق      ىناـػا  ٶ٪ ٧٭ؿ ٰ٭ف ة٨ػل ٶ٪ سؾاٰػٯ ضا١ػج ٞػې    

تػػ٭رۍ  اق ڊق٧ػػػ ٞػػڂك  ٞ٭٤ػػ٭ ة٨ػػػٰا٧٭ ةػػ٪ ٿػػې عػػ٭راڌ ٞػػاقق ٫ػػ٣ د ٤ش  

ڊٕ٭ر١٭ ١ػ٪ ا٢٤ػ٪ ةػ٪ ٰػې عػ٭راڌ ٞاقق،ٶػ٪ سؾاٰػٯ ةػلاڌ ٞػې ة٨ػػٰاـ د           

ْفٟؽق ١غ٭ا ٛهػا ١٪ ع٭ةػ٪ اٰفػخ٠ ٞٱػػؾ ٢ٞػ٪ ةػ٪ ٿػې ة٨ػػٰا٧٭ اراؿ        

ٞاقق  ٧٭ ٶٱؽف دار ة٪ رإٮ اقـٷ٨ٱؾف درقازف ة٪ ٰػې ٶػ٪ ١ٖخػ٪ قق٢٫ػ٪ اق     

 ٳ٭ؾ ة٨ػٰاـ ة٪ ٰې ١٪ ع٭ة٪  قاٰفخ٠.

٭ ٘ؽنػج قرٞػڂؾ كػ٭، ٧ػ٭ ةاٰػػ ٶػ٪       ٞ٪ ة٨ػل ح٪  ةػ٪ د ٹػاـ ٤ٱ٨ٺ٭١ػ   

درك دٛٱٜې ٞې ٰٯ ٕف٠ ٞڂك قاك، زٰاحؽف قعج ة٪ ة٨ػل د ٕفػ٠ ٶػ٪   

قعج ٶ٪ ٹاـ ناة٭ـ ق٢٫ٮ ق، ع٭ ْفٟؽق ة٪ اقة٪ قرةا٧ػې ٍّٛ ٞڂې 

اق  ٘ٱ٨ق  ٰا عخ٣ ٕڃ ة٪ ٰٯ قٞڂ، دٕ٪ راز ة٪ ٰې ٫ٖ٪ ٶؽدف ٿې ة٨ػػل ةػ٪   

ج دة٨ػػٰا٧٭  دٕف٠ ٶ٪ قعج حؽې ٧٪ چٟارٰػف ٣٫ ١ؽل ٞڂف ٿې دٕ٪ ضا١

 ٶ٪ ضٚ ٞې ١٭ك ـٷٟاقك ق.

د سؾاٰٯ ح٭ب ٶ٪ ضا١ػج ٞػې د ة٨ػػٰا٧٭ ـػؽف دْفػٟؽق رقٰػ٪ ڇٰػؽف        

قضلخ٨اٞ٪ ةػٯ رض٥ا٧ػ٪ اق ١ػ٪ حػ٭٫ٱ٦ ڇٞػ٪ قف، دقك ةػ٪ ٳػ٭ؾ قس ٞػاقق         

ٿې ة٨ػٰاـ ټؽ٧ګ٪ حػ٭٫ٱ٦ ٞػڂل اق رقا٧ػٯ ٹػ٭ر قرٞػڂل ، ا٤ؽٰٟاٰػا٧٭       

عػػ٭ ةػػ٪ ٶػػ٪ ا٧ګؽٰػػؾۍ ٥٫ٱلػػ٪ چػػ٨ٟٺ٢ې ٞػػ٭١ې ضخػػٮ ڇٰػػؽق ٰػػې ٶڇػػخ٭    



 

 ٌو 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

   ٰ اـ  حػػ٪ ةػػ٪ ٰػػې  چػػ٨ٟٺ٢ې ٫ػػ٣ زدف ٞػػڂې قې اق ٶػػ٪ سػػؾاء ٤طٟ٭٤ػػ٭ ة٨ػػػ

دقق ټ٨ڈ ٶ٪ ټ٨ڈ اٌاٛا٧٭ ة٨ػٰا٧٭ ة٪ ٞ٭چڅ چ٨ٟٺ٢ې ٞ٭١ې، ٞ٪ د 

ٞػػاقق ٿػػې عتػػؽې ـػػؽف قٞػػڂل  دقك ةػػ٪ ٶػػ٪ ةادٶٟػػ٪ ةا٧ػػػې ٶلاـػػخٱٝ   

كػٯ  ٶ٪ عتؽق ـؽف ٶ٭ف ٧٪  ٭ ةػ اق حٱؾ اقاز قٞڂل اق ة٨ػٰاـقٹڂاقق حؽټ

ٕا٥١ٖاؾ س٭ڈاقق ٿػې د ٳ٭١ػ٭ ٞ٭ٳػ٪     ؽٰٜ٭دٕ٪ ڇقؾ ة٪ ٰٯ ٶ٪ ٤غخ٢ٙ٭ ٌ

 ٢ٛٙٯ ة٨ػٰا٧٭ د ڇٰؽ ح٢ٟٱٗ ةاْد ډؽٹٱػف .

د سؾاء ٶ٪ ضا١ػج ٞػې د ة٨ػػل ١ٷػارف ٫ػؽ ڇقؾ ٤غػا٤ظ  اق ا٧ٴؽ٧ٱٴػٯ        

٤لاٛاة ٣٫ ة٨ػ ق اق حؽڇٰؽف قعخ٪ ة٪ ـغج  اق حتٓٱيػٯ ٿ٨٢ػػ قرـػؽف    

ٞٱػف ضخٮ ٞ٪ ٞ٭ؿ ة٨ػل ة٪ د سػؾاء ٤ػ٭دف ٶػ٭رف ٫ػ٣ ٞػڂف قرقـػخ٪ ةػ٪ ٫ػ٣         

 ٥٢ٯ ة٠٢ ٞٱػف اق ٶ٪ ٫ؽټ٪ ٞې ة٪ ةػ ٿ٨٢ػ قرـؽف ٞٱػف .ٶؽاة

ٶ٪ ةګؽاؿ ٞػې ةػ٠ ٥ْػػف ٤لػ٠ٟ د كػٟاٰاح٭ د ٤ؽسػّ ٧ػ٪ كػخ٭ـ ق،         

ټؽ٧ګ٪ ٿې دا ز٧ػاـ حق ٶ٪ ٧ا٤٪ دداع٢ٯ ْفٟؽق ٶ٪ قاڌ ٞې قرٞػڂؾ  

ك٭ك ق ع٭ ٫ٖ٭ك ٫ٱٻ نلاضٱج ٧٪ در١٭د ٧ػ٭ ٥٫ػػې عتػؽې دة٨ػػٰا٧٭     

  ٰ ا٧٭ اْخهػاب ٞػاقق   اق   ٤لٟلاة لا زٰاة ٞڂل قق،  ٹٟ٪ ٞ٪ ةػ٪ ة٨ػػ

ح٢ٓػٚ   كٟاٰج ة٪ ٞٱػف ا٤ؽٰٟاٰا٧٭ ة٪ ق٠ٰ ٿې دا ز٧ػاـ حؽ ٤ػ٭ډ ٶػ٭رې  

داع٢ٯ ْفٟؽق ٞار دك  ع٭ ٞ٪ ة٪ داع٢ٯ ْفٟؽق  ح٪ كػٟاٰج   ٢٧ؽل د 

قك٭ ٫ٖ٭ك ة٪ ـؽف ١٪ دې ٿې ةٱا ةٱػا قْػػف ٞػ٭١ې عػ٭ ٥ْػلا ٰػٯ ٫ػٱٻ        

١ػ٭  اق د ة٨ػػٰا٧٭ د ـػ٬٭١ج ٰػا كػٟاٰج ر٘ػّ ٞ٭       ق ٞار ٶػ٪ قس ٶػ٭رف ٧ػ٪   

 ١ٷارف ٰې ٫ٱٻ نلاضٱج ٧٪ در١٭د .



 

 8و 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٶ٪ ةګؽاؿ ٞې د ة٨ػٰا٧٭ دكٟاٰخ٭٧٭ اق س٨شاؾ ٶٱػا ٞٱػػق ٥ْػػف لا٤ػ٠    

دا قق ٿې دا ز٧ػاـ ا٤ؽٰٟاٰا٧٭ عٷ٠ ٕٱؽد٨ٰٯ ٘ؽ٨٫ػڈ حػ٪ ٶػ٪ ٶػاؿ ـػؽف سػ٭ڈ       

ٞڂك ق اق داٖ٘اـ ٤ف٥٢اـ اق١ؿ ٫ٱٻ ٢ٞخ٭رل ارزچج ٶ٪ ٞې رْاٰػج كػ٭ك   

ػٰا٧٭ ٧اـػػ٣ قىػػٓٱج، دة٨ػػػٰا٧٭ ٧ػػ٪ ق، ١ٟػػ٪ د ض٥ػػاؿ اق ٕفػػ٠ ٶػػ٪ قعػػج د ة٨ػػ

ةؽة٨ػػځ ١ٱػػػؾ  اق ٫ػػؽ ضا١ػػج ٞػػې د ٞٱ٥ػػؽق ٶػػ٪ قـػػٱ٢٪ حٜٓٱػػب دٕفػػې ٹٱ٨ػػٯ      

 ٕٱؽا٧فا٧ٯ سؾاء ډا٧ې ٫ٖ٪ ټ٪ ق ٿې دة٨ػٰا٧٭ اْخؽاى٭٧٪ ٰٯ ٶارقؾ .

ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې د آ٤ؽ ضٜ٭ٛٯ، آ٤ؽاٶؽاـٱ٭ـ اق ٶػ٪ ٧ػ٭رق ٧٭٤٭٧ػ٭  اٖ٘ػا٧ٯ     

ـ ة٢ػ٠ عػ٭ ٢ٞػ٪ ٿػې      ٿې ٹا٧٭٧ػ٪ ٰػې د ز٧ػػاـ د ٿػارق ٤خهػػٰا      ق٨٤ف٭ةٱ٦ ق

ٞفػػا٧٭ كػػ٭٧ځې  موح٨ػػ٭ ة٨ػػػٰا٧٭ د ١ػػ٭ډې اْخهػػاب قٞػػڂ اق حٜؽٰتػػا   م٤ًػػ٭ډ 

قډ٨ػػځ١ې آ٤ػػؽ اٶؽاـػػٱ٭ـ د كػػٟاٰج اقرٰػػػ١٭ ١ٷػػارف درك قرٹػػې ةٓػػػ رإػػٮ  

د ر٘ػّ   ٭٤غا٤ظ ٰې ڇٰؽې قْػػې ١ػ٪ ة٨ػػٰا٧٭ ـػؽف قٞػڂې اق د ٳ٭١ػ٭ كػٟاٰاح       

 . ڊ٨٤٪ ٰٯ قٞڂف ٤ګؽ ٥ْلا  ٶ٪ قىٓٱج ٞې ٫ٱٻ ٤رتج حٖٱؽ را٧ٖٮ

 

ةګؽاؿ ـغج ز٧ػاـ ق اق ة٨ػٰاـ ٶ٪ ڇٰؽ ةػضا١ج ٞې ـاح٠ ٞٱػػؾ،  

٤٭س٭دٰػج   د ة٨ػٰا٧٭ د ٤هؽق٘ٱج ١ٷارف ٰ٭از٨ٰ  چ٪ كػٮ د ٞخػاة٭٧٭  

د٨ٰٯ، حارٰغٯ اق ادةػٯ ٞخاة٭٧ػ٪  ٤٭سػ٭د ق      ق، ٶ٪ ٶ٨شؽف ٞې ةٱلاةٱ٢٭

ٰػې حػؽې ٞ٭١ػ٪ ، ١ػ٪     زدف ٞػڂف   ٿې ة٨ػٰا٧٭ قرةا٧ػې چ٪ قعج حٱػؽاقق اق 

ٶؽحػػ٪ ة٨ػػػٰا٧٭ ٢ٞػػ٪ ٧ا٢ٞػػ٪ ٶػػ٪  حفػػٷ٭ س٭ڈق١ػػ٭ اق ٧ػػ٭رق لاـػػٯ    ٤ٍػػا١ٓٯ

نػػ٨آٰ٭ ةا٧ػػػې  ٫ػػ٣ قعػػج حٱػػؽاقق، عػػ٭ ددې ١ٷػػارف ٹٟػػ٪ ڇٰػػؽ كػػؽاًٰ 



 

 ٍو 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ةؽاةؽ ٧٪ ق ٿې دٕ٪ كٱاـ ة٪ ٶ٪ ڇٰؽف ـغخٮ ٤٭٧ػؾ ٞٱػؾ اق د ٶ٢ڀؽعػٯ  

 ٕ٭٧ػې ة٨ػٰا٧٭ ٶ٪ اـا٧٪ ٧٪ ك٭اك حؽلاـ٪ ٞ٭لاك .

٪ ټ٪ ٿې دة٨ػٰا٧٭ قعج قرةا٧ػې حٱؽٰػف عػ٭ب  ١٪ دې ٶؽح٪ ة٠ ٫ٖ

ق، زٰاحؽف ة٨ػٰا٧٭ ڇٰؽ قعج ٶ٪ ع٭ب حٱؽاقق، اق دا ٹٟ٪  د١خػ٪ د درس  

اق زدف ٞػػڂق ١ٷػػػارف د ة٨ػػػػٰا٧٭ حػػػؽ٨٤ٸ ٞػػػ٭ؿ ٨٤اـػػػب حٙػػػا٣٫  اق حؽحٱػػػب  

٤٭س٭د٧٪ قق اق ْفٟؽق ٣٫ دا ٞ٭چڅ ٞاقق ٿې ة٨ػٰاـ  د زدف ٞڂق ٶ٪ 

ق٧٪ ٞڂل  اق قعج ٰٮ ٶ٪ ع٭ب ٞ٭١٭ ـؽف ١٪ قعج ټغ٪ ٤رتخ٪ اـخٙادف 

 اق ْتر٭ ٤ش٢ف٭٧٭ ةې ډٴې حٱؽ كٯ .

٤رتخػػ٪  فٞػ٪ ة٨ػػػٰاـ قٕػ٭اڈل ٶػػ٪ ٫ػؽ ز٧ػػػاـ ٞػػې ١ػ٪  قعػػج ټغػ٪ ڇٰػػؽ     

اـخٙادف ٞػ٭لاك كػٯ،ٹٟ٪ داـػې ز٧ػػاـ اقٶ٨شػؽف ٧لػخ٪ ٿػې ٢٫خػ٪ دې         

ټ٭ح٨٪  حٟڂف ْا٥١اـ  اق ٤ػرـػٱ٦ كػخ٭ـ ق٢٧ػؽل، ٹٟػ٪ د٤شا٫ػػ٨ٰ٭ ٶػ٪       

ْا٥١اـ دل ٿػې ڇٰػؽك ٰػٯ ٶػ٪ ز٧ػػا٧٭٧٭      ٨٤ٸ ٞې زٰاحؽف ٤ػرـٱ٦ اق ٶ٭ف 

ٞػػػې ٶؽاحػػػ٪ دل، ٧ػػػ٭ ٢ٞػػػ٪ ٿػػػې د ٞخػػػاة٭٧٭ ـػػػ٬٭١ج ٫ػػػ٣ ٤٭سػػػ٭د قل اق   

اـخاداـ ٣٫ قل، ة٨ػٰاـ ٞ٪ قٕ٭اڈل  ٶ٪ ڇٰؽف چ٪ ح٭ډ٪ ١٪  ز٧ػاـ ټغػ٪ د  

عٷ٢ػػ٭ زدف ٞػػڂق ١ٷػػارف اـػػخٙادف ٞػػ٭لاك كػػٯ، د ٶ٢ڀؽعػػٯ اق د ٫ٱػػ٭اد ٶػػ٪  

اق  فرقا٧ػػػ٪ ق ٧ػػػ٭رق ز٧ػػػػا٧٭٧٭ ٞػػػې دٕػػػ٪ دزدف ٞػػػڂې ـ٢فػػػ٢٪  ڇٰػػػؽف چػػػ٪  

ة٨ػٰا٧٭١٪ ز٧ػاـ ټغ٪ ڇٰؽف چ٪ اـخٙادف قٞڂف ٧٪ ٰ٭ازې د ٣٢ْ  ٶ٪ زدف ٞڂف 

ة٢ٟې د كغهٱج  اق اعلاٛ٭ ٶ٪  چ٪ ٞٱػ١٭ ٰې د ٤لؽا٧٭ ٤شا٫ػ٨ٰ٭ ا ق 

 ْا٥١ا٧٭ عتؽق ح٪ ٶ٪ ٕ٭ډ ٧ٱ٭١٭ ١٪ ز٧ػاـ ټغ٪ ڇٰؽ ټ٪ زدف ٞڂؾ .



 

 مى 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ذؽ ع٭ ٶ٪ ةګؽاؿ ٞې ٿې ٤ا ١ٱػؾ ٶ٪ دې ةؽع٪ ٞػې ٞػ٭ؿ ٤ػ٣ِ٨ اق ٤ػپ    

ٞار ٧٪ حؽـخؽډ٭ ٞٱػق، ٹٱ٨ٯ ع٢ٝ ٿې ١٪ ٣٢ْ ـؽف ٰٯ ك٭ؽ ٧٪ در١٭د 

اق د ٤غخ٢ٙ٭ ْ٭ا٢٤٭ ١٪ قسې ة٨ػٰاـ  ق، ١٪ س٬اد اق ٣٢ْ ټغ٪ ةٱګا٧٪ ق

، ٫ٖػػ٭ك  ٧ػػ٪ ٰػػ٭ازې عٷ٢ػػ٪  د ٞخػػاب اق درس كػػ٭ؽ ٧ػػ٪ در١ػػ٭د  قكػػ٭ل ق

ة٢ٟې د ٧٭رق ٤غ٪ ٰٯ ٣٫ ٧ٱ٭١٪  اق ٞػ٪ ةػ٪ ٰػې ٞخػاب كػؽقع ٞػڂك ٫ػ٣ ق        

 ةا١٪  اق ٧٪ ٰٯ ڇٰؽ قعج اق ا٥٫ٱج قرٞاقق.٤ٜه٭دل ٰې ٧٪ 

د ز٧ػاـ ٤فپ١ٱ٨٭ ٣٫ ٞ٭چڅ ٞاقق ٿې ة٨ػٰاـ ١ػ٪ ٞخػاب اق درس   

ټغ٪ ١ؽې اق قٰػف قـاحٯ ٧٭ ٹٟ٪ ٰې دع٭ب ١ٷػارف  ٹٱ٨ػٯ ة٨ػػٰا٧٭ حػ٪     

ٹػػا٧ګڂل ٤ػػا١٭چ ڇق١ػػ٪ قـػػاو٠ قرٞػػڂل ق ٿػػې ٶػػ٪ ٕػػ٭ډ ق٧ػػ٭ ٞػػې ةػػ٪ ٰػػٯ  

 اٰڇ٭دؾ حؽ ټ٭ كٷ٪ قرځ اراؿ ع٭ة٭٧٪ قٞڂل .

اح٭ا١ٯ  اق ٧ػ٭رق  ٫ٖ٪ ة٨ػٰاـ ٿې د ةې ٥٢ْ ،د ٥ْػؽ زٰػ  ان٠ ٞې 

، دقك د ٧ػػػ٭رق د درس  ق٢ْػػػ٣ ټغػػػ٪ ةٱګا٧ػػػ٪ ققس٭٫ػػػاح٭ ٶػػػ٪ قسػػػ٪ ١ػػػ٪ 

حػػرٰؿ ٶػ٪ قڈا٧ػػې ٫ػػ٣ ع٨ػځ س٭ڈٰػػؾ اق د ٰػػ٭ ٤لػؽ ْػا٣١ اق عٱؽعػػ٭ا        

ز٤ا ٿې ټػ٭٤ؽف حشؽةػ٪ دف ١ػ٪     عتؽې ح٪ ٰې ڇٰؽ ٕ٭ډ ٧٪ ٞٱڇ٭د،  ٤شا٫ػ

دٕػػ٪  ٹػػاك ٿػػې ُػػا٫ؽا د  ز٧ػػػاـ ٧ػػ٪ ٞػػ٪ ټػػ٭ڌ ٤رتخػػ٪ اـػػخٙادف قٞػػڂل    

حٓؼٰب ١ٷارف سػ٭ڈ كػ٭ك دك د ٳػ٭٨١ې ١ٷػارف د نػا١ط٭ ، ٫٭چػٱارق اق       

ةاكغهٱخ٪  اكغان٭ د حؽةٱې ٶ٪ ٤ؽاٞػؾق ةػ١ٱػػ١ٮ كػٯ ، ٿػې ٥٫ػػا      

 اقس ١٪ ز٧ػاـ ټغ٪ راقح٢ٯ  ڇٰؽ ٤شا٫ػ٦ٰ ٰٯ ٧ٖػ ك٭ا٫ػ دل .
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دې خاطرې او ګټ

 
 د زندان مفی

٭ ٶ٪ علاؼ دس٬اد د١٭٤ڂل ٢ٞ٭٧٪ قق ، ٶ٪ ٨ٞػ٫ار ٞې دا٤ؽٰٟاٰا٧

ٶؽاش اق ٨٢ْٯ ٧٪ قق س٬اد ل ٢٥ْٱاة ٶٱ٠ ك٭ل قق ع٭ داقس ٕ٭٧ػې 

ٿې س٬ادل نٗ ٧٭ر ٫ػ٣ ٕڇػخ٢ٮ كػٯ اق ٶغػ٭ا٧ٯ حشؽةػ٪       ،ددې ١ٷارف

ٞار ٤شا٫ػ٦ٰ س٬ادل ة٬ٱؽ ح٪ دْ٭ة كٯ ، ز٤٭ډ د٢٤ګؽق ١غ٭ا ٤احػ٪  

٭ف قح٢ٯ ٛ٭٨٤ػاـ ـؽف ١ػ٪  د٧ػف قـٷارؾ ك٭ف ، ٿې دٶغ٭ا٧ٯ س٬اد ١٪ ٰ

٧ػڃدې ققٰػ٣٨ اق ٶػ٪ ٧٭ٰػ٭ س٬ػادل ٘ٓػا١ٱخ٭٧٭ قرـػؽف عتػؽې قٞػڂؿ ، ١ػ٪            

٭ ٫ٖػػ٪ س٬ػػادل ٛ٭٨٤ػػػاـ ـػػؽف ١ػػ٪ قڈا٧ػػػې اڈٰٟػػ٪ ٧ٱػػ٭ؾ كػػ٭ې قف ، عػػ    

 ك٭ل . ٤غا٤ظ ١ٱػف ٞاح٪ ٤٭ قرـؽف ٧٪ قق

حٱؽ كػ٭ك قاك   ٯټؽ٧ګ٪ ٿې زف ٶ٪ دې ـٙؽ ٞې ةاٰػ ١٪ داـې ـٱ٥

٦٥ ٶ٭چخ٨ې ډؽقٰڃ٧ې اق حلاك  ٞ٭ل ٿې ٢٫خ٪ ددچ٦٥ ٧ٙ٭ذ دك ، دچ

ق ، ة٢ٟػػې دزٰػػاحؽف س٬ػػادل ـػػٙؽق٧٭  ٹٟػػ٪ دا ـػػٙؽ ْػػادل ـػػٙؽ ٧ػػ٪  ، ٧٭

ق ، دـػٙؽ دٶٱػ٠ ٶػ٪ قرځ     ١٪ ٤لٟلاح٭ اق عٍؽاح٭ ڇڌ ٰ٭ ـػٙؽ  ٕ٭٧ػې 

٤ې ١٪ ٤٭ر ، ٶلار اق دٞ٭ر٧  ١٪ ٧٭رق ٕڂق ـؽف عػاك ٶا٤ػا٧ٯ قٞػڂف ،   

٢ٞػٯ  ١ػ٪  دې ٿې حٜؽٰتا ١ؿ ةشې قې ٿې ١٪  ٞ٭رف راققح٣٢ ، ٤غٟې ١٪ 

ققزؿ ١ػػ٭٤ڂك ٤فػػشػ حػػ٪ لاڈؿ ، اق دقف رٞٓػػج ٥١ػػ٭٧ٸ ٤ػػې اداء ٞػػڂ ، ١ػػ٪ 

٥١ا٧ٺ٪ قرقـخ٪  ٤ې ددْاء ١ٷارف لاـػ٭٧٪ ٶ٭رحػ٪ ٞػڂؾ ، د٥٫ػػې دْػاء      



 

 هى 
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ٶ٪ ضا١ج ٞې ٰ٭ ْشٱب ٞٱٙٱج راح٪ ٶٱػا ك٭ ٿې ٢ٞ٪ ٤ې ٣٫ ٶغػ٭ا ٧ػ٪   

 قق ١ٱػ١ٮ .

 ددې س٬ادل ـٙؽ د٧ٱػج ٶػ٪ اڈف ٟ٘ػؽ راـػؽف ٶٱػػا كػ٭ ، اق داـػې       

ةا٨ٌٯ اعلاص اق دانلاح ا٨١ٱث  ضا١ػج راحػ٪ ٶٱػػا كػ٭، ٿػې حؽاقـػ٪       

قرح٪ ضٱػؽاـ ٰػ٣ ، د٥٫ػػې ع٭٧ػػقر ضا١ػج ١ػ٪ ا٢٤ػ٪  ٤ػې دْػاء ٧ػ٭رف ٫ػ٣            

اقډدف ٞػػڂف ، ١ػػ٪ ا  حٓػػا١ٮ ټغػػ٪ ٤ػػې دس٬ػػادل عػػػ٤خ٭٧٭ دٛت٭١ٱػػػق      

ع٭اـج قٞڂ ، دٕ٪ راز ٤ػې ٶػ٪ ٳ٭١ػ٭ س٬ػادل ا٤ػ٭رق ٞػې د٤ؽـػخې اق        

ج ٞػې ددې ١ٷػارف ٿػې داعػلاص ةػا٨ٌٯ      ٧هؽة دْا قٞڂف ، ٶ٪ دې ضا١

ضا١ػػج ٤ػػې چػػ٪ ح٥رٱػػ٠ ٞػػڂك قل عٷػػ٠ ـػػؽ ٤ػػې ددْػػا ٶػػ٪ ضا١ػػج ٞػػې ٶػػ٪ 

دقاڈق لاـ٭٧٭ ق٧ٱ٭ ، اق ١ٟ٪ دا  حٓا١ٮ ٤ظ ح٪ ٰې ٿې ْؽض ٞ٭ؿ ، ١٪ 

ٹاـ ـؽف ٤ې قق٠ٰ اې ا  حٓا١ٮ ١ػ٪ ٤اـػؽف عػ٭ ةػ٠ ٫ػٱٻ ٧لػخ٪ ٰػ٭ازې         

، اق ـػخاد لارې   ٥٫ػا ٰ٭ ـؽ ١ؽؿ ، ٿې ـخا ٶػ٪ لارف ٞػې ٰػې ٛؽةػاـ ٞػڂؿ     

عػ٤ج قرةا٧ػې قٞڂؿ ، اې ا  حٓا١ٮ ٞ٪ ٿٱؽې ز٤ا ٶ٪ ٥٫ػې ن٭رة 

، ٶ٪ دې ـؽ ، ـخؽډ٭ ، ڊة٪ ، زڈف  ، ق٨ٰ٭ اق ٧٭ر ةػـ ةا٧ػػې ـػخا ددٰػ٦    

دلارې عػ٤ج ٞٱڃل ، ٧٭ زف ٰې ٧ػ٪ درٰٖػ٭ؿ ، اې ا  حٓػا١ٮ حػ٪ ١ػ٪ ٤ا٧ػ٪        

٭ې اق دد٦ٰ ٶ٪ لارف ٞې ٞا رقاع٢ې ، ٧ٱج ٤ػې عػاص ـػخا رىػا قډؽٹػ     

 ٶ٪ دې لارې ٞې  ٤ې ٫ؽ ١٭ك اق ٞ٭ٿ٨ٮ ٠٥ْ ٛت٭ؾ ٞڂې .

د س٬ادل ـٙؽ ١٪ ٶٱ٠ ٧٪ قڈا٧ػې د دقف رٞٓخ٪ ٧٭ا٢٘٭ ١ٷارف د٢ٞٯ  

٤فػػشػ حػػ٪ قرډؽٹٱػػػؾ ، اق ةٱػػا ٢٫خػػ٪ ٶػػ٪ دْػػا اق دانػػلاح ا٨١ٱػػث ٶػػ٪         

١طػػاُ٭١٭ ٤لػػٖ٭١ٱػؾ ز٤ػػا ١ٷػػارف  ٫فػػې حهػػاد٘ٯ ٥ْػػ٠ قق ٿػػې ا      
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راقډؽٹ٭ؾ ، ٤ګؽ ددې ٠٥ْ ٧خٱش٪  حٓا١ٮ ٶ٪ ٫ٖ٪ قعج ٞې ٶ٪ زڈف ٞې

ةٱا ٤اح٪  ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې اق ددې ـٙؽ ة٪ ٧٭رق ـغخ٭ ٤ؽاض٢٭ ٞې ٢ٓ٤٭٤٪ 

 ك٭ف ، ٿې ټ٭٤ؽف ـخؽف اق ٤رتخ٪ ٧خٱش٪ ٰې در١٭دف .

ټؽ٧ګ٪ ٿې زف ع٭را ٶ٪ اعلاص ، ٶػاڌ ٧ٱػج اق دٛؽةػا٧  ٶػ٪ ارادف      

ا ٶ٪ دې س٬ادل ـٙؽ رقاـ ك٭ؿ ، ٧٭ د٥٫ػې انلاح ا٨١ٱػث ١ػ٪ ةؽٞخػ٪ ةٱػ    

ددې ـٙؽ ٫ٱٻ ـغخٯ اق ـػخڂٰا ٫ػ٣ ز٤ػا ١ٷػارف  ٤لػ٢ٟ٪ ٧ػ٪ قف ، ة٢ٟػې        

 ٫ؽڇقؾ حٟا١ٱٗ ٤ې ٶ٪ ع٭را ٫٭ـاٰٯ ـؽف ز٠٥ٕ .

ٞ٪ دز٧ػاـ ٶ٪ ٤ؽض٢٪ ٞې ة٪ ٫ؽڇقؾ ح٢ٟٱٗ ، ١٭ډف ، ح٨ػف ، ٰغ٨ٯ ، 

ډؽ٤ٯ ٰا ددچ٦٥ ١غ٭ا حٓؼٰب راةا٧ػې رإٮ ع٭ ٤ا ح٪ ة٪ ٥٫ػا ضا١ػج  

ـٟ٭ـ ة٪ ٤ې اضفاـاقق ، ټؽ٧ګػ٪  راٶ٪ ٰاد ك٭ اق ٰ٭ ڇقؾ ا٥ٌٱ٨اـ اق 

ٿػې زف ٰػ٭ازې دا  حٓػػا١ٮ دراىػٯ ٞ٭١ػػ٭ اق دٛؽةػا٧  ٶػػ٪ ٧ٱػج ٶػػ٪ دې      

ـٙؽ راقح٢ٮ قؿ اق ةٱا ز٧ػا٧ٯ ك٭ك قؿ ، ٧٭ ٶ٪ ٫ؽح٢ٟٱٗ ة٪ ٤ػې ع٭٧ػػ   

اعٱفج ٿې دا ٳػ٭ؾ د٥٫إػ٪ اق٨١ػٯ  انػلاح ا٨١ٱػث اق ٟ٘ػؽل ا٤ػادډٯ        

 ٧خٱش٪ قف .

ؽ س٬ػادل ٥ْػ٠   ١٪ ٥٫ػې ا٢٤ػ٪ ةاٰػػ ققاٰػ٭ ٿػې ٤شا٫ػػ٦ٰ ٿػې ٫ػ       

حؽـؽف ٞ٭ك  ةاٰػد٧ٱج انلاح ح٪ عان٪ ح٭س٪ قٞڂل ، د٧ٱج دانػلاح  

ع٭را زٰاة ٘٭اوػ ٤ا ١ٱػػ١ٯ دل ، ٞػ٪ ١ػ٪ ٰػ٭ې عػ٭ا د٧ٱػج دانػلاح ١ػ٪         

ةؽٞخػ٪ ٶػػ٪ ٫ؽس٬ػادل ٥ْػػ٠ اق ح٢ٟٱػػٗ ةا٧ػػې ٶػػ٭رف ٶػ٭رف ٧خػػاوز ٤ؽحػػب     

ٞٱڃل ،  اق دـڂل اعؽقل ذعٱؽف قرـػؽف زٰػاحٱڃل ، ١ػ٪ ة٢ػې عػ٭ا ـػڂك       



 

 ىى 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

قل ، ٫ٱٻ ح٢ٟٱٗ اق درد ٧٪ اضفاـ٭ل ، ١٪ ٫ٱڀػا ډٱ٢ػ٪    ع٭را ٥ٍ٤ئ٦ 

٦٤ ٧٪ قل ، ٹٟػ٪  ٫ؽټػ٪ ٰػې دعػػاك حٓػا١ٮ ١ٷػارف قل ، ٶػ٪ ٫ؽح٢ٟٱػٗ         

ةا٧ػې ع٭٧ػ اع٢ٯ ، عه٭نا ٞ٪ ـڂك ةٱػا ز٧ػػا٧ٯ ٞٱػڃل ، ٧ػ٭ ز٧ػػاـ      

حٱػػؽقؾ قرحػػ٪ عػػ٭را ٫٭ـػػا قل ، ٢٫خػػ٪ داـػػې ٥ٍ٤ػػئ٦ قل  ٿػػې داـػػې    

ٹٟ٪  ٶ٪ ضػٰد كػؽٰٗ ٞػې   ا٥ٌٱ٨اـ كاٰػ ةٱا ٫ٱڀؽې ٣٫ ق٧٪ ٤٭٤ٯ ، 

راٹٯ ٿې دا٧فػا٧ا٧٭ زڈق٧ػ٪ دا  حٓػا١ٮ ٶػ٪  ډ٭حػ٭ ةلاٞٱػٗ ٞػې دل ،        

٨ٰٓٯ  دٳ٭١٭ زڈق٧٭ قاڌ ١٪ ا  حٓا١ٮ ـؽف دك ٧٭ټ٭ڌ ٿې ٧ٱج عاص 

  ٘ٮ ا  قډؽٹ٭ل ، ٧٭ ا  حٓا١ٮ ٰې ٶ٪ ْ٭ض ٞې ٶ٪ زڈف ٞػې داـػې   

 ا٥ٌٱ٨ا ـ ٞٱڃدل ٿې ٫ٱٽ٢ٟ٪ ٧٪ زاو٢٪ ٞٱڃل .

 

د س٬ػادل ـػٙؽ ٶػ٪ حػػؽڅ ٞػې ٤ػې ٿػې ١ػػ٪ س٬ػادل ٛ٭٨٤ػػا٧ا٧٭ ـػػؽف         

د١ٱػق ٞخ٭ د٧ػف راـٷارؾ ك٭ې قف ، ٶ٪ دې ١ڂ ٞې ٕا١تا ٫ٖ٪ قعػج قق  

ٿػػې دٶ٨شػػ٭اٰٯ ١ػػ٭ك س٨ػػڈ كػػ٭ك قق ، زف د ضػػاسٯ ْتػػػا١ط٢ٱ٣ ٶػػ٪        

٢٤ګؽحٱا ٰ٭ٹ٠ ٫ؽاة ح٪ لاڈؿ ، ١ػ٪ ٫ؽاحػ٪ قرقـػخ٪ ةٱػا درقڊې ٶػ٪ اق١ػ٪       

، ٶػ٪ ٞاةػ٠ ٞػې دٛػ٭اك ٤ؽٞػؾ ٶػ٪ ـػٱ٥٪ ٞػې ٶػ٪ كػٱ٨٭ارل            ٞاة٠ ح٪ لاڈؿ

٤ارٞٱٲ ٞې ٤ې كٷ٪ قف ، ٤اعفخ٦ ٤٭ دحؽاقٰط٭ ٥١٭٧ٸ ادا ٞڂ ، ٿػې  

٧اټاٶ٪ دداع٢ٯ اق عػارسٯ ْفػٟؽق ٕػڃ ٶ٭رحػ٪ كػ٭ ، ٿػې ٶػ٪ ٤ػ٭ډ ٰػې          

ٿاٶ٪ اٿ٭١ې قف ، دقك ٶ٪ ٞ٭ٳ٪ راداعػ٠ كػ٭ؾ اق ٶػؽقة ٶػؽقة ٿٱٖػې      

 ٰې ق٢٫ې .



 

 يى 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٙ٭٧٭٧٭ ٞې ة٨ػ كػ٭  ٱ٭ ٤تا٠ٰ ٳٱ٢ٶ٪ دې قعج ٞې ز٤ا ـ٭چ ٶ٪ عٷ٢

ٙ٭٧٭٧٪  ٿػار  حػ٪ اٰڇػٯ    ٱ، ٹٟ٪ ١٪ ٥١ا٧ٺ٪ قڈا٧ػې ٤ې عٷ٠ دقاڈف حٱ٢

قق ، ٿػػې ٶػػ٪ ٰػػ٭ف ٳٱ٢ٙػػ٭ـ ٞػػې دڇٰػػؽق ٢٤ګػػؽق ٥٧تؽق٧ػػ٪ اق ٶػػ٪ ةػػ٠ ٞػػې        

دٶ٨شػػ٭اٰٯ دس٨ګ٭٧ػػ٭ اق ٤شا٫ػػػ٨ٰ٭ ْٟاـػػ  قې ، ټؽ٧ګػػ٪ ٿػػې ٤ػػا     

ـػػػؽع٭ډك  ٱٙػػػ٭ـ دة٨ػػػػل ١ٷػػػارف حؽٳ٭١ػػػ٭ ١ػػػ٭ك   اقرٰػػػػ١ٯ قق ٿػػػې ٳٱ٢

ٙػ٭ـ  ٱق٧ٟٮ ـ٨ػ ة٠٢ ٞٱػڃل ، ٧ػ٭ ٳػ٭ؾ ٞ٭چػڅ ٤ػې قٞػڂ ٿػې دٳٱ٢       س٭ڈ

ق ة٢ٟې س قر٧لٯ ، ع٭ ٰ٭ازې ـٱ٣ ٞارة ٧٪ ـٱ٣ ٞارة دقك ح٪ ٶ٪ لا

د٤شا٫ػػػ٨ٰ٭ قٰػػځٰ٭ډا٧ې  ، حؽا٧ػػې اق ٧ػػ٭ر ڇٰػػؽ كػػٱاـ ٫ػػ٣ قق ، ٶػػ٪ دې    

ٙ٭ـ ٞې  داـې كػٱاـ ـػاح٠ ١ػ٪ عٷػ٠     ٱقعج ٞې زف ٶ٭ف ك٭ؿ ٿې ٶ٪ ٳٱ٢

١٭ك لاس ٹػاـ ٶػ٪ لاس قرٞػ٭ؾ دل ،     ٹاـ ـؽف ٣٢ُ ٞ٭ؾ اق دچ٦٥ ح٪ ٶ٪

٤ا ق٠ٰ ٞ٪  ا  حٓا١ٮ ازاد ٞڂؿ اق دة٠ ٹ٠ ١ٷارف ٰې دس٬اد ٤٭ّٛ راٞڂف 

ٙػػػ٭ـ ٞػػػې  ٱ، ٧ػػػ٭ ٫ٱٽ٢ٟػػػ٪ ةػػػ٪ ١ػػػ٪ داـػػػې كػػػ٭ا٫ػق ، ٨ٰٓػػػٯ  ٶػػػ٪ ٳٱ٢     

د٤شا٫ػ٨ٰ٭ ١٪ ډڼ ك٥ٱؽ ٥٧تؽق ، س٬ادل قٰځٰ٭ډا٧٭ اق ٧٭رق  اـ٨ادق 

ٹٟ٪ داكٱاـ ٿػې  ـؽف ٶ٪ چار ٞې اق ددچ٦٥ ٶ٪ ـٱ٥٭ ٞې ق٧٪ ډؽٹ٣ ، 

ٰ٭ٹ٠ دچ٦٥ ح٪ ٶ٪ لاس قركٯ ، ٧٭ ةٱا حؽٳ٭١٭ ٛػ٭ل ـػ٨ػ ة٢ػ٠ ٞٱػڃل ،     

 اق ة٨ػل ـغج ڇٰؽ قرةا٧ػې ٹ٭رقل .

ٞ٪ ٤شا٫ػ٦ٰ دعٷ٢٭ ٢٤ګؽق ٥٧تؽ ٣٫ ١٪ ٹاـ ـؽف ـػاحٯ ، ٧ػ٭ ةاٰػػ     

ٿې ٶ٪ ـٱ٣ ٞارة ٞې قل ، ٧٪ ٶ٪ ٤تا٠ٰ ـٱٲ ٞػې ، ٹٟػ٪ ـػٱ٣ ٞػارة     

ر ٤احٱػػ١ٮ كػٯ ، ٿػې ٳػ٭ؾ     ٫ؽٹاك ٶٴٱػاك اق ضخٮ ٶ٪ ٕاچػ٭ ةا٧ػػې ڊ  



 

 ًى 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٥٧تؽ ٶ٪ ٞې ڈ٧ڈ كٯ ع٭ ٞ٪ ٶ٪ ٤تا٠ٰ ٞې ٥٧تؽ قل ٤تا٠ٰ ةٱا ٶ٪ اـػا٧٪   

 ١٪ دچ٦٥ ټغ٪ ٧٪ كٯ ٶٴٱػ١ٮ .

ددچ٦٥ دٿاٶې ٶ٪ قعج ٤ا ٞ٭چڅ قٞڂ ٿې دٳٱ٢ٙ٭ـ ـٱ٣ ٞػارة  

ٿٱؽې ٶٲ ٞڂؿ ، ٶػ٪ داـػې ضػاؾ ٞػې ٿػې ددچػ٦٥ ٶػؽقة ٶػؽقة ٧ٓػؽې          

ٞ٭١٪ ، ٶ٪ عٷ٠ ٞ٭چػڅ   راةا٧ػې كؽقع قل اق ز٤ا دٶؽٰتاـ٢٭ ٫ٽ٪ ٰې

حؽٕا١  لا٧ػې ٞػڂ ، عػ٭ ٘اٰػػف ٰػې ق٧ػ٪ ٞػڂف ٹٟػ٪ ٿػې           ارة٤ې ـٱ٣ ٞ

قرقـخ٪ ةٱا ددچ٦٥ لاس حػ٪ قرٕػٮ ، عػ٭   ا١ط٥ػػ ٫ٖػ٪ ٳٱ٢ٙػ٭ـ ٿػې        

قٰځٰ٭ډا٧ې ٶ٪ ٞې قې ٫ٖ٪ قرڌ ك٭ ، ٟ٘ؽ ٞػ٭ؿ  ٞػ٭ؿ ْفػٟؽ ةػ٪ ٕػلا      

ٞڂك قل اق ٶ٪ دې ٕلا ٞې ة٪ ز٤ا عٱؽ قق ٹٟ٪ دحطٜٱػٚ ٶػ٪ قعػج ٞػې     

 قٰځٰ٭ډا٧٭ ٶ٪ ةارف ٞې ٫ٱٻ ٶ٭چخ٨٪ را٧٪ ق٧٪ ك٭ف .د٫ٖ٭ 

ٞ٪ ١٪ قٰځٰ٭ډا٧٭ ڇڌ حٱ٢ٙ٭ـ ددچ٦٥ لاس ح٪ قر٢ٕٮ قاك ٧٭ ز٤ػا  

ٶ٪ علاؼ د ك٭ا٫ػق ١ٷارف ٞا٘ٯ ق اق دې ة٪ ز٤ا دقـٱې حػ٪ ڇٰػؽ حػاقاـ    

 ٞڂك قاك.

دچ٦٥ ح٪ ٿې د ٧ٱ٭١٭ ٶ٪ ٬٤اؾ ٞ٭ؿ ـٱ٣ ٞارة ٶ٪ لاس قرٕٮ ٫ٖ٪ 

اق ز٤ػػا  قاٞرػػؽف ٥ْػػ٭٤ٯ ٥٧تػػؽ ٶػػ٪ ٞػػې قڇٰػػؽ د ا٧ػٰڇػػ٨ې قڈ ٧ػػ٪ ق ٹٟػػ٪ 

١ٷارف ٞ٭ؿ ٤ل٠ٟ حؽې ٧٪ س٭ڈٰػف ع٭ ةٱا ٣٫ ٤ا ٹاـ ٶ٪ ةػؾ ٧٭ؿ ٤ٓؽ٘ٯ 

ٞڂ ددې ١ٷارف ٞ٪ د ـٱ٣ ٞارة ٶ٪ ةارف ٞې ٶ٭چخ٨٪ قكٯ ٣٫ زف ةػ٪ قرحػ٪   

 ققا٣ٰ ٿې دا ز٤ا ـؽف ح٢ٓٚ ٢٧ؽل د ة٠ ٿا دك .



 

 ٌى 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ؽف ٟې ٣٫  د ڇٰؽق ـغخٱ٭ ـػ رٰاـج ٫ٙخػ٫  ٤ا د ډلا١ٯ ٶ٪ ز٧ػاـ 

ـػػؽف ٶػػ٪ عٷػػ٠ ٧ػػ٭ؿ اق حٓػػارؼ ةا٧ػػػې اْخػػؽاؼ ق٧ٟػػڂ ـػػؽف ١ػػ٪ دې ٿػػې د 

٨ٞػ٫ار١٪ چار ټغ٪ ٹٱ٨ٯ ضٟ٭٤خٯ ساـ٭ـا٧٭ ٶػ٪ ٤ػا كػا٫ػل ق٢ٰػٯ     

زف ٰػػې قرحػػ٪ ٤ٓؽ٘ػػٯ ٞػػڂك قؿ ٿػػې ٥٫ػػػا ڇاٞٴػػؽ ْػػؾاؿ دك عػػ٭ ٤ػػا       ېق

 اْخؽاؼ ق٧ٟڂ .

ٙ٭ـ ڇٰؽ ١٭ك ـؽع٭ډك س٭ڈق١ٮ كػٯ ٧٭ٹٟػ٪   ٱد ز٧ػا٧ٯ ١ٷارف حٱ٢

ـػػؽف اضخٱػػاط قكػػٯ حػػؽ ټػػ٭ د ة٨ػػػل ٶػػ٪ عػػلاؼ د  ٙػػ٭ـٱعػػ٭ ةاٰػػػ ١ػػ٪ ٳٱ٢

ٙػ٭ـ در١ػ٭دؾ اق   ٱك٭ا٫ػق ٞار قر٧ٟڂل ، ا٤ا ٶ٪ ز٧ػػاـ ٞػې د٨٧ػ٪ د حٱ٢   

اـػػخ٥ٓاؾ ةٱػػا ډٴػػې ١ػػؽل ، عػػ٭ ةاٰػػػ ٤طخاٌا٧ػػ٪ اـػػخ٥ٓاؾ كػػٯ ٹٟػػ٪     

ٙ٭٧ٯ اڈٰٟٯ د اـخغتاراح٭ ١غ٭ا ٨ٞخؽق١ٱڃل ٧٭ٹٟ٪ ةاٰػ داـػې  ٱحٱ٢

ٞػػار حػػؽې  قعتػػؽې ٶػػ٪ ٞػػې ق٧ػػ٪ ٞػػڂل ٿػػې دة٨ػػػل ٶػػ٪ عػػلاؼ د كػػ٭ا٫ػ   

 قاعٱفخ٠ كٯ.

ٙػػ٭ـ ټغػػ٪ ٶػػ٪ اـػػخٙادف  ٱة٨ػػػل ٞػػ٭لاك كػػٯ ٶػػ٪ ز٧ػػػاـ ٞػػې ١ػػ٪ حٱ٢  

٥٫ٱل٪ ١٪ عٷ٢ې ٞ٭ر٧  ـؽف راةٍ٪ قٞڂل،د عٷػ٠ حطٜٱػٚ اق دقـػٱې    

ٶػػ٪ اڈف ١ػػ٪ ةٱلاةٱ٢ػػ٭ ٤ؽاسٓػػ٭ ـػػؽف راةٍػػ٪ قٞػػڂل اق ٢٤ګػػؽق حػػ٪ اضػػ٭اؾ      

دٕ٪ راز ١٪ ٧٭رق ز٧ػا٧ٱا٧٭ ـؽف راةٍ٪ قٞڂل ٿې ٶػ٪ دې ڇقؾ  ؛ قرٞڂل 

 ٭ـ د ة٨ػل ١ٷارف ٰ٭ف چ٪ ډٴ٭رف قـٱ٢٪ ډؽٹٱػلاك كٯ.ٙٱحٱ٢

 



 

 8ى 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

د ٧ٱ٭ؾ ٞٱػق ٶ٪ دق٥٫٪ قرځ ٰې ٶ٪ رٰاـج اقؾ ٞػې حطٜٱٜػاح٭ حػ٪    

قٕ٭چخ٣،اق د ٧٭ؿ ، ٶلار ٧٭ؿ ، ق٦ٌ اق ٧٭رق ٤لغهاح٭ ٶ٭چػخ٨٪ ٰػې   

 ـ   راټغ٪ قٞڂف،ع٭ ٤ا ٶ٪ عٷ٠ ٧٭ؿ قرح٪ ٹاـ ٤ٓؽ٘ٯ ٧٪ ٞڂ، ٹٟ٪ ٤ػا ٹػا

دقك ح٪ دق٤ؽف ٢ٍ٤٭ب ٧٪ ةا١٪ ٧٭ ق٠ٰ ٤ې ٿې ق١ې ٶ٪ عٷ٠ انػ٢ٯ ٧ػ٭ؿ   

ٹاـ قرح٪ ٤ٓؽ٘ٯ ٞڂؿ،ة٢ػ٪ داٿػې ٶػ٪ چػار ٞػې دٹٱ٨ػ٭ ٢٤ګػؽق ٥٧تؽق٧ػ٪         

راـؽف ق،٧٭ ٤ې ق٠ٰ ٞ٪ اٛؽار قرح٪ قٞڂؿ  ٧٭ ٫ٖ٭ك ح٪ ٣٫ عٍػؽ ٤خ٭سػ٪   

ٞٱڃل ٧٭ ٤ې ١٪ ٹاـ ـؽف ٳٱ٨ګ٪ ٘ٱه٢٪ قٞڂف ٿې ٧٪ ة٪ قرح٪ عٷ٠ ان٢ٯ 

ة٪ ٶ٪ ٫ٱٻ ٞار اْخؽاؼ ٞػ٭ؿ، ٧ػ٭ ٤ػې  ٹػاـ د عٷػ٠ كػ٬ٱػ        ٧٭ؿ ٣٨٤ اق ٧٪

قرقر ْتػا١تارل ٶ٪ ٧٭ؿ ٤ٓؽ٘ٯ ٞڂ اق د ٧ٱٟ٪ ٧ػ٭ؿ ٤ػې دٶػلار د ٧ػ٭ؿ ٶػ٪      

ٹاك قرح٪ قچ٭د، ٤ا ٿې ٢ٞ٪ قرح٪ عٷ٠ عٷ٠ ٧ػ٭ؿ د ٶػلار ٧ػ٭ؿ اق قٌػ٦      

ٰاد ٞڂؾ،٧٭ درٰاـج اقؾ روٱؿ ٿې د ٤ٱؾ حؽ كا ٧اـج دك اق ټػ٭ ٧ػ٭ر   

٭ازې عٷ٢ې ٞخاةڀې ح٪ ډ٭رل اق حؽ عٷػ٠  ٞفاـ ٣٫ قرـؽف ٧اـج دل ٰ

٨٤ٸ عتؽې ٧٪ ٞ٭ل ٞ٪ ٢ٞ٪ ىؽقرة كٯ ٧٭ ٶ٪ ٘ارـٯ ٨١ځې عتؽې ـػؽف  

 قٞڂل.

دقك ١٪ ٤ا٧٪ ةٱا ةٱا ٤ٟؽرې ٕ٭چخ٨ې قٞڂې ٿې عٷػ٠ انػ٢ٯ ٧ػ٭ؿ    

اق ق٦ٌ راح٪ قچٱ٪ ، ع٭ زف قرح٪ ٳٱ٨ګار ٞ٭ؿ ٿې ٥٫ػا٤ې ٧٭ؿ اقق٦ٌ 

نػػ٢ٯ قٌػ٦ ٳػػ٭ؾ ٶػػ٪  دك،قرقـػخ٪ ٰػػٯ ز٤ػا انػػ٢ٯ ٧ػػ٭ؿ د ٶػلار ٧ػػ٭ؿ  اق ا   

حٙهٱ٠ راح٪ ذٞؽ ٞڂؾ،ع٭ ٤ا قرح٪ ا٧ٟار قٞڂ ڇٰؽ ٰې ٰ٭ف ة٢ػ٪ عػ٭ا ٞػڂؿ     

 ع٭ ٤ا قرـؽف ٫ٱٻ ٧٪ ٠٨٤،ةٱؽح٪ ٰې ة٭ح٣٢ .



 

 ٍى 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ټػػ٭ قرٹػػې ةٓػػػ ٿػػې د رقڊف ٤ػػاة قعػػج ٧ػػڄدې دك  اق زف ١ػػ٪ ٧ٱػػ٭ؾ  

ٞٱػق قرقـخ٪ ٿې دا كٷڃ٤٪  قرځ ٞٱڃل ٶ٪ سؾاٰٯ ضا١ج ٞې ٣ٰ، ٫ٖ٪ 

ڈ ٰػ٣ ،نػػؽؼ ٤اعفػخ٦ ٶػػ٪ ١ػؿ ةڀػػې    داـػې ٿػػې داٶ٨ٺػ٪ كػػ٭ارقزف قلا  

دع٭ب اق ٧اـخې اسازف راٞ٭ل عػ٭ ٶػ٪ ٧ٱ٥ػ٪ كػٷ٪ دقف ةشػې ٤ػې ةٱؽحػ٪        

قلاڈقل اق د قلاڈې  سػػؾاء ٶٱ٢ٱػػڃل،قرځ ٤ػػې ٥١ػػؽ حػػ٪ حٱؽٰػػڃل ٿػػې عػػڂ    

ح٭س ٰې ٶ٪ ـؽ راٿ٭١ٮ قل،ٶ٪ دې قرځ د رقڊف ٤احٯ ٶػ٪ قعػج ٿػې زف    

ٶػػػ٪ ڇٰػػػؽ ـػػػغج سؾاٰػػػٯ ضا١ػػػج ٞػػػې ٰػػػ٣ د ٤ػٰؽْتػالاضػػػػ ٶػػػ٪ ٧ػػػ٭ؿ د    

خغتاراح٭ ٤ػػٰؽ رإػٮ اق راحػ٪ قاٰػٯ ٿػې ٹػاـ ٤ػ٪ ٳػ٭ٞؽ ٳػ٭ٞؽ ٞػ٭ف           اـ

رقڊف ٣٫ دف ، اْخؽاؼ قٞڂف ٤ػ٭ډ دې ٶٱڄ٧ػ٭ ٿػې حػ٪ ڇاٞٴػؽ ْتػا١٭اـػّ       

ٰې، ٤ا ةٱا ٣٫ ا٧ٟار قٞڂ، قرقـخ٪ ٰٯ ز٤ػا د اٞاډػا٧٭ ٧٭٤٭٧ػ٪  ضػاسٯ     

٧ا٧ٮ إا اق ضاسٯ ٧ػا٤ط٥ػ راح٪ قاعٱفػخ٠ ٿػې دا ٶٱڄ٧ػې؟ ٤ػا قرحػ٪      

، ٤ػٰؽ قق٠ٰ ٿې ة٬ؽ قلاڈ دل ١٪ قزٰؽ ټغػ٪ ٰػٯ   قق٠ٰ ٿې ٧٪ ٰٯ ٶٱڄ٣٧

د ٤لاٛاة ا٤ؽ راقڈك دك اق ٕ٭اڈل ١٪ حاـؽف ٤لاٛاة قٞڂل،٤ا قرحػ٪  

قق٠ٰ زف ٰې ٧٪ ٶٱڄ٣٧ ، قرقـخ٪ ٰٯ ١٪ سٱب ټغ٪ ٤تاٰػ٠ راقٰ٭ـػج  اق   

ز٤ا ْٟؿ ٰٯ قاعٱفج ة٬ؽ ققة اق ١ػڃ كػٱت٪ قرقـػخ٪ ةٱؽحػ٪ رإػٮ،      

ٿػې ٥٫ػٕػ٪ ڇاٞٴػؽ     ق٠ٰ ٰٯ ـخا ْٟؿ ٤ې قرچٟارف ٞػڂ ٫ٖػ٭ك قٰػ٠   

ْتػا١٭اـػػّ دك، د ٨ٞػػػ٫ار د ـػػٷٱؽقاـ دك ْتػػػا١تارل ٰػػٯ دكػػ٬ٱػ    

قرقر ٧٭ؿ دك، دٶلار ٧٭ؿ ٰٯ  ْتػا١تاٛٯ دك اق د ٧ٱٟ٪ ٧٭ؿ ٰػٯ ضػاسٯ   

٤ط٥ػٰار دك ،٤ػٰؽ قق٠ٰ ٿې دقك ـػخا ٤لاٛػاة حػ٪ را٢ٕػٯ دل، ٤ػا      



 

 مي 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

قرح٪  ةٱا ٣٫ ٥٫إ٪ ٹ٭اب قرٞڂ ٿې زف ٰ٭٣٫ ٧٪ ٶٱػڄ٣٧ اق ١ػ٪ دې عتػؽې    

 ٤ػٰؽ ٣٫ ةٱؽح٪ لاڈ .ـؽف 

٤اعفػػخ٦ ٤ػػې ١ػػ٪ ٹا٧ػػ٪ ـػػؽف ٟ٘ػػؽ قٞػػڂ، ٿػػې اقس عػػ٭ ـػػخا ٫ٖػػ٪     

٤ٜهػ ضان٠ ٧٪ ك٭ ٿػې ٕ٭چػخ٠ دل عٷػ٠ ٧ػ٭ؿ ةػػؾ ٞػڂل اق ٶػٲ ٰػٯ         

قـاحٯ اقس ع٭ دادك دقك ٶ٭رف درةا٧ػػې عتػؽ دل اق ـػ٣ دې ٶٱڄ٧ػې     

اق ـتا ة٢٪ قرځ كاٰػ عٷ٢٭اـ ٣٫ ٤لاٛاة ح٪ راكػٯ اق ٞػ٪ زف عٷػ٠ ٧ػ٭ؿ     

اة ٣٫ ٧اك٭٧ٮ دك، ة٢٪ دا ٿػې د ٧ػ٭ؿ ٧ػ٪ ٢٨٤ػ٭ ١ػ٪ ا٢٤ػ٪        ق٧٪ ٣٨٤ ٧٭ ٤لاٛ

درٰػػؾ اق   فـػاْخ٪ ةػٯ عػ٭اةٯ ٶػ٪ قلاڈ     ًينز٤ا ـػؾا ڇٰػؽف اقډدف كػ٭ف،   

دقرٹې ـػؽف ٥١ػؽ حػ٪ ٥ٞٷ٢ػ٪ ٶػ٪ ـػؽ سؾاٰػٯ ضا١ػج  دٕػ٪ راز ٫ػؽف قرځ د           

اـخغتاراح٭ د روٱؿ ډلا١ٮ ق٠٫  حٓؼٰب  اق اقس كاٰػ دا ضا١ج ٧٭ر 

٪ ق٢٨٤ػ٪ ٿػې ز٤ػا ٧ػ٭ؿ ْتػا١٭اـػّ      ٣٫ اقډد كػٯ،٧٭ ٤ػې ٤اعفػخ٦ قرحػ    

تػا١طٟٱ٣ ٧٭رزك رإٮ دك،ـ٬ار د ا٨٤ٱج د ٥ْ٭٤ٯ روٱؿ ٤ٓاقـ ْ

دا ٫ٖػػػ٪ ٞػػػؿ دك ٿػػػې د حطٜٱػػػٚ ٶػػػ٪ ١ػػػ٭٤ڂۍ قرځ د  اق قٰػػػٯ ٕ٭چػػػخ٣ 

رٰاـج اقؾ د رٰاـج ١٪ ټ٨ڈ ـؽف ٧اـج ق ع٭ ٶ٪ ٫ٖ٪ قرځ ٰ٭ازې ٶػ٪  

٘ارـٯ ٕڃٰػف،٦٧ ٰٯ ٶ٪ ـػ٭ٿ٪ ٨ٞػػ٫ارۍ ٬١شػ٪ ٶڇػخ٭ عتػؽې راـػؽف       

ٞڂې، راح٪ قاٰٯ ٿې ـخاـ٭ ٤لؽاـ اق ٞ٭ر٧  زف ٳ٭ؾ ٶٱڄ٣٧  اق  كؽقع

رچخٱا ٰٯ ٣٫ ٶٱڄ٧ػؾ ،ٹٟ٪ دق٦ٌ ٧ڇا٧ې ٰٯ راح٪ قق٢ٰې،٤احػ٪ قرارف  

قاٰٯ اق ټ٨ګ٪ ٿې ٶ٪ ٛ٭ؿ ٞې ـؽف ٰ٭ ٰ٭ ٧٭ دٕ٪ دْؾٰؾډ٢٭ۍ ٕاڈف ٰػٯ  

راقعٱفػػػخ٪ ، درٰاـػػػج اقؾ روػػػٱؿ حػػػ٪ قاٰػػػٯ ٿػػػې دا عػػػ٭ ز٤ػػػا قرارف  

ٯ،٧٭ې سػػا٤ې، عػػ٭١  ، سا٥٨ٰػػاز  اق دك،ډػػ٭رئ ٿػػې در٧ػػ٪ عٷػػ٪ ٧ػػ٪ كػػ



 

 ني 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٫ؽټ٪ ٰٯ ٿې ىؽقرة قل قرحػ٪ راٰػٯ قڈئ  ٤ػا حػ٪ قاٰػٯ ٿػې ـػخا ټػ٪         

ىػػؽقرة دك،٤ػػا ٶػػ٪ حٱػػؽق كػػٷڃق قرٹػػ٭ ٞػػې ٰػػ٭ازې د ٥١ا٧ٺػػ٪ ٘ؽنػػج 

قلاڈ  اق  ةش٭فػ٭ ١٪ دقق  ةش٭ ةٱا د ة٢ػې كػٷې حػؽ ١    در١٭د ٧٭ر ة٪ د كٷې

زې دٕػ٪  ةې ع٭ة٪ قؿ ، ٤ا قرح٪ قق٠ٰ ٿې ٧ػ٭ر ٫ػٱٻ ىػؽقرة ٢٧ػؽؿ  ٰػ٭ا     

ډلا١ػػػٮ ُػػػا٣١ راٹػػػٯ ٫ػػػؽ ٤ػػػازدٰګؽ ق٫ػػػ٠ اق حٓػػػؼٰب راٞػػػ٭ل اق ڇٰػػػؽ  

ةػچ٨ٟٺ٠ ٣٫ ٞ٭ل،زف ٰې ١٪  ق٢٫٭ ٧٪ ٣ٰ ٶ٪ ح٨ڈ زف ٰػ٭ ة٨ػػل ٰػ٣ ٤ګػؽ     

چ٨ٟٺ٢٭ ح٪ ٫ٱٻ ىؽقرة ٧لخ٪  ٞ٪ ١٪ چ٨ٟٺ٢٭ ٰٯ ٨٤ّ ٞػڂئ ٧ػ٭ دا ةػ٪    

ڇٰؽف چ٪ قل،  ٶ٪ دې قعج ٞې دف ٹاـ راح٪ ٤ٓؽ٘ٯ ٞڂ ٿػې زف د ا٨٤ٱػج   

ج اقٶؽاحٱٙػػٯ ٤ؽـػػخٱاؾ ٰػػ٣ ، زف ةػػ٪ ډلا١ػػٮ ١ػػ٪      ٢٤ػػٯ د٥ْػػ٭٤ٯ رٰاـػػ  

چ٨ٟٺ٢٭ ٨٤ّ ٞڂؿ اق ةٱا ة٪ چػ٨ٟٺ٢ې ٧ػ٪ درحػ٪  ٞػ٭ل، ٧ػ٭ر ټػ٪ عػػ٤ج        

قٞػڂف ٧ػ٭ر ٧ػ٪ ٕػ٭اڈؿ ، ١ػ٪ ٥٫ػػې       درح٪ قٞڂؿ  ٤ا ق٠ٰ ةؿ ٥٫ػػا عػػ٤ج   

 ـؽف قلاڈ ك٭ اق لاڈ . عتؽل

ٶ٪ ع٭را ْػادل ةڼػ٪ د قٌػ٦ ٞٱفػې راحػ٪       ـتا ةٱا رإٮ،دا ٹ٠ ٰې 

قعخػ٪ ٿػې ـػؽف كػ٨اعخ٪     ح٪ ١ګٱا دك ١ٟ٪ د ڇٰػؽف  كؽقع ٞڂې، داـې را

ٿې دا ز٤ا اق ـػخا ازاد ٤ش٢ػؿ دك ، ٫ػؽ ټػ٪ ةػ٪ قاٰػ٭ د        ٰ٭، ٤اح٪ قاٰې

ق٦ٌ عتؽې ة٪ ـؽف ٞ٭ق،١٪ ٤اـؽف داـې قىٓٱج ٞٱڃل ١ٟ٪ ٫ٱٻ ٿػې  

زف ة٨ػل ٧٪ ٣ٰ ،ٶ٪ چ٪ ٰظ اٰؽ٨ٞځٰل٦ اٌاؽ ٞې ٧اـج ٣ٰ،د ا١٭ةا١٭ ٰػ٭  

اق قٿػػې ٤ٱػػ٭ې ٫ػػ٣  عػػاص ٛفػػ٣ عػػارسٯ سػػ٭س راحػػ٪ اٰڇػػٮ دك،ٿػػاك 

ٶؽ٥ٰا٧٪ راح٪ ٶؽحػې دل،زف ٿػې ١ػ٪ ټػ٭ قرٹػې ةٱغػ٭اة  اق ٤لػٟلاح٭        

قرقـخ٪ ٶ٪ دې ضا١ج اقچخٮ ٣ٰ ٧٭ داـػې ډ٥ػاـ ٞػ٭ؿ ١ٟػ٪ ز٧ػػا٧ٯ ٧ػ٪       



 

 هي 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ة٢ٟې ٤ٱ٥٢٪ ٿې ٣ٰ ، ٹٟ٪ د ز٧ػاـ اق حطٜٱٚ اڈق٧ػ ٫ٱٻ عتؽف ٧لخ٪،د 

اـخغتاراح٭ ٤ٓػاقـ ٿػې ٤ػا قرارف ةػ٭١ٯ اق ٹػاـ راحػ٪  اٞػا اٞػا ٞػ٭ل،          

د ٤ش٢ػػؿ راـػػؽف ٞػػ٭ل د قٌػػ٦ ٶػػ٪ ٤فػػ٢٭ اق ضخػػٮ د ٤شا٫ػػػ٨ٰ٭ ٶػػ٪   ازا

ضالاح٭ راـؽف ٕڃٰڃل،دٕ٪ قعج ٢ٞ٪ ٶ٪ زڈف ٞې ع٭كا١٪ كػ٣ ٿػې قا    

٤ٙج  ازاد ك٭ې اق ٫ػٱٻ ٤لػ٠ٟ ٧لػخ٪ ٹٟػ٪ قىػٓٱج ٳػ٭ؾ ٥٫ػاـػې        

رقاـ دك،اٞػػا ١ګٱػػا دك عػػ٭ډې عػػ٭ډې عتػػؽې ٶفػػې اقډدقل زف ٢ٞػػ٪ د  

٪ ٥٬٤اـ ٧٭ازۍ ٧ػ٪ ٤خػاذؽ   حٱؽڊق٧ػ ٶ٪ ٿ٭رة ٞې ك٣ ،٢ٞ٪ ددٕ٪ ـڂل ١

ك٣ اق ٢ٞ٪ ةٱا د ٶ٨ش٭اٰٯ ٧٭ك س٬ادل ـ٨ګؽ راٶ٪ ٰاد كٯ ٿې ٶ٪ ڇٰؽق 

ـخ٭٧ؾق  اق ٞ٭كل٭٧٭ ٤٭ ٘ٓاؾ ٞڂ اق ٤شا٫ػ٨ٰ٭ ٶػ٪ ٞػې ڇٰػؽ ٛؽةػا٧      

قرٞڂې،٥٫ػٕػػ٪ ٬٤ػػاؾ ٤ػػې د قٌػػ٦ زع٥ٱػػاـ ، كػػ٬ٱػاـ اق ددچػػ٦٥ ١ػػ٪  

درـؽف  لاـ٪ ة٥تارق٧٪ اق ٥٢ُ٭٧٪ راٶ٪ ٰاد كٯ،د١خ٪ ة٪ عٷ٢٪ ٰ٭ف حشؽة٪

كؽٰٟ٪ ٞڂؿ ٫ٖ٪ داٿې ٢ٞ٪ ـڂك ڇٰؽ ْاسؾ اق ٢ِ٤٭ؿ كػٯ ٧ػ٭ ةٱػا د ٿػا     

١٪ ١ڃ ٞ٭٤ٝ اق٬٤ؽةا٧  ټغ٪ ٣٫ ـڂك ـػغخ٪ ٤خػاذؽف ٞٱػڃل اق عػ٭را     

 ڇٰؽ ٛػر قرةا٧ػې ١ؽل،ٿې د١خ٪ زف ٣٫ ٶ٪ ٥٫ػاـې ضا١ج ٞې ډٱؽ قؿ.

ْتػا١طٟٱ٣ ٧٭رزك ١ګٱا دك عتؽې ٶفػې اقډدقل،ٶػ٪ عتػؽق ٞػې     

٫ػ٣ ٛؽٰػب    قٞڂف قاٰٯ ح٪ عػ٭ د ٶلا٧ػٯ نػاضب   ٰې ٰ٭ف ْشٱت٪ ٞٱف٪ ٣٫ 

، دف قق٠ٰ ٫ػ٭ ٤احػ٪ ٢ٓ٤٭٤ػاة دك ، د ٌا١تػا٧٭     ٠ٰ ٫٭ ٰې ؟ ٤ا قرح٪ قق

نػاضب ١ػ٪ ٤اـػؽف داـػې      قعػج ٞػې زف ٶػ٪ ارقٶػا ٞػې قؿ،اق ٶلا٧ػٯ      ٶػ٪  

ٞ٭٤ٝ ٞڂك ٿې حؽ ٤ؽډ٪ ة٪ ٤ې ٫ٱؽ ٧٪ كٯ،اق دا ٿې حػ٪ د ٫ٖػ٪ ٛؽٰػب    

 زادقؿ دل .ٰې ٧٭ ةٱا ع٭زف ةٱغٯ ١٪ حاـؽف ٫ؽټ٪ ٞ٭ؿ اق ا
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داـې ٟ٘ؽ ٞ٭ل  ٶ٪ اقرٰػق ٧٭ ٤اٰ٭ـ٪ ك٭ك ة٨ػل دداـې عتؽې 

ٿې ةؿ ٧٭ علاص ك٭ؿ اق ـتا دا ٬٤اؾ ة٪ ٞ٪ عٱؽ ق ٶ٪ ٞػ٭ر ٞػې ٰػ٣  اق    

 ٰا ة٪ دـ٨ګؽ ١٪ ٤شا٫ػ٨ٰ٭ ـؽف ٣ٰ ، ع٭ عتؽف دق٤ؽف ـادف ٧٪ دف .

٤طٜػػػٚ عٷ٢ػػػې عتػػػؽې حػػػ٪ دقاؿ قرٞػػػڂ ٿػػػې  اق دقرٕشػػػ٦  ټػػػالاڌ 

ا د اٞا زقك د ٌا١تا٧٭ ـؽف س٨شاؾ ٞڂك ق، اق دٌا١تا٧٭ ٶ٪ قعج ٞې ز٤

تا٧٭ ڇٰؽ ٤لا٤ج ك٭ك ق، ٿې ٶ٪ ٨ٞػ٫ار ٞې ة٨ػل ق عػ٭ ٶلا٧ػٯ   ٶ٪ ٌا١

ناضب ةٱؽح٪  علاص ٞڂ،ٿې زف ة٪ ددف دا ٞ٭٤ٝ ٫ٱٽ٢ٟ٪ ٫ٱؽ ٧٪ ٞڂؿ 

اق اقس ٿې ددف ٛؽٰب ٰې ٧٭ ٤اح٪ ٰ٭ ٘ؽنج دك ٿې ددې اضفاـ ةػ١٪ 

 ٰٯ قرٞڂؿ .

عتػؽې ٞػ٭١ې ٿػې زف ٰػې ةٱغػٯ ٶػ٪        ٤طٜٚ ٶ٪ داـې ٬٤ارة ټالاڌ 

عٷ٠ علان٭ـ ٤خٱ٦ٜ ٞڂؿ دٕ٪ ٬٤اؾ ٧٭ زف ١٪ ع٭كا١  ٶػ٪ سػا٤٭ ٞػې ٧ػ٪     

ٹاٰٱػؿ اق ار٤اـ ٤ې ٞاقق ٿې ٞاكٟې ٤ې ٶ٪ اق١٪ قرځ ٹاـ قرچ٭د١ٮ 

قاك،عٱؽ ْتػا١طٟٱ٣ ٧٭رزل عٷ٢٭ ع٭ډق عتؽق ح٪ دقاؿ قرٞػڂ اق د ٛػ٭ؿ   

ٰػې ٿػې ز٤ػا    اق عٷ٢٭ۍ ٶ٪ ١ٱ٭ؾ ٰې ٤ش٢ؿ ٧٭ر ٫ػ٣ ٶفػې قٕٺػ٭ئ  ٢ٞػ٪     

ح٭د ْٟؿ ا٠٥ٓ١ ق١ٱػ ـڂك ٶ٭ف ك٭ ٿې ٶ٪ دې ك٠ٟ ٰ٭ ٞار ٞٱڃل،٧٭ 

ٌؽې اق ٞٱفػػې ٰػػې را٤ٱػػػاـ حػػ٪ دقاؿ قرٞػػڂ، ٤غخ٢ٙػػې عػػا حػػ٪ ٰػػٯ عتؽق

قرـ٭١٪، عتؽف ٰٯ دٶاك٥٭ؾ حؽ ٞاٞا ْتػا١غا١ٚ ٶ٭رې  ٞڂې،حؽد ې ٿې

راحػ٪  )ٞاٞا ْتػػا١غا١ٚ ٿػې ٶػ٪ ٶ٨شػ٭اٰې ٞػې د٤شا٫ػ٨ٰ٭ٛ٭٨٤ػػاـ ق       

اق ټ٨ګػ٪ ـػػڂك دك؟ ٤ػػا   دا ْتػػػا١غا١ٚ  ٛػ٭ؿ ټػػ٭ڌ دك قاٰػٯ ٿػػې دا ٶػػ٪  

قرحػػ٪ ققٰػػػ٠ ٿػػػې د ٶػػػ٭ش ٥ْػػػؽ ـػػػڂك دك اق د ٶاكػػػ٥٭ؾ دك دف حػػػ٪ ٳػػػ٭ؾ  



 

 ىي 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٢ٓ٤٭٤ػػاة ق عػػ٭ ٫فػػې ٰػػې ز٤ػػا رچػػخٱا اق درقغ ٢ٓ٤٭٤ػػ٭ؾ ٿػػې ز٤ػػا         

ةؽعػ٭رد قرـػؽف ـػ٣ كػػ٭ك دك اق ٞػ٪ اقس ٫ػ٣ ١ػ٪ ٫ؽټػػ٪ ا٧ٟػار ٞػ٭ؿ، ٶػػ٪         

١ػ٭ك رٰاـػج    ٫ؽضاؾ ْتػا١طٟٱ٣ ٧٭رزل ٿې ٫ٖ٪ قعج د ٢٤ٯ ا٨٤ٱػج د 

٤ٓاقـ ق اق ةٱػا د ضٟ٭٤ػج د٢٤ػٯ ا٨٤ٱػج د كػ٭راك ٤ٓػاقـ كػ٭، عٷ٢ػ٭         

عتؽق ح٪ ٰې دقاؿ قرٞڂ، ٢ٞ٪ ٿې ٶ٪ دې ٶ٭ف ك٭ ٿې زف ٰػې ٶػ٪ نػ٥ٱ٥ٱج    

اق ٧ؽ٤٭ عتؽق ـؽف ٤خاذؽف ٞڂك ٣ٰ ٧ػ٭ ٰػٯ عٷػ٠ انػ٢ٯ ٢ٍ٤ػب حػ٪ ٤ٜػ٤ػ٪        

 س٭ڈف ٞڂف اق ٰ٭ اقډد داـخاـ ٰٯ راٶٱ٠ ٞڂ.

خا٧٭ ٶ٪ ا٧ٜلاب ٞې قؿ،عٷ٢٭ ع٢ٟ٭ قاٰٯ زف ع٢ٜٯ قؿ اق د ٥ٞ٭٧ٱف

ح٪ ڇٰؽ ق٘ادارف قؿ اق د ضالاح٭ ٤ٍػاةٚ ٤ػې ٨ٞػػ٫ار حػ٪ ٫ػؽڇقؾ عػ٤خ٭٧ػ٪       

قٞڂؾ،ةالاعؽف د ضالاح٭ د ةػ١ٱػق ١٪ ا٢٤٪  ١٪ اٖ٘ا٧فخاـ ټغػ٪ ٶاٞفػخاـ   

 ح٪ لاڈؿ اق ٕ٭چخ٠ ٤ې ٿې د د٧ٱا ٞ٭٤ې ةؽعې ح٪ لاڈ ك٣ .

٭ؾ كػ٭ؿ  ٢ٞ٪ ٿػې د ٶاٞفػخاـ ڊقب ْلاٛػې حػ٪ قرـػٱػؿ ٢٫خػ٪ ق٧ٱػ       

ٿې ةٱا حٜؽٰتا كٷڃ ٞا١٪ ٥٫ػ١خ٪ ٶاح٪ ك٭ؿ ،ٶ٪ دې كٷڃ ٞا١٪ ٞې ٤ې ٧٪ 

ٰ٭ف ع٢ٜٯ ٧٪ ٰ٭ف ا٧ٜلاةٯ ٢٤ګؽل اق ٧٪ ٞ٭ؿ ا٧ځٰ٭اؾ اق دقـج ٶ٭چخ٨٪ 

قٞڂف،اق ٧٪ ٿا ز٤ا د علان٭ـ ٟ٘ؽ اق ٫ٽ٪ قٞڂف ضخٮ ٰ٭ ٶ٨ٺ٪ رقٶػ   

لا ٿا ٧٪ راقاـخ٭١ې،حؽدې ٿې ٶلار ٤ې ټ٢٭ر٧ٱ٣ ٞا١٪ ةٓػ ٤لاٛاة ح٪ 

رإٮ ٫ٖ٪ ٣٫ د ٰ٭ف ٶؽدل ٢ٞٱ٭اؾ ٶ٪ ٧٭ؿ اق ةٱا ٰٯ كٷڃ ـ٭ف  ٞػ٪ ٶ٨ٺػ٪   

ـ٭ف ٢ٞػارې راٞڂې اق ةٱؽح٪ لاڈ ،ٶػؿ ١ػ٪ كػٷڃق ٞػا١٭٧٭ عػلاص كػ٭ؿ       

اقارقٶػا حػ٪ لاڈؿ  اق ٢٫خػ٪ ١ػػ٪ ڇٰػؽ قعػج قرقـػػخ٪ ١ػ٪ عٷ٢ػې ٤ٱؽ٨٤ػػې اق        

٤اك٭٤ا٧٭ ـؽف  ٶ٪ داـې ضاؾ ٞې ٰ٭ٹاك ك٭ؿ ٿې ز٤ػا قٰلػخ٪ ـػٷٱ٦    



 

 يي 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٫ػ٣ زڈف كػػ٭ې قف ٶػ٪ داـػػې ضػاؾ ٞػػې ز٤ػ٭ډ د ډػػځ      كػ٭ل قق اق ٞػځف ٤ػػې  

ڊق٧ػ ١ڃ قعج ٰ٭ٹاك ـؽف حٱؽ ك٭ اق د ٹػ٭ا٧  ٥ْػؽ ٳػ٭ؾ ٥٫ػاـػې ةػ٪      

سلاقا١ٯ ٞػې راةا٧ػػې حٱػؽ كػ٭، ٶػ٪ دې قعػج ٞػې ٰػٯ ةٱػا ٰػ٭ف اكػارف            

 راٞڂف قاٰٯ زف عتؽ ك٭ك ٣ٰ ٿې حا ٣٫ ٧٭ك قادف ٞڂك دك .

ق٨٤ػ٠   قرقـخ٪ راح٪ قاٰٯ ٿػې ٤ػا دا٧ٜػلاب ١ٷػارف ڇٰػؽ ح٢ٟٱٙ٭٧ػ٭      

ع٭ ٶ٪ ـغج قعج ٞې ا٧ځٰ٭الا٧٭ ٰ٭ازې ٶؽٰڇ٭دؿ،حؽدې ٿې ٰػ٭ازې  

٪ ا٧ػػځٰ٭الا٧٭ ٤ػػ٪ ك ٶػػلار راٶاحػ٪ كػػ٭، ٧ػ٭ حػػ٪ ٫ػ٣ ڇٰػػؽ ٶػ    عٷػ٠ ـػػٷٱ٦ ډٰػؽ  

 ٧ازٰڃف  ٫ٖ٭ك  عٷ٠ ٞار در٧٪ اع٢ٯ اق ةٱا دې ٰ٭ازې ٶؽٰڃدل .

قرقـخ٪ ٰٯ ٶ٪ ازاد ٤ش٢ؿ ٞې  ٰ٭ ٥٢ْػٯ ةطػد راكػؽقع ٞػڂ اق د     

د ضػػػٰتٱې د نػػ٢طې ٞٱفػػ٪ ٰػػٯ ٳٟػػٯ ٶػػ٪  ٧تػػٯ ٢ْٱػػ٪ ا١هػػ٢٭٩ قا١فػػلاؿ

ې داـې ٶ٪ دٛج اق ١٪ دق٤ؽف سؾٰاح٭ ـؽف ٰادف ٞڂې ٪ ٰٳٟٯ قٞڂف،ٞٱف

قف ٿې زف قرح٪ ضٱؽاـ ٣ٰ  ٹٟ٪ ةٱغػٯ ڇٰػؽ حٙهػٱ٠ ٰػٯ ٶػ٪ ٞػې قٞڂ،١ػ٪        

ٞٱفػػې ٧ػػ٪ ٰػػې د٤هػػ٢طج انػػ٠ راقٰ٭ـػػج ٿػػې ٧تػػٯ ٢ْٱػػ٪ ا١فػػلاؿ         

٤ه٢طج  ٶ٪ ٧ِؽ ٞې در١٭د اق د٤ه٢طج ٤ٍاةٚ ٰػٯ ٘ٱهػ٢ې ٞػ٭١ې ،    

ةٱا ٰٯ ٶ٪ ٤ه٢طج ز٤ا ٧ٱ٭ؾ ٣٫ قرحٙؽّٰ ٞڂؾ،ٿې د٤ه٢طج ٶ٪ عاٌؽ 

داـې ٶٱڇٱڃل اق د كػؽاٍٰ٭ ٤ٍػاةٚ ةاٰػػ داـػې اٛػػا٤اة قكػٯ،ٶ٪       

ددچػ٦٥ ٰػ٭ ١ػ٭ك ٿػ٠ دك      ،دادې ـؽف ٰٯ ز٤ا سؽأة ٧ػ٭ر ٫ػ٣ زٰػاة ٞػڂ     

 ٿې ة٨ػل ٶ٪ ٤غخ٢ٙ٭ ٌؽٰٜ٭ ـؽف حٱؽةاـٯ.



 

 ًي 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

زف ةػ٪ د  ٶ٪ ٶاك ٞې راح٪ قاٰٯ ٿې قرارف  اقس ٿې ٧ٱ٭ؾ كػ٭ك ٰػې   

علان٭ـ ٰ٭ف لارف ٣٫ درحػ٪ قچػٱ٣ ٿػې حػ٪ ٞػ٭لاك كػٯ ٶػ٪ ڇٰػؽف اـػا٧           

ةٱؽح٪ علاص كػې ٤ػا قرحػ٪ ققٰػ٠ 0 ٿػې ةٱغػٯ ـػ٥٪ دف ٞػ٭رقداـ . دك         

قاٰٯ ٿې دا ع٭ ضٟ٭٤ج دك اقـخا ٶ٪ ٧ٱ٭ؾ ٞٱػق ڇٰؽې ادارې عتؽې 

ٌؽٰٜ٪ ة٪ درحػ٪ قچػٱ٣    دې ٶ٪ اـا٧٪ ٧٪ ك٣ علان٭١ٮ ع٭ ٰ٭ف دل ٿې زف

٫ٖ٪ ٌؽٰٜ٪ ٹاـ علاص ٞػڂې  اق ٫ٖػ٪ دا ٿػې ٤ػ٭ډ د      ٿې ٞ٭لاك كې ٶ٪

٤ادف  قرحػ٪ قاٰػٯ، ددې    ممه٢٤ٯ ا٨٤ٱج ٶ٪ ٛا٧٭ـ ٞې ٰ٭ف ٤ادف ١ؽق ٿې 

٤ادې ٶ٪ ة٨فٲ ٞ٪ ة٨ػل ١٪ ضٟ٭٤ج ـؽف ٰ٭ ټ٪ ٤ؽـخ٪ قٞڂل ٨ٰٓٯ ٰ٭ 

٢ٓ٤٭٤اة قرـؽف كؽٰٝ ٞڂل ٧٭ ضٟ٭٤ج ٰې ةاٰػ ددې ٥٫ٟػارۍ ٶػ٪   

٬٥٭ر ٰا ٞ٭٤٪ ة٢ػ٪ ادارف ٫ػ٣   ٤ٜاة٠ ٞې ازاد ٞڂل  ٿې ةٱا ضخٮ روٱؿ س

٧٪ كٯ ٞ٭لاك ٿې دة٨ػل دازادۍ ٤غػ٪ ق٧ٱفػٯ ٹٟػ٪ ٤ػ٭ډ قرحػ٪ قاٰػ٭       

ٿې دې ـڂل ١٪ ٤٭ډ ـػؽف ٥٫ٟػارل ٞػڂې اق د٥٫ػػې ٤ػادې ٶػ٪ اـػاس        

 ازادٰڃل .

ټالاڌ ٤طٜٚ قاٰٯ ٿې قرارف ډ٢٪  زف ١٪ حا ټغ٪ داـې ٞ٭٤ٝ ٧ػ٪  

ا٧٪ ٕ٭اڈؿ ٿػې درق٧ػػ قل اق ـػخا ٶػ٪ قس ٧ػ٪ قل ٶػ٭رف ة٢ٟػې ڇٰػؽف اـػ         

ٌؽٰٜ٪ دف ٿې ٰ٭ازې ـخا علان٭ـ ح٪ ٌؽٰٜ٪ س٭ڈف كػٯ . زف قرحػ٪ قاٰػ٣    

 ـ٥٪ دف راح٪ ققاٰ٪ .

دك قاٰٯ  ٤٭ډ ع٭ عتؽ ٰ٭ ٿې حا ٞاة٠ ح٪ ٘ػاٰاـ راقـػخٯ دل،حػ٪   

ق٧ٱ٭ؾ ـ٭ې اق ٫ٖ٪ ٘ػاٰاـ ٶاح٪ دل،٧٭ اقس ٫ٖ٪ ٘ػاٰاـ ٶ٪ دې عاٌؽ 

ٯ اق راح٪ قچاٰ٪،ٿې ٰ٭ ع٭ عٷ٢٪ ٫ٖ٪ ٘ػاٰاـ ١٪ ٤ؽڍ ټغ٪ عػلاص كػ  



 

 ٌي 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ةػ٠ داٿػػې ٧ػ٭ر ق٨ٌػػػاراـ ٿػې قرـػػؽف قڊؾ ٞٱػڃل ٫ٖػػ٪ ةػ٪ ٫ػػ٣ ١ػ٪ ٤ؽډػػ٪       

ددقك دقاڈق ةػ٪  علاص كٯ،دقاڈف ٌؽ٘٪ ٤ف٥٢ا٧اـ اق اٖ٘ا٧اـ دل حػ٪  

ڊق٧ػػػ ع٭٧ػػػل ٞػػڂل اق ا  حٓػػا١ٮ قاٰػػٯ  0 ق ٤ػػ٦ اضٱا٫ػػا ٟ٘ا٥٧ػػا اضٱػػا  

٤ػادې   ممها٨١اس س٥ٱٓا. ٶ٪ دې ٞار ٞې ـخا ذ٭اب ٫ػ٣ ڇٰػؽ ٞٱػڃل اق د    

اد ٣٫ كې ، ٫ٖ٪ ٘ػاٰاـ ٤٭ډ قڊ٧ػ٭ ٧ػ٪ ، ٰػ٭ ټػ٪ قعػج ةػ٪       ٶ٪ اـاس ة٪ از

ة٨ػٰاـ كٯ اق ةٱؽح٪ ة٪ ـخا ٕ٭٧ػې ٫ٖ٪ ٣٫ ازاد كٯ ،اق ة٠ داٿې ٫ٖ٪ 

د ٘ػاٰا٧٭ نػرۍ اق د ةارقح٭ اق ة٥٭٧٭ د ٶٴٱػق ٹاك ٫ػ٣ راحػ٪ قچػٱٯ    

حؽ ټ٭ ٿا ح٪ قرةا٧ػې حاقاـ ق٧ػ٪ رـػٱڃل ٧ػ٭ ٞػ٪ حػ٪ دا ٥٫ٟػارل قٞػڂل        

 عا٤غا ة٪ علاص كې !

رح٪ ققٰػ٠ 0 اٞػا زف عػ٭ ٧ػ٪ ٶػ٪ قـػ٢٭ اق ة٥ػ٭  عتػؽ ٰػ٣ اق ٧ػ٪ ٤ػې            ٤ا ق

 ٘ػاٰاـ راقـخ٢ٯ دل ٧٭ دا ة٪ ټ٨ګ٪ كٯ ؟

راح٪ قٰٯ ع٨ػؾ  اق قٰې قٰػ٠ ٿػې ٞػ٪ ضٟ٭٤ػج ٤ػلا ةػؽادر اع٭٧ػػ        

٧ٱ٭١ٮ قاك ٣٫ دق٤ؽف ٧٪ ع٭كا١٪ ٞٱػف ١ٟ٪ ـخا ٶ٪ ٧ٱ٭١٭ ٿػې ع٭كػا١٪   

ٿػې د١خػ٪ ٶػ٪    ك٭،ٹٟ٪ ٫ٖ٪ ع٭ ١٪ ١ؽې ٛ٭٨٤ػف درٞ٭ل اق دا حاـ٭ ٰػ   

چارق ٞې ډؽٹ  راډؽٹ  اق ٢٥ْٯ ٞارق٧٪ ٞ٭ئ، ٧٭ ٞ٪ ٹاـ علان٭ې 

 ٤ا ع٭ دا لارف درح٪ قچ٭د١٪ .

٤اح٪ ٧اټاٶ٪ ا  حٓا١ٮ ٶ٪ زڈف ٞې ٰ٭ف عتؽف راقاٿ٭١٪ اق قرح٪ ق٤ې 

قٰػػ٠ 0 ٿػػې اٞػػا ةػػ٠ ٿػػ٠ ةػػ٪ قٞػػڂق ، زف عػػ٭ ٧ػػ٪ ٘ػػػاٰٯ ٶٱػػڄ٣٧ اق ٧ػػ٪ ٤ػػې      

اـې قٞڂق ٿې ز٤ا زقك ې ٶ٪ عاٌؽ ة٪ د٨راقـخٯ دل ع٭ ـخا د ٕ٭چخ



 

 8ي 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٙ٭ـ قٞڂؿ ٫ٖ٪ ة٪ راقٕػ٭اڈؿ  ٱٙ٭ـ راٞڂف زف ة٪ ٞ٭رح٪ حٱ٢ٱٹ٭اـ دك،حٱ٢

٥٭٧٪ ٫ؽ ٧٭ حاـ٭ نػرۍ ٰا ةارقة ٰا ة ح٪،اق ٿې ٢ٞ٪ د١خ٪ راكٯ حاـ٭

٢ػ٭ٰؾقـ ٰػٯ چػٟارف ٞػڂئ ٿػې      كٮ ٿې قل قرـؽف اْػلاـ ٞػڂئ اق ٶػ٪ ح   

، دٕػػ٪ دك ٘ػػػاٰٯ ٤ػػ٭ ق٧ٱ٭،٧ػػ٭ دا ةػػ٪ ز٤ػػا ١ٷػػارف د علانػػ٭ـ لارف كػػٯ   

حاـ٭ قاٰ  ٿې ٘ػاٰاـ ٣٫ ةٱؽح٪ ا٢ٰ٪ ٞ٭ق، ٧٭ ز٤ا زقك ٹ٭اـ دك عٱػؽ  

ٞ٪ ټ٪ قعج ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې حٱؽ ٞڂل زف ة٪ علاص ك٣ اق قرقـخ٪ ة٪ ٫ٖػ٪  

 ٣٫ راعلاص كٯ.

دا ٹػػػ٭اب ٤احػػػ٪ ٫فػػػې ا  حٓػػػا١ٮ ٶػػػ٪ زڈف ٞػػػې راقـػػػج  ٨ٞػػػ٪ زف    

ْتػا١طٟٱ٣ ٧٭رزل ٶ٪ عٷ٠ اقډدف داـخاـ ةٯ ٹ٭اة٪ ٞػڂك قؿ عػ٭ ٿػې    

دا عتؽف قرح٪ قٞڂف ددف ٳ٭١٪ ـ٢ف٢٪ ٤ې قرعؽاةػ٪ ٞػڂف، ٧٭ٹٟػ٪    ٢ٞ٪ ٤ې 

ٰې ٶ٪ ٤اٰ٭ـ  راح٪ قٞخ٠ اق داـې ٢ٓ٤٭ؿ كػ٭ ١ٟػ٪ ٞػ٭ؿ ٹػ٭اب ٿػې      

٢٧ؽل ٧٭ٹٟ٪ ٰٯ دا ٹ٠ ٶ٪ سػٰج قق٠ٰ ٿې ـخا زقك ٤٪ رإ٭اڈف  ٫ٖ٪ 

دة٠ زا٦٤ دل ٿې راقـخٯ دل ٫ٖ٪ ٶ٪ لاس راٞڂف . ٤ا قرح٪ ققٰػ٠ ٿػې   

ٶػ٪ دې ـػؽف ٤طٜػٚ ةلػٷڂ ٤اٰ٭ـػ٪ كػ٭       ٤ا ٫ٱٽ٭ڌ ٣٫ ٧٪ دل راقـػخٯ  

٤ػػا٤٭ر٨ٰ٭ حػػ٪ ٰػػٯ ا٤ػػؽ قٞػػڂ ٿػػې دك ةػػ٭زئ ، ١ػػ٪ دې قرقـػػخ٪ ددقك ١ػػ٪  

٤اټغ٪ ح٥٪ قعخ٢٪ اق ٶػ٭ف كػ٭ؾ ٿػې ٶػ٪ ٧ؽ٤ػ٪ راټغػ٪ ٢ٓ٤٭٤ػاة ٧لػٯ         

اعٱفخ٢ٮ ٧٭ٹٟ٪ ٰٯ ـغخې ـؾاډا٧ې ٶٱ٠ ٞڂې ٿې دٕ٪ ة٬ٱؽ حؽ ڇٰؽف 

 رقاـ ق.

ڂؾ، عػ٭  ٤ادې ٶ٪ اـاس علانػٱػؾ رد ٞػ   ممه٤ا د ټالاڌ دچ٦٥ د 

٥٧تؽ  ممهټ٭ قرٹې قرقـخ٪ ٤ې ٿې حلاقة ٞاقق، د آؾ ٥ْؽاـ ـ٭رة 



 

 ٍي 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

َٰػػا أَٰه٬ََػػا ا١هَػػؼم٦َٰ آ٨َ٤َػػ٭اُ انُػػتمؽَقاُ     اٰػػج حػػ٪ ٤خ٭سػػ٪ كػػ٭ؿ ٿػػې داـػػې ق0      

آؾ ٥ْػؽاـ  حؽس٥ػ٪ 0    ممه قَناَةمؽَقاُ قَرَاةمٍَ٭اُ قَاحهََٜ٭اُ ا٢١ه٪َ ٢ََٓ١هََٟػ٣ُ ح٢َُٙمطَػ٭ـَ  

ٞڂئ اق ـػؽضػق٧٪ قـػاح   اق ١ػ٪    اې ٤پ٨٤ا٧٭ نتؽ قٞڂئ،اـخٜا٤ج ق

 ا  حٓا١ٮ ققٰؽٰڃئ  ا٤ٱػ دك ٿې علان٭ـ ة٪ ٶٱػا ٞڂئ .

آٰج ٤ې داـې ٳٱ٨ڈ ٰٜٱ٦ ك٭ ٿې ا  حٓا١ٮ د دچػ٦٥   ممهٶ٪ دې 

 ـ٧فغ٪ چ٭د١ې اق  ممهد  ٤ادې ٶ٪ ْ٭ض راح٪ ٶ٪ دې آٰج ٞې د علان٭

٫ٖ٪ داٿې نتؽ اق اـخٜا٤ج قٞڂؿ اق دد٦ٰ ضػقد قـاح٣ اق ٰ٭ازې ١ػ٪  

  حٓا١ٮ ققٰؽٰڃؿ ، ددې آٰج ١٪ ١ٱػق ـؽف ٤ې ٶ٪ زڈف ٞػې دعلانػ٭ـ   ا

ٰٜػٱ٦ ٶٱػػػا كػ٭ ٿػػې ٞػ٪ ٿٱػػؽې ١ػ٪ دٕػػې ٛؽآ٧ػې ٤ػػادې اق ٧فػغې ټغػػ٪       

اـػػخٙادف قٞػػڂؿ ٿػػې دادك قرقـػػخ٪ ا  حٓػػا١ٮ ٶػػ٪ كػػػاوػق ١ػػ٪ نػػتؽ       

قرقـػػخ٪ ٶػػ٪ ْا٘ٱػػج ـػػؽف راعػػلاص ٞػػڂؿ اق ٫ػػ٣ ٰػػٯ ددچػػ٦٥ ١ػػ٪ ٳ٭١ػػ٭      

 ڂؿ . قا١ط٥ػ  ٢ْٮ ذا١ٝٿ٥٭٧٭ اق ٘ؽٰت٭٧٭ ټغ٪ ٶ٪ آ٤اـ ٞ

 

٢ٞػػػ٪ ٿػػػې ٶػػػ٪ رٰاـػػػج اقؾ ٞػػػې د ـػػػغخ٭ حطٜٱٜاح٭،سؾاډػػػا٧٭ اق 

ػف ح٪ قـٷارؾ ك٭ؿ،٧٭ د١خ٪ خحٓؼٰت٭٧٭ ١٪ حٱؽق١٭ قرقـخ٪  رٰاـج  ٫ٙ

ددچ٦٥ د قضلػج اق كػ٨ٟش٭ انػ٢ٯ ٤ؽض٢ػ٪ ٶٱػ٠ كػ٭ف، ددې رٰاـػج        

فاـ ق ٿػې انػلا د ٨ٞػػ٫ار    روٱؿ د ضاسٯ ډلا١ٯ ٶ٪ ٧٭ؿ ٰ٭ قضلٯ ا٧

اقـٱػق٧ٟٮ ق، دٕ٪ ـڂك ٿې ق٠ٰ ٞٱڃل ١٪ ا٤ؽٰٟػاٰٯ اـػخغتاراح٭   

ـػػؽف ١ػػ٪ ڇٰػػؽ ٶغػػ٭ا لاس در١ػػ٭د د ا٤ؽٰٟاٰػػا٧٭ ١ػػ٪ راحػػڈ قرقـػػخ٪ د         



 

 مً 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٨ٞػ٫ار د ٢٤ٯ ا٨٤ٱج روٱؿ ك٭ ٿې ـغج قضلخ٭٧٪ ٰٯ حؽـؽف ٞػڂؾ،  

  قرقـػػخ٪ د ٨ٞػػػز  د٢٤ػػٯ ا٨٤ٱػػج روػػٱؿ كػػ٭، اق دٕػػ٪ قعػػج د ٞاةػػ٠ د    

ؽوٱؿ ق،٧٭٤ػػ٭ڈل ٶػػ٪ قضلػػج  اق ٛفػػاقة ٞػػې ٧ػػ٭ؿ     خػػػ٫رٰاـػػج ٫ٙ

قرٹې حٱؽې ٞڂې ٿې ٢٫خ٪ ة٪ ٣٫ ٢ٞ٪  وهدر١٭د، ٤ا ٶ٪ رٰاـج اقؾ ٞې 

٧ا٢ٞ٪  دٕ٪ ډلا١ٮ ٧ا٤ٮ قضلٯ راح٢ػ٭ اق حٓػؼٰب ٰػٯ راٞػاقق، اق ٢ٞػ٪      

خػػ٪ راقڈؾ كػػ٭ؿ، دٕػػ٪  رٰاـػػج ٫ٙخػ٫  ٿػػې د٧٭٤ػػ٭ڈل رٰاـػػج ٨ٰٓػػٯ   

دقف حشؽةػػ٪ ٞػػار   قعػػج عػػ٭ ٳػػ٭ؾ قاڌ ددف ق، ډلا١ػػٯ ٶػػ٪ ١ػػ٭٤ڂك قرځ     

ټار٧٭الاـ ٰػا ٤فػخ٨ٍٜٱ٦ راحػ٪ قٳاٞػ٠، ٶػ٪ دقك ٞػې ٰػ٭ ْتػا١ط٥ٱػػ         

٧٭٤ٱػف ٿې د ك٥ا١ٯ د ـػٱػعٱ٢٭ اقـػٱػق٧ٟٮ ق اق قٰػ٠ ٞٱػػؾ ٿػې      

ٞا١ػ٪ ٤فػخ٨ٍٚ ٶاحػ٪ كػ٭ك دك ،د ةػ٠ حػ٦ ٧ػ٭ؿ را٧ػ٪ ٫ٱػؽ دك عػ٭ د              هو

ٶ٨شلػػٱؽ اقـػػٱػق٧ٟٮ ق، دقك ٶػػ٪ اقؾ ٹػػ٠ راحػػ٪ ققٰػػ٠ ٿػػې روػػٱؿ      

غ٪ د ټ٢ػ٭رق ٶ٭چػخ٨٭ ٹػ٭اب ٕػ٭اڈل،ٿې ةاٰػػ      ناضب ډلا١ٮ ١٪ حا ټ

 ٶ٭رف ضاؾ راٞڂې اق ٨ٞ٪ ٧٭ ډلا١ٮ ع٭ ةٱا حاح٪ ٶ٪ عٷ٢٪ ٢ٓ٤٭ؿ دك . 

 دك د ٹاك ٶ٪ اڈف ٰٯ ٢ٓ٤٭٤اة راٞڂف ٤لا٤ط٥ػ ٥ْؽ اع٨ػ ٿٱؽل    -  ن

 ػػػػ اـا٤٪ ة٦ لادـ ٿٱؽح٪ اقـٯ  ه

٪ ػػػ ـخاـ٭ س٨ګٯ ا٥ٞالاة ١٪ ٞ٭٤ې لارې، ټ٨ګ٪  اق ٶ٪ ٞ٭٤٪ ٌؽٰٜ و

 ٞٱڃل ؟

ػػػ  دډلا١ٯ زقك ٿې ٶ٪ ٨ٞػز ٞې ٢ٞ٪ ٿې ٤ٱػاـ ٫٭اٰٯ حػ٪ ح٢ػ٭ اق ١ػ٪     ى

حؽس٥ا٧ا٧٭ ـؽف ٰ٭ٹاك ٶ٪ ٿاقد٧٪ ٞې ١٪ ٨٤ٺ٪ لاڈ دٕ٪ ٞػار ٿػا   

 ٢ٓ٤٭٤اة راٞڂف ؟ٰې قٞڂ ٶ٪ اڈف 



 

 نً 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

دا  ٶ٭چخ٨ې ٰٯ قٞڂې اق قٰې ق٠ٰ ٿې ددٕ٭ ٶ٭چخ٨٭ ٶ٪ اڈف ة٪ ح٪ 

ـؽف ٟ٘ؽ قٞڂ، ٧ػ٭ دې   ٤٭ډ ح٪ عا٤غا ٢ٓ٤٭٤اة راٞ٭ې،٤ا ٿې ١٪ ٹاـ

٧خٱشػې حػػ٪ قرـػػٱػ٣١ ٿػې ةاٰػػػ ١ػػ٪ ٫ػؽ ټػػ٪ ٨٤ٟػػؽ كػ٣، ټػػار٧٭الا٧٭ ڇٰػػؽ     

٤٭ډ  ٞ٭چڅ قٞڂ اق ةٱا ةٱا ٰٯ ح٬ػٰػق٣١ ٿې ٢٫٪ زر ٢ٓ٤٭٤اة راٞڂف،

ةٱؽح٪ ډلا١ػٯ حػ٪ قرٹػ٭ ٿػې ٰػ٭ ټػ٪ عػ٭ ١ػ٪ ٹػاـ ـػؽف قرقڈق ، ٤ػ٭ډ ٰػٯ             

٥٫ػې ح٪ ٤٭ُٗ ٞڂل ٰ٭ ، قرقـخ٪ ٰٯ د ډلا١ٯ عً ٫ػ٣ راچػٟارف ٞػڂ    

قرٞػػڂك ق، ټػػار٧٭الا٧٭ راحػػ٪ ققٰػػ٠ ٿػػې   حػػ٪  ز٤ػػا ٶػػ٪ اڈف ٰػػٯ دقك   ٿػػې

ډلا١ػػٮ حػػا ٶٱڄ٧ػػې ٿػػې حػػ٪ ٬٤ػػ٣ كػػغم ٰػػې اق داٳػػ٭ؾ ٢ٓ٤٭٤ػػاة حاحػػ٪     

 كخ٪،٧٭ ٹٟ٪ عا٤غا ةاٰػ ٹ٭اب ققاٰې .

١ػػؽؿ  اق دقك ١ػػ٪ دقف درك  ٪ ٤اقرحػػ٪ ققٰػػ٠ ٿػػې ٫ػػٱٻ ٢ٓ٤٭٤ػػاة ٧ػػ   

 ـاْخ٪ ع٭ارٰ٭ قرقـخ٪ ةٱؽح٪ لاڈؾ .

لا٧٭ اقةػاڇل ډػارڇا٧٭ ـػؽف    ا٨ػ٭ ټػار٧٭  ٤اچاؿ ډلا١ٮ ُا٣١ ١٪ ١ف٭ ح

ٰ٭ٹػػػػاك رإٮ،ٿػػػػې قرـػػػػؽف ٛ٭٨٤ػػػػػاـ اـػػػػػ ٶ٥ٖا٧ٮ،ْتػا١هػػػػ٥ػ 

ٞ٭٫فخا٧ٮ،ْتػا١٭دقد ٞاة٢ٮ ٿې قرقـخ٪ د ١٭ك ټار٧٭اؾ ٤ؽـخٱاؾ 

كػػ٭، د٧ِػػارة عػػا٧ې آ٤ػػؽ ٿػػې دٕؾ٧ػػٯ اقـػػٱػق٧ٟٮ ق، اق ز٤ػػا ١ٷػػارف   

ٳا٠ٞ ك٭ك ٥ٞ٭٧ٱفج ټار٧٭اؾ ْتػا١ط٥ٱػ  اق ټ٭ ٧ػ٭ر ٞفػاـ ٫ػ٣ ق،    

٨اـخ٠ اق زف ٰې د ٳ٭١٭ حؽ٤ظ ١٪ ٤ٱؾ ـػؽف ٞٱ٨ػ٭٣١ ،دقك ٥٫إػ٪    ٳ٭ؾ ٞٱ

ار ـػؽف ٤ػظ   ټ٢٭ر ٶ٭چػخ٨ې ةٱػا ةٱػا حٟػؽار ٞػڂې عػ٭ ٫ؽٹػ٠ ز٤ػا ١ػ٪ ا٧ٟػ          

 احػػ٪ ٫ػػٱٻ ٢ٓ٤٭٤ػػاة ٧لػػخ٪ ، ةػػالاعؽف    ٤ ٞٱػػػؾ اق قرحػػ٪ قٰػػ٠ ٤ػػې ٿػػٯ   

ٕؾ٧ٱڀٯ ټار٧٭اؾ ١٪ ٤ا ٶ٭چخ٨٪ قٞڂف ٿې دٌا١تا٧٭ ٶ٪ قعػج ٞػې ـػخا    



 

 هً 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

قق٠ٰ ٿې د ـؽې ٤ٱاكخې ٤ؽـخٱاؾ قؿ قُٱٙ٪ ټ٪ قف،٤ا ٿې ٢ٞ٪ قرح٪ 

ٹاٰ٪ قلاڈ ك٭، اق ، ٧٭ ٕڃ ٰٯ ٞڂؾ ٿې ةؿ ةؿ ٿ٭پ عتؽې ٤٪ ٞ٭ف، ١٪ 

ٿې ضا١ج ٰٯ ةػؾ ك٭ ٧٭رق ح٪ ٰې ٤ظ قرقاڈاقق اق  داـې ع٭كا١٪ ك٭

ٶ٪ ڇٰؽف ع٭كا١  ٰػې قرحػ٪ ققٰػ٠ ٿػې د ٤فػٓ٭د ٛاحػ٠ ٤ػې ٶٱػػا ٞػڂ،          

٥ػػا قاٰػٯ   ټار٧٭اؾ ٶ٪ اٌاؽ ٞې ډؽٹػٯ عػ٭ كػا١٪ ع٭كػا١٪ ٞٱػڃل اق ٫     

ٿې د٤فٓ٭د ٛاح٠ ٤ې ٶٱػػا ٞڂ،ٶػ٪ دې عتػؽف زف ٫ػ٣ ضٱػؽاـ كػ٭ؿ  ٫ٖػ٪        

٧٭رې ټ٢٭ر ٶ٭چخ٨ې ٤ې ٫ٱؽې ك٭ې اق ٶ٪ دې ٟ٘ؽ ٞې ٣ٰ ٿې اقس ة٪ 

 ١٪ دې س٨شاؾ ـؽف ټ٪ ٞ٭ق.

ټار٧٭الاـ ٢ٕٯ ٧اـج دل ٤اح٪ ٣٫ دعتؽق اسازف ٧٪ راٞ٭ل اق حؽعٷػ٠  

ٞػػٯ قعػػج  ٤ػػ٨ٸ د ـػػخؽډ٭ ٶػػ٪ اكػػارق اق ٢ٕػػٯ ٢ٕػػٯ ـػػؽف ٕڃٰڃل،ٶػػ٪ دې    

 ـػػؽف ٰػػٯ دـػػؽې ٤ٱاكػػخې ١ػػ٪ ٤فپ١ٱ٨٭كػػ٭ اق ٙػػ٭ـ اعخػػ٪ٱټػػار٧٭اؾ ٶػػ٪ حٱ٢

عتؽې قٞڂې،٢ٞ٪ ٿې عتؽې علانې ك٭ې ١٪ ٤اٰٯ ٶ٭چخ٨٪ قٞػڂف ٿػې حػ٪    

د ـؽې ٤ٱاكخې ٞ٭ؿ ٤ٓػاقـ قې ؟ ٤ػا ققٰػ٠ نػطٯ ٤ٓػاقـ قؿ . ټػار٧٭اؾ       

قق٠ٰ چ٪ چ٪ ٫ٖ٪ ٤٭ډ ٿې د ٤فٓ٭د د ٛاح٠ ٶػ٪ ٧ا٤ػ٪ ٰػاداقق ٫ٖػ٪ د ـػؽې      

 ادارل ٤ٓاقـ ق ٤٭ډ ٟ٘ؽ ٞاقق ٿې ح٪ ٥٫إ٪ ٰې .  ٤ٱاكخې ة٠

ٶ٪ دې قعج ٞې ټار٧٭الا٧٭ ةٱا ٶ٭چػخ٨ې كػؽقع ٞػڂې، د ا ٹػ٠ ١ػ٪      

ٹ٭اب حػ٪   حڂاق ٶ٪ اڈف ٶ٭چخ٨ې ٞ٭ې، ع٭ ٤ا ٶاٞفخاـ ـؽف د ٌا١تا٧٭ د

٧ػػ٪ ٶؽٰػػڃدل ة٢ٟػػې ٰػػ٭ازې دقك ١ګٱػػا دل اق ٤احػػ٪ داـػػې ٶٱٖ٭رق٧ػػ٪        

 س٬اد ٞ٭ؿ .راٞ٭ل ١ٟ٪ زف ٿې رچخٱا د ٶاٞفخاـ ١ٷارف 



 

 وً 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

دٕػ٪ قعػج ٧ػ٭ ٳػ٭ؾ ټػار٧٭الاـ ١ګٱػا دل اق عػ٭را ةػػې ةػػې عتػؽې           

ٞ٭ل ع٭ ٢ٞ٪ ٿې زف قٕ٭اڈؿ ٹ٭اب قرٞڂؿ ٳ٭ؾ راةا٧ػې راةؽڍ كٯ ٿػې  

ٿ٭پ ك٪ اق عتؽق ح٪ ٤ې ٧٪ ٶؽٰڃدل ددقك دٕػ٭ ٰ٭ٌؽ٘ػ٪ حؽعػ٭ عتػؽق اق     

ٶٱٖ٭رق٧٭ اق داٿې ٤اح٪ د ٹ٭اب اسازف ٧لخ٪ داـػې ٶػ٪ ح٨ػڈ ٞػڂؿ ٿػې      

ې دٹ٭ر ضا١ج ٧٪ ق ١ٱػ١ٮ ٶ٪ ٶاك ٞې ڇٰؽ س٭ش رإٮ ٫ٱٽ٢ٟ٪ ٤ې داـ

اق قرح٪ ٶ٪ عتؽق ك٭ؿ،ٿې دا ـ٥٪ دف ٿې دٌا١تا٧٭ دقا٨٥ٞػ  ٶػ٪ قعػج    

ٶاٞفخاـ ٰ٭ ١٪ ٫ٖ٭ ٫ٱ٭ادق ق ٿې ٌا١تاـ ٰٯ ٶ٪ رـػ٥ٱج ٶٱڄ٧ػػؾ اق ١ػ٪    

ٌا١تا٧٭ ـؽف ـٱاـٯ راةٍ٪ قف، عػ٭دا ٫ٱٽ٢ٟػ٪ ٶػ٪ دې ٨ٓ٤ػٮ ٧ػ٪ دف ٿػې       

٫ٱٽػػ٭ڌ ةػػ٪ ذاةخػػ٪ ٧ػػ٪ ٞػػڂل ٿػػې    ٌا١ػػب دې د ٶاٞفػػخاـ ډػػ٭ڇاډٮ كػػٯ، 

ٌا١تػا٧٭ دې داـػػې ٞػػار ٞػػڂك قل ٿػػې ٫ٖػػ٪ د كػػؽٰٓج اق دٰػػ٦ ٶؽٹػػاك د  

ٶاٞفػػخاـ د ډٴػػ٭ ١ٷػػارف قل، س٬ػػاد اق كػػؽٰٓج ٕ٭چػػخ٨٪ دا ٳػػ٭ؾ ز٤ػػ٭ډ     

دد٦ٰ حٜاىا دف دا ٿې ع٢ػٝ ٰػٯ ١ػ٪ ٶاٞفػخاـ ـػؽف حػڂل د ٫ٖػ٭ك ٢ٕػً         

ةؽداكج دك اق ة٢٪ داٿػې حاـػ٭ قاٰػ  ٿػې ٌا١ػب د ٶاٞفػخاـ ډػ٭ڇاډٮ        

ٶػػ٪ ٶاٞفػػخاـ ٞػػې دٌا١ػػب ـػػؽ ٧ػػ٪ دك ٶػػ٪ ا٤ػػ٦ ، حاـػػ٭ ق١ٱػػػؾ ٿػػې        دك

دا٤ؽٰٟې ١٪ ٰؽ٠ٕ ٧٪ قرقـخ٪  ٶاٞفػخاـ ٶػ٪ ـػ٬٢اقق ٌا١تػاـ ق٧ٱػ٭ؾ اق      

ضخػػٮ ا٤ؽٰٟاٰػػا٧٭ حػػ٪ ٰػػٯ ٶػػ٪ لاس قرٞػػڂؾ  اقس ٰػػې ٫ػػ٣ ٧ٱفػػٯ اق ڇٰػػؽ      

ٌا١تاـ د ٶاٞفخاـ ٶ٪ ة٨ػػٰغا٧٭ ٞػې ٶؽاحػ٪ دل، ٤ګػؽ ـخاـػې ډػ٠ إػا        

د را٫ػػػارل ٤ػػ٭ٳؽ اق ةاڇٰګػػارڇاـ ةػػ٪    كػػٱؽزك اق ٧ػػ٭ر ڇٰػػؽ ٤لػػؽاـ  ٿػػې  

ٶ٪ ٳ٭ؾ ٶاٞفػاـ ٞػې ٤فػ٢ص ډؽٹٱػػؾ، ٢ٞػ٪ ٿػې ز٤ػ٭ډ ـػؽ ٶػ٪           ققرـؽف ق



 

 ىً 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ا٦٤ ٧٪ قل اق ـخاـ٭ ٤لؽاـ  د ٤ف٢ص ډؽٹٱػق ٛؽارداد قرـؽف ١ػؽل ٧ػ٭   

 ح٪ ققاٰ٪ ٿې ټ٭ڌ ١٪ ٶاٞفخاـ ـؽف ڇٰؽ  ٧ڃدل دل .

 ٶ٪ دې اڈف ٤ې ٧٭ر ٣٫ ڇٰؽ ٤را١٭٧٪ قرح٪ قق٠ٰ ٿې ٌا١ب ٰػ٭ازې ا  

حٓا١ٮ ح٪ ـؽٳٱٲ ٞڂك اق دا ٤شؽةػ٪ عتػؽف دف ٿػې ٞػ٭ؿ ـػؽ ا  حٓػا١ٮ حػ٪        

ٳٱػػٲ كػػٯ ٫ٖػػ٪ ةػػ٠ ٿاحػػ٪ ٧ػػ٪ ٳٱٴٱػػڃل دا ٿػػې دٌا١ػػب دكػػ٨٥اـ ٰػػ٭ ٌؽ٘ػػ٪    

 حت٢ٱٖاة ٞ٭ل اق ةې اـاـ٪ عتؽې ٞ٭ل دا عتؽې ضٜاوٚ ٧٪ كٯ ةػ١٭١ٮ.

ٶ٪ دې عتؽق ټار٧٭اؾ ٿ٭پ اق ٢ٕٮ ك٭ؾ ، اق ٤٭ى٭ع ٰٯ ةػ١٪ ٞػڂف  

ډلا١ٮ قح٢ٮ ق ٰ٭ٹ٠ ةٱا رإػٮ اق ټػار٧٭الا٧٭ حػ٪    ،ٶ٪ دې قعج ٞې ٿې 

 ٰٯ ٶ٪ ح٬ػٰػ آ٤ٱؾف ٬١ش٪ قق٠ٰ ټ٨ګ٪ ك٭، ټ٪ ٤٭ قٞڂؾ اق ٨ٞ٪؟

٢ٞ٪ ٿې ٫ٖ٭ك قرح٪ قق٠ٰ ٿې ٢ٓ٤٭٤اة ٧٪ راٞ٭ل ، ٧٭ ةٱا ٞٱت٠ 

ٞارل ٰا ٶ٪ ٞٱت٠ ق٠٫ كؽقع ك٭ؾ ، ٿې دا ٣٫ ع٭را ـغخ٪ ٤ؽض٢ػ٪ قف،  

ا٧اا١ٱ٪ راسٓػ٭ـ ا١ٙػاظ ١ػ٪     د اقؾ ٞٱت٠ ١٪ ـغج ډ٭زار ـؽف ٤ې ا٧ا  ق 

ع٭١ې ققح٠ ، قرقـخ٪ ٿې ق٠٫ ٞٱػ٣١ ٶ٪ ڊة٪ ٤ې دا ا١ٙػاظ سػارل ق،   

 اـخٖٙؽا  ا١ؼل لا ا١٪ الا ٫٭ ا١طٮ ا١ٜٱ٭ؿ ق اح٭ب ا١ٱ٪ 

دا دا  حٓا١ٮ ٹػا٧ګڂې ٶٱؽقز٨ٰػ٪ قف ٿػې دٕػ٪ ا١ٙػاظ ٰػٯ ٶػ٪ ڊةػ٪         

راٞڂؾ ټ٭ قرٹې ةٓػ ٤ې ١٪ ٹاـ ـػؽف د٥٫ػػې ق٢٫ػ٭ ٶػ٪ اڈف ٟ٘ػؽ ٞػاقف       

ٖ٪ قعج ٧اټاٶ٪ راٶ٪ زڈف ك٭ؾ ٿې د ق٢٫٭ ٶػ٪ قعػج ٤ػې  دٕػ٪ ا١ٙػاظ       ٫

ٶ٪ ٕٱؽارادل ك٠ٟ ٶ٪ ڊة٪ سارل ك٭ل قق، ٹٟ٪ ٤ػا ٰػٯ قڈا٧ػػې ٫ػٱٻ     

حه٭ر ٧٪ ق ٞڂك اق ټ٨ګ٪ ٿې ٫ٖ٪ ـغج درد٧ػاڌ ضا١ػج ق ٧ػ٭ ٹػاـ حػ٪      



 

 يً 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٤ې ٫ٱٻ ٶاؿ ٧٪ ق، دا ا١ٙاظ ٿې ا  حٓا١ٮ ٶ٪ ڊة٪ راح٪ سارل ٞڂؾ كاٰػ 

٧ګڂك ض٥ٟج ٶ٪ ٞې قف،ٹٟ٪ ٫ٖػ٪ ا٤خطػا٧ٯ ٤ؽض٢ػې    دا  حٓا١ٮ ة٪ ٹا

اق ٶ٪ حٱؽف د ډلا١ٯ ُا٣١ قضلػخ٨اڌ ٥٢ُ٭٧ػ٪ راةا٧ػػې ٶػ٪ ڇٰػؽ نػتؽ اق       

 ض٭ن٢٪ ـؽف حٱؽ ك٭ؾ .

ا  حٓا١ٮ دې ز٤ا اق ٳ٭١٭ ٤فػ٥٢ا٧ا٧٭ ڊةػې ٥٫ٱلػ٪ ٶػ٪ ذٞػؽ ٥١ػػې       

ٰٜٱ٨ا ١ٟ٪ ا  حٓا١ٮ ٿې ٘ؽ٤اٰٯ ٶ٪ ذٞؽ ٧٪ ٰ٭ازې زڈف  ٥ٍ٤ػئ٦  ،قـاحٯ 

 ٭ر ٣٫ ڇٰؽ ةؽٞاة ١ؽل ٿې ة٨ػٰاـ ٰٯ ةاٰػ ٫ٱؽ ٧٪ ٞڂل .ٞٱڃل ة٢ٟې ٧

 

ٰػػ٭ف قرځ ٰػػې د اـػػخغتاراح٭ ١ػػ٭٤ڂ٧ٯ ٤ػػػٰؽٰج حػػ٪  ةػػ٭ح٣٢ اق ٶػػ٪        

ٹا٧ګڂل ا٧ػاز ٰې ٶ٭چػخ٨ې راټغػ٪ ٶٱػ٠ ٞڂې،ٶػ٪ دې قرځ د ٤ػػٰؽٰج      

اقؾ ٤ػػػػػٰؽ ُػػػػا٫ؽ عاـ،ټػػػػار٧٭اؾ ةػػػػؽاة عػػػػاـ ٶ٨شلػػػػٱؽك،ټار٧٭اؾ   

،ټػػار٧٭اؾ ٤هػػٍٙٮ ٫ػػؾارف ق ز٤ػػا ٤لػػغم  ْتػػػا١ؽؤؼ، ټػػار٧٭اؾ ٥ٰا

٤فخ٨ٍٚ  ْتػا١طٱ٥ػ ـٱػعٱ٢ٯ اق ډڼ ٧٭ر ټار٧٭الاـ ـؽف ٧اـج دل 

اق دا٤ارة د ٶا١ٱف  ، راح٢٭٧ٟې ٶلا٧٭ ، ٛ٭ا٧ٱ٨٭ اق ا٤ٱؽا٥١ػپ٨٤ٱ٦  

ضِٙػػ٪ ا   ٶػػ٪ اڈف ٰػػٯ را٧ػػ٪ د ١ػػ٭ڈې ـػػٍطې ٶ٭چػػخ٨ې ٶٱػػ٠ ٞػػڂې، دا      

دا ٿػػې ٶ٭چػػخ٨ې دقك ١ٱ٢ٟػػې ٧ػػ٪ اق داـػػې كػػ٠ٟ ٰػػٯ قرٞػػڂك ق ١ٟػػ٪    

حطٜٱٚ ٧٪ قل ة٢ٟې ٰ٭ ازاد ـٱاـٯ ٤ش٢ؿ قل،١٭٤ڂك دقك ٶ٪ عٷػ٠  

٨٤ٸ ٞې حتهؽې اق ٤تاضر٪ كؽقع ٞڂې اق قرقـخ٪ ٰٯ ز٤ا ٧ِػؽ ٫ػ٣ ٶػ٪    

ٞې قٕ٭چج اق ٶ٪ دې ٿ٠ ٰٯ ٕ٭چخ٠ ٤ا ٣٫ ٶ٪ ةطػد قرډػځ ٞػڂل عػ٭     



 

 ًً 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٤ػػا ٹػػاـ ٶػػ٪ ـػػادډٯ قاٿػػاقق قرحػػ٪ ق٤ػػې قٰػػ٠  ٿػػې ـخاـػػ٭ ةطػػد ڇٰػػؽ 

زف ٶ٪ ٞػې د عٷػ٠ ٥ٞػؾقرل اـػخٓػاد     ٶٱڀ٢ٮ اق د١٭ڈې ـ٭ٰې دك ٿې 

١٪ ا٢٤٪ ٫ٱٻ ٣٫ ٧٪ ك٣ قٰػلاك، دقك ٳٱ٨ګػار قٞػڂ ٿػې ٧ػ٪ دا ازاد ةطػد       

 دك ح٪ ة٪ ٣٫ عا٤غا ټ٪ ٶ٪ ٞې قاٰې .

زف ٶ٭ف ك٭ؿ ٿې دقك ٕ٭اڈل ٶػ٪ دې ڇقؾ د ا٤ػارة د ٶا١ٱفػٱ٭ ٶػ٪     

قاڈق١ػ٪ اق قرحػ٪ ق٤ػې     اة حؽلاـ٪ ٞڂل،٧٭٤ې  عتؽف ٶ٪ ٳ٭ٞ٪اڈف ٢ٓ٤٭٤

ٰ٭ ٧ؽس ٣ٰ ٿې حاـ٭ حػ٪ ٶػ٪ ڇاٞٴػؽ ٤ٓؽ٘ػٯ كػ٭ك ٰػ٣       ق٠ٰ ٿې زف  ٫فې 

اقحاـػػػ٭ اقس د ٰػػػ٭ف روػػػٱؿ  س٬٥ػػػ٭ر اق ـٱاـػػػٯ ٤تهػػػؽ د ـػػػٍطې    

ٶ٭چػػخ٨ې را٧ػػ٪ ٞػػ٭ئ ؟ ٶػػ٪ دې عتػػؽق دقك ٳ٭١ػػ٭ قع٨ػػػؾ ، ٿػػې ةٱػػا ٰػػٯ    

 ٶ٭چخ٨٪ ٣٫ را٧٪ ق٧٪ ٞڂف اق ١٪ دې س٨شا١٪ ا  حٓا١ٮ علاص ٞڂؿ .

ٰػػ٭ ٞػػار  ٶػػ٪ حطٜٱٜػػاح٭ ٞػػې داع٢ٱػػا٧٭ ٫ػػ٣ د عارسٱػػا٧٭ ٕ٭٧ػػػې دا  

ٞاقق ٿې ١٪ ة٨ػل ة٪ ٰې د ٫ؽټ٪ ٶ٪ اڈف ٶ٭چػخ٨ې ٞ٭١ې،ټػ٭ قرقوػ٪ دې    

دل؟ ټ٪ ٞار ٞ٭ل؟٤ا٤ا دې ټػ٪ ٧ػ٭٤ٱڃل؟ ټ٨ګػ٪ ـػڂك دك ؟ ٰػا ةػ٪ ٰػٯ        

ـخاـ٭ دْلاٛې د ٰ٭ ـڂل ٧٭ؿ قاعٱفج ٿې ٶلا٧ٮ ٶٱڄ٧ػې ٞػ٪ ةػ٪ دې    

قق٠ٰ ٿې ٫٭  ٧٭ ة٪ ٰٯ عتؽف ٶفې قاعٱفخ٪ ، ١٪ ټ٪ قعخ٪ ٰػٯ ٶٱڄ٧ػې؟   

ٯ ٶٱڄ٧ې؟ ټ٪ ٞار ٞ٭ل؟ اٛخهادل ضا١ج ٰػٯ ټ٨ګػ٪ دك   د ٿاٶ٪ ح٢ٓٚ ٰ

 ؟ اق داـې ٧٭رې ـ٠ اق زر ةې ىؽقرح٪ ٶ٭چخ٨ې .

٧ػػ٭ ٶػػ٪ داـػػې ضػػالاح٭ ٞػػې ةاٰػػػ ة٨ػػػل ٶ٭چػػخ٨٭ حػػ٪ ٤خ٭سػػ٪ كػػٯ اق  

حؽقـ٪ دې ٞ٭چڅ قٞڂك ٿې ٶ٪ ٧٪ ـؽف ٹ٭اب قرٞڂل ٤رلا ٘لا٧ػٮ ٧ػ٪   
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١ػ٪ ٧ػ٪   ٶٱڄ٣٧ ،داـې د ٧٭رق ٶ٭چخ٨٭ ٶ٪ اڈف دې ٣٫ حؽڇٰؽف د ٫٭ ٶػ٪ ٹػاك   

 ټغ٪ اـخٙادف قٞڂل .

 

ا٤ؽٰٟاٰاـ ٣٫ ٶ٪ حطٜٱٚ ٞې ٤غخ٢ػٗ ٿ٢٭٧ػ٪ ٞػارقل،دقك اٞرػؽف     

قعج د ٫ؽكٯ ٶ٪ ةارف ٞې ٶ٭چخ٨٪ ٞ٭ل اق ١٪ عتؽق عتؽې ٶٱػا ٞ٭ل ٧٭ 

ٿې ـڂك ٨١ځ ٹ٭اب قرٞ٭ل اق د ڇٰؽق كٱا٧٭ ٶ٪ اڈف قرح٪ ٹاـ ةې عتؽف 

ٱؽاٰفػػخ٢٭ اق قارعٍػػاء ٞ٭١ػػ٭ قچػػٱٯ چػػ٪ ةػػ٪ قل، عػػ٭ دقك د ة٨ػػػل د ح

١ٷارف ٰ٭ ة٠ ٿ٠ ٣٫ ٞ٭ل ، ٫ٖ٪ داٿې دقك ٰ٭ ٤اكٱ٦ ١ؽل ٿې قاٰٯ ٶ٪ 

دې ةا٧ػػػػې ٤ػػػ٭ډ د ة٨ػػػػل درقغ اق رچػػػخٱا ٢ٓ٤٭٤ػػػ٭ق،دقك د ٤اكػػػٱ٦ 

قـػػاو٠ ١ػػ٪ ة٨ػػػل ـػػؽف قنػػ٠ ٞػػڂل ٿػػې دة٨ػػػل د ق٨ٰػػٯ ٘لػػار اق دزڈف   

ٶ٭چػخ٨ې حػؽې    ر ضؽٞػاة ټػارل، ةٱػا ٧ػ٭ ٤غخ٢ٙػې      ىؽةاـ اق داـې ٧ػ٭ 

ڂل،د ٤شا٫ػ٨ٰ٭ ٶ٪ علاؼ د عٷ٢٭ ٞڂٰ٭ ٢٥ْٱاح٭ نػط٨ې قرحػ٪   ٶٱ٠ ٞ

چػػٱٯ ، ٰػػا ٰػػ٭ ټػػ٭ڌ ٿػػې ة٨ػػػل ٰػػٯ ٶٱڄ٧ػػې قرحػػ٪ قچػػٱٯ ٿػػې دا د٫ٖػػ٪  

ٶلا٧ػػٯ ٞػػؿ ْٟفػػ٭٧٪ دل ٿػػې ٤ػػ٭ډ كػػ٬ٱػ ٞػػڂك ،ددٕفػػې ٤غخ٢ٙػػ٭    

نػػط٨٭ ٶػػ٪ چػػ٭د١٭ اق ةٱلاةٱ٢ػػ٭  ٶ٭چػػخ٨٭ ٶػػ٪ ٞ٭١ػػ٭ ـػػؽف دقك ة٨ػػػل        

د  زڈف ىػؽةاـ  ٢ٓ٤٭٤٭ل ٿې ٶ٪  ٞ٭٤٪ ٶٱڇ٪ ة٨ػػل قارعٍػاء ٞٱػڃل  اق   

ٰٯ ١٭ڈٰڃل ، حؽټػ٭ ٢ٓ٤٭٤ػ٪ ٞػڂل ٿػې آٰػا ة٨ػػل ٶػ٪ دٕػ٭ ٞػارق٧٭ ٞػې           

 چٟٱ٠ ٶاح٪ ك٭ك دك اق ٨ٞ٪ ؟
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ع٭ دٕػ٪ ٤اكػٱ٦ ٿػې دقك  ٰػٯ ڇٰػؽ ٬٤ػ٣ ٤ٓؽ٘ػٯ ٞػ٭ل اق ة٨ػػٰاـ          

قرةا٧ػې قٰؽقل  ٫فې ٰ٭ف ةػې ٨ٓ٤ػٮ آ١ػ٪ دف ، ٿػې ٧ػ٪ ٞػ٭ؿ ٌتػٯ انػ٠         

خٱا ٰػا درقغ  ١ؽل اق ٧٪ دا ٠ْٜ ٨٤ػٯ  ٿػې د ٞػ٭ؿ ٿػا د زڈف عتػؽې اق رچػ      

دل ٶ٪ ا١ٱٟخؽق٧ٱٟٯ قـاو٢٭ ةا٧ػې ٢ٓ٤٭ؿ ٞڂاك كٯ، ١ػ٪ دې ٤اكػٱ٦   

ټغ٪ ٫ٱٻ ڇار ٧٪ دك ٶٟػار ة٢ٟػې ٶػ٪ ٶػ٭رف زڈقرحػ٭ب دې ة٨ػػل ١ػ٪ دې        

نط٨ې حٱؽ كٯ اق ٫ٱٻ دې حؽ إٱؾ لا٧ػې ٧٪ راٹٯ ٹٟ٪ دا ٞ٭ؿ  انػ٠  

 ٢٧ؽل اق ٰ٭ازې د ة٨ػل د قارعٍاء ٞ٭١٭ اق قٰؽق١٭ ٰ٭ آ١٪ دف .

غتاراح٭ ٶ٪ رٰاـج ٞػې دحطٜٱػٚ ٶػ٪ قعػج ٞػې ٰ٭ٹػ٠       ٤اح٪ د اـخ

دقف ح٨ػػ٪ ة٬ؽ٧ػػٯ ٤طٜٜػػاـ ٫ػػ٣ را٢ٕػػ٠ ٿػػې ٰػػ٭ حػػ٦ ةػػې ضٱػػاء حؽس٥ػػاـ ٫ػػ٣    

قرـؽف ق،زف د حطٜٱٚ روٱؿ دقك ح٪ دق٤ؽف ٕٲ ٤ٓؽ٘ٯ ٞڂك قؿ ٿػې د  

ٳػػ٭ؾ اٖ٘ا٧فػػخاـ د ٘ػػػاٰٯ ض٢٥ػػ٭ ٤فػػپؾ ٤ػػ٭ ٧ٱػػ٭١ٮ دك، ټؽ٧ګػػ٪ ٿػػې     

٧ػػ٭ قق ٶػػ٪ ح٨ػػڈ  ا٤ؽٰٟاٰػاـ اق ٧ػػ٭ر عارسٱػػاـ ٫ػ٣ ١ػػ٪ ٘ػػػاٰٯ ض٢٥ػػ٭ ڇٰػؽ   

٭ؾ ٕ٭چخ٠،ع٭ ٤ا ٶ٪ كاٰػ ١٪ ٥٫ػې ا٢٤٪ ة٪ ٰٯ ١٪ ٤اټغ٪ حطٜٱٜاة ٞ

ٞػػڂك اق ٧ػػ٪ ٤ػػې ٶػػ٪ عػػلاؼ ٞػػ٭ؿ اـػػ٨اد ٰػػا   ق اٛػػؽار ٧ػػ٪ ق ٫ػػٱٻ ٢٥ْٱػػاح٭

، ٰ٭ازې د ٨ٞػ٫ار ١٪ ٰ٭ې ض٢٥ې ٶؽح٪ ٿػې د كػ٬ٱػ   قك٭ا٫ػ ٤٭س٭د ق

 ضاَ٘ ډلا١ٯ ٶ٪ اْخؽاؼ ٞې ز٤ا ٧٭ؿ اعٱفخ٠ ك٭ك ق.

٧٭ ٟ٘ؽ ٞاقق ٿې ز٤ا ٿې ڇٰؽ ٣٬٤ ٞػؿ ٰػٯ   ا٤ؽٰٟاٰا٧٭ اق داع٢ٱا

ة٣٢٢  د حطٜٱٜاح٭ د ة٬ٱؽ ٶ٪ ٤ٍت٭ْػاحٯ ٞ٭١ػ٭ ـػؽف ةػ٪ عٷ٢ػ٪ ةؽٰػا ذاةخػ٪        

ٞػػڂل د ٥٫ػػػې ١ٷػػارف ٶػػ٪ عػػارسٯ اق داع٢ػػٯ ټػػار٧٭الا٧٭ ـػػؽةٱؽف ٰػػې  د  

حطٜٱٚ ٹاك ح٪ ڇٰؽ ڊقر٧ا١ٱفخاـ ٿې ٞٱ٥ػؽې اق ٤اٰٟ٭٧ػ٪ قرـػؽف دل    
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اعٱفػخ٠ راټغػ٪ ٶٱػ٠    ، زف ٿې قر٣٢ٕ ٧٭ د ْٟف٭٧٭ ؾ٣٫ رإ٭چخٯ ق

ك٭ؾ اق ٤غې ح٪ ٤اٰٟ٭٧٪  ٞٱڇ٭دؾ ك٭ؾ ز٤ا ٳػ٭١ې عتػؽې ذتػج ٞٱػڃل     

 اق نط٨٪ ٳ٭١٪ ْٟاـٯ ٞٱڃل .

دقك ١٭٤ڂك ٶ٭چخ٨٪ قٞڂف ٿې ح٪ عٷ٠ ٹاـ ٤ٓؽ٘ٯ ٞػڂف، ٤ػا عٷػ٠    

٧ػػػ٭ؿ  اق د ٶػػػلار ٧ػػػ٭ؿ قرحػػػ٪ قچػػػ٭د اق قرحػػػ٪ ق٤ػػػې قٰػػػ٠ ٿػػػې ٶغػػػ٭ا       

كػ٭ك ٰػ٣ ،   داٖ٘ا٧فخاـ د عٱؽٰ٪ ادارې ـؽې ٤ٱاكػخې ٤ؽـػخٱاؾ ٶاحػ٪    

دقك ققٰػػ٠ ٿػػې ـػػخا قُٱٙػػ٪ عػػ٭ ٶػػ٪ اٖ٘ا٧فػػخاـ ٞػػې د٘ػػػاٰٯ ض٢٥ػػ٭    

٤لػػؽح٭ب دك  ٫ٖػػ٪ ٰػػادف ٞػػڂف، ٤ػػا قرحػػ٪ ققٰػػ٠ ټػػ٭ڌ قاٰػػٯ ٿػػې زف د     

 ٘ػاٰٯ ض٢٥٭ ٤فپؾ ٣ٰ ٿې ٫ؽټ٭ڌ دا قاٰٯ درقغ قاٰٯ .

دقك روٱؿ ډلا١ٯ ح٪ اكارف قٞڂف ٿې دٕػ٪ ٞػؿ قاٰػٯ ٿػې د ٳػ٭ؾ      

 ې ډلا١ٯ ٣٫ راح٪ ققٰػ٠ ٶ٪ دې قعج ٞاٖ٘ا٧فخاـ روٱؿ د حطٜٱٚ دك  

ٿې ققاٰ٪ ، ٤ػا قرحػ٪ ققٰػ٠ ٿػې درقغ قاٰػٯ ، ٶػ٪ دې قعػج  ډلا١ػٮ د         

عارسٱا٧٭ حؽ٤ظ ةػ عڂ ك٭ اق ر٧ػڈ ٰػٯ ٤خٖٱػؽ كػ٭ اق ٤احػ٪ ٰػٯ ققٰػ٠        

 ٿې زف ة٪ ٤اچاؿ ١٪ حاـؽف ډ٭رؿ  ١٪ دې ـؽف ډلا١ٮ ١٪ ٤ش٢ؿ ٧٪ ققة .

ة٬ؽ٧ٱػػ٭ ټػػار٧٭الا٧٭ راحػػ٪ ققٰػػ٠ ٿػػې دا عػػ٭ د ٳػػ٭ؾ اٖ٘ا٧فػػخاـ د     

طٜٱػػٚ د اـػػخغتاراح٭ دحطٜٱٜػػاح٭ روػػٱؿ دك اق درقغ ٧ػػ٪ قاٰػػٯ ٧٭حػػا  ح

ٿې ٰ٭ٹ٠ اْخؽاؼ ٞڂك اقس ٰٯ ق١ې ٧٪ ٨٤ػې ،ٶػ٪ دې قعػج ټػار٧٭اؾ     

ْتػا١ط٥ٱػ ٣٫ راح٪ قاٰٯ ٿػې د٘ػػاٰٯ ض٢٥ػ٭ ٶػ٪ ةػارف ٞػې ٢ٓ٤٭٤ػاة        

 قرٞڂف .
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٤ا عارسٱا٧٭ ح٪ قٞخ٠ اق ټار٧٭اؾ ْتػا١ط٥ٱػ ح٪ ٤ې اكارف قٞڂف 

ة٪ دك درٞڂل، ْتػا١ط٥ٱػػ قارعٍػا كػ٭ ٿػې     ٿې د ٘ػاٰٯ ض٢٥٭ ضاؾ 

 ؟زف ټ٪ قرةا٧ػې عتؽ ٣ٰ ،ٿې عارسٱا٧٭ ح٪ ٿا ضاؾ قرٞڂك دك 

حا قرٞڂك دك ٧٭ ٶ٪ ٘ػاٰٯ ض٢٥٭ ةػ٪ ٫ػ٣ حػ٪     ٤ا قرح٪ قق٠ٰ ٿې ضاؾ

٢ٓ٤٭٤اة ١ؽې  زف ع٭ ٶؽې ٧٪ ٰػ٣ عتػؽ ،ْتػا١ط٥ٱػػ ٿػې ١ػ٪ عارسٱػا٧٭       

روٱؿ نػاضب  قارعٍا دك ٤اح٪ قاٰٯ ٿې ٤ا ع٭ ٧٪ دل قرح٪ ق٢ٰٯ ع٭ 

 ډلا١ٯ قرح٪ ق٢ٰٯ دل.

ٶ٪ دې قعج حؽس٥ػاـ ز٤ػ٭ډ عتػؽې ڊةػاڈې ، عػ٭ ةٱػا ٰػٯ ١ػ٪ ٤اـػؽف          

ةطد كؽقع ٞڂ ، ٿې چٺې اق ٤اك٭٤اـ ٤٭ ٤ڂف ٞڂؾ اق داـې ٥٢ُ٭٧٪ 

ٞػػ٭ئ، ١ػػڃ قرقـػػخ٪  حؽس٥ػػاـ ٫ػػ٣ د ْتػا١ط٥ٱػػػ ٕ٭٧ػػػې ٶػػ٪ درد راحػػ٪    

حػ٪   قق٠ٰ ٿې ققاٰ٪ اْخؽاؼ قٞڂف، ٤ا ٶ٪ ڇٰؽف ح٭٧ػف قرٕتؽډ٪ ٞڂف ٿې

حؽس٥اـ ٰٯ ٞ٪ ټار٧٭اؾ ؟ دف قٰػ٠ زف حؽس٥ػاـ ٰػ٣،  ٤ػا قرحػ٪ ققٰػ٠ ٿػې        

حؽس٥اـ ٰٯ ةٱا ةػٞ٭ې ٿې ١٪ حؽس٥ې آع٭ا ح٪ ٰ٭ف عتؽف ٞ٭ې ، ح٪ عٷ٢ػ٪  

حؽس٥٪ ٞ٭ف ـخاٰٯ ٶ٪ دې عتػؽق ټػ٪ . عارسٱػا٧٭ ١ػ٪ حؽس٥ػاـ ټغػ٪ ددې       

٧٭ عارسٱػا٧٭ ٫ػ٣ حؽس٥ػاـ    عتؽق حؽس٥٪ قٕ٭چخ٪ اق ٢ٞ٪ ٿې ٶ٭ف ك٭ؾ ، 

اق ةٱا ٰٯ ١٪ ٤اټغ٪ د حؽس٥اـ د ٢ٍٕ  ٤ٓا٘ٯ قٕ٭چخ٪  ـ٣ ـٷٝ ٞڂ

، ٶ٪ دې ضا١ج ٞې ٤اح٪ ذاةخػ٪ كػ٭ف ٿػې ا  حٓػا١ٮ ټػ٭ڌ ـػٷٝ ٞػڂل        

٫ٖػ٪ ةػ٪ ٫ؽٹػاك ـػػٷٝ قك،ٶػ٪ دې ٤ش٢ػؿ ٞػې ٞػػ٪ ټػ٪ ٫ػ٣ حؽس٥ػػاـ اق         

ټار٧٭الاـ د عارسٱا٧٭ ډ٭ڇاډٱاـ اق ٶػٱق عػػ٤خاـ قق، ٤ګػؽ ةٱػا ةٱػا      

 ٞ خػ٠ ، ٤ګػؽ ١ػ٪ ٤ػاٰٯ ٤ٓػا٘ٯ      ٰٯ ـٷٟ٭ؾ اق د ـڂق ٶ٪ ٧ِؽ ٰٯ ٧٪ قرحػ٪ 
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ٕ٭چخ٪ اق ٶ٪ ڇٰؽ درا٧٪ ٧ِؽ ٰٯ راح٪ ٞخ٠ اق ا  حٓا١ٮ ٶ٪ دې ضػاؾ ٞػې   

٫ػػػ٣ ٤احػػػ٪ ْػػػؾة را٧هػػػٱب ٞػػػڂك ق، ٤ګػػػؽ ډ٭ڇاډٱػػػاـ ٰػػػٯ ١ػػػ٪ ٳػػػ٭ؾ         

ډ٭ڇاډٱخ٭ب ـؽف ـؽف ٣٫ د عارسٱا٧٭ ٶ٪ ٤غٟې ةٯ ْؾح٪ ٞڂل قق، اق 

 ا  حٓا١ٮ دا ضا١ج ٤اح٪ ٶ٪ ـخؽډ٭ راق١ٱػ .

اق ٕ٭چخ٠  ق غتاراح٭ ٞ٭ؿ ٶلاـ س٭ڈ ٞڂك قد١خ٪  ٿې داع٢ٯ اـخ

ٰٯ ٿې ز٤ا ١٪ حطٜٱٜاح٭ ٶ٪ ٥٢٘٭٧٭ ڇٞ٭١٭ اق ٧لػؽق١٭ ـػؽف عٷ٢ػ٪ ةؽٰػا     

ذاةخ٪ ٞػڂل ٳػ٭ؾ ٶؽقډػؽاؿ ٰػٯ ٶػ٪ اقةػ٭ لا٫ػ٭ كػ٭ ٶػ٪ ٶػاك ٞػې ټػار٧٭اؾ             

ار ٶػػ٪ ٶٱڇػػ٪ ٞػػې ـػػخا ٶػػ٪ عػػلاؼ  ض٥ٱػػػ راحػػ٪ قاٰػػٯ  ٿػػې ٫ٖػػ٪ د ٨ٞػػػ٫ 

 ق٠ٰ ٿې ٫ٱٻ ٣٫ ٧٪ ٣٨٤ .ع٭ ٤ا قرح٪ قكخ٪  ٫ٖ٪ ع٭ قرح٪ ق٨٤٪ ،ك٭ا٫ػ

دٕ٪ عارسٱاـ ٶ٪ ٞاة٠ ٞې د ـٯ آك اې ١٪ ٤ؽٞؾ ارٰا٧ا ٫٭ٳ٠ ټغ٪ 

٫ٖ٪ ح٪ ٤ػې ققٰػ٠ ٿػې دٕػ٪  د      ٢ٯ قق  ٰ٭ اٖ٘اـ ٤ا٤٭ر ٣٫ قرـؽف قرإ

داع٢ػػػٯ اـػػػخغتاراح٭ قالا ڇٰػػػؽ ُا٥١ػػػاـ دل، دقك ١ػػػ٪ ٤ا٧ػػػ٪ ٶػػػ٪ زقر      

قا  اٛؽارق٧٪ ٕ٭اڈل  اق عارسٱاـ ٣٫ ٶ٪ درقٕ٭ ٢ٍٕ٭ل،  اق ز٤ا ةٱػا  

ٞ٪ دا ٧ٙؿ ٛت٢٭ل ٿې دعٷ٠ ٫ٱػ٭ادقاؾ  ٞػ٪ ټػ٪ ٫ػ٣ ُػا٣١ دك كػٟاٰج       

ة٬ؽ٧ٱ٭ ٰؽ٢ٕګؽق ح٪ قٞڂؿ، ٨ٞ٪ حاـػ٭ ز٤ػا ٤ػلا ٞخ٢ػٮ كػ  ٿػې د ڇٰػؽق        

ٞٱت٢٭د ډ٭زارق٧٭ اق ق٢٫٭ ١٪ ا٢٤٪ حٟػ٪ حػ٭رف اقچػخې دف اق ٶػ٪ دٕفػې      

 ڇقؾ را٧٪ ٶ٪ درقٕ٭ اٛؽارق٧٪ اع٢ٯ .



 

 هٌ 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

اك حػ٪ قرـػٱػؾ عػ٭    ٶ٪ ٶاك ٞې عارسٱاـ قلاڈ ك٭ؾ ، اق ٤ؽاـػ٣ ٶػ  

ټؽ٧ګ٪ ٿې ددقك ٫ػؼ ضان٠ ٧٪ ك٭ ٧٭ عتؽٰالاـ ٰٯ د ٫ٖې ْٟاـ  

 اقراٶ٭ر ١٪ عٷؽق١٭ ٨٤ّ ٞڂؾ .

 

ټار٧٭الاـ  اق ٤فخ٨ٍٜٱ٦  حطٜٱٚ ٶ٪ ٬٤اؾ ٥ْ٭٤ا ١٪ درٰ٭ ٌؽٰٜ٭ 

ٞػػار اع٢ػػٯ دقك ١ػػ٭٤ڂك ٞ٭چػػڅ ٞػػ٭ل ٶػػ٪ ٿػػ٠ اق ٤ٟػػؽ ١ػػ٪ ة٨ػػػل ټغػػ٪  

ڂل، ٞ٪ ٿ٠ اق ٤ٟػؽ ٞػار قر٧ٟػڂل ةٱػا د ح٬ػٰػػ اق      ٢ٓ٤٭٤اة حؽلاـ٪ ٞ

ې ٫ػ٣ ٧اٿ٢ػ٪ كػٯ ٧ػ٭ ةٱػا      شك٨ٟش٭ لارف ٕ٭رف ٞػ٭ل اق ٞػ٪ ٿٱػؽې كػ٨ٟ    

 ة٨ػل ح٪ درقٕش٨ې قْػې اق ٶ٭چ ا٤ٱػق٧٪ قرٞ٭ل .

٢ٞ٪ ٿې ٤شا٫ػػ ة٨ػػل ٞٱػڃل ٧ػ٭ ددچػ٦٥ ٤طٜٜػٱ٦ اق ټػار٧٭الاـ        

ٿػػې ٶػػ٪ حطٜٱػػٚ ٞػػې ٹػػا٧ګڂې حشؽةػػ٪ ١ػػؽل ١ػػ٭٤ڂك د ة٨ػػػل ٥ْػػؽ، ٢ْػػ٣   

ْٜػ٠ ، ٶ٭٫٪،ڊةػ٪ ، ٨٤ٍٜػ٪  ٛػ٭ؿ ، اٛخهػادل ضا١ج،٧ِؽٰػ٪ ،        ،حشؽة٪،

ْٜٱػف، اق ضخٮ ذقؽ اق ْلاٛ٪ ډػ٭رل  اق ٢ٞػ٪ ٿػې د ٶ٭رحػ٪ كػٱا٧٭ ٶػ٪       

اڈف ٣٢ْ ضان٠ ٞڂل ٧٭ ةٱا د٥٫ػػې ٶػ٪ روػا ٞػې ١ػ٪ ة٨ػػل ټغػ٪ حطٜٱػٚ         

ٶٱ٢ػػ٭ل،اق ٬٧ػػاٰٯ ٞ٭چػػڅ ٰػػٯ دا قل ٿػػې ١ػػ٪ ة٨ػػػل ټغػػ٪ ٢ٓ٤٭٤ػػاة     

ذاةج ٞڂل،ټؽ٧ګػ٪ ٿػې دٕػ٪    اقداـې ټ٪ حؽلاـ٪ ٞڂل ٿې ة٨ػل ٤شؽؿ 

ټػار٧٭لاـ اق ٤طٜٜػػٱ٦ اٞرػػؽف ٶغػػ٭ا٧ٯ ٥ٞ٭٧ٱفػػخاـ دل اق ٶػػ٪ دې ٞػػار  

ٞ٭چػڅ ٞػ٭ل ٿػې ة٨ػػل حػؽ      ٌؽٰٜ٭ٞې ڇٰؽف حشؽة٪ ١ؽل ٧٭ ٶ٪ ٤غخ٢ٙػ٭  

حاذٱؽ لا٧ػې راق١ٯ،ددچ٦٥ د ٥٫ػې ڇارعٷؽق١٭ ١٪ ا٢٤٪ ٹٱ٨ٯ ة٨ػٰاـ 



 

 وٌ 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

دقك داـې ٟ٘ؽ ٞػ٭ل ٿػې ٶػ٪ دې ١ػڃ      ، ڇٰؽ زر ٶ٪ ٫ؽټ٪ اْخؽاؼ قٞڂل

حٓػػؼٰب ټغػ٪ عػػلاص كػػٯ عػ٭ ٶػػ٪ دې ٧ػ٪ ٶػػ٭٫ٱڃل ٿػػې    ١ػ٪  ْخػؽاؼ ةػػ٪  ا

ان٢ٯ ـؾا اق حٓؼٰب ة٪ ٰې ١٪ ٥٫ػې قرقـخ٪ ٶٱ٢ٱػڃل ٹٟػ٪ د ٥٫ػػې    

اْخؽا٘اح٭ ٶ٪ اـاس ة٪ ٶ٪ دف ٤ط٥ٟ٪ ض٣ٟ ٞ٭ل اق د٢ٞ٭٧٭ ٢ٞ٭٧٭ ـؾا 

 ة٪ قرح٪ ٳاٞٯ ٿې ةٱا ة٪ ٰٯ ٤لٟلاة ڇٰؽ زٰاحٱڃل .

 

اٞرؽا ٢ٞ٪ ٿػې ة٨ػػل ق٧ٱػ٭ؾ كػٯ دچػ٦٥ قرـػؽف  ٶػ٪ ٶٱػ٠ ٞػې            

ـغخٯ ٧٪ ٞ٭ل،ة٢ٟې ٞ٭چڅ ٞػ٭ل ٿػې د ة٨ػػل ١ػ٪ عػ٭١ې ، ضػالاح٭،       

حٱ٢ٙ٭ـ  ٰا قرـؽف ٤٭س٭دق ٧٭رق اـ٨ادق ټغ٪ ٶػ٪ اـػخٙادف د ة٨ػػل ٶػ٪     

 علاؼ ك٭ا٫ػ ٶٱػا ٞڂل.

ٞ٭ؿ چٟارف اـ٨اد اق ك٭ا٫ػ ق٧٪ ٤٭٧ػؾ ٞ٪ ٿٱؽې ١٪ ة٨ػل ـؽف  

كٯ ٧٭ ةٱا ٶ٪ ٕ٭١٭ق٧ٟ٭ ٘ؽٰت٭٧٭ ـؽف ٞ٭چڅ ٞ٭ل ٿې ة٨ػل ٶ٪ عتؽق 

راق١ٯ ، ٤رلا ٞ٪ ة٨ػٰاـ ١٪ ٰ٭ف زٰاة قل ٧٭ ٳ٭ؾ ـؽف ةٱ٠ ٞڂل،ٰػ٭ف حػ٪   

د ة٠ ١٪ ع٭١ې ٶ٪ درقٕ٭ د اْخؽا٘اح٭ عتؽې ٞ٭ل اق ة٠ ح٪ د ة٠ ١٪ ٛ٭١٪ 

ؾ ضػالاة ٢ٓ٤ػ٭ؿ كػ٭ل دل ٧ػ٭رق     ،اق دا قرح٪ قاٰٯ ٿې ٤٭ډ ح٪ ـخا ٳػ٭ 

٢٤ګؽق دې اْخؽاؼ ٞڂك ح٪ ٣٫ اْخؽاؼ قٞڂف ٨ٞ٪ ةٱا ٳ٭١٪ دقـٱ٪ حاحػ٪  

سػ٭ڈٰڃل اق د ٳ٭١ػػ٭ ٤لػ٠ٟ ةػػ٪ حػػا حػ٪ ١ػػ٪ ٕػاڈل ٞٱڃل،ٶػػ٪ دې ڇقؾ ٿػػې     



 

 ىٌ 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٰػ٭ف عتػؽف ٫ػ٣     خؽاؼ حػ٪ ٤شتػ٭ر ٞػڂل  ٧ػ٭ ٞػ٪ ة٨ػػل       ة٨ػل قارعٍا اق اْ

ق ټ٭ عتػؽې  قٞڂل ، ټار٧٭اؾ ٫ٖ٪ د اْخؽاؼ ٶ٪ ٧ا٤٪ ٶ٪ ٞإؼ ق١ٱٟٯ ا

ةػ٠   ٫ٖػ٪ ةٱا ٞڂل اق د ة٨ػل ډ٭حې ٶؽې ق١ګ٭ل  ١٪ ٹا٧٪ قرـؽف ٢٤ګؽل

ا ٢٤ګػػؽل حػػ٪ قرقڈل اق ٫ٖػػ٪ حػػ٪ ٰػػٯ قچػػٱٯ ٿػػې دٕػػ٪ دك ـػػخ      ة٨ػػػل 

اق ٞػػ٪ ټ٨ګػػ٪ ؟ ٶػػ٪ دې ڇقؾ ٧ػػ٭ر ٫ػػ٣     اْخػػؽاؼ ٞػػڂك حػػ٪ اْخػػؽاؼ ٞػػ٭ې   

دا د دچ٦٥ ٰػ٭ ٤لػ٬٭ر ٿػ٠ دك ٿػې ٥٫ٱلػ٪       ،اْخؽاؼ ح٪ ٤شت٭ر ٞڂل

 ٰٯ ١٪ ة٨ػٰا٧٭ـؽف ٞ٭ل .

٭ اق ٤فػػخٍٜٱ٨٭ حػػ٪ ١ػػ٪ ة٨ػػػٰا٧٭ ټغػػ٪ د ٧ټؽ٧ګػػ٪ ٿػػې ټػػار٧٭الا  

٭ ـػخؽ ا٤خٱػازاة قرٞػ٭ؾ ٞٱػڃل اق ٫ػ٣      اٛؽار  اق ٢ٓ٤٭٤اح٭ ٶ٪ اعٱفخ٢

حؽ٘ٱػػّ ٞػػ٭ل ٧ػػ٭ ټػػار٧٭الاـ ٬٧ػػاٰٯ ٞ٭چػػڅ ٞػػ٭ل ٿػػې ١ػػ٪ ة٨ػػػل ټغػػ٪    

ددې ١ٷارف دقك ١٪ ٫ٱٻ  ضؽةې اق ٌؽٰٜې ټغػ٪   ٢ٓ٤٭٤اة حؽلاـ٪ ٞڂل 

ٕػ٭ ٛفػ٥٭٧٪ ٶػ٪ ٛػؽآـ لاس اٰڇػ٭دؾ اق ٫ػؽف       درٰٔ ٧٪ ٞ٭ل ضخػٮ ٶػ٪ درق  

ٌؽٰٜ٪ ٞارقل،٢ٞ٪ ٢ٞػ٪ ټػار٧٭اؾ دد٨ٰػػارۍ  ٕػاڈف راقاع٢ػٯ،د ة٨ػػل       

حػػؽ٤ظ ٿػػې  د ٥١ا٧ٺػػ٪ قعػػج راكػػٯ چػػ٪ ٥١ػػ٭٧ٸ قٞػػڂل ، ٹػػاـ ٤فػػ٥٢اـ   

٤ف٥٢اـ ٞ٭ل اق ةٱا ة٨ػػك حػ٪ ٶػ٪ ٛفػ٣ ـػؽف ققاٰػٯ ٿػې ١ػ٪ ٤ػا ـػؽف ١ػڃ            

     ٟ ٱػق ٥٫ٟػػارل قٞػػڂف اق زف ةػػ٪  دې دع٭كػػٯ ٞٱػػػق اق دقـػػٱې دـػػٷ

١ٷػػارف ٞػػار قٞػػڂؿ ددې ١ٷػػارف ٿػػې ٶػػ٪ دې عتػػؽف د ة٨ػػػل اْخ٥ػػاد ضانػػ٠ 

ٞڂل ٧٭ دة٨ػل د حلاقة ٛؽا٧ٟؽ٣ٰ راقاع٢ٯ  اق لاس قرةا٧ػې ٞٱػڃدل  

، اق ة٨ػل ح٪ قاٰٯ ٿې ٶ٪ دې ٛؽاـ ٛف٣ درح٪ ٞػ٭ؿ  ٿػې قْػػف علا٘ػٯ     

ة٨ػػل ٿػې ٶػ٪ ٛؽا٧ٟػؽ٣ٰ ٥٫ػاـػې ٤غػا٤ظ       ، اق ٢ٍٕٯ درـػؽف ٧ػ٪ ٞػ٭ؿ    



 

 يٌ 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ؾ قق٨ٰٯ ٧٭ ةاقر ٰٯ راكٯ ٿې ٰارف ـڂك رچػخٱا  ٛف٥٭٧٪  ٶ٪ ٤ٟؽر ڇق

قاٰٯ،ٹٟػػ٪ ة٨ػػػل ٟ٘ػػؽ ٞػػ٭ل ٿػػې ع٢ػػٝ ةػػ٪ ٶػػ٪ درقٕػػ٭ ٶػػ٪ ٛؽا٧ٟػػؽ٣ٰ   

٧ػػ٪ قل ٿػػې دٕػػ٪ زاڈف   داـػػې زڈقر ٛفػػ٣ ٧ػػ٪ ٞػػ٭ك عػػ٭ ١ػػ٪ دې ةػػ٪ عتػػؽ      

اـخغتاراحٯ ـغج زڈل  ٤طٜٜٱ٦ ٶػ٪ ٫ػٱٻ ٫ػ٣ ة٨ػػ اق      ٥ٞ٭٧ٱفخاـ اق 

 علاص ٧٪ دل .

ٕ٭ ٰػ٭ س٢ٓػٯ ٛػا٧٭ـ راقڈل ٿػې     ٤طٜٜٱ٦ ٢ٞ٪ ة٨ػل ح٪ ٶ٪ درق  

دا داـخغتاراح٭ ٛا٧٭ـ دك اق دا ٤ادف ٰٯ ض٣ٟ ٞػ٭ل ٿػې ٞػ٪ ة٨ػػل ١ػ٪      

٤٭ډ ـؽف ٥٫ٟارل قٞڂل اق ٰ٭ ټ٪ ٢ٓ٤٭٤ػاة قرـػؽف كػؽٰٝ ٞػڂل ٧ػ٭      

ةاٰػ ٿې ٶ٪ ٫ؽټ٪ ٞػې حغٙٱػٗ قرـػؽف قكػٯ اق د٥٫ػػې ٥٫ٟػارۍ ٶػ٪        

 ةػؾ ٞې ازاد كٯ .

ئ ٤ػ٭ډ ـخاـػ٭ د   ټار٧٭الاـ ة٨ػل ح٪ قاٰٯ ٿې ٞ٪ حاـ٭ ٥٫ٟارل قٞڂ

٥٫ٟارۍ ٶ٪ اڈف ٛاىٱا٧٭ ح٪ ٢ٓ٤٭٤اة قرٞ٭ق اق ٫ٖ٭ك ةاٰػ د٥٫ػػې  

ٛػػا٧٭ـ ١ػػ٪ ٤غػػې ١ػػ٪ حاـػػ٭ ـػػؽف ڇٰػػؽ ٤ؽاْػػاة قٞػػڂل اق ـخاـػػ٭ د زر       

ازادق١٭ ١ٷارف ةاٰػ لارف س٭ڈف ٞڂل ، ع٭ دا عتػؽې ٳػ٭١ې ةػې ة٨ٱػادف قل     

٤٭ډ ١ٱػ١ٯ ٿې ٹٱ٨ٯ ة٨ػٰا٧٭ ٥٫ػاـې ٞڂل ع٭ دٕ٪ ڇقؾ اٛؽار ٰػا ١ػ٪   

ـػػػؽف ٧ػػػ٭رې ٥٫ٟػػػارۍ ٿػػػې ٹٱ٨ػػػٯ ٕ٭١ٱػػػػ١ٯ ة٨ػػػػٰاـ قرحػػػ٪    دچػػػ٦٥ 

ساـ٭ـٯ ٞ٭ل ٰ٭ازې ددقك دد٧ٱػا اق اعػؽة ٶٱٴػٮ درق٧ػػ ٞػڂك ٧ػ٭ر       

 ٰٯ دز٧ػاـ ٶ٪ ـٷٟٱػق ٞې قرـؽف ٫ٱٻ ٤ؽـخ٪ ٧٪ دف ٞڂې .
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د ة٨ػل د ْلاٛې ٰ٭ ١٭ڈرحت٪ ضٟػ٭٤خٯ  ح٪ ٢ٞ٪ ټار٧٭الاـ  ة٨ػل   

علانػػٱػق ٶفػػې  ٿػػې ٧ػػ٦ ـػػخا ٶػػ٪  ـػػڂك ٰػػا د ٶار٥١ػػاـ قٞٱػػ٠ ٰػػادقل  

را٢ٕٮ ق ع٭ ٤٭ډ ة٪ حا ٶ٪ دې كؽط قرٶؽٰڃدق ٿې ح٪ ١٪ ٤٭ډ ـؽف ٰ٭ټػ٪  

كػػ٭ ع٭كػػٮ ٰٝ ٞػػڂې ٹٟػػ٪ ٥٫ػاـػػې ٤ٙػػج عػػ٭ دې ٧ػػ٪ ٢ٓ٤٭٤ػػاة كػػؽ

 ٞ٭لاك.

دٕ٪ ٬٤اؾ ة٨ػل ٟ٘ؽ ٞ٭ل ٿې راٹ٪ ٰ٭ ټ٪ ٶػ٪ درقٕػ٭ ٰػا رچػخٱا قرحػ٪      

ققاٰ٪  اق ٶ٪ ١ؽې ٶؽح٪ ْلاٛ٪ ٞې د ٫فې ٰ٭ف ـػڂل ٶػ٪ اڈف قرحػ٪ ققاٰػ٪     

داـې ٞارق٧٪ ٞ٭ل ٫ٖ٪ ح٪ كاٰػ ٫ٱٻ حاقاـ ق٧٪ رـٱڃل ٹٟ٪ ٿػې  ٿې 

٢٫خ٪ ة٪ ضٟ٭٤ج لاـؽـٮ ٢٧ؽل ع٭ حػ٪  ةػ٪ ع٭كػٮ كػې ، عػ٭ دٕػ٪ ڇقؾ       

٢ٓ٤٭٤اة قرٞ٭ؾ ٰ٭ازې ة٨ػل ح٪ س٨شاؾ س٭ڈقل ٹٟػ٪ دٕػ٪ ١ػڃ عتػؽې     

ةٱا د ڇٰؽق عتؽق ١ٷارف ٶٱلا٤٪ كٯ اق ټار٧٭الاـ ٶؽح٪ ١ػې ٿػې ع٭كػٮ   

 ټغ٪ ٕ٭اڈل . ٰٯ ٞڂې ٧٭ر ٢ٓ٤٭٤اة ١٪ ة٨ػل

ددچ٦٥ ة٠ حاٞخٱٝ د ٢ٓ٤٭٤اح٭ ضان٢٭١٭ اق ١٪ س٬اد ټغ٪ د   

ة٨ػل ٨٤هؽؼ ٞ٭١٭ دادك ٿې ة٨ػل ٶ٪ ڇٰؽ ٬٤ارة ١٪ عٷ٠ درٰٸ ټغ٪ 

ٶڇٱ٥ا٧٪ ٞٱػق ح٪ ٤شت٭رقل ،٫ٖػ٪ داٿػې ٶػ٪ عتػؽق ٞػې ١ػ٭ك داـػخاـ        

قرح٪ كؽقع ٞڂل اق د اٖ٘ا٧فػخاـ د ٶ٨ٺػ٪ دٰػؽش ٢ٞػ٦  ا٧ٜػلاب ٞٱفػ٪       

ڂل، ٿػػې قٌػػ٦ داـػػې ٳػػ٭ٞؽ ٳػػ٭ٞؽ دك اق دا اقس ٿػػې      قرحػػ٪ ٶٱػػ٠ ٞػػ  

عارسٱػػاـ را٢ٕػػٯ دل ةاٰػػػ ١ػػ٪ دې ٘ؽنػػج ٧ػػ٪ اـػػخٙادف قٞڂق،ٶػػ٪ دې      

٤اةٱ٦ ٞې ةٱا د ٤شا٫ػ٨ٰ٭ ٰ٭ف عا٤ٯ ٣٫ قرح٪ ةٱػاـ ٞڂل،ٿػې ٌا١تػاـ    

٫ٖفې اق داـې ٞارق٧٪ ٞ٭ل،ٶ٪ دې ٹاك ٞې ٧٭ر ڇٰؽ درقغ اق رچخٱا 
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ڂل ، دٕػ٪ قعػج ـػڂك    ـؽف ٢٤ګؽل ٞڂل حؽ ټ٭ ة٨ػل قرةا٧ػې ٤خاذؽ ٞػ 

ددقك ٹ٭اب ٧٪ كٯ ق٢ٰٮ ٿې د٤شا٫ػ٨ٰ٭ د٘اع قٞڂل ٹٟ٪ ٞػ٪ د٘ػاع   

ٞ٭ل ٰا د١ٱ٠ قرـؽف قاٰٯ ةٱا ع٭ ٤خ٣٬ ٞٱڃل ٿې دادك ح٪ ٤شا٫ػ ٰې 

٧٭ د٥٫ػې ٰ٭ ٌؽ٘ػ٪ اـػخػلاؾ ٶػ٪ ٶا٢ٰػ٪ ٞػې ٞػ٪ ة٨ػػل حػؽ حػاذٱؽ لا٧ػػې           

 رإٮ ٧٭ ةٱا ةٱا قرح٪ ٥٫ػا عتؽې ٞ٭ل حؽ ټ٭ ٰٯ ١٪ عٷ٠ س٬ادل درٰٸ 

 ٨٤هؽؼ ٞڂل.٧٪ 

داٖ٘ا٧فػػخاـ ٫ػػؽ ز٧ػػػاـ د ٰػػ٭ف قضلػػٯ كػػ٨ٟش٪ ٹػػاك ضٱرٱػػج       

١ؽل،د ٫ؽقلاٰج ٶ٪ اـخغتاراحٯ ح٭ٛٱٗ عا٧٭ اق ٤طتف٭٧٭ ٞې داـې 

٤ِا٣١ رقاـ دل ٿې ـڂك ٰې ٰادق١ٮ ٧٪ كٯ عػ٭ د ةلػؽ د ضٜ٭ٛػ٭ حػق     

 ٶ٪ ٧ا٤٪ ٳٱٟػارا٧٭ قرةا٧ػې ٹا٧٭٧٪ ٞاو٪ اٿ٭١ٯ دل.

٭ټ٪ اـلا٤ٯ اق ٶ٪ كػؽْ٪ ةؽاةػؽ كػ٠ٟ    عه٭نا ٫ٖ٪ ة٨ػٰاـ ٿې ٰ

ق١ػػؽل، اق د ٌا١ػػب اق ـػػ٣ ٤فػػ٥٢اـ ډ٭٤ػػاـ قرةا٧ػػػې ٞٱػػڃل ٢ٞػػ٪ ٿػػې    

داـخغتاراح٭ ١غ٭ا ق٧ٱ٭ؾ كٯ، ٧ػ٭ ٤فػخ٨ٍٚ ٳػ٭ؾ ٞ٭چػڅ ٞػ٭ل ٿػې       

ةاٰػ ٰ٭ ټ٪ عتؽې حؽې حؽلاـ٪ ٞڂل ٞ٪ ة٨ػل ٶ٪ عٷ٢ػ٪ ع٭چػ٪ اٛػؽار ق٧ػ٪     

ققاٰٯ ٞڂل ٧٭ دزقر اق حٓؼٰب ٧٪ ٶ٪ اـخٙادف ٰٯ ٤شت٭رقل ٿې ٰ٭ټ٪ 

ق دة٨ػل ډ٭ح٪ قرةا٧ػې ق١ګ٭ل اق حؽ ټ٭ ٰٯ د اٛؽار ٶ٪ قرٛ٪ ق١ٱٟٯ ا

 ٶ٪ دې ٌؽٰٜ٪ قرح٪  دقـٱ٪ س٭ڈف ٞڂل . ةٱا

د كػػ٨ٟشې ٶػػ٪ قعػػج زٰػػاحؽف قعػػج دقك د ٕؽةٱػػا٧٭ رقا  ٢٥ْػػٯ     

ٞ٭ل اق ٫ٖ٪ داٿې ة٨ػل قٰڅ ـاحٯ اق ع٭ب ح٪ ٰٯ ٧٪ ٶؽٰڃدل  ٶ٪ دې 
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د عػ٭ب اسػازف ٧ػ٪ قرٞػ٭ل     ٤ؽض٢٪ ٞې ة٨ػل ةاٰػ كٷ٪ قرځ قلاڈ قل  اق 

 ٿې ة٨ػل ٣٫ د ةې ع٭اة  اق ٣٫ د درٰػق ١٪ ا٢٤٪ ٶ٪ ْؼاب ٞٱڃل .

ې لاـػ٭٧٪ ٰػې  ٶ٭رحػ٪     ٢٪ ة٨ػٰاـ راٹڂقؾ ٞٱڃل ٫ٖ٪ داـې ٿػ ٢ٞ٪ ٞ

ة٨ػ ٞڂل اق ٶ٪ ٥٫ػې لاـ٭٧٭ راٹ٭ڈ٧ػػ قل ٿػې ٢ٞػ٪ عػ٭ ٰػٯ ٶڇػې ٰػ٭        

٤ظ ١ػ٪ ٹ٥ٟػې ٫فػٟې قل اق ٳػ٭ؾ زقر ٰػٯ ٶػ٪ لاـػ٭٧٭ قل ع٭٢ٞػ٪ ةٱػا          

ٶ٪ داـې ا٧ػازف قل ٿې ٶڇې ٰ٭ ټ٪ ١٪ ٹ٥ٟې ـػؽف ١ګٱػڃل ،د   ٹڂٰػؾ 

راٹڂق١٭ ٶ٪ ٬٤اؾ ة٨ػل ح٪ ق٠٫ ٣٫ قرٞ٭ل،دٕ٪ راز ڇٰؽ ٹ٢٪ ٶ٪ ٥٫ػې 

٤ؽض٢٪ ٞې د ٥١٭٧ٸ، اقدس، ٛياك ضاسج ، ع٭راڌ اق اـخؽاضج ٶػ٪  

 ةؽع٪ ٞې ٣٫ ١٪ ٥٤ا٧ٓج ـؽف ٤غا٤ظ قل.

ٖػ٪  ٶ٪ ةٓيٯ ز٧ػا٧٭٧٭ ٞػې ة٨ػػٰا٧٭ حػ٪ د ةػؽؽ كػارٳ٭٧٪ قرٞػ٭ل ٫      

داٿې د ةؽؽ حارق٧٪ ٰػٯ د ةػػـ ٶػ٪ ٧ػازٞ٭ ا٧ػػا٤٭٧٭ قحػڂل اق  ةٱػا قرحػ٪         

ٞې د ١٭ډې ـؾا ٫ػ٣ ڇٰػؽف رقا     كارة قرٞڂل،ٶ٪ ا٤ؽٰٟاٰٯ ز٧ػا٧٭٧٭

دف، ٿې ة٨ػل قډك ـاحٯ،ا٤ؽٰٟاٰاـ حػؽ ڇٰػؽف د سفػ٥ٯ ـػؾا ٶػ٪ ٹػاك       

ة٨ػل ح٪ رقضٯ ٰا رقا٧ٯ حٓؼٰب قرٞػ٭ل ، حػؽدې ٿػې ددقك ٫ؽټػ٪ ٶػ٪      

رقضٯ حٓؼٰب ة٨اء قل اق ١٪ ز٧ػا٧ٱا٧٭ ـؽف ٳ٭ؾ ٿ٨٢ػ ٰػٯ داـػې ْٱػار    

ٞػػػڂك دك ٿػػػې ةاٰػػػػ ة٨ػػػػل قٹػػػ٭رقؾ كػػػٯ، داـػػػې ٢ٓ٤ػػػ٭٤ٱڃل ١ٟػػػ٪   

ٟاٰػػا٧٭ ٿػػې ٶػػ٪ دې ةؽعػػ٪ ٞػػې ٶغػػې حشؽةػػې ٞػػڂل قل،ٹٟػػ٪ دقك  ا٤ؽٰ

 ة٨ػٰا٧٭ ح٪ ٶ٪ ڇٰؽ ٬٤ارة رقضٯ ٹ٭ر قرٞ٭ل .
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ٶ٪ رقضٯ ٹ٭ر ـؽةٱؽف دقك ة٨ػٰاـ ٢ٞ٪ قډل ٫ػ٣ ـػاحٯ حػؽدې ٿػې     

٢ٞػػ٪ عػػ٭ ٶػػ٪ ٳػػ٭ؾ كػػتا٧٪ رقز ٞػػې ٰػػ٭ازې  ټػػ٭ دا٧ػػې ٶػػاٶڂ حػػ٪ قرحػػ٪ كػػٮ   

٠ ٶػ٪  قرٞ٭ل اق ٧٭ر ٫ٱٻ ٕؼاٰٯ ٤٭اد ٧ػ٪ قل ،ٶػ٪ ةګػؽاؿ ٞػې د ح٭رسٱػ     

٧ا٤٪ ٰ٭ ٹا٧ګڂك ز٧ػاـ ق،ٿې ٢ٞ٪ ة٨ػػل ١ػ٭٤ڂك ق٧ٱفػٯ ٧ػ٭ ٢٫خػ٪ ٰػٯ       

قڈل،٢٫خػػ٪ ٶػػ٪ ةػػٯ عػػ٭اةٯ اق ٧ػػ٭رق كػػ٨ٟش٭ ـػػؽةٱؽف ة٨ػػػٰاـ قډل ٫ػػ٣   

ـاح٠ ٞٱڃل اق ٢ٞ٪ ع٭ ٿې ة٨ػل حؽې راقزل ٶ٪ داـػې ضا١ػج ٞػې قل    

 ٿې دڊق٧ػل ا٧فاـ ډ٥اـ قرةا٧ػې ٧٪ ٞٱڃل .

 

ٶ٪ ١ڇٟؽ ډػاف ٞػې ٰػ٭ ضٟػ٭٤خٯ ٛاىػٯ      ټ٭ ٞا١٪ قڈا٧ػې د ٨٥٢٫ػ 

ٶػ٪   ډافٿا قٰلخ٢ٮ ق،٧٭ ٛاىٯ د قٰلخ٢٭ ٶٱڇ٪ ٿې سا١ت٪ قف د ١ڇٟؽ

چار ٞې ٫ؽ ٿا ٶ٪ ٤ش٢ؿ ٞې ٰادق١٪ ٿې داـې ققٰلج اق ٤ڂ ٰٯ ٞػڂ،  

ٰ٭ اقـٱػق٧ٟٮ ٿې دٕ٪ ٶٱڇ٪ ٰې ٰ٭ازې ١٪  ډافد ذاٞؽ ٶ٪ ٧٭ؿ د ١ڇٟؽ

ٛاىػٯ د   ة٠ ٿا اقرٰػػ١ې قف دف ٫ػ٣ ٿٱػؽې ٶػ٪ ٞػ٭ؿ ٤ش٢ػؿ ٞػې ٥٫ػػاد        

قڊ١٭ داـخاـ ةٱػاـ ٞػڂك دك، ټؽ٧ګػ٪ ٿػې ددچػ٦٥ ساـ٭ـػاـ اق ْػاؿ        

اـخغتاراحٯ ٞار٨٤ػاـ ٥٫ٱل٪ ١٪ داـې ٶٱڇ٭ ټغػ٪  دكغهػٯ ډٴػې    

ٰٯ ح٪ اق ٶ٪ ضٟ٭٤ج ٞې د٤طت٭ةٱج ١ٷارف اـخٙادف ٞ٭ل،٧٭ ضٟ٭٤ج 

اض٭اؾ قرٞڂك ٿې دٕ٪ ذاٞؽ د ٛاىٯ قٰلػخ٭٧ٟٮ دك اق ةاٰػػ ق٧ٱػ٭ؾ    

 كٯ.
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ف ٞې ق٧ٱػ٭ؾ كػ٭ اق ضٟ٭٤ػج اْػلاـ قٞػڂ      ٧اعتؽف ذاٞؽ ٶ٪ ١ڇٟؽډا

ٿې د ٛاىٯ ٛاح٠ ٰٯ ٧ٱ٭١ٮ دك،دٕ٪ قعج ١٪ ذاٞؽ ټغ٪ اٛػؽار اع٢ػٯ   

ع٭ ذاٞؽ ٛف٥٭٧٪ ٰادقل ٿې ٶ٪ ٫ٱٻ ٣٫ ٧٪ ٣ٰ عتؽ ٧٪ ٛاىٯ ٶٱڄ٣٧ اق ٧٪ 

٤ې قڊ١ٮ دك ، ع٭ ټػار٧٭الاـ ٶػ٪ دٕفػې ٤ػ٭اردق ٞػې د عٷػ٠ اْختػار        

ٯ ، ذاٞػؽ حػ٪ ٰػٯ    ١ٷارف ٣٫ ٳ٭ؾ ٞ٭چڅ ٞ٭ل ٿې ١٪ ة٨ػل اْخؽاؼ قاع٢

ٿػې د   حػ٪ ٤شتػ٭ر ٞػڂ   ـغخې ـؾاډا٧ې قرٞڂې حؽدې ٿې ذاٞػؽ ٰػٯ دې   

ٛاىٯ قڊؾ ق٨٤ٯ اق ټار٧٭الا٧٭ ح٪ ٰٯ ق٢ٰٯ ټ٪ ٿػې حاـػ٭ قاٰػ  ٫ٖػ٪     

 ـ٣ دل اق ٫ٖ٪ ٫ؽټ٪ ٤ا ٞڂل دل .

ٿې ٶ٪ دې ڇقؾ ة٪ ١٪ ق٢٫٭ اق ك٨ٟش٭ ل كاٰػ ذاٞؽ ة٪ ٟ٘ؽ ٞڂك ق 

ج ٞػې ١ػ٪ حٓػؼٰب اق    ٹاـ علاص ٞڂل، ٧٭٤٭ڈل ٞ٪ ټ٪ ٫ػ٣ ٶػ٪ ٨١ػځ قعػ    

ك٨ٟش٭ ٹاـ علاص ٞڂ، عػ٭ د اقډدې ز٤ػا٧ې ١ٷػارف ددچػ٦٥ كػ٨ٟش٭      

ح٪ ق١٭ٰػ، ٹٟ٪ ١٪ دې قرقـخ٪ ٰٯ ٞاة٠ ح٪ راققـج اق ٢٫خ٪ ٤ط٥ٟې 

قرح٪ د ٥٫ػې اْخؽاؼ ٶ٪ ة٨ٱاد ك٠ ٞا١٪ ٛٱػ قرٞڂ ،ذاٞؽ ٿې ٶؽحػ٪ ١ػ٪   

ٞػػػػ٭ؿ ـػػػػ٨ػ اق كػػػػػ٭ا٫ػق ٰػػػػ٭ازې د ټػػػػار٧٭الا٧٭ ، ٤فػػػػػخ٨ٍٜٱ٨٭ اق     

غهٯ إؽاى٭ ٶ٪ عاٌؽ  اْخؽاؼ حػ٪ اڈ ٞػڂؾ كػ٭ك ق،    ساـ٭ـا٧٭ د ك

كػػ٠ ٞا١ػػ٪ ٛٱػػػ قرحػػ٪ قاقرقؾ كػػ٭ ٧٭٤ػػ٭ڈل ټػػ٪ ٤ػػ٭دف ٛٱػػػ حٱػػؽ ٞػػڂ عػػ٭  

 قرقـخ٪ ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ددچ٦٥ ١غ٭ا ٶ٪ ك٬ادة قرـ٭ؾ ك٭ .

د ك٬ٱػ ذاٞؽ ١٪ ٞٱفې دا اعؼ ٞ٭لاك ك٭ ٿې دچ٦٥ ڇٰػؽ ٹ٢ػ٪ ٶػ٪    

ج ٧ػ٭  درقٕ٭ ٶ٪ ٧ٱػ٭ؾ كػ٭ٰ٭ ٞفػا٧٭ ةا٧ػػې اٛؽارق٧ػ٪ ٞػ٭ل، دٕػ٪ قعػ        

٧ٱ٭ؾ ك٭ك ٞؿ ٿې ـػغج حٓػؼٰب ق٨ٰػٯ ٟ٘ػؽ ٞػ٭ل ٿػې راٹػ٪ اٛػؽار         
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قٞڂف حؽ ټ٭ ١ػ٪ دې حٓؼٰتػ٪ عػلاص كػې،ز٧ػاـ ٞػ٪ ٫ؽټػ٭٤ؽف اقډد قل        

١ػ٪ زٕػ٣ ٶ٭رحػ٪ قل، ٧ػ٭ ٶػ٪ ٥٫ػػې       شې عػ٭  اعؽ ز٠٥ٕ ٞٱڃل ع٭ ، ك٨ٟ

ٟ٘ؽ ٶؽح٪ ١٪ ٞ٭ؿ ٞػار ټغػ٪ ٶػ٪ درقٕػ٭ اْخػؽاؼ قٞػڂل اق ضخػٮ ٶػؽدل         

٨ٍٚ اق ټػار٧٭اؾ ع٭كػا١٪ ٞػڂل اق ١ػ٪     ٞارق٧٪ ٶ٪ ٹاـ ق٨٤ٯ حؽ ټ٭ ٤فخ

 حٓؼٰب ټغ٪ لاس قاع٢ٯ .

ةاٰػػػ ققاٰػػ٭ ٿػػې دا ٟ٘ػػؽ ـػػ٣ ٧ػػ٪ دك، ددې ٶػػ٪ ٹػػاك ٿػػې ة٨ػػػل د    

ز٧ػاـ ز٢٥ٕ٭ حػ٪  ا٤ػادف ٞٱػڃل ةاٰػػ حػؽ قـػ٪ قـػ٪ ټػ٪ ٤ػ٭دف د حٓػؼٰب           

ز٢٥ٕ٭ ح٪ ا٤ادف كٯ، ٹٟ٪ ز٧ػاـ ڇٰؽ ـخؽ ا٤خطاـ دك اق اقډدف ز٤ا٧ػ٪   

ټ٭ٞا١ػػ٪ ٛٱػػػ قرٞػػڂل ٧ػػ٭ ٫ػػ٣ ةػػ٪ ٰػػٯ  دقاؿ ٞػػ٭ل، ٿػػې ةٱػػا ٞػػ٪ ة٨ػػػل حػػ٪  

ٞػ٭ر٧  قرـػػؽف ـػؽډؽدا٧٪  اق ٶػػ٪ ٶؽٰلػػا٧ٯ ٞػې قل اق ٫ػػ٣ ةػ٪ عٷ٢ػػ٪ ١ػػ٪     

 اقډدف  ٹ٭ر ـؽف ٤غا٤ظ قل.

٧٭ ز٧ػاـ ح٪ دې ٫ٱٽػ٭ڌ ٧ػ٪ ع٭كػا١٪ ٞٱػڃل اق ٧ػ٪ دې ح٥ػ٪ ٞػ٭ل،        

ة٢ٟې ددې قعج د ساةؽق ٞا٘ؽا٧٭ اق د٫ٖ٭ك د ٤ؾدقرا٧٭ ١٪ ز٧ػػا٧٭٧٭  

د٨ٰ٪ ٤غ٭٧ػ٪  داـې ٞؽ٬ٰ٪ اق ةې  ،  دې ٥٫ٱل٪ ٶ٨ا ٕ٭اڈل،ةاقر قٞڂئ

، ٶ٪ حٱؽ ټار٧٭الاـ ٣ ٰ٭ ْؼاب دك ددقك د ٤غ٭٧٭ ١ٱػؾ ٫ٿٯ  ٰٯ قل 

، ٤طٜٜٱ٦ اق داـخغتاراح٭ ٞفاـ ٿػې ٳػ٭ؾ ٥ْػؽ ٰػٯ د ٤فػ٥٢ا٧ا٧٭ ٶػ٪       

ٹ٭رق١٭ ٞې راحٱؽ ٞڂك قل، دقك داعلاٛ٭ ٶ٪ داـػې ٳٱػٲ ضا١ػج ٞػې     

درٞػڂل ،   ٭قل ٿې ح٪ ة٪ ـلاؿ قرقاٿ٭ې ع٭ دك ة٪ ٹ٭اب ٶػ٪ چػ٨ٟٺ٢  

٧٭ ددٕفې قضلٯ ضٱ٭ا٧اح٭ حؽلاس لا٧ػې ڊق٧ػ حٱؽقؾ ٿې عػ٭راڌ،  
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ع٭ب ، ٥١٭٧ٸ اق ٳ٭ؾ ضؽٞاة دې ددقك ٶػ٪ ق١ٟػ٪ ٞػې قل ڇٰػؽ ـػغج      

 ٞار دك .

 

١ٟ٪ ټ٨ګ٪ ٿې رـ٭ؾ ا  ن٢ٮ ا  ٢ْٱ٪ قـ٣٢ س٬ػاد دا٤ػج ١ٷػارف    

ع٢٭ة ـؽف حٓتٱؽ ٞڂك دك  ـٱاضج ة٢٢ٮ دك اق اق٨١ٱ٭ ع٢ٟ٭ ز٧ػاـ ٶ٪

،ا١ط٥ػ  ٤٭ډ ٣٫ د ز٧ػاـ ټغ٪ ٥٫ػاـې ٞػار قاعٱفػج ،٫ٖػ٪ قعػج     

ٿې ز٤ا د ٹ٭ا٧  كٷې اق قرٹػې قې اق دكػ٭رقٰا٧٭ ٶػ٪ عػلاؼ س٬ػاد      

،چ٪ ٤ې ٰادٰڃل ٿػې ٫ٖػ٪ قعػج ٤ػې د٫شػؽة ٶػ٪ ٬٤ػاؾ د٨ٰػٯ         قرقاـ ق

ح٢ٓٱ٣ ٞاقق،ٶ٪ دې قعج ٞې ١٪ ٤اـؽف ددرٰ٭ كػٱا٧٭ ارزق قف،١ػ٭٤ڂۍ   

٨ػػا قف ٿػػې دا  حٓػػا١ٮ ٶػػ٪ لارف ٞػػې ز٧ػػػا٧ٯ كػػ٣ حؽټػػ٭ ٶػػ٪ چػػ٪  ٤ػػې دا ح٥

٘ؽإج ـؽف دا  حٓا١ٮ ْتادة قٞڂؿ اق د٨ٰٯ زدف ٞڂې حػؽ لاـػ٪ ٞػڂؿ،    

حؽټ٭ دا  حٓػا١ٮ ١ػ٪ ضفػاب اق     اكدق٥٫٪ ارزق ٤ې دا قف ٿې ١ٱ٭٧ٮ ق

ٞخاب اق ٢ٟ٤ٙٱج ټغ٪ علاص قاك، در٥ٰػ٪ ارزق ٤ػې دا قف ٿػې دا     

٬ٱػ ك٭ك قاك ٿې ةػـ ٤ې د ٥١ػؽ د قڈا٧ګػ٭   حٓا١ٮ ٶ٪ لار ٞې داـې ك

د ذراح٭ ٶ٪ ضفاب ذرې ذرې ك٭ك قاك حؽ ټ٭ ٤ې ٶػ٪ ٥٫ػػق٤ؽف كػ٥ٱؽ    

دٕ٪ ـ٭اؾ ٤ػې ا  حٓػا١ٮ ٛتػ٭ؾ ٞػڂ ٿػې       ٪ ٞڂل قاك،ذ٭اة٭٧٪ ٣٫ حؽلاـ

ز٧ػا٧ٯ ك٭ؿ،د ز٧ػاـ ٶػ٪ ٬٤ػاؾ ةػ٪ ز٤ػا ٫ٖػ٪ ٶغػ٭ا٧  ارزق راٰادٰػ١ػ٪        

ٹٟػ٪ ٤ػې ز٧ػػاـ د    ٿې درقـا٧٭ ـؽف دس٬اد ٶ٪ قعػج ٤ػې ٞػڂې قف، ٧٭   

ْتػػادة اق ٢ْػػ٣ اق ضانػػ٢٭١٭ ١ٷػػارف دا  حٓػػا١ٮ ١غػػ٭ا راٞػػڂؾ كػػ٭ك       
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٘ؽنج ةا١٪ ،ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ٤ې ٧٪ ٰ٭ازې ٶػ٪ عٷ٢ػ٪ ـػتٚ قاٰػ٪ ة٢ٟػې ا       

دس٭ڈق١٭ ح٭٘ٱٚ ٫ػ٣ راٞػڂ، دټؽعػٯ ٶ٢ػ٪  ز٧ػػاـ       حٓا١ٮ د ٰ٭ې ٤ػرـې

٤لاس٨ػػج ډػػ٠ ةٖلا٧ػػٯ ـػػؽف ٶػػ٪ ډػػځق ٫ٽػػ٭  ٶػػ٪ ټ٢ػػ٭رؿ ةػػلاڌ ٞػػې ٤ػػ٭ ١ػػ٪

ٌا١تا٧٭ ١ٷارف درـٯ ٞخاة٭٧ػ٪   مهن دف ٞڂف،٘ؽش ، ُؽؼ  اق٤ػرـ٪ س٭ڈ

ٶػ٭رې   مو٤٭ قرح٪ ةؽاةؽ ٞڂؾ، ٿې ٶ٪ ٥٫ػې ك٥ٱؽ ٌا١تػا٧٭ ـػؽةٱؽف حػؽ    

ضاِ٘اـ ٣٫ ٶ٪ ٞې قف،د ٤ػرـې ٤لؽ ٰا ٬٤خ٣٥ ٤٭ د ٨٧ګؽ٫ار ٤٭١ػ٭ل  

٤طب ا  قٳاٞ٪، قرٶفې د ٕؾ٧ٯ اقـٱػق٧ٟٯ ٤٭١٭ل ٤ط٥ػ ْر٥اـ 

ې دقك ٰ٭ ٶ٪ ة٠ ٶفې ع٭كٯ كػ٭ؾ ٧ػ٭   دٕ٪ قُٱٙ٪ حؽـؽف ٞڂف اق ٢ٞ٪ ٿ

ةٱا د ٨٧ګؽ٫ار ٤٭١ػ٭ل رقح الا٤ػٱ٦ نػاضب د ٬٤ػخ٣٥ ٶػ٪ ضٱػد قٳاٞػ٠        

 ك٭.

د ز٧ػاـ ددې ٤ػرـې د درا١طٙاظ د ةغق ١ٷارف ٤٭ ٫ػ٣ ٰػ٭ حٟػڂف    

اـخاد ٿې ٶ٪ ضاَ٘ ناضب ٤ل٬٭ر ق اق اقس ٰٯ ٧٭ؿ راټغ٪ ٫ٱؽ دك 

ر ٫ػ٣ ٶػ٪   د ٤فپؾ ٶ٪ ضٱد حٓٱ٦ ٞڂك ق ٿې ٶ٪ ڇٰؽف چ٪ ح٭ډ٪ د ضٙػَ ٞػا  

 .ق٤ظ رقاـ ق

ٶ٪ ټ٢٭رؿ ةلاڌ ٞې ٶػ٪ ٤ػرـػ٪ ـػؽةٱؽف د ة٨ػػٰا٧٭ ١ٷػارف ٞخػاةخ٭ـ       

ٶػػ٪ دې  ق،٫ػػ٣ ق ٿػػې د درك ١ٟػػ٭ رقٶٱػػ٭ ٶػػ٪ ٛٱ٥ػػج  ٞخاة٭٧ػػ٪ ٶػػ٪ ٞػػې ق   

ـػػؽةٱؽف  د دق٫ػػ٣ ، درٰػػ٣ اق ټ٢ػػ٭رؿ ةلاٞ٭٧ػػ٭ ١ٷػػارف ٫ػػ٣ ڇٰػػؽ درـػػٯ اق د 

٤ٍا١ٓې ٞخاة٭٧٪  قاعٱفخ٠ ك٭ؾ ٿې دٕػ٪ ٳػ٭ؾ ٞارق٧ػ٪ د ة٨ػػٰا٧٭ ٶػ٪      

٥ج اق دا٤ارة د ٢٤ګؽق اق ٰ٭كػ٥ٱؽ ٤غ٢هػ٭ حشػارا٧٭ اق ا٫ػ٠ عٱػؽ      ٫

 ع٢ٟ٭ ٶ٪ ٤ؽـخ٪ اق ٤ا١ٯ ٞ٭٤ٝ حؽـؽف ٞٱػؾ .
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ٶ٪ دې ڇقؾ ٫ٖ٪ ز٧ػاـ ٿې دچ٦٥ ز٤٭ډ دحٓؼٰب ١ٷػارف سػ٭ڈ ٞػڂك    

ق ٶ٪ ٰ٭ف ٥ِ٨٤٪ ٤ػرـ٪ حتػ٠ٰ ك٭ داـې ٤ػرـ٪ ٿػې اـػخادا٧٭ ةػ٪ ٶػ٪     

حػػرٰؿ ـػؽةٱؽف د   ٣ِ٨٤ ڇقؾ ٫ؽ ـ٬ار ة٨ػٰا٧٭ ح٪ ٞخاة٭٧٪ ق٠ٰ ٶ٪ ْػاؿ  

ٰ٭ف ڇ١٪ عاص ٢٤ګؽق قُٱٙ٪ دا قف ٿې ٫ؽ ـ٬ار ة٨ػػٰا٧٭ حػ٪ د ـػٱؽة،    

اعلاٛ٭، ْتاداح٭ اق ٧ػ٭رق د٨ٰػٯ ٿػارق اڈق٧ػػ ةٱا٧ػاة قاقرقل  حؽټػ٭       

 ة٨ػٰاـ ١٪ د٦ٰ ټغ٪  عتؽ كٯ.

د ٶ٠ ٿؽعٯ ٶ٪ ز٧ػػاـ ٞػې ا  حٓػا١ٮ ز٤ػا ار٤ػاـ ٶػ٭رف ٞػڂ ٫ٖػ٪ دا         

كػؽح ٤لاسػا٤ٯ ٶػ٭رې ٧طػ٭      ٿې د ٛؽاـ ٞؽ٣ٰ ٶ٪ حؽس٥٪ ـػؽةٱؽف ٤ػې حػؽ   

دٕػػ٪ راز حؽٞػػا٘ٯ ا٧ػػػازې د انػػ٭ؾ، ادب ،اق٧ػػ٭رق ٢ْ٭٤ػػ٭ ٞخاة٭٧ػػ٪      

ق١٭ـخ٠ اق د٧ت٭ل ـٱؽة ٶ٪ ةؽع٪ ٞې ٤ې ٣٫ ڇٰؽ ٣٢ْ حؽلاـ٪ ٞڂ، ٿػې  

دې ح٪ ٶ٪ ٶاؿ ـؽف زف ز٧ػاـ د ٹاـ ١ٷارف ٞ٭ؿ ح٢ٟٱٗ ٧٪ ة٢ٟػې ٰػ٭ ـػخؽف    

 ٧ٱ٥ٟؽٕٯ ة٭٣١ .

 

اق ٶػ٪ ٫ػؽف ـػغخ٪ ٤ؽض٢ػ٪ ٞػې د ـػڂل        ز٧ػاـ ٰ٭ف ـغخ٪ ٤ؽض٢٪ دف،

احٟاء ٶ٪ ٢٤ګؽق قل، ١٪ ٥٫ػې ا٢٤٪ ع٭ د ز٧ػاـ ٢٤ګؽل ڇٰؽ ـؽف ډؽاـ 

قل ٹٟ٪ ـغج قعج ٰې ٶ٪ ٰ٭ف ٹاك حٱػؽ ٞػڂك قل، داٿػې ٢٤ګػؽل اق     

د٢٤ګؽحٱا ٿاٶٱؽٰػاؾ د٫ؽٿػا ٶػ٪ كغهػٱج إٱػؾف ٞػ٭ل اق ٫ؽټػ٭ڌ ١ػ٪         

٪ قعج عٷ٢٭ ٢٤ګؽق ر٧ڈ اع٢ٯ ، ٧٭ددې ١ٷارف ٿې ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ٤٭ چ

حٱػػؽ ٞػػڂك اق ٶػػ٪ كغهػػٱج ٞػػې ٤ػػ٭ ٤رتػػج حطػػ٭ؾ را٢ٕػػٮ قل، ةاٰػػػ ٶػػ٪ 
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ز٧ػاـ ٞې د٢٤ګؽق ٶػ٪ ا٧خغػاب ٞػې ڇٰػؽ دٛػج قكػٯ، دا حشؽةػ٪ كػ٭ل         

عتؽف دف ٿې د نا١ط٭ ع٢ٟ٭ ٤ش٢ؿ ـڂك نا١ص ٞ٭ل اق د ةػق ع٢ٟػ٭  

٤ش٢ؿ اق ٢٤ګؽحٱا ٶ٪ ـڂل ٞې دةػل نٙاة ٶٱػػا ٞػ٭ل، ددې ١ٷػارف    

كٯ ةاٰػ د چ٭ ٢٤ګؽق ٶػ٪ ١ٴػ٪ ٞػې    ٿې ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ٤٭ انلاح ٧هٱب 

 ك٭ اق ٶٱػا ٰٯ ٞڂق .

ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې د چ٭ ٢٤ګؽق ٶٱػا ٞ٭ؾ ٞ٭ؿ ٤ل٠ٟ ٞػار ٧ػ٪ دك ، ٧ػ٦    

ـتا اٞرؽف ة٨ػػٰاـ ٫ٖػ٪ ع٢ػٝ دل ٿػې ددٰػ٦ ْا٥١ػاـ، ٶ٭٫ػاـ، دٛػؽآـ         

ضاِ٘ػاـ ، نػا١ص ٤شا٫ػػ٦ٰ اق ٨١ػځف دا ٿػې د ٳػ٭٨١ې چػ٪ اق ٧ٱ٥ٟؽٕػ٪         

ز٧ػػاـ ٞػې چػ٪ ٢٤ګػؽل      لاك كػ٭ٶ٪ ٫ػؽ  ع٢ٝ ة٨ػٰاـ ٞٱڃل ٧٭ ٹٟػ٪ ٞػ٭  

، ٹػاـ قرـػؽف كػ٨اعخ٪ ٞػڂق اق ١ػ٪  چػ٪ ٤ش٢ػؿ ٧ػ٪ ٰػې ٕػ٭رف            ٶٱػا ٞػڂق 

 اـخٙادف قٞڂق .

د چ٭ ٢٤ګؽق ټغػ٪ ٧ػ٪ ٰػ٭ازې  ٶػ٪ ـػڂل ٞػې ٤رتػج حطػ٭ؾ راٹػٯ د          

عٷ٢٭ ٧ٱٟ٭ ٢٤ګؽقچ٪ نٙاة ١ٟ٪  حٜ٭ا ، دٰا٧ج ، نتؽ ، اـخٜا٤ج  اق 

ٴػػ٭رق ة٢ػػ٪ داٿػػې د ٢ْػػ٣  اق ډ ؛٧ػػ٭ر ضفػػ٨٪ نػػٙاة ٶػػ٪ ٞػػې ٶٱػػػا ٞٱػػڃل 

٢ٓ٤٭٤ػػػاح٭ ٶػػػ٪ ضانػػػ٢٭١٭ اق داـػػػخٓػاد ٶػػػ٪ قدف ٞػػػې ٫ػػػ٣ ٞػػػار حػػػؽې    

 اعٱفخ٢ٮ كٯ .

د ـڂل قعج ىاّٰ ٞ٭ل، ة٢٪ داٿې ع٭اا٤ا ةػ ٢٤ګؽل ٞ٪ ١٪ ٰ٭ې 

ـڂك قرـؽف  ةې ٶؽقا اق ةې ةاٞػ٪ ا٤٭عخػ٪ ٞٱػڃل، ٹٟػ٪ ٧خٱشػ٪ حػاةّ د       
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اعؿ اق ارذؾ قل،ة٢٪ داٿې ٶ٪ ةػق اق كػ٨٥ٟ٭ ٢٤ګػؽق ٞػې ٢ٞػ٪ ٧ا٢ٞػ٪      

 ٭ـاـ ٣٫ قل .ددچ٦٥ د ساـ

ز٧ػا٧ٯ ةاٰػ زرحؽزرف  ١٪ ٿاـؽف ٢٤ګؽحٱػا اعخٱػار ٧ػ٪ ٞػڂل، ة٢ٟػې      

١٭٤ڂك ٰٮ قاز٤٭ٰٯ ٶ٪ عتؽق ، ٤ش٢ػؿ اق ا٥ْػا١٭ ٰػٯ ٢ٓ٤ػ٭ؿ ٞػڂل اق      

ٿې ٢ٞ٪ قرح٪ ذاةخ٪ كػ٭ف،ٿې ـػ٣ اق ٤شا٫ػػ ـػڂك دك ةٱػا دې قرـػؽف       

 ٢٤ګؽحٱا قٞڂل، ٿې دٕ٪ ٤ؽض٢٪  ١ڃ دٛج ٕ٭اڈل .

ز٤ػا حطٜٱػٚ رقاـ ق، اق ٰػ٭ازې     د اـخغتاراح٭ ٶ٪ رٰاـج ٞې ٿې

ٶ٪ ٞ٭ٳ٪ ٢ٛٙٯ ضا١ج ٞې اقـٱػ٣١ ٰ٭ف قرځ ٰې ٰ٭٧اة٢ػف ـڂك اٌاؽ حػ٪  

راققڈ ، ٤احػػ٪ ٰػػې ٹػػاـ ٤ط٥ػػػ٧ٓٱ٣ ٤ٓؽ٘ػػٯ ٞػػڂ ٿػػې د ٤ٱػػػاـ قردډػػ٭    

قلاٰج اقـٱػق٧ٟٮ ٣ٰ ، زف ٶ٭چخ٨ې حؽې ٞ٭ؿ ع٭ دك ٶ٪ عتؽق ٞې ڇٰؽ 

٪ ٶٱ٠ ٞې ٤طخاط دك اق ٤ا ح٪ د كٝ ٶ٪ ٧ِؽ ډ٭رل ١ٟ٪ ٤ا ٿې دف ح٪ ٶ

 د كٝ ٶ٪ ٧ِؽ ٞخ٠ .

٤ط٥ػ٧ٓٱ٣ ٶ٪ اضخٱػاط ٕڃٰػڃل  قاٰػٯ ةػې ډ٨ػاف ٰػٯ ٧ٱػ٭١ٮ ٰػ٣ ،زف         

ٿې ٶ٨ٺ٪ ٤ٱاكخې ٤ې ح٬٨ا حٱؽې ٞڂل دل عتؽق اق ٤ش٢ؿ حػ٪ ٤ػې زڈف   

ٞٱڃل ع٭ ٤ط٥ػ ٧ٓٱ٣ راح٪  عتؽې ٧٪ ٞ٭ل، ٤ػا قرحػ٪ ققٰػ٠ ٿػې ٶػ٪ ټػ٪       

عػج  ٰٯ ٧ٱ٭١ٮ ٰې ؟ دف راح٪ قق٠ٰ ٿې ٶ٪ ٞ٭ر ٞې ٤٭ د ٤شا٫ػػ٨ٰ٭ د ق 

ٷػارف ٞػار   ڊٰڂ حار قق، ٿې ٤٭ډ ٕ٭چخ٠ د ٞا١٭ د ٫٭ارق١٭  ٰػا قٿ٭١ػ٭ ١  

د رـػػ  ٰػػا ٶؽ٥ٰٟػػاټ ق، ٤ط٥ػػػ ٧ٓػػٱ٣ قرحػػؽې قاع٢ػػ٭ ، ٤ٜهػػػ ٰػػٯ ةػػا

 قاٰٯ ٿې اـخغتاراح٭ ٤٭ ٶ٪ ٞ٭ر ٞې دٕ٪ حار ق٧ٱ٭ اق ق٠ٰ ٰٯ ٿػې دا 
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د ٤شا٫ػ٨ٰ٭ د قعج حار دك ٤٭ډ  ةارقة دل ٤ا قرح٪ قق٠ٰ ٿې دا زقڈ

رقق، اق ٞ٪ ةارقة  ق ٧٭ حاـ٭ اقر قرٞڂئ ٿػې اقر  قرةا٧ػې ٞا١ٯ ٫٭ا

 اقر اع٢ػٯ ٨ٞػ٪ ؟ ٢ٞػ٪ ٰػې ٿػې ٶػػ٪ اـػخغتاراح٭ ٞػې اقر قرٞػڂ ٫ٖػ٪ حػػار         

قا٧غٱفج   ، ٤ا قرح٪ قق٠ٰ ٿې دادك ١٪ ٞارف ١٭ٰػ١ٮ اق ڇٰؽ ٶغ٭ا٧ٮ 

دك ، ع٭ دقك ةٱا ٣٫ ٨ٛاْج ٧٪ ٞاقق اق زف ٰٯ ٶ٪ ٧اضٜ٪  د١خ٪ راقـخ٣٢ 

 ٣٫ راةا٧ػې ذاةج ٧٪ ك٭ؾ .ٶ٪ داـې ضاؾ ٞې ٿې ٫ٱٻ كٮ 

ٶ٪ دې قعج ٞې زف ٶ٭ف كػ٭ؿ ٿػې ـػڂك ـػ٣ ـػڂك دك ، ٧ػ٭ داـػې        

٢ٕٯ ٤ې قرح٪ ققٰػ٠ ٿػې قرقرف  ٶؽ٥ٰٟػاټ ٧ػ٭ ٢ٞػ٪  اقر اع٢ٯ،ٶػ٪ دې       

عتؽف ٤ط٥ػ ٧ٓٱ٣ ٣٫ راٶ٭ف ك٭ ٿې ٰارف داـې ةارٰػٝ ٢ٓ٤٭٤ػاة ٿػې    

١ؽل عا٤غا ٞ٭ؿ ٤شا٫ػ دك ، ١ػ٪ ټػ٪ قعػج قرقـػخ٪ ٤ػ٭ ٿػې چػ٪ ـػؽف         

ا ٤ػػ٭ چػػ٪ ا٧ػػځٰ٭ا١ٯ كػػ٭ف ـػػؽف  اق ڇٰػػؽف چػػ٪ ٢٤ګؽحٱػػا ٤ػػ٭     قٶٱڄ٧ػػػؾ ةٱػػ

 در١٭دف .

 

ٶػػ٪ ز٧ػػػاـ ٞػػې ـػػؽف ١ػػ٪ دې ٿػػې ـػػڂك ٞػػ٭لاك كػػٯ عٷ٢ػػ٭ ة٨ػػػل         

٤فػ٥٢ا٧٭ ٢٤ګػػؽق حػ٪  ددٰػػ٦ دْػػ٭ة اق ٶ٭٫ػ٪ قرـػػ٭ل  اق د راح٢ػػ٭٧ٟٯ    

١ٷػػارف  ٰػػٯ ٰػػ٭ ٤هػػ٢ص  اق ٤خٜػػٯ كػػغم قرقزل ة٢ٟػػې ٞػػ٪ ١ػػ٪ ٿػػا ـػػؽف   

٨ػٰاـ قل ٧٭ ٶػ٪  ـػ٥٪ ٌؽٰٜػ٪ دْػ٭ة ـػؽف ٰػٯ ٶػ٪        ٕٱؽ٤ف٥٢اـ ٞفاـ ة

 اـلاؿ ٤لؽؼ ٞ٭لاك كٯ .
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ٶػػ٪ ٶػػ٠ ٿؽعػػٯ ٞػػې ١ػػ٪ ٤ػػ٭ډ ـػػؽف ٶػػ٪ ټ٢ػػ٭رؿ ةػػلاڌ ٞػػې ډػػڼ كػػ٥ٱؽ    

،دقك ٿې ١٪ ق، ٿې ڇٰؽ ك٥ٱؽ ٰٯ ا٘ؽٰٜاٰاـ ققعارسٯ احتاع ة٨ػٰاـ ق

اٖ٘ا٧فخاـ ټغ٪ د ٫٭ا ١٪ لارې د ٤غػرف ٤٭ادق  د ٛاٿاؽ ٶ٪ سؽؿ ٧ٱػ٭ؾ  

،ٶػ٪ ا٘ؽٰٜاٰػا٧٭   قف٭ٰاـ ٰا د ٬ٰ٭دٰج ٶ٪ دٰػ٦ ق زٰاحؽف ٰٯ ْٱ قك٭ل ق

 ـؽةٱؽف ٶ٪ دقك ٞې د ا٧ګ٢فخاـ ٣٫ ٰ٭ ٞؿ ق.

٤٭ډ د ٰ٭ف ا٠٫ عٱؽ ٞؿ ضاسٯ ْتػا١ط٢ٱ٣ ٶ٪ ٤ؽـخ٪ د دقك ١ٷارف 

ٶػ٪ ا٧ګؽٰػػؾل ڊةػػ٪ د٨ٰػػٯ ٞخاة٭٧ػػ٪، رـػػا١ې اق نػػ٭حٯ ٘ٱخػػٯ ٶٱػػػا ٞػػڂل  

حؽټػػ٭ ٰػػٯ داـػػلاؿ ٶػػ٪ ةػػارف ٞػػې ٢ٓ٤٭٤ػػاة ٶٱػػػا كػػٯ،د ٥٫ػػػې ضفػػ٨٪  

ٶػػ٪ ةؽٞػػج ا١ط٥ػػػ  ددقك ١ػػ٪ س٢٥ػػې ڇٰػػؽ ٞفػػاـ د اـػػلاؿ ٶػػ٪  ٤ػػ٭ِْې 

٤تارڌ د٦ٰ ٤لؽؼ ك٭ؾ، ٞ٭ؿ ٞؿ ة٪ ٿې ٶػ٪ اـػلاؿ ٤لػؽؼ ٞٱػػف ٧ػ٭      

د٫ٖػ٪ دٛػػردا٧  ١ٷػارف ةػ٪ ٤ػػ٭ډ د ٰػ٭ې ٤ٱ٥٢فػخٱا ٰػا س٢فػې ٕ٭٧ػػػې         

، اق ٶػ٪  اـلاؿ ٤لػؽؼ كػ٭ل ٞػؿ ةػ٪ ٤ػ٭ دْ٭حػاقق       ٤ؽاـ٣ حؽحٱت٭ؾ،ٶ٪

٭٧٪ اق د ا٧ګ٢ٱفٯ حؽس٥ې ٶاك ٞې ة٪ ٤٭ ٶ٪ ٧ٜػل ٤ؽـخ٪ ـؽةٱؽف  ٞخاة

 ٛؽا٧ٟؽ٣ٰ ٣٫ قرح٪ ڇا١  ٞاقق.

 

د ز٧ػاـ ـغخٯ ٞ٪ ٫ؽر٧ګ٪ حٓتٱؽ كٯ ةٱا ة٪ ٣٫ ٥ٞ٪ قل، ٢ٓ٤٭٤٪ 

ا٧فاـ ضؽٰج اق ازدل ـػ٢ب كػٯ اق لاس حڂ١ػٮ د قعػج د     دعتؽف دف ٿې 

ٕٱؽح٪ اق ةٯ ٨٧ګ٭ ٤ؾدقرا٧٭ لاس ح٪ ةٯ رض٥٪ ٞا٘ؽا٧٭ اق د٫ٖ٭ك د ةٯ 

 ق١٭ٰڃل ٧٭ ١٪ ڇٰؽق ٤لٟلاح٭ ـؽف ة٪ ٤ظ ٞٱڃل.
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د ز٧ػاـ اق١ې كٷې ڇٰؽې ـغخې قل، د حطٜٱٚ سؽٰاـ قل،آ٨ٰػف 

٧ا٢ٓ٤٭٤ػػ٪ قل ، ـػػڂك قارعٍػػا قل ٿػػې ٞػػ٭ؿ ذتػػ٭ة راةا٧ػػػې ٶٱػػػا ٧ػػ٪  

ٞڂل ٹٟ٪ ٢ٞ٪ ٧ا٢ٞ٪ ٤شا٫ػ ددچ٦٥ ٶ٪ قڈا٧ػې داـې ٢٥ْٱاة حؽـؽف 

ك٭ا٫ػ قرةا٧ػې ق٤٭٧ػؾ كػٯ ٧ػ٭ كػاٰػ د٤ػؽڍ ـػؾا      ٞڂل قل،ٿې ٞ٪ 

ٶٱػ٠ ٞػې ةػ٪ داـػخ٭٧ؾې ٶػ٪ ز٧ػػاـ ٞػې        ، ٌتٓػٯ دف ٿػې ٶػ٪    كػٯ  ٪قرٞڂ١

ع٭ ز٧ػا٧ٯ ةاٰػ ٶ٪ دې ٤ؽض٢٪ ٞې ١٪ نتؽ اق اـخٜا٤ج ټغػ٪ ٞػار   ، قل

قاع٢ٯ دةٯ ٹاٰ٪ ا٧ػٰڇ٨٭، قـػ٭اس اق قارعٍػاٰٯ ٶػ٪ ٹػاك  ٹػاـ ٶػ٪       

شؽةػػػ٪ ٧فػػػغ٪ د ا  حٓػػػا١ٮ قـػػػٷارل ، ٶػػػ٪ دې قعػػػج ٞػػػې حػػػؽ ٳ٭١ػػػ٭ ٤ 

ٛؽا٧ٟؽ٣ٰ ـؽف ڇٰؽ ح٢ٓٚ ـاح٠ دل ٹٟ٪ ٛؽا٧ٟػؽ٣ٰ  ة٬خػؽ٦ٰ ذٞػؽ دك اق    

 ٶ٪  ذٞؽ ـؽف د ٤پ٦٤ زڈف ٥ٍ٤ئ٦ ٞٱڃل.

زف ٿې ٢ٞ٪ ة٨ػل ك٭ؿ ٧٭ ١ػ٪ ٤اـػؽف ٰػ٭ف ا٧ػػازف ٶٱفػې ٫ػ٣ قل،ٶػ٪        

ٶٱ٠ ٞې ٿې ٛؽا٧ٟؽ٣ٰ ٧٪ ق، د ز٧ػاـ ٰػ٭ف ٞار٨٤ػػ حػ٪ ٤ػې ڇٰػؽې رقٶػې       

ڈې ، ٫ٖػ٪ د ٶٱفػ٭ اق ڇٰػؽق زارٰػ٭     قرٞڂې حؽ ټ٭ ٰ٭ ٛؽا٧ٟؽ٣ٰ راح٪ راق

ٶ٪ ٤ٜاة٠ ٞې ٛؽا٧ٟػؽ٣ٰ راحػ٪ راققڈ، ٿػې دا ز٤ػا ١ٷػارف د ع٭كػا١  اق       

ا٥ٌٱ٨اـ ٰ٭ ١٭ك ـتب ك٭،ٶ٪ دې ـؽف ٤ې حلاقة ٤ل٢ٖ٪ قډؽٹ٭١٪ اق 

ٳ٭١ې ا٧ػٰڇ٨ې ٤ې ٫ٱػؽې كػ٭ې، ٹٱ٨ػٯ ز٧ػػا٧ٱا٧٭ ةػ٪ ددې ١ٷػارف ٿػې        

٪ ٰػػې دچػػ٦٥ حػػ٪ ٬٤ػػ٣ ٞػػؿ ٰػػا ْاةػػػ ٞػػؿ ٢ٓ٤ػػ٭ؿ ٧ػػ٪ كػػٯ ، ٶػػ٪ چػػٟارف ةػػ 

حلاقة،٤ٍا١ٓػػ٪ اق ضخػػٮ دس٥اْػػج ٥١ػػ٭٧ٸ ٧ػػ٪ ٞػػاقق،ع٭ ز٤ػػا ١ٷػػارف د  

ٛؽا٧ٟؽ٣ٰ  ٶ٪ حلاقة ـؽف ١٭ك ٢ٛتٯ ـٟ٭ـ ضان٠ ك٭ اق ٫ؽف قرځ ٤ې 

راةٍ٪ قرـؽف زٰاحٱػ١٪،١٪ حلاقة ـػؽف ـػؽف ٤ػې دٛؽا٧ٟػؽ٣ٰ ٶػ٪ ٨ٓ٤ػٮ       
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ٞې ٟ٘ؽ ٞاقق اق دا  حٓا١ٮ ٶٱٖاؿ حػ٪ ةػ٪ ٤ػې ٶػ٪ ڊقر ٧ِػؽ ٞخػ٠ ٿػې د        

ٷػػارف ٰػػٯ ڇٰػػؽ چػػ٪ اذػػؽ در١ػػ٭د، ٶػػ٪ ٛؽا٧ٟػػؽ٣ٰ ٞػػې     ا٥ٌٱ٨ػػاـ دضهػػ٭ؾ ١ 

دس٬ػػاد، نػػتؽ اق ا٤خطا٧ػػاح٭ ٶػػ٪ ةػػارف ٞػػې ڇٰػػؽ آٰخ٭٧ػػ٪ را٢ٕػػٯ دل، ٰػػ٭  

آٰج ٞې ڊقر حػةؽ قٞػڂ، دا آٰػج ٤ػې ٶػ٪      وينقعج ٤ې د ـ٭ر٩ ا١تٜؽې 

عٷ٠ ضاؾ حٍتٱٚ ٞڂ ٿې ةٱغٯ ڇٰؽف ٘اٰػف ٰٯ راحػ٪ قٞػڂف اق ا  حٓػا١ٮ    

، ٿػې ةٱػا د ز٧ػػاـ ٤لػٜاة      ٤ې ٶ٪ زڈف ٞې ـخؽ نتؽ اق ذتػاة ٞٱڇػ٭د  

 ٫ٱٻ راةا٧ػې ـغج ٧٪ ك٭ؾ .

د ٢ٛتػػٯ ـػػٟ٭ـ اق ا٥ٌٱ٨ػػاـ ٰػػ٭ ةؽٞػػج دا قل ٿػػې ز٧ػػػا٧ٯ ٞػػ٭لاك 

كٯ ٶ٪ ڇٰؽ ٛ٭ل ٤٭راؾ ، ١٭ڈ ْؾؿ اق سګػ٭ ـػخؽډ٭ ز٧ػػاـ حٱػؽ ٞػڂل اق      

ضخػػٮ ٶػػ٪ عٷػػ٠ ذتػػاة اق ٛػػ٭ل ٤ػػ٭راؾ ـػػؽف دچػػ٦٥ حػػ٪ ٫ػػ٣ د عٷ٢ػػې لارې  

٪ عٷ٢ػ٪ ز٧ػػاـ ٞػې حشؽةػ٪     ضٜا٧ٱج ٶ٪ ڇاډ٪ ٞڂل ، ٿې دٕ٪ اذؽاة ٤ػا ٶػ  

ٞڂل دل ، ٿې د ٛؽا٧ٟػؽ٣ٰ ٶػ٪ ةؽٞػج د ضانػ٠ كػ٭ل ٢ٛتػٯ ـػٟ٭ـ ٶػ٪         

ةؽٞػػج ٤ػػ٭ دچػػ٦٥ حػػ٪ ٫ٱٽ٢ٟػػ٪ ٳٱٴػػ٪ اق ٥ٞػػؾقرې عتػػؽف ٧ػػ٪ ٞ٭١ػػ٪  اق ا   

 حٓا١ٮ د ة٨ػٰا٧٭ زڈق٧٭ ح٪  ٰ٭ ةٮ ـارك ڇاڇ اق زڈقرح٭ب ةڇ٢ٮ ق.

ٰ٭ قعج ٞې ٿې كٷڃ ٤ٱاكخې ٶ٪ ق١ڀٝ اق زقلا٧٪ ضا١ج ٞػې ٶػ٪   

ضا١ػػج ٞػػې ة٨ػػػٰاـ ق اق د ډلا١ػػٯ ٶػػ٪ ٧ػػ٭ؿ د اـػػخغتاراح٭ ُػػا٣١     ةػػػڇٰؽ

ـػػغج روػػٱؿ د ق٢٫ػػ٭، ٳٟ٭١ػػ٭ اق رقضػػٯ زسػػؽ ٶػػ٪ كػػ٥٭ؾ ٶػػ٪ ة٨ػػػٰا٧٭    

زٰػاحؽف قعػج  ٞ٭ٳػ٪ ٢ٛٙػٯ اق ٶػ٪ ح٬٨ػاٰٯ ٞػې         ٥٢ُ٭٧ػ٪ ٞػ٭ؾ حػؽدې ٿػې     

اقـٱػؿ، ٢ٞ٪ ة٪ ٿې د ـؽف ن٢ٱب ټارق٧ٟٯ راح٠٢ ٧٭ ددې ١ٷػارف ٿػې   

ٰػې د رٰاـػج حطٜٱػٚ ټ٢ػ٭رؿ ٨٤ػؾؾ      ز٤٭ډ ١٪ ةػضا١٪ عتؽ ٧٪ كٯ،٤٭ډ ة٪ 



 

 نٍ 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

قڈ١٭ اق ١٪ ـ٬ار حؽ ٤اچا٤٪ ة٪ ٥٫ا١خ٪ ٞ٭ٳ٪ ٢ٛٙػٯ قق،  ٥٫ػ١خػ٪ ٰػ٭    ح٪  

 ٕؽقر اق ٞتؽ ة٪ٶ٪ ټار٧٭اؾ ٿې ٶ٪ ٤ا٤ا ٤ل٬٭ر ق، ڇٰؽ 

ٕڃٰػف،ٹاـ ٰػې ٫ػ٣ ڇٰػؽ د ١ػ٭ڈې ٤ؽحتػې ـػڂك ةا١ػ٪ ، ٰػ٭ف قرځ ٰػې          

ڇٰؽې عتؽې راح٪ قٞػڂې ٶػ٪ ٶػاك ٞػې ٰػٯ ٶػ٪ ٹػا٧ګڂل ٤ٖؽقرا٧ػ٪ ا٧ػػاز          

راح٪ قق٠ٰ ٿې  ڇاٞٴؽ ْؾا٤٪ ٞ٪ ٤٭ډ دې ا٢ٰ٪ ٞڂق دا ٹ٠ ة٪ ح٪ ټ٪ ٞ٭ې 

! 

٤ا ٿې ددف دا ضا١ج ق١ٱػ ٧٭ دٰ٭ف ٤شا٫ػػ ٶػ٪ ضٱػد ٤ػې ٥ٞػؾقرك      

ٹ٭اب ٨٤اـب ق٧٪ ةا١٪  ٶ٪ ٨١ػځق ٤ػې قرحػ٪ ققٰػ٠ ٿػې ټػ٪ ٤ػې ٤غٟػې         

 ٞ٭ؾ ٥٫إ٪ ة٪ ٞ٭ؿ 

ٶ٪ دې عتؽف ٤ٖؽقر ټػار٧٭اؾ ٫ػ٣ ضٱػؽاـ كػ٭ اق د ٞتػؽ ١ػ٪ آس ټغػ٪        

ٹٱػػػف،ٰ٭ف كػػٱت٪ ضٱػػؽاـ قدرٰػػػ اق قرقـػػخ٪ ٞٱ٨اـػػج اق ٶػػ٪     راقٕ٭ر

سػٰج ٰې ٶ٭چخ٨٪ قٞڂف ٿې ټؽ٧ګ٪ ةػ٪ ٫ٖػ٪ ټػ٪ ٞػ٭ې ٿػې ٤غٟػې دې       

 ٞ٭ؾ ؟

دٕ٪ ٤ا ددې ١ٷارف ٿې ٥٫ػا عتؽې ٤ې اْخؽاؼ اق اٛػؽار ق٧ػ٪ ة٢ػ٠    

كٯ داـې ٹ٭اب قرٞػڂ ٿػې ا١ػؾاؿ ٤ػې ٶػ٪ دقك ق١ګػاقق، قرحػ٪  ق٤ػې         

٧ٱ٭١ٮ دك ز٤ا عٷ٢٭اـ ، ٶػلار  ق٠ٰ ٿې 0 ٿارقاٞ٭ ٶ٪ چار ٞې ز٤ا ٞ٭ر 

اق ٛؽٰتاـ ٰٯ حؽٳ٢ٯ اق ٹ٭رق١ٯ دل،ٿې دق١ج ز٤ا ـػؽف ٶػ٪ دْػ٭ف قل    

ټ٭ڌ ٤ې ٕڃ ٧٪ اقرل زف ة٪ ىؽقر د ٌا١تا٧٭ ع٭اح٪ قرٹػ٣ حػؽ ټػ٭ عٷػ٠     

ضٚ حؽلاـ٪ ٞڂؿ ٧٭ د عٷ٠ ضٚ د حؽلاـ٪ ٞ٭١٭ ١ٷارف ع٭ ٫ؽټ٭ڌ ٤تػارزف  



 

 هٍ 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٧٭ر ٰػٯ ټػ٪ ق٧ػ٪    ٞ٭ل، ٶ٪ دې عتؽق ټار٧٭اؾ ضٱؽاـ اق ةٯ ٹ٭اة٪ ك٭ اق 

 ق٠ٰ .

ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ٶ٪ ١٭ڈ ْؾؿ اق ض٭ن٢٪ ـؽف اقـٱػؾ ة٢ػ٪ دا ډٴػ٪ ١ػؽل    

ٙػ٭ـ ٰػا ٤لاٛػاة ٞػې عٷ٢ػ٭اـ د ة٨ػػل ْػادل ضا١ػج ،         ٱٿې ٢ٞػ٪ ٶػ٪ حٱ٢  

ع٭كا١ٯ اق ١٭ڈ ٤٭راؾ ډ٭رل ٧٭ ڇٰؽف ا٧ػٰڇ٨٪ ٧٪ قرح٪ ٞ٭ل اق ٞػ٪ ٰػٯ   

ٶ٪ ةػ ضا١ج ٞې قق٨ٰٯ ٧٭ عٷ٢ػ٭اـ اق ٞػ٭ر٧  ٫ػ٣ قرـػؽف ٶػ٪ ٕػ٣ اعخػ٪        

ٞٱڃل ١٪ ٥٫ػې ا٢٤٪ ٿې ة٨ػٰاـ ٢ٞ٪ ١٪ عٷ٢٭ عٷ٢٭ا٧٭ ـؽف عتؽې ٞػ٭ل  

 ةاٰػ د ١٭ڈ ٤٭راؾ اق ْؾؿ ٤ِا٫ؽف قٞڂل .

ٶ٪ ة٨ػل عا٧٪ ٞې ٿې د ز٧ػاـ ٤فپ١ٱ٨٭ د ة٨ػػٰا٧٭ ْػادل ضا١ػج،    

ع٭كا١ٯ اق ١٭ڈ ٤٭راؾ ١ٱػ ٧٭ ةٱغٯ ة٪ قرح٪ ضٱؽا٧ٱػػؾ اق ضخػٮ ٹٱ٨ػ٭    

ـ٭ حؽ ٤٭ډ چ٪ ٰاـج ، ع٭ ة٪ دة٨ػٰا٧٭ ٶ٪ ٤غٟې اْخؽاؼ ٞاقق ٿې حا

چ٪ ع٭كا١٪ ٰاـج ٫ٱٻ عٍؽ ٧٪ اضفاـ٭ئ ٤٭ډ ـؽف ١٪ دې ٿې ازاد ٰ٭ 

 ع٭ ١٪ ا٧ػٰڇ٨٭ اراؿ راةا٧ػې درٰػ١ٮ دك .

ٹٱ٨ػػ٭ ْفػػٟؽق اق ٤فػػپ١ٱ٨٭ ٿػػې ز٤ػػ٭ډ ٤فػػخ٨ٖٯ ضػػاؾ ١ٱػػػ ٧ػػ٭        

ٶ٭چخ٨٪ ة٪ ٰٯ ٞ٭١٪ ٿې ـخاـ٭ ٤ٓاش اق اْاك٪  ټ٭٤ؽف دف ٿې داـې 

٤ػػارة ٤شا٫ػػػ٦ٰ ٳػػ٭ؾ ٶؽحػػ٪ ١ػػ٪ ٥ٍ٤ػػئ٦ ٰاـػػج دقك عتػػؽ ٧ػػ٪ قف ٿػػې د ا

ح٨غا اق ٤ٓاش ټغ٪ ٰ٭ازې د ا  حٓا١ٮ د رىا ١ٷارف س٬اد ٞػ٭ل اق دا  

ٰػػ٭ازې  دا  حٓػػا١ٮ ١ػػ٪ ١ػػ٭رك قرٞػػڂؾ كػػ٭ك ٨ٛاْػػج دك ٿػػې ة٨ػػػٰاـ      

 . ققرةا٧ػې داـې ٥ٍ٤ئ٦ ق



 

 وٍ 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٶػػ٪ ز٧ػػػاـ ٞػػې د ٤غ٢هػػ٭ ٤فػػ٥٢ا٧ا٧٭ عه٭نػػا حشػػارا٧٭ ٤ؽـػػخ٪   

٨٪ ٞ٭١ػ٪ اق٢ٞػ٪ ٧ا٢ٞػ٪ ٰػٯ     د٫ٱؽق١٭ قڈ ٧٪ دف ٿػې ٶػ٪ ٫ؽة٨ػػل ٰػٯ ٶ٭چػخ     

دٶاؿ قڈ ٤ؽـػخ٪ ٫ػ٣ قرـػؽف ٞ٭١ػ٪ ا  حٓػا١ٮ دك ددقك دٕػ٪ عٱؽاح٭٧ػ٪        

 ٛت٭ؾ قډؽٹ٭ل . آ٤ٱ٦ 

 

ـؽف ٤غا٤ظ  ل د دچ٦٥ ١غ٭ا ١٪ دقف ڇق١٪ اقا٤ؽقٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ة٨ػ

قل، ٰػػ٭ ٫ٖػػ٪ اقا٤ػػؽ قل ٿػػې ٨٤ػػ٠ ٰػػٯ ة٨ػػػل اق س٬ػػادل نػػٗ حػػ٪ زٰػػاـ 

ٟػ٪  د س٬ػادل ٢٥ْٱػاح٭ اق اكغانػ٭ ٶػ٪ اڈف ١ػ٪ دچػ٦٥ ـػؽف         رـ٭ل  ، ١

٢ٓ٤٭٤اة كؽٰٟ٭ؾ اق داـې ٧٭ر ټػ٪ ددچػ٦٥ دٕػ٪ ڇقؾ اقا٤ػؽ اق ٳػ٭ؾ      

 ٫ٖ٪ اقا٤ؽ ٿې حؽـؽف ٞ٭ؾ ١٪ كؽٰٓج ـؽف ٳٟؽ قل ةاٰػ ق٧٪ ٠٨٤ كٯ.

ا٤ا ٹٱ٨ٯ كٱاـ داـې قل ٿې د ز٧ػاـ داع٢ٯ انػ٭ؾ اق ٤ٜػؽراة   

لاس اق ٶڇې حڂؾ،ٶ٪ عٷػ٠   ة٠٢ ٞٱڃل،١ٟ٪ دحطٜٱٚ ح٪ د قڈ١٭ ٶ٪ قعج

٧ػ٭ر... د   قعج قرزش اق ا٘خاةٯ ح٪ قح٠ ، ٶ٪ عٷ٠ قعج راح٠٢ اق داـې 

ٶ٪ ٢٨٤ػ٭ ٞػې ةاٰػػ ة٨ػػل ةػٯ ٹاٰػ٪ ىػػٰج         دٕ٭ ڇقؾ ٤لؽقْ٭  اقا٤ؽق

ق٧٪ ٞڂل،ٹٟ٪ ٿې دا ٶ٪ عٷ٠ ٹاـ ةٯ ٹاٰ٪ ح٢ٟٱٗ راقـخ٠ ٰا ٹاـ ١٪ 

ٚ ١ؽل سؾاء ـؽف ٤غا٤ظ ٞ٭ؾ دل، ټؽ٧ګ٪ ٿې عٷ٠ ٹاـ ٣٫ ٶ٪ ا٧فاـ ض

٧٭ ٹٟػ٪ ةاٰػػ ٶػ٪     ة٪ ٰٯ ع٭ارۍ اق ـغخ  ح٪  ٧٪ قرٞ٭لٿې ةې ٤٭ردف 

داـې ا٤٭رق ٞې ٿې ٫ٖ٪ ٤لؽقع قل اق د ز٧ػاـ داع٢ٯ ٤ٜؽراة ة٢ػ٠  

 ٞٱڃل ة٨ػٰاـ ةاٰػ ٶ٪ ٞې ةې ىؽقرح٪ ـغخٯ ق٧٪ ٞڂل.



 

 ىٍ 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٹٱ٨٭ ع٢ٟ٭ ح٪ دا ٣٫ ٞار٧ا٤٪ چٟارل ٿې ٶ٪ ٫ؽ ڇقؾ عتؽف ٞې اډؽ 

ةاٰػػػ د ز٧ػػػاـ ١ػػ٪ ٤فػػپ١ٱ٨٭ ـػػؽف     ٞػػ٪ ٨٤ػػ٠ ٰػػٯ كػػؽْا ٤لػػؽقع ٫ػػ٣ قل   

ٯ، ٿػػې ددٕفػػې ٿ٨٢ػػػ ٶػػ٪ ٶا٢ٰػػ٪ ٞػػې ةٱػػا ة٨ػػػل ٥٫ٱلػػ٪  ٱىػػػٰج قكػػ

سؾاٰٯ قل، دچ٦٥ قرح٪ رقضٯ اق سف٥ٯ ك٨ٟشې قرٞػ٭ل اق دچػ٦٥   

ع٭ ٫فې د ة٨ػل سؾاٰػٯ ٞ٭١ػ٭ حػ٪  ة٬ا٧ػ٪ ٕػ٭اڈل  حػؽدې ٿػې ددٕفػې         

ٶؽ١ٷفػػې سؾاډػػا٧٭ ٶػػ٪ ٧خٱشػػ٪ ٞػػې  ة٨ػػػل ٶػػ٪ ٤غخ٢ٙػػ٭ رقا٧ػػٯ اق ٧ػػ٭رق   

عخ٪ كٯ اق د راح٢٭٧ٟې ڊق٧ػ  اق د٨ٰٯ عػ٤ج ١ٷػارف قرـػؽف   ا٤ؽاى٭ ا

 ٫ٱٻ ٌاٛج اق اـخٓػاد ٶاح٪ ٧٪ كٯ .

 

ٙ٭ـ ٶػ٪  ٱټؽ٧ګ٪ ٿې ز٤ا ډؽ٘خارل ٶ٪ ٞاة٠ ٞې ك٭ې قف اق زف د ٳٱ٢

ٙ٭ـ ٤ػې ٞلػٗ كػ٭ك ق ٧ػ٭ ددې ١ٷػارف      ٱذرٰٓ٪ ٧ٱ٭ؾ ك٭ك قؿ ٨ٰٓٯ ٳٱ٢

ٳ٭ؾ ع٢ٝ ٰػٯ ق٧ٱػ٭ؾ،د حطٜٱػٚ ٶػ٪ ٬٤ػاؾ      ٿې ٤ا ٶٱػا ٞڂل د٤ارٞٱٲ 

ٿې ا٥ٌٱ٨اـ قرح٪ ضان٢ٱػف ٧٭ ٧٭ر ع٢ٝ ٰٯ ع٭كٯ ٞ٭ؾ،ټؽ٧ګ٪ ٿې 

ز٤ا ـؽف د ٧ٱ٭١٭ ٶ٪ ٬٤اؾ ٞ٭ؿ ة٠ س٬ادل ٢٤ګؽك ٧ػ٪ ق ٧ػ٭ دا ز٤ػا ةغػج     

ق، ٹٟ٪ ٥٫ػقـٱ٪  ٢٤ګؽك ٤ې ٧٪ در١٭د، ١٪ ٥٫ػقـػٱ٪ ٢٤ګػؽل ټغػ٪    

ٟ٪ كاٰػ حػ٪  ٶ٪ ز٧ػاـ اق حطٜٱٚ ٞې ڇٰؽ س٨شاؾ ـڂل ح٪ ٶٱػا ٞٱڃل،ٹ

ٰ٭ ڇقؾ حطٜٱٚ قرٞڂې اق ٫ٖ٪ ة٠ ټ٪ قرح٪ ققاٰٯ اق ٶ٪ حطٜٱٚ ٞػې ٶػ٪   

 ٳٟؽ راح٢٭ ـؽف دقاڈق ح٪ ـخ٭٧ؾې س٭ڈٰڃل .



 

 يٍ 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ڇٰؽ ٹ٢٪ ة٪ داـې ٶٱڇٱػؾ ٿې دقف ٰػا ڇٰػؽ ٢٤ګػؽل ةػ٪ ٰػٯ ٰ٭ٹػاك       

قق٠ٰ ٿې ـخا ٫ٖػ٪ ةػ٠ ٢٤ګػؽل ٤ػ٭ډ      ق، ٧٭ ٰ٭ف ح٪ ة٪ ٰې درقغ٧ٱ٭١ٯ ق

ف ٞػػې ةلػػٷڂ  دې ٶٱڇػػې ٶػػ٪ ةػػار حػػ٪ داـػػې ٢ٓ٤٭٤ػػاة راٞػػڂؾ اق ٤ػػ٭ډ د   

ٶػػ٪ دٕفػػې     درقغ اق ركػػخٱا ٢ٓ٤٭٤ػػ٭ق  ٢ٓ٤٭٤ػػاة ١ػػؽق ٰػػ٭ازې ـػػخا   

درقٕ٭ عتؽق ة٪ ٰٯ ة٨ػل قارعٍػا ٞػڂ اق ٶػ٪ ڇٰػؽ ٬٤ػارة ةػ٪ ٰػٯ دٹػاـ         

ٿػٯ  ٰا٧٭رق ٶ٪ ةارف ٞػې اْخػؽاؼ حػؽې قاعٱفػج ، ٶػ٪ داـػې ضػاؾ ٞػې         

١ػ٪ ة٨ػػل ټغػ٪    ٰػې  ټار٧٭اؾ ح٪ ة٪ د ٫ٱٻ كٯ ٢ٓ٤٭٤اة ٧ػ٪ ق ٰػ٭ازې ةػ٪    

 خؽاؼ اعٱفخ٢٭ ٞ٭چڅ ٞاقق.داْ

ج ة٨ػل ٟ٘ؽ ٞاقق ٿې راٹ٪ ٶ٪ ٶ٪ دٕفې ضالاح٭ ٞې ة٪ زٰاحؽف قع

اْخؽاؼ قٞڂف  اق رچخٱا قرح٪ ققاٰ٪ حؽ ټ٭ دې ـؾا ـٷٟ٪ كٯ  ٞ٭ٿ٨ٮ

كٯ ٰا ة٪ ټار٧٭اؾ ٶ٪ درقٕ٭ د علانٱػق اق د ـؾا د ـٷٟٱػق قْػې 

ا ة٪ ٰػٯ  ة٨ػل ١٪ ع٭١ې ة٪ ٰٯ ٰ٭ف عتؽف قاٰفخ٪  ٧٭ ةٱد قرٞ٭١ې ع٭ ٿې 

دحطٜٱٚ ١ڂۍ لا ـغخٱػ١٪ اق ٧٭ر اْخؽا٘اة ة٪ ٰٯ ٣٫ حؽې ٕ٭چخ٠ ٿې 

 ٶ٪ دې ڇقؾ ة٪ ة٨ػل ح٪ ٫ٖ٪ ١ڃ اْخؽاؼ د ډٴٮ ٶ٪ ٹاك حاقاـ قٞڂ .

٤ا داـې ٰ٭ ٛٱػػل ق١ٱػػ ٿػې ٥٫ػاـػې ٿ٨٢ػػ قرـػؽف كػ٭ك ق، د        

قزٰؽـخاـ اقـٱػق٧ٟٮ ٰ٭ س٭ا١ٯ ق ٿې ١٪ ٶاٞفخاـ ـؽف ٶ٪ ةػاڇر ٰػې    

ـٟارف ٰې ٤٭ٳؽق حػ٪ ةػارقؾ، ٰػ٭ قعػج ٶػ٪ ٥٫ػػې       س٭ا١ٱخ٭ب ٞاقق اق 

ـٱ٥٪ ٞې ٶ٪ دچ٦٥ ٘ػاٰٯ ض٢٥٪ كػ٭ې قف،٧ػ٭ ٰ٭ټػ٭ڌ ٿػې ١ػ٪ ٥٫ػػې       

عهػػػ٭٤ج در١ػػػ٭د ضٟ٭٤ػػػج حػػػ٪ ٰػػػې   ٯقزٰؽـػػػخا٧ٯ ـػػػؽف ٰػػػٯ كغهػػػ

 ساـ٭ـٯ ٞڂل قف ٿې دٕ٪ ـڂك ٶ٪ ٘ػاٰٯ ض٢٥٪ ٞې لاس ١ؽل.



 

 ًٍ 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

دٕ٪ قزٰؽـخا٧ٮ س٭ا١ٯ ٰػٯ ٧ٱػ٭١ٮ ق اق ٥٫إػ٪ د س٭ا١ٱخػ٭ب ٶػ٪      

ې ٰٯ ٞاة٠ ح٪ راقـج،حؽ ڇٰؽق ق٢٫٭ ٳٟ٭١٭ قرقـخ٪ ٫ػ٣  ح٭رق سا٤٭ ٞ

٫ٖ٪ ٰ٭ازې ٥٫ػا ق٠ٰ ٿې زف س٭ا١ٯ ٣ٰ اق ٶ٪ ٫ٱٻ قا  ٞ٪ عتؽ ٣ٰ ٤ا دا 

 ٞار ٧٪ دك ٞڂك .

ٰ٭ف كػٷ٪ ٿػې دٕػ٪ ة٨ػػل د ٛؽا٧ٟػؽ٣ٰ حػلاقة ٞػاقق، ټػار٧٭اؾ ٰػا          

٤طٜٚ قرح٪ را٢ٕٮ ق، ددې ١ٷارف ٿې ټار٧٭اؾ عٷ٢ػ٪ رحتػ٪ ٶ٭رحػ٪ ٞػڂل     

ٱػج ٘ٓا١ٱػج ٞا٤ٱػاب قچػٱٯ ٧ػ٭ ٰػٯ ة٨ػػل حػ٪ ٶػ٪ ٥٫إػ٪           اق د ٢٤ٯ ا٨٤

، ٿې ح٪ ٰ٭ازې  د ٞٱ٥ؽې قاق ٛف٣ ٰٯ قرح٪ ٞڂك ق قٛؽاـ لاس اٰڇٮ ق

ٶػ٪ ٤غٟػػې دق٤ػػؽف ققاٰػػ٪ ٿػػې ٫ػ٭ دٕػػ٪ ٞػػار ٤ػػا ٞػػڂك دك،اقس اْػػلاـ   

ك٭ك دك ٿې ٫ٖػ٪ ٞػؿ ٧ٱػ٭ؾ كػ٭ك دك  ٤ػ٭ډ ٰػ٭ازې ع٢ػٝ قرةا٧ػػې         

٫ٖ٪ ټػ٪ ققاٰػ٪ ٿػې    ٢ٍٕ٭ق اق حت٢ٱٖاحٯ اـخٙادف حؽې ٞ٭ق، ح٪ ٰ٭ازې 

٤٭ډ درح٪ قاٰ٭ ٧٭ر ٤٭ډ ٶ٪ دې ٛؽاـ ٛف٣ درـؽف ٞػ٭ق ٿػې حػا ةػ٪ ـػ٬ار      

ع٭كٮ ٞڂق ، ٶ٪ دٕفې عتؽق اق قْػق ٰې س٭ا١ٯ ةٯ ٿارف ٕ٭١٭١ٮ ق 

اق دٞٱ٥ؽې ٶ٪ ٤غٟې ٰٯ اْخؽاؼ حؽې قاعٱفج ،  اق ٫ٖ٪ عتؽې ٿػې  

ټار٧٭اؾ قرح٪ چػ٭د١ٯ دف قق٢ٰػې، ٿػې ٶػ٪ ـػتا ٶػ٪ ٳٱ٢ػ٭ٰؾقـ اق ٹٱ٨ػ٭         

ډػػا٧٭ ٞػػې ٧لػػؽ كػػ٭ې ، ١ػػ٪ دې اْخػػؽاؼ قرقـػػخ٪  ة٨ػػػل ددې ٶػػ٪  رادٰ٭

ٹاك ٿې آزاد ٰٯ ٞڂل، ٶ٪ ٥ْؽل ة٨ػ ٤طٟ٭ؿ كػ٭،دٕ٪ ةٱڀػارف ة٨ػػل    

ڇٰؽ ٥ْؽ ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې حٱؽ ٞڂ، حؽدې ٿې قرقـخ٪ ةػؽؽ ق٧ٱػ٭ اق كػ٬ٱػ    

 ك٭.



 

 ٌٍ 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

... ٶػػ٪ ٫ػػؽ ضػػاؾ دا ةٱػػاـ ٤ػػې ددې ١ٷػػارف قٞػػڂ ٿػػې ة٨ػػػل دې ٬٧ػػاٰٯ   

اْخؽاؼ ة٨ػل حػ٪ ٫ػٱٻ ډٴػ٪ ٧ػ٪      ٞ٭چڅ قٞڂل ٿې ٤ٓخؽؼ ٧٪ كٯ ٹٟ٪

رـػػ٭ل ة٢ٟػػې اىػػا٘٪ زٰا٧٭٧ػػ٪ قرحػػ٪ ١ػػؽل اق دقـػػٱ٪ ٰػػې در٧ٱڃل،ة٢ػػ٪    

داٿػػې ٧ػػ٭رق ة٨ػػػٰا٧٭ حػػ٪ ٫ػػ٣ زٰػػاـ رـػػ٭ل،ٹٟ٪ ٤شا٫ػػػ٦ٰ ٥٫ٱلػػ٪ ١ػػ٪  

٧ٱ٭ؾ ٞٱػق ـؽف ٤غا٤ظ قل، ٧٭ ٞ٪  ٰ٭ ة٨ػل اډؽ ٞػ٪ اقس ٧ٱػ٭ؾ كػ٭ك    

ا ٧٪ قل ع٭ ٞ٪ ٶ٪ اْخؽاؼ ٞې ٰٯ ٧٭ؿ ذٞؽ كٯ اق ـتا ق٧ٱػ٭ؾ كػٯ ٧ػ٭ د   

اْخؽاؼ د ٫ٖ٪ ٶ٪ علاؼ حٱار ك٭ا٫ػ ة٠٢ ٞٱڃل، اق ٶ٪ دې ڇقؾ ة٨ػٰاـ 

٤خيؽر ٞٱڃل ٧٭ ٹٟ٪ ق٢ٰٮ ك٭ ٿػې ١ػ٪ اْخػؽاؼ ٧ػ٪ ةاٰػػ ة٨ػػٰاـ ٹػاـ        

 قـاحٯ .

 

ز٧ػػػا٧ٯ ةاٰػػػ حػػ٠ ٤ٜػػاقؿ قل اق د٫ػػؽ راز ضػػالاح٭ ٤ٜاة٢ػػ٪ ٶػػ٪ عٷػػ٠    

حؽـػػؽف ٞػػڂل اق عٷػػ٠ قسػػػاـ اق ىػػ٥ٱؽ   ا٥ٰػػا٧ٯ اق س٬ػػادل ٛػػ٭ة ـػػؽف

 قٰڅ قـاحٯ .

ڇٰؽ قعج ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې داـې ٶٱڇٱػؾ ٿې دحطٜٱٚ اق حٓؼٰب ٶ٪ 

٬٤اؾ ة٪ ٢ٞػ٪ ٞػ٭ؿ ة٨ػػل حػؽ حػاذٱؽ لا٧ػػې رإػٮ، ْػؾؿ ةػ٪ ٰػٯ قةا٢ٰػ٪ اق            

٤پُٗ ټار٧٭اؾ اق ٤فخ٨ٍٚ ة٪  ٰٯ قارعٍاٰٯ ق١ٱػ١ػ٪ ٧ػ٭ دٕػ٪ ة٨ػػل     

دچػػ٦٥ ةػػ٪ قرحػػ٪ ٶػػ٪  ةػػ٪ ددچػػ٦٥ چػػٟار قډؽٹٱػػػف، ٶػػ٪ داـػػې ڇقؾ ٿػػې  

درقٕ٭ قْػې قرٞ٭١ې ، ع٭ډې عتؽې ة٪ ٰػې قرـػؽف كػؽقع ٞػڂې اق د     

عػ٭ ٶػ٪ ٤ٜاةػ٠ ٞػې ةػ٪ ٰػې ١ػ٪         ٶ٪ اڈف ة٪ ٰٯ ڊ٨٤ػې قرـػؽف ٞػ٭١ې    حغٙٱٗ



 

 ٍ8 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ة٨ػػػل ټغػػ٪ ٕ٭چػػخ٠ ٿػػې د٧ػػ٭رق ة٨ػػػٰا٧٭ حػػؽ٨٤ٸ  دقك حػػ٪ ساـ٭ـػػٯ    

 قٞڂل اق د ز٧ػا٧ٱا٧٭ ضالاة ١٪  دقك ـؽف كؽٰٝ ٞڂل.

ة٨ػػٰا٧٭ حػ٪ قٰػ٠ ٿػې ٞػ٪ ټػ٪ ٤ػ٭دف        دچ٦٥ ة٪ ٶ٪ دٕفې ضا١ج ٞػې  

ة٪ ع٭كػٮ كػٯ، ٶػ٪ دې ڇقؾ     زرددقك ١ٷارف د ساـ٭ـٯ ٞار قٞڂل ڇٰؽ

ة٪ ٹٱ٨ٯ ـادف اق ٣ٞ ْؾ٤٪ ة٨ػٰاـ د دك٦٥ ٶ٪ ساؾ ٞې ډٱػؽ كػ٭ؾ، اق د   

ٞػار كػؽقع ٞڂ،ٿػې دا     ة٨ػٰا٧٭ ١٪ ٨٤ٺ٪ ةػ٪ ٰػٯ دچػ٦٥ حػ٪ د ساـ٭ـػ      

 ـخٙادف ٞ٭١٪ .دچ٦٥ حؽې ڇٰؽف ا١ٷارف ع٭را عٍؽ٧اڌ ق اقٞار دة٨ػٰا٧٭

ددٕفػػې ساـ٭ـػػا٧٭ عٍػػؽ ١ػػ٪ دې ا٢٤ػػ٪ زٰػػاة ق ٿػػې  ٤شا٫ػػػق       

ة٨ػٰا٧٭ ة٪ قرةا٧ػې د نا١ص اق ـ٣ كغم ډ٭٤اـ ٞاقق، ٶ٪ ُػا٫ؽف ةػ٪   

ـ٣ ٤خػ٦ٰ  اق ٶؽ٫ٱؾډارف ٢ٓ٤٭٤ٱػف  ع٭ ٶػ٪ ٶٴػ٪ ٞػې ةػ٪ ٰػې د ة٨ػػٰا٧٭       

ٳ٭١ې عتؽې ١٪ دچ٦٥ ـؽف كػؽٰٟ٭١ې ،دٕفػې ٰػ٭ ٞػؿ داـػخغتاراح٭      

٨٧ګؽ٫ػار قلاٰػج ق  اق دٛؽا٧ٟػؽ٣ٰ ضٙػَ ٰػٯ ٫ػ٣        ٿػې د  ٶ٪ ز٧ػػاـ ٞػې ق  

اق ٶ٪ ُا٫ؽف ك٪ حٜ٭ادارف ا ق نا١ص ٢ٓ٤٭٤ٱػف ع٭ ٶ٪ ٶٴػ٪ ٞػې     قٞڂك ق

ٰػػٯ دچػػ٦٥ حػػ٪ ٞػػار ٞػػاقق د ڇٰػػؽق ة٨ػػػٰا٧٭ ضػػالاة ٰػػې اـػػخغتاراح٭ حػػ٪  

٧٪ ة٪ دة٨ػٰا٧٭ ٶ٪ علاؼ ٫ٱٻ ٧٭ع كػ٭ا٫ػ  رـ٭ؾ ٶ٪ داـې ضاؾ ٞې ٿې 

ت٭٧٭ ـؽف ـػؽف اٛػؽار ٞػڂك ق، عػ٭     ١٪ ڇٰؽق حٓؼٰق  اق ٧٪ ة٪ ٰې ق ٤٭س٭د

٢ٞ٪ ٿې ة٪ ٰٯ دس٬ادل ٤تاضر٭ ٶ٪ ١ڂ ٞې ٥٫ػٕ٪ ٞؿ ح٪ ٞ٭ؿ ټػ٪ ةٱػاـ   

اق ٤شا٫ػػ حػ٪ ةػ٪ ٰػې ڇٰػؽ       ق٥٫إ٪ ټ٪ دچ٦٥ حػ٪ رـػٱػ١ٯ ق  ة٪  ٞڂؾ ةٱا 

 ٤ل٠ٟ س٭ڈ ٞڂ.



 

 ٍٍ 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

د ْتػا١ؽض٦٥ ٶ٪ ٧ا٤٪ د ٘ؽاف قلاٰج ٰ٭ ٤شا٫ػ ق، ٧٭٤ػ٭ڈك د٘ػؽاف   

قك اق ٧ػػڃدې ٢٤ګػػؽل ٶػػ٪ حػػ٭ر اـػػخغتاراح٭ د ٤ػػلا ْتػػػا٨٥١اـ د اٞػػاد ز

٧ٱ٭١ٮ ق،ع٭ ٧٭٤٭ڈل ١٪ ڇٰؽق حٓؼٰت٭٧٭ ـؽف ـػؽف اٛػؽار ٧ػ٪ ق ٞػڂك  اق     

٫ٱٻ كٮ قرةا٧ػې ذاةػج ٧ػ٪ ق، قرقـػخ٪ دچػ٦٥ ٕ٭چػخ٠ ٿػې ازاد ٰػٯ        

ٞڂل، ٧٭ ٰٯ د٧٭٤٭ڈل ١٪ اٞا ټغ٪ ڇٰؽې ٶٱفې ٣٫ اعٱفخٯ قې حؽټ٭ 

قرځ ٰٯ ٶ٪ ٤ٜاة٠ ٞې ْتػا١ؽض٦٥ ازاد ٞڂل، ٶ٪ ـتا ٿې ٰٯ دازادٰػق 

ٶ٪ ٤ازدٰګؽ ٞې اٞػا قرـػؽف ق١ٱػػؾ اق قرحػ٪ قٰػٯ قٰػ٠ ٿػې ـػتا ةػ٪           فق

 ازادٰڃل.

ع٭ ٶ٪ ٥٫ػې قرځ اـخغتاراح٭ ددقك اٌاؽ حػ٪ ٥٫ػٕػ٪ ٞػؿ ٿػې     

ُا٫ؽا ٤شا٫ػ ح٪ قرح٪ ق ع٭ ٶ٪ ٶٴ٪ دچػ٦٥ اـػخغػاؿ ٞػڂك ق، د ة٨ػػل     

ٶ٪ ضٱد راق١ٯ، اق دكٷې ٬٤اؾ ٿې ْتػا١ؽض٦٥ ح٪ ١٪ ع٭كػا١  ټغػ٪   

ازادٰػڃل ، ١ػ٪ ْتػػا١ؽض٦٥ ـػؽف دٕػ٪ ٧ػ٭ك ة٨ػػل        ع٭ب ٧٪  قرٹٯ ٹٟ٪ 

د٤لا ْتػا٨٥١اـ ٶ٪ اڈف عتؽې ٞ٭ل، د ٤لاْتػا٨٥١اـ ٰػ٭ ټػ٭ ٧ڇػې ٫ػ٣     

قرح٪  چٱٯ اق قرح٪ قاٰٯ ٿې ٶ٪ ٶغ٭ا قعج ٞػې ٤ػا قرـػؽف ا٧ػځٰ٭ا١ٯ     

ٞڂې قف،ٶ٪ دې ٬٤اؾ ْتػا١ؽض٦٥ ٫ػ٣ عتػؽې قرـػؽف كػؽقع ٞػ٭ل اق ١ػ٪       

قرح٪ ٞ٭ل، ٧ٱ٥ػ٪ كػٷ٪    ْتػا٨٥١اـ ـؽف د٢٤ګؽحٱا اق س٬اد ٳ٭١٪ ٞٱفې

دٕػػ٪ ٧ػػ٭ك ة٨ػػػل ةٱؽحػػ٪ داـػػخغتاراح٭ ١غػػ٭ا اٰفػػخ٠ ٞٱػػڃل اق ٶػػ٪ ـػػتا  

ْتػػػا١ؽض٦٥ ددې ٶػػ٪ ٹػػاك ٿػػې ازاد كػػٯ ١ػػ٪ ـػػؽف حطٜٱٜػػاة قرټغػػ٪     

كؽقع ٞٱڃل اق ةٱا قرح٪ در٧٪ سؾاء ٳا٠ٞ ٞٱڃل اق ټ٭ ٞا١٪ ٛٱػ قرٞڂؾ 

 ك٭ ٿې ١٪ ٤اـؽف ٰ٭ٹاك  ٶ٪ ةلاڌ ٞې اقـٱػف .



 

 ممن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ې كػ٭ل دل ٧ػ٭ ٤ٜهػػ داٿػې ة٨ػػٰاـ      دٕفې ٶٱڇې ٧٭رې ٣٫ ڇٰؽ

ةاٰػ ڇٰؽ ٫٭چٱار قاقـٯ  ٿې ٧٪ ع٭ ددچػ٦٥ ١غػ٭ا اـػخغػاؿ كػٯ  اق     

٧٪ ٣٫ ددچ٦٥ دٶٴ٭ ساـ٭ـا٧٭ ١غ٭ا ٘لاء  اق ٶ٪ داؿ ٞې چٟٱ٠ كػٯ،  

ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ةاٰػ ٶ٪ اـا٧٪ ٶ٪ ٿػا ةػاقر ق٧ػ٪ كػٯ اق ٧ػ٪ قرحػ٪ دزڈف ضػاؾ        

 قق٠ٰ كٯ .

 

٫ػػػ لاز٤ػػ٪ دف ٿػػې د س٬ػاد ١ػػ٪ ٶٱػػ٠ قڈا٧ػػػې د س٬ػػاد ٶػػ٪  ٶػ٪ ٫ػػؽ ٤شا 

٢ٍ٤ب اق ٤ٜهػ ٹاـ ٶ٭ف ٞڂل، دٕ٪ راز ٫ؽ ٤ف٥٢اـ ةاٰػ د عٷ٠ ڊق٧ػ 

٤ٜهػ قٶٱڄ٧ٯ اق ١٪ ٫ٖ٪ كٱا٧٭ ٹاـ قـاحٯ ٿې ددف د٧ٱ٭ل ٰا اعؽقل 

ڊق٧ػ ح٪ حاقاـ رـ٭ل،ةا٫ػ٘٪ اق ةادرٞ٪ ڊق٧ػ ٤٭ډ ح٪ دد٧ٱػا اق اعػؽة   

٧ػػػ ٞػػې ٛفػػ٥ا ٛفػػ٣ ٤لػػٟلاة ـػػٓادة را٧هػػٱب ٞػػ٭لاك كػػٯ، ٶػػ٪ ڊق

راٹٯ ع٭ ا٧فاـ ةاٰػ عٷ٠ درڌ ق٧٪ ةا٢ٰٯ اق ٧٪ د ڊق٧ػ ١ػ٪ ١ػ٭ك ٫ػػؼ    

 ټغ٪ ٕا٢٘٪ كٯ.

ٿػې ٹا٧٭٧ػ٪    ق٤خاـٙا٧٪ ٶػ٪ ز٧ػػاـ ٞػې داـػې ٰػ٭ كػ٥ٱؽ ة٨ػػٰاـ ق       

قرح٪ ٕٱؽ٢ٟ٤ٗ چٟارٰػؾ،٤٭راؾ ٰػٯ ةػا٢٢ٰٮ اق ْٜػ٠ اق درڌ ٰػٯ ١ػ٪      

٘    قلاـ٪ قرٞڂك ق ٯ ْتػاداح٭  ، ددې ٶ٪ ٹاك ٿې ١ػ٪ ز٧ػػاـ ټغػ٪ د اىػا

اق ٣٢ْ ضان٢٭١٭ ١ٷارف اـخٙادف قٞڂل ٰ٭ازې ٘ؽض ٥١٭٧ٸ ٫ٖ٪ ٫ػ٣ ٶػ٪   

ڇٰؽ ٥ٞؾقرل ك٠ٟ ـؽف اداء ٞاقق ، ٹٱ٨٭ ع٭ ضخػٮ ٧لػ٭ اق ٤غػػراح٭    

ح٪ ٤غ٪ ٞڂې قف اق ددچ٦٥ ١غ٭ا ٫ػ٣ قرحػ٪ دا ز٤ٱ٨ػ٪ ةؽاةؽٰػ١ػ٪  ٿػې ٰػ٭       



 

 نمن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ةادرٞ٪ اق نطخ٨٥ػ ٤شا٫ػػ ٶػ٪ ٧لػ٪ ٰػٯ ٤ػ٭ادق اعخػ٪ ٞػڂل حؽټػ٭ ٰػٯ          

 ڊق٧ػ قرحتاف ٞڂل .آ٨ٰػف ٳ٭ؾ 

٧٭ ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ٿػې ـػڂك ١ػ٪ عٷ٢ػې ٤ٓاكػؽې ، كػ٨اعخ٪ ډػا٧٭ اق        

ٞ٭ر٧  ټغ٪ ةٱ٠ قل اق د ٧ل٪ ٰػٯ ٤ػ٭ادق داـػخ٥ٓاؾ ز٤ٱ٨ػ٪ ٫ػ٣ قرحػ٪       

كػاٰػ داـػې    ٓا ٶ٪ ٰ٭ف اةخلاء ٞې قاّٛ قل،٫ٖ٪ةؽاةؽف قل ، ة٨ػل قاٛ

د ةػ٪ ٰػٯ دز٧ػػاـ ا٧ػٰڇػ٨ې ٥ٞػې ٞػڂل  ٧ػ٭        ٟ٘ؽ قٞڂل ٿې ٧ل٪ ٰٯ ٤ػ٭ا 

٤غػراح٭ ٶٱ٠ قٞڂل، ع٭ دٕ٪ ٞار ڇٰؽ زٰاـ اڈق٧ٟػٮ دك ٿػې   ٶ٪  ٹٟ٪

 دة٨ػل د٧ٱا اق اعؽة قرحتاف ٞ٭لاك كٯ .

٥ِػ٪ ح٭ډػ٪ دا ٫ٽػ٪ ٞػ٭ل ٿػې      ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې دز٧ػاـ ٤فپ١ٱ٦ ٶ٪ ٨٤

٪ ٧ل٪ ٰٯ ٤٭ادق ٤ٓخاد ٞڂل،ٹٟ٪ ٢٫خ٪ د ْفٟؽق اق دز٧ػاـ ة٨ػٰاـ ٶ

ٴػػ٭ر ډ٤ػػ٭ادق  عػػؽټلاق د دقك ١ٷػػارف د ٰ٭ د ٤فػػپ١ٱ٨٭ ١غػػ٭ا د ٤غػػػرف 

ٞارقةار ك٠ٟ ٕ٭رف ٞڂك دك ،ٿې ضخػٮ د ز٧ػػاـ ٛ٭٨٤ػػا٧ا٧٭ ٶػ٪ ٞػې      

لاس در١ػػ٭د ٹٟػػ٪ ٤ػػ٭ډ ١ٱػػػؾ ٿػػې ٤ٓخػػاد٨ٰ٭ حػػ٪  ٤غػػػرف ٤ػػ٭اد ٥٫ػػػې  

٭ ق ٶػػ٪ ٤ٜاةػػ٠ ٞػػې ٰػػٯ ١ػػ٪ ة٨ػػػل ٤ٓخػػاد٨ٰ  دز٧ػػػاـ ْفػػٟؽق  رارـػػ٭ؾ ا 

 ٶٱفې اعٱفخې .

٧ػ٭ ٶػ٪ دې ةػلاڌ ٞػې ڇٰػؽ ٤ٓخػاد        ق٤٭ډ ٿې ٶ٪ ټ٢٭رؿ ةلاڌ ٞػې ق 

زٰاحؽق ة٪ ٰې د ـػٷ٭رټ ٰػا ا٘خػاةٯ ٶػ٪ قعػج ددرٰػ٣       ٿې  قة٨ػٰاـ ٣٫ ق

ةػػلاڌ ١ػػ٪ ٤فپ١٭ْفػػٟؽق ټغػػ٪  ٧لػػ٪ ٰػػٯ ٤ػػ٭اد حؽلاـػػ٪ ٞ٭ؾ،ٹٟػػ٪         

دټ٢٭رؿ ةلاڌ ٤ٱػاـ در٣ٰ ةلاڌ ح٪ ټٱؽ٤٪ ق، ع٭ ددې ةلاڌ ٛ٭٨٤ػاـ 



 

 همن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٿې ـغٯ ةػعلا٧ٮ ٧٭٤ٱػف ٶ٪ دې ٫ٽ٪ ٞې ق ٿې ةاٰػ دٕػ٪ ٞارقةػار   

حػ٪ ٶٱلػ٬٨اد     ٶ٪ عٷ٠ لاس ٞػې قاع٢ػٯ، ٧ػ٭ ٰػٯ د ز٧ػػاـ ٥ْػ٭٤ٯ ٤لػؽ       

قٞڂ ٿې ٤ٓخاد ة٨ػٰاـ ةاٰػ ٳ٭ؾ ٶ٪  ٰ٭ف ٹاك ٞې راٳ٭ؾ كٯ، ٛ٭٨٤ػاـ 

ة٨ػٰا٧٭ اق ٥ْ٭٤ٯ ٤لؽ ح٪ داـې ٶ٪ ٧ِؽ ٞې قرٞڂف ٿې ١ػ٪ دقك ټغػ٪   

٧٭ر ة٨ػٰاـ ٶ٪ ْؼاةٱڃل اق د١خ٪ ةػ٪ ٶػ٪ ٤ػ٣ِ٨ ڇقؾ قرزش اق ا٘خػاةٯ حػ٪      

اٰفخ٠ ٞٱڃل ، ٥٫ػٕفې قك٭ؾ د ةلاڌ ١٪ ٤غخ٢ٙ٭ ق٨ٰګ٭٧٭/ ټا٧ګ٭ 

٪ ٰٯ ٤ٓخاد٦ٰ  ٿؽـٱاـ اق ٶ٭ڇرٰاـ راٳ٭ؾ ٞڂؾ اق دةلاڌ ٶ٪ دق٫ػ٣  ټغ

٨٤ؾؾ ٞې ٰٯ ٶ٪ دق٥٫٪ ډ٭ك٭ارف ٞې ـؽف ٰ٭ٹاك ٞڂؾ،ٶ٪ دې ٞار ٤ػ٭ډ  

٣٫ ڇٰؽ ع٭كا١٪ ك٭ق اق ٳ٭١٭ ة٨ػٰا٧٭ د ٛ٭٨٤ػاـ ـغٯ د حؽض٣ ٰ٭ ٞػار  

ةا١٪ ٿې ْاؿ ة٨ػٰاـ ٰٯ د ٤ٓخػاد٨ٰ٭ ١ػ٪ س٨شػاؾ ټغػ٪ عػلاص ٞػڂؾ، ١ػ٪        

٤ٓخاد٦ٰ قرزش حػ٪ اٰفػخ٠ ٞٱػػؾ ٧ػ٭ د قرزش ٶػ٪      دې قرقـخ٪  ة٪ ٿې 

٬٤ػػاؾ ةػػ٪ ددرٰػػ٣ ةػػلاڌ د ٶ٨شػػؽق ع٭احػػ٪ ٤ػػ٣ِ٨ ْفػػٟؽ قلاڈ ق حؽټػػ٭         

٤ٓخػػاد٦ٰ ١ػػ٪ درٰػػ٣ ةػػلاڌ ټغػػ٪  ٤غػػػرف ٤ػػ٭اد حؽلاـػػ٪ ٧ػػ٪ ٞػػڂل،  عػػ٭      

قرقـػخ٪ ٶػ٭ف كػ٭ق اق ٫ٖػ٪      دٛ٭٨٤ػاـ ـغٯ ددې ٞار ٶػ٪ ٤ٜهػػ ٤ػ٭ډ   

 داـې ٿې 0

د ٶڇػػػػٱ٦ د إاسػػػػاـ ٶػػػػ٪ ٧ػػػػ٭ؿ ٰػػػػ٭ ٶػػػػ٭ڇرل ق ٿػػػػې د ٶاٞفػػػػخاـ   

اقـٱػق٧ٟٮ ق، ٿې د اٞتؽإا ټػ٪ كػ٨اعج قرـػؽف ق، ٰػ٭ف قرځ ٤ػا اق      

اٞتؽ إا ٶ٭چخ٨٪ حؽې قٞڂف  ٿې ټ٪ ضاؾ دك إاسا٧٪ اقس عػ٭ٰې ١ٟػ٪   

 ٿې ٶ٭ڇر ٣٫ درةا٧ػې ة٨ػ ٞڂل !



 

 ومن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

إاسػػاـ ٹػػ٭اب راٞػػڂ ٿػػې ٶػػ٭ڇر ة٨ػػػ كػػ٭ل ٧ػػ٪ دل ٰػػ٭ازې ٰػػ٭ ټػػ٪   

ـػػ٠ ٛٱ٥خػػ٪ كػػ٭ل دل، ٶغػػ٭ا ٤ػػې ددرٰػػ٣ ةػػلاڌ ١ػػ٪ ٤فػػپ١ٱ٨٭ ټغػػ٪ ٶػػ٪ 

رقٶ  ٰ٭ف ٶ٭ڈۍ اعٱفخ٠ اق اقس ٰػٯ ٛ٭٨٤ػػاـ ـػغٯ ٶػ٪ ٤ٓخػاد٨ٰ٭      

ةا٧ػې ٶ٪ ٰ٭٧ٱ٣ ـ٠ رقٶ  ٶ٭ڈۍ عؽټ٭ل اق ٛ٭٨٤ػاـ ـغٯ د ٥٫ػػې  

ډٴې ١ٷػارف ٤ٓخػاد٦ٰ ـػؽف راٰ٭ٹػاك ٞػڂل دل، دٕػ٪ دإاسػاـ ٶػ٪ ٧ػ٭ؿ          

ة٨ػل ٿې د ٤خٓاد٨ٰ٭ د ډ٭ك٭ارې  ةاكٯ ٰا ٥٧ا٨ٰػف ق ٶ٪ ٥٫ػػې ٹػاك   

ٯ ٤ػػ٭ادق راقڈؾ اق عؽټػػ٭ؾ ٫ػػ٣ ددف ٶػػ٪ ٞػػې ١ػػ٪ ٛ٭٨٤ػػػاـ ټغػػ٪ د ٧لػػ٪ ٰػػ

 ٕاڈف ق.

٧٭ ددٕفػې اةػخلاقق ٶػ٪ ٤ٜاةػ٠ ٞػې ة٨ػػل ةاٰػػ قٰڅ اق ٫٭چػٱار         

قاقـػػې ٧ػػ٪ ٰػػ٭ازې عٷػػ٠ ٹػػاـ ة٢ٟػػې عٷػػ٠ ٧ػػ٭ر ٢٤ګػػؽل ٫ػػ٣ د ٤غػػػرف     

٤٭ادق ١٪ اـخ٥ٓاؾ ټغ٪ قـػاحٯ، ز٧ػػا٧ٯ ةاٰػػ ٶػ٪ ٰػ٭ف ٤لػؽقع ٥ْػ٠        

 ٛ اق داـػػې  ؽا٧ٟػػؽ٣ٰ ضٙػػَ ١ٟػػ٪  ح٢ٓػػٱ٣ ، ح٢ٓػػ٣ ، اذٞػػارق ، ْتػػاداح٭ د 

رف ٤ػ٭ادق  ٞارق٧٭ ةا٧ػې ٹاـ ة٭عج قـاحٯ حؽټ٭ د٤غػ ٧٭رق ٤لؽقع

 زٰاـ اڈقق٧ٟ٭ كٱا٧٭ ټغ٪ ٶ٪ ا٦٤ ٶاح٪ كٯ . ٳ٭١٭  داـخ٥ٓاؾ  ٕ٭٧ػې 

 

ة٨ػػل ٰػ٣،    ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ٞ٪ ة٨ػل ٶ٪ دې ٟ٘ؽ ڊق٧ػػ حٱػؽقل ٿػې زف   

٧ػ٭ ةٱػا    ٞې ٶػؽقة ٰػ٣ ،   ػاق ددچ٦٥ ٶ٪ ٛٱ ازادل ٤ٯ اعٱفخ٠ ك٭ل دف

قرةا٧ػې ز٧ػاـ ٥ٕٱڃل اق كاٰػ ١٪ ڇٰؽق رقضٯ ـخ٭٧ؾق اق زڈف ح٨ګ  

ـؽف ٤غا٤ظ كٯ ا٤ا ٞ٪ ز٧ػا٧ٯ داـې ٘ػؽض ٞػڂل ٿػې زف ة٨ػػل ٧ػ٪ ٰػ٣       



 

 ىمن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ډ٭چ٪ ة٢ٟې دا  حٓا١ٮ د ْتادة ١ٷارف ٤ې ټ٪ ٤٭دف ع٢٭ة ٧لٱ٨ٯ اق 

ٶػ٪ چػ٪ ٘ؽإػج د ا  حٓػا١ٮ ْتػادة قٞػڂؿ،        ح٭ب ٕ٭رف ٞڂك دك حؽټػ٭ 

اق دْاډا٧ې قٞڂؿ اق  ٰ٭ازې ضف٨٪ ا٥ْاؾ حؽـػؽف ٞػڂؿ ٶػ٪    اذٞار ققا٣ٰ 

ة٢ٟػې چػ٪   ، دٕفې ن٭رة ٞې ٧٪ ٰػ٭ازې ٶػ٪ ة٨ػػل ز٧ػػاـ ٧ػ٪ ٥ٕٱػڃل       

 ډٴ٭رف اـخٙادف ٣٫ حؽې ٞ٭لاك كٯ .

ز٤ػػا دحشؽةػػې ١ػػ٪ ٤غػػې ٶػػ٪ ز٧ػػػاـ ٞػػې ٞػػ٪ ة٨ػػػل ٶػػ٪ زدف ٞػػڂف ٹػػاـ    

٤هػػؽقؼ ٞػػڂل، ٤ٍا١ٓػػ٪ اق ١ٱ٢ٟػػ٭ حػػ٪ قعػػج قرٞػػڂل اق ٶػػ٪ ٘ؽىػػٯ        

٢ٙ٧ػػٯ ْتػػاداة  ١ٟػػ٪ زقاوػػػ ـ٨ج،نػػ٢٭٩ ا١خفػػتٱص ،  ْتػػاداح٭ ـػػؽةٱؽف 

اكؽاؽ ، اقاةٱ٦  اق داـې ٧٭ر ـ٨ج ا٥ْا١٭ ح٪ ح٭س٪ زٰاحػ٪ ٞػڂل ٧ػ٭ ١ػ٪     

١٪ ةې ٹاٰ٪ ٰې  ة٪ٰ٭ې ع٭ا ة٪ ٰې زٰاة اسؽق٧٪ ډٴ٢ٯ قل اق ١٪ ة٢ې ع٭ا

٤ش٢فػ٭٧٭ ٹػاـ ـػاح٢ٮ     ٧٭ اق ةٱٟارف ع٢ٟ٭ ـؽف ١٪  ةػٯ ډٴػٯ  حل٭ٰل٭

 قل.

٤ٱج ٶ٪ ضاؾ ٞې قل ا  حٓػا١ٮ حػ٪   ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ٿې ة٨ػل د ٢ِ٤٭

ٰې ٶ٪ ْتادة ٞې ڇٰؽف چػ٪ ح٭سػ٪ ةؽاةؽٰػڃل اق ْتػاداة عػ٭ ٰػٯ داـػې        

 ١ؼة ١ؽل ٿې ٤ا ة٠ ٫ٱٻ ٹاك ٶ٪ ْتادة ٞې دٕفې ع٭٧ػ ٧٪ ق ١ٱػ١ٮ.

ة٢ػػ٪ داٿػػې ٞػػ٪ دې حػػ٪ ٟ٘ػػؽ قٞػػڂاك كػػٯ ٿػػې د ا  حٓػػا١ٮ ددٰػػ٦ د   

ٱ٭ عػ٤ج ٶ٪ لارف ٞې ـڂك ٤طت٭س ك٭ك قل،اق ةٱا د ز٧ػاـ ٶ٪ ـػغخ 

ٞې ٶؽقة قل،٧٭ټؽ٧ګ٪ ٿې ٶ٪ س٬ػاد ٞػې ْتػاداة ٶػ٪ زر٫ػاقق ٿ٨ػػف       



 

 يمن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

دة٬ٱؽ ٰ٭ف ـػغخ٪ ٤ؽض٢ػ٪ دف د١خػ٪     زٰاة اسؽ ١ؽل،٧٭ ز٧ػاـ ٿې دس٬اد 

 ٫ؽ ْتادة د ْادل ڊق٧ػ ١٪ ْتادة ټغ٪ ڇٰؽ زٰاة اسؽ ١ؽل . ٣٫ 

دې حػػ٪ ٶػػ٪ ٟ٘ػػؽ ـػػؽف ة٨ػػػل ةاٰػػػ د عٷػػ٠ ضا١ػػج ٶػػ٪ اڈف زڈف ١ػػڃ ٧ػػ٪        

٢ٞ٪  ٿې ٤٭ډ ١ؿ ح٨ػ٪  اـخٙادف قٞڂل .  ې ١٪ دې ٘ؽنج ٧٪ چ٪ٞڂل،ة٢ٟ

ة٨ػػػٰاـ د ٶػػ٠ ٿؽعػػٯ ١ػػ٪ ٥ْػػ٭٤ٮ ٤طػػتؿ ټغػػ٪  د ډ٭ا٧خا٧ػػا٤٭ ٶػػ٪ ٧ا٤ػػ٪ 

،  اق ٶػػ٪ سػػلا سػػلا   ق٧٭٤ػػ٭ؾ كػػ٭ل ٧ِػػا٤ٯ قضلػػٯ ٤طػػتؿ حػػ٪ ٰػػ٭قڈ      

اٌاٛ٭٧٭ ٞې ٰٯ ٶ٪ ـؽق ٞا١ٱ٭ ٞې ٶ٪ ڇٰؽ ـغج ضا١ج ٞې ٶؽح٪ ١٪ ٞ٭ؿ 

ُا٥١ا٧ػػ٪ ٤٭ستػػ٪ ة٨ػػػٰاـ ٞػػڂق، ٧ػػ٭ ٶػػ٪ ٹٱ٨ػػ٭ ة٨ػػػٰا٧٭ دٕػػ٪ ٘ػػ٭ؽ ا١ٓػػادف  

ضا١ج ـغج ح٥اؿ ك٭ حؽدې ٿې د ٌا١ب ساـ ٶ٪ ٧ػ٭ؿ ٶػ٪ ٰػ٭ف ة٨ػػل عػ٭      

، ٿػې قرقـػخ٪ د   قٿې ٹاـ ٰٯ ٕؽٕؽف ٞػڂك ق  قٰٯ دق٤ؽف حاذٱؽ ٞڂك ق

ْفٟؽق ١غ٭ا كٙاعا٧ې ح٪ ٰ٭قڈؾ ك٭ اق ١ػ٪ ٤ػؽڍ ټغػ٪ ةػپ كػ٭، دٕػ٪       

ز٧ػا٧ٯ ٿې ١٪ ٤اـؽف ٶ٪ ټ٨ڈ اٌاؽ ٞې ٞ٭ٳ٪ ٢ٛٙٯ ق، ٿػې ٰػ٭ ةػ٠ ٤ػ٭     

ـؽف رـػٱػف، ٧٭٤ػ٭ڈل انػؽار ٞػاقق ٿػې ٤ػ٭ډ ةاٰػػ        ١ٱػؾ ٧٪ ع٭ ٕڃ ٤٭ 

اْخهاب قٞڂق ٿې ٤٭ډ ق١ې ٶ٪ داـې ةػ ضا١ج ٞې اٿ٭ؾ ك٭ل ٰ٭ ٶ٪ 

داـې ضاؾ ٞې ٿې ٤ط٥ٟ٪ ٤٭ ك٭ې اق ٶ٪ ْادل ضتؿ ٤طٟ٭ؿ كػ٭ل  

ٰ٭ ٤ګؽ دچ٦٥ ٶؽح٪ ١٪ ٞ٭ؿ د١ٱ٠ ټغ٪ ٶ٪ دٕفې ةػ ز٧ػاـ ٞې ٶؽحػ٪ ١ػ٪   

٭ڈل د ٨ٛاْػػج ٤لاٛػاة  اق ٶػػاٰ٭ازۍ ټغػػ٪ ٛػػؽ٧ٍٱ٦ ـػاح٢ٯ ٰػػ٭،د ٧٭٤ػػ  

١ٷارف ٤ې قرح٪ ققٰػ٠ ٿػې دٕػ٪ ح٢ٟٱػٗ د ا  حٓػا١ٮ ٶػ٪ لارف ٞػې درحػ٪         

ٶٱڅ ك٭ك دك، دح٢ٟٱٗ ٶ٪ ٧ِؽ ٤٪ قرح٪ قډ٭رف ة٢ٟػې  د ذػ٭اب ډٴ٢ػ٭    

ٹٟػػ٪  ٶػػ٪ دې ضا١ػػج ٞػػې ـػػخا ٰػػ٭ ،د ٰػػ٭ف ٘ؽنػػج ٶػػ٪ ٧ِػػؽ قرحػػ٪ قډػػ٭رف 



 

 ًمن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

زٰػاح٭ ْتاداح٭٧ػ٪ ٫ػ٣ ٕػ٭رف دك  اق ا       ق٥١٭٧ٸ  دْادل ضالاح٭ ١ػ٪ ڇٰػؽ  

ٶػػ٪ ٫ػػؽ ح٢ٟٱػػٗ اق ـػػغخٯ ةؽداكػػخ٭١٭ ةا٧ػػػې ذػػ٭اب درٞػػ٭ل      حٓػػا١ٮ

ٰ٭ازې  اضخفاب قٞڂف ٨ٰٓٯ  عٷ٠ ٧ٱج انلاح قـاح٪ اق ٶ٪ ٫ؽټ٪ ٞػې  

 دا  حٓا١ٮ رىا ٤ػ٧ِؽ ق٧ٱف٪.

ز٧ػاـ ٿې د ع٢٭ة اق ْتادة ١ٷارف ٰ٭ چ٪ ٘ؽنج دك ة٨ػػل ةاٰػػ   

حؽې چ٪ اـخٙادف قٞڂل ١٪ ْفٟؽق اق ٿارقاٞ٭ ـؽف ١٪ ڇٰؽې سا٧ػارۍ 

٢فػػ٭٧٭ ٹػػاـ قـػػاحٯ ٹٟػػ٪ ١ػػ٪ دې ټغػػ٪ ة٨ػػػل حػػ٪ س٨شػػاؾ ٶٱػػػا    اق ٤ش

ٞٱػلاك كٯ،دٕ٪ راز  د ـٷ٭رة اق ا٘خاةٯ ٶ٪ قعج ٞې ةاٰػ ة٨ػك ١ػ٪  

٧فػاـ ةػػـ اق   قعج ٧٪ ډٴ٪ قاع٢ػٯ ةاٰػػ قرزش قٞػڂل ٹٟػ٪ قرزش د ا    

 ا٧فاـ ح٪ ع٭كا١ٯ ةڇٯ .رقضٱ٪ حازف ـاحٯ اق 

  



 

 ٌمن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

 

ود   د زندان لارښ 

د٧ٱػػا دـػػؽ١٭ڈل ، ٤خ٬ٓػا٧ػػ٪ اق ٤تارزا٧ػػ٪   ٫ٖػػ٪ ټػػ٭ڌ ٿػػې ٶػػ٪ دې 

ڊق٧ػ ٧ٱج اق حاةٱا ١ؽل ، ىؽقر ة٪ دڊق٧ػ ٶ٪ اقډدق ٞې ١ػ٭ڈق ، ڊقرق ،  

ـڂق ، ح٭دقدٕ٪ راز ـغخٱ٭ اق ٞڂاقق٧٭ ح٪ ح٦ ډدل ، داـػلا٤ٯ ا٤ػج   

٤تػارزې ٶػ٪ ٥٫ػػې ضٜٱٜػج كػا٫ػل قرٞػ٭ل ، ٤فػ٥٢اـ         ٳ٭١ٯدحارٰظ 

حؽلاـػ٪ ٞػڂې ، ة٢ٟػې     ا٤ج ٫ٱٻ ـخؽف لاـخ٪ راقڈ٧٪ ، ٶػ٪ اـػا٧  ٧ػ٪ دف   

 د٫ؽې ةؽٰا اق ٘خطې ١ٷارف ٰې ةې درٰٖ٪ ٛؽةا٧  قرٞڂې .

د ڊ٤ػػ٦ ٤فػػ٥٢اـ ،٤شا٫ػػػ ، ٤تػػارز اق داْػػٯ ٶػػ٪ قڈا٧ػػػې دٶؽحػػ٭      

١٪ س٢٥ې ټغ٪ ٰ٭ف ٫ػ٣ دز٧ػػاـ ٤ؽض٢ػ٪ دف ، ٫ٖػ٪ ٿػې      حٟا١ٱٙ٭٨٤از١٭ اق 

دـػػؽ١٭ڈل ، ةاا٥ٰا٧ػػ٪ اق ةاكػػؽ٘٪ ڊق٧ػػػ ١ٷػػارف ٤تػػارزف ٞػػ٭ل ، ز٧ػػػا٧ٯ     

زؿ ا١٭ٛ٭ع ٘ؽىٱ٭ ټغ٪ ك٥ٱؽل ، ٶػ٪ ٥٫ػػې ة٨ػاء لاز٤ػ٪     ٞٱػؾ ٰ٭ف ١٪ لا

دف ٿې ز٤٭ډ داق١ؿ ٤تارز اق ٤شا٫ػػ زا٤ػ٦ د٧ػ٭رق س٬ػادل حػػرٰتاح٭      

اق ا٤ادډٱ٭ ٕ٭٧ػې دز٧ػا٧ٯ ٞٱػ١٭ ١ٷارف ٫ػ٣ ةلػٷڂف ا٤ػادډٯ ق١ػؽل ،     

حؽټػػػ٭ د٧ػػػ٭رق ا٤خطا٧ػػػاح٭ ٕ٭٧ػػػػې ١ػػػ٪ دې ـػػػغخې ٤ؽض٢ػػػې ټغػػػ٪ ٶػػػ٪  

  ةؽٰا١ٱخ٭ب حېؽ كٯ .



 

 8من 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ػا٧ٯ ٞٱػق٧ٟٮ ٤شا٫ػ ةاٰػػ ٞػ٭٤ې ٧ٍٜػې    داٿې ٰ٭ ز٧ػا٧ٯ ٰاز٧

ٶ٪ ٶاؿ ٞې ق١ؽل ، ٶ٪ لا٧ػې ٞؽچ٭ ٞې ٤٭ قرح٪ ٶػاؿ راډؽٹػ٭قاق ٹٱ٨ػې    

  اڈ٦ٰ ٢ٓ٤٭٤اة درٞ٭ق .

٤شا٫ػػػ ةاٰػػػ ز٧ػػػاـ دكػػ٬ادة ، زع٥ػػٯ ٞٱػػػق ، ٬٤ػػاسؽة ٰػػا٧٭رق         - ن

ا٤خطا٧ٯ حٟا١ٱٙ٭ اق ٛؽةا٧ٱ٭ ٕ٭٧ػػې دس٬ػادل ٤تػارزې دلارې ٰػ٭ف     

٤ؽض٢٪ ٞې قاّٛ ٞٱػػؾ ١ػ٪ اق١ػ٪ ١ػ٪ ٹػاـ      ْادل ٤ؽض٢٪ قة٭١ٯ ، ٶ٪ دٕ٪ 

ـػػؽف ٘ػػؽض ٞػػڂل ، د٧ػػ٭رق حٟػػا١ٱٙ٭ ٕ٭٧ػػػې ةاٰػػػ ٶػػ٪ ١ػػ٭ك زڈف قرحػػ٪  

   ا٤ادډٯ ق١ؽل اق ٞ٭ؿ ٘٭ؽ ا١ٓادف ح٢ٟٱٗ قرح٪ چٟارف ٧٪ كٯ .

١ٟ٪ ټ٨ګ٪ ٿې س٬اد اق ٫شؽة د٤پ٦٤ ١ٷارف ـٱاضج ة٠٢ ك٭ل دل  - ه

 ، ز٧ػػػاـ حػػ٪ ١٭ٰػػػؾ ةاٰػػػ ٤شا٫ػػػ دا٬١ػػٯ ْتػػادة ١ٷػػارف ْؾ١ػػج اق  

ډ٭كػػ٪ ٧لػػٱ٨  قةػػ٭١ٯ ، دح٬٨ػػاٰ  ١ػػ٪ دې كػػٱت٭ ټغػػ٪ دةػػٯ رٰػػا      

ْتادة دحؽـؽف ٞ٭١٭ اق ةا٨ٌٯ حؾٞٱې ١ٷارف اـخٙادف قٞڂل ، ٿې 

ب ٧٪ ة٢ٟې داـػخؽاضج  ٶ٪ دې ح٭ډ٪ ة٪ ز٧ػاـ د٧٭٤٭ڈل ١ٷارف ْؼا

  قل .ك ٹاك ذاةج ك٭

ز٧ػاـ ح٪ د١٭ېػق اق ١٪ ازاد ڊق٧ػ ټغ٪ د٤طؽق٤ٱػػق ١ػ٪ ا٢٤ػ٪ ةاٰػػ      - و

رىاٰخٯ اضفاس زڈف ح٪ ٶؽې٨ڃدل ، ة٢ٟ٪ دا  حٓا١ٮ ٫ٱٽ٢ٟ٪ د٧ا

كٟؽ دې ادا ٞڂل ، ٿې دةؽضٜې ٤تارزې ٶ٪ لارف ٞې ١٪ دې ٤ؽض٢ې 

حٱؽٰڃل ، دٕػ٪ راز دٰ٭ـػٗ ٢ْٱػ٪ ا١فػلاؿ دز٧ػػاـ ٞٱفػ٪ اق ددې       



 

 ٍمن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

دې ١ػ٪   ) رب ا١فػش٦ اضػب ا١ػٯ ٥٤ػا ٰػػْ٭٨٧ٯ ا١ٱػ٪        آٰج ٬ٙ٤ػ٭ؿ  

  ٰ٪ كٯ .ٹاـ ـؽف ١طاظ ٞڂل حؽټ٭ ٰې ْؾؿ اق ٤٭راؾ لا حٜ٭

داـارة ٶ٪ ٬٤اؾ ةاٰػ ڇٰؽٞ٭چڅ قٞڂاك كػٯ ٿػې دة٨ػػل ٤٭ةاٰػ٠ د       -ى

،٤رلا ٞ٪ داـػې نػط٨٪ ٶٱڇػٱڃل ٿػې دچػ٦٥        دچ٦٥ لاـخ٪ قر٧لٯ

قـػػٱ٣ ٰػػ٭ ٶػػ٪ ٰػػ٭ف ٿاٶػػ٪ اٿػػ٭ل ٧٭حؽةػػ٠ ٫ؽټػػ٪ ١ػػ٪ ٤غػػ٪ ةاٰػػػ ٤٭ةاٰػػ٠ ا

ٕ٭رٹػ٭ؾ كػٯ ٿػې ددچػ٦٥ لاـػخ٪      ق  ٞارة ـؽف سػلا اقداـػې ٹػاك   

 ٢٭٤٭ّٛ ٫ػػ٣ ٧ػػ٪ قل ٧٭ةاٰػػػ  ٱ٣ ٞػػارة اٰفػػخ قر٧لػػٯ ،ضخػػٮ ٞػػ٪ دـػػ  

  .ٹاك ٞٱڇ٭دؾ كٯ ٿې ٶاؿ ٧٪ قراقڈل ٿٱؽل ٢ٕٮكٯ اقةٱاٞڂؾ ة٨ػ

حؽاـارة ١ػ٪ ٤غػ٪ ةاٰػػ دة٨ػػل ٰ٭داـػې ٘ػ٭ـ ٥٧تؽٶػ٪ ٰػادقل ٿػې            -ي

٫ٖ٪ ٰې ٰ٭اٹٯ ٶ٪ كغهٯ قرٹ٨ٱ٭ٞارق٧٭ٞٯ اـخ٥ٓاؾ ٞڂك قل 

؛ ٹٟ٪ دحطٜٱٚ ٶػ٪ ١ػ٭٤ڂل ـػؽٞې ١ػ٪ كػ٬ؽة ٢٥ٟ٤ػ٪ ٧ػ٪ قرقـػخ٪         

اقٶ٪ ٫ٖې ةٱا ٳ٭١٪ دقـػٱ٪    اـاـٯ ٶ٭چخ٨٪ دف د٘٭ـ ٥٧تؽٶ٭چخ٨٪

داـې ٰ٭٥٧تؽقرٞې ٿػې ٫ٖػ٪ ْػادل      ٧٭ٞ٪ ة٨ػل قرح٪  ٶٱ٠ ٞٱڃل

ة٨ػك قٞڂاك ك٭ؾ ٿػې    ٶ٪ ضٜٱٜج ٞې  ٥٧تؽقل ،ٶ٪ دې ح٭ډ٪ ـؽف

اقٞػ٭ؿ   دد چ٦٥ دح٭ّٛ علاؼ ٰې ٳ٭١ػ٪ دقـػٱ٪ دٹػاـ ٶػ٪ ډٴػ٪ ٞػڂف      

د٫ٖػ٪ د٢ٓ٤٭٤ػاح٭ ـ٢فػ٢٪      قل ٘٭ـ ٥٧تؽٿې دچػ٦٥ حٜٓٱػب ٞػڂك   

  ْادل ٥٧تؽ قرٍّٛ ٞڂف.  ٰې ٶ٪ ٥٫ػٕ٪

ٲ ٧ػ٪ اـػخٙادف   ٱػ ٥٫ػاراز ٞ٭ؿ ٫ٖ٪ قرقو٪ ٿػې دعٷػ٠ ٞارٶػ٪ ٬٤ػاؾ ١ػ٪ ٧     

٫ٖػػ٭ئ حػػ٪ ٶػػ٪ ٞػػار دف ٿػػې       ٞػػ٭ل اق٤لػػغم ا٥ٰٱ٢٭٧ػػ٪ ٞػػارقل   



 

 منن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

قارحؽ١ػ٪ ٤غػػ٪ ٨ٰٓػػٯ حؽاـػارة ١ػػ٪ ٤غػػ٪ لا ٰ٭داـػې ْػػادل ا٥ٰٱػػ٠    

ادرس حؽحٱػػب اقةٱػػا ٫ٖػػ٪ ٶػػ٪ ٰػػادٞڂل ٿػػې ٶػػ٪ ٫ٖػػ٪ ةا٧ػػػې ْػػادل   

د دقٞا٧ػارل ٤ٓػا٤لاة  ، رقغ اق٧ارقغ ٶ٭چخ٨٪   د  ٟ٪١  ٤ؽاـ٢ې

اقداـػػػې ٧ػػػ٭رې ١ٱ٨ٟػػػې ةا٧ػػػػې ق١ٱػػػڃل راق١ٱػػػڃل ٿػػػې ددف ١ػػػ٪      

ٞارـػػؽف ٰػػې ٫ػػٱٻ ح٢ٓػػٚ ٧ػػ٪ قل ، دا٫ػػ٣ ١ٟػػ٪ د٫ٖػػ٪ حٜٓٱػػب   انػػ٢ٯ

كػ٭ك  ك٭ل ٘٭ـ ٥٧تؽ ٿې ددچ٦٥ ١٪ ١٭رل حؽحٜٓٱب لا٧ػػې ٧ٱػ٭ؾ   

ب ددچ٦٥ دحٜٓٱ  ٧٭٫ٖ٪  قرٞڂلاقح٪ قرح٪ ٫فٯ ْادل  ٥٧تؽ   قل

  ـ٢ف٢٪ ٳ٭١٪ قرةا٧ػې ٍّٛ ٞٱڃل.

داـارة ٶػ٪ ٬٤ػاؾ ٰػا ددچػ٦٥ دٿػاٶې اٿ٭١ػ٭ ٶػ٪ قعػج ١ػ٪ ٰػ٭ف ٧ػ٪              ٞ٪  ػً

 ٶػػ٪ ٰػػ٭ف ٞ٭ٳػػ٪ ٰػػاٰ٭ف ٹػػاك ٞػػې ـػػؽف ٰ٭ٹػػاك قل ٧ػػ٭    زٰػػاة ٢٤ګػػؽل

٧٭٤٭٧٪ ٤فػخٓار دـػخٯ ٰ٭دةػ٠     د٤تا٠ٰ حؽ٣ٕ ع٭ڈ١٭ قرقـخ٪ ةاٰػ

ح٢ٓػػٚ ـػػؽف زدف   اقٞارقةػػارل  ، ددقئ ٶػػ٪ ٤ػػ٨ٸ ٞػػې دٶٱڄ٧ػػػ ډ٢ػػ٭ل  

اقدحطٜٱػٚ ٶػ٪ ٬٤ػاؾ ٫ٖػ٪ قرحػ٪ ققاٰػٯ ، اقدٳ٭١ػ٭عتؽ ف ةاٰػػ           ڂلٞ

ـؽف ٰ٭ف عتؽف قل ؛ ٹٟ٪ ڇٰػؽ داـػې ٶػٱڅ كػ٭ل ٿػې ٶػ٪ ٥٫ػاـػې        

٫ؽٰ٭ دة٠ ٶػ٪    ٫ٖ٭ئ  دـخ٪ س٥ٓٯ ح٭ډ٪ ٶ٪ ٢٤ګؽقٿاٶ٪ قاٿ٭ؾ كٯ

٢ٟ٫٪ ٫ٱٻ ٢ٓ٤٭٤اة ٧٪ ١ؽل ،انلا ع٭٢ٓ٤٭٤اة ١ػؽل عػ٭ داقرحػ٪    

  .  ٢ٟ٫٪ ټ٪ ق٢ٰٯ قل ٪٤ا١٭٤٪ ٿې ٫ٖ٪ ة٠ ٢٤ګؽل ة٪ ز٤ا ٶ ٧٪ قل

٫ٖػ٪   ٤رلا 0 ١٪ اض٥ػ٧٪ دكاٞؽٶ٪ اڈف ٶ٭چخ٨٪ ق ٞڂل ٿې داټػ٭ڌ دك ؟  

عػ٭ٿې ٢ٞػ٪ ةٱػا ١ػ٪ كػاٞؽ٧٪ ْػٱ٦         قرح٪ قاٰٯ ٿې زف ٫ٖ٪ ٫ٱٻ ٧ػ٪ ٶٱػڄ٣٧  



 

 ننن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٶلا٧ػٮ     ٫ٖ٪ زف ٶٱػڄ٣٧   اڈف قكٯ ٫ٖ٪ قرح٪ قاٰٯ ٿې  ٶ٭چخ٨٪ داض٥ػٶ٪

  اقٶلا٧ٮ ٞارق ةارٞ٭ل .  دك  ـڂك

دة٨ػػل كػ٭ٰ٭ ٤شا٫ػػ٨ٰ٭ دٶٱڄ٧ػػ١٭       دچ٦٥  عج٥٫ػاراز ٹٱ٨ٯ ق - ٌ

دٰ٭ف ٧ٙؽ دح٥ٍٱّ ٞ٭١ػ٭ ٫ٽػ٪ ٞػ٭ل اق٫ٖػ٪       ١ٷارف د٫ٖ٭ئ ١٪ ٨٤ٺ٪

ٞػػػ٪ حػػػ٪ د دٕػػػ٭ ٧ػػػ٭رق ٢٤ګػػػؽق ٶػػػ٪ اڈف ٢ٓ٤٭٤ػػػاة     حػػػ٪ قاٰػػػې ٿػػػې

٤٭٧ڃ ة٪ حا ٶؽٰڃدق اق ٤ؽـخ٪ ة٪ درـؽف قٞڂق ، ٫ٖ٭ئ دٕػ٪    راٞڂل

چػ٦٥  عتؽف ٫ؽٰ٭ف ح٪ ٞ٭ل ، ع٭ةاٰػ ٤ف٥٢اـ ة٨ػل ٫ٱٻ ٢ٞ٪ ٫ػ٣ دد 

اق٧ػػػ٪ دعٷ٢ػػػ٭ قرقوػػػ٭ ٶػػػ٪   ٶػػػ٪ ق٨ٰػػػا اق ٞػػػاذة٭ قْػػػػق عٍػػػا ٧لػػػٯ

  ٢ٓ٤٭٤اة قرٞڂل .  اڈف

د قٰػؽې    د دچ٦٥ ٶ٪ لاس ٞې د١٭ٰػ١٭ ٶؽ٬٤اؾ ةاٰػ ٫ٱٽ٢ٟػ٪   ة٨ػلػ 8

ٹٟػػػػ٪ دا    ق٧ٟػػػػڂل،  اق ٤اٰ٭ـػػػػٯ اضفػػػػاس   ، قار عٍػػػػاٰٯ،

١ػػ٪ ٤فػػ٥٢اـ ـػػؽف ٶػػ٪ ٫ػػؽ قعػػج ٞػػې ٤ػػ٠ دف عػػ٭ د دچػػ٦٥ ٶػػ٪   ـػػاح٨٪

اق   ٰػؽ زٰػاة ٬٤ؽةا٧ػ٪   ةٱػا ا  حٓػا١ٮ ڇ  ٶ٪ ٬٤ػاؾ  ٞې د١٭ٰػ١٭   لاس

  . دك ٧هؽة ٞ٭ق٧ٟٮ 

 

ٶ٪ اقرٞې داٿ٭١٭   ٿې دچ٦٥ ٰې  ضيؽة اةؽا٫ٱ٣ ٢ْٱ٪ ا١فلاؿ  ا١ٗ 0

دعٷ٢ػػػػې   كػػػػ٥ار١ې ا  حٓػػػػا١ٮ قرةا٧ػػػػػې   اق ـػػػػ٭ٹ٭١٭ كػػػػٱتې 

  ٞڂ .  ١٪ ٤غې ٫ٖ٪ اقر ډ٠ ډ٢ؾار  ـاح٨ې



 

 هنن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٶػػ٪ رقد٧ٱػػ٠ ٞػػې    ٿػػې ٘ؽْػػ٭ـ ٰػػې ضيػػؽة ٤٭ـػػٮ ٢ْٱػػ٪ ا١فػػلاؿ     0 ب

اقداـػػې ٤ؽض٢ػػې حػػ٪ ٶػػ٪ رـٱػقـػػؽف     ٞػػې قف   ٶػػ٪ ١ٴػػ٪   دٕؽٛ٭١ػػ٭

حؽكػػاٰې د٘ؽْػػ٭ـ ُػػا٥١ې ١ڇػػٟؽې اق٤غخػػ٪ ٰػػې درقد٧ٱػػ٠       ٿػػې

دعٷ٢ػې ٥٫ػػې عانػې ـػاح٨ې       ،ع٭ ا  حٓا١ٮقڊق٧ٟې ټٷې قې

ٳ٭١٭٢٤ګؽقحػ٪  دف اق د   فكٱت٭ ٞې د   ١٪ ٤غې ٶ٪ ٥٫إ٭ قرقـخٱ٭

رقد٧ٱػػ٠ ٞػػې   ٰػػې ٶػػ٪ ٥٫إػػ٪٘ؽْػػ٭ـ  دچػػ٦٥ ٧شػػاة قرٞػػڂ اقد دف 

ٞڂٞػػػػ٭ؿ ٿػػػػې ٘ؽْػػػػ٭ـ ٶٟػػػػې د٤٭ـػػػػٮ ٢ْٱػػػػ٪ ا١فػػػػلاؿ     ٫ػػػػلاڌ 

  دٕؽٛ٭١٭٧ٱج در١٭د.

ٞ       ضيؽة ٤ط٥ػػ     0 ٦ وػې ٶػ٪ ٶ٢ٴ٨ػ٪    ٱنػ٢ٮ ا  ٢ْٱػ٪ قـػ٣٢ ٿػې ٤لػؽ

ٕػار ذػ٭ر حؽعػ٭١ې ٫ػ٣ قر قرـػٱػؾ عػ٭ دا٬١ػٯ ـػاح٨ې ١ػ٪           دٶ٭رل 

اقددف د٫شؽة ٢٤ګؽك ضيؽة اة٭ةٟؽنػٰٚ رىٮ ا  ٤غې دك 

  ؽك قڊٕ٭رؾ ك٭ؾ.٨ْ٪ ح

١ػ٪ ١٭ٰػػق قرقـػخ٪ دې ـ٥ػـػخٯ ٞ٭چػڅ قٞػڂل ، ٿػې        ح٪  ز٧ػاـ - ٍ

ٹاـ ٤هؽقؼ قـاحٯ ، ٹٟػ٪ انػلا ٶػ٪ ز٧ػػاـ ٞػې ذ٨٫ػٯ ٹػ٭ر اق        

عٙګاـ داقزډارحٱا اق ةې ٹاٰ٪ قـ٭اس ١٪ قسې ٶٱػا ٞٱڃل ، ٧ػ٭  

چػػ٪ عتػػؽف دادف ٿػػې ة٨ػػػل ٫ٱٽ٢ٟػػ٪ ٹػػاـ اقزډػػار ٶؽې٨ػػڃدې ، ةاٰػػػ  

، ٤ٍا١ٓػػ٪ ، ذٞػػؽ، ٢ٙ٧ػػٯ ْتػػادة ، دٛؽا٧ٟػػؽ٣ٰ ٶػػ٪ حػػلاقة ، ضٙػػَ 

ـٷ٭رة ، ١٪ ٢٤ګؽق ـؽف ٶ٪ عتؽق اق٧٭رقداـې ٤هؽق٘ٱاح٭ ـػؽف  

  حؽټ٭ ٰې ض٭اس ٠ٍٓ٤ ٶاح٪ ٧٪ كٯ .،ٹاـ ٤هؽقؼ ٞڂل 



 

 ونن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ددچ٦٥ دساوؾق لارچ٭ق٧٭ اق اقا٤ؽق ٶ٪ قڈا٧ػې ةاٰػ ةػې ٹاٰػ٪ اق    - من

ةې ډٴې ىػػ ق٧ػ٪ ٞػڂل ، ٫ٖػ٪ ٿػې ددچػ٦٥ ١غػ٭ا دحٓػؼٰب ١ٷػارف          

٭ ٶؽح٪ ة٢٪ ٫ػٱٻ د٨ٰػٯ اق د٧ٱػ٭ل ډٴػ٪ ٶػؽې ٤ؽحتػ٪ ٧ػ٪        دة٬ا٧ې حؽاك٢

قل ، ع٭ ٶ٪ ٥ْ٭٤ٯ ٿ٨٢ػ ٞې ةاٰػ ة٨ػل ع٭را د١٭ڈ٤٭راؾ اق ْؾؿ 

٤ِا٫ؽف قٞڂل ، ٹٟ٪ ز٤٭ډ دچ٦٥ ز٤٭ډ ٳ٭ؾ ضؽٞاة اق ٞڂ٧ػې ٶػ٪   

ع٭را ٬٤ارة ټارل اق ارزقل ، ٞ٪ ٤٭ډ ددچ٦٥ ٶػ٪ قڈا٧ػػې ٹػاـ    

ٶػ٪ ٤ػ٭راؾ اق   ع٭را ةاْؾ٤٪ اق ض٭ن٢٪ ٧اڌ ذاةج ٞڂق ، ٧٭ ددچ٦٥ 

  ْؾؿ ة٪ ٤٭ إٱؾ٦٤ ډ٭زار قارد ٞڂك قل .

قڈا٧ػې ١٪ دې ٿې ٧٭ك ز٧ػا٧ٯ عٷ٠ داٌاؽ ٢٤ګؽل ٶ٪ ـ٥٪ ح٭ډػ٪   - نن

قٶٱڄ٧ػػٯ اق اْخ٥ػػاد ضانػػ٠ ٞػػڂل ، ةاٰػػػ ٶػػ٪ عتػػؽق ٞػػې قرـػػؽف         

اضخٱػػػػػاط قٞػػػػػڂل ، اق دزڈف ضػػػػػاؾ قرحػػػػػ٪ ق٧ػػػػػ٪ قاٰػػػػػٯ ، اق ٧ػػػػػ٪    

عػج  قٞػڂل ٹٟػ٪ ڇٰؽق    ـٱاـٯ ٰا ٤ؼ٫تٯ ةطػد اق عتػؽې    قرـؽف

دچ٦٥ ١٪ ز٧ػا٧ٱا٧٭ـؽف دـخ٭رل اقٰاح٥ٍٱّ ك٭ل ٞفاـ ٰ٭ٹاك 

ٞػػػػ٭ل حؽټ٭دز٧ػا٧ٱا٧٭ٶػػػػ٪ ٫ٖ٭رازق٧٭ٹػػػػاـ عتؽٞػػػػڂل ٿػػػػې ١ػػػػ٪   

١٪ ٧ٱ٭ؾ ٞٱػق ـ٥ػـخٯ  0 دٕ٪ راز؛٤فخ٨ٍٱٜٱ٨٭٧٪ ٰې ٶٲ ـاحٯ 

قرقـخ٪ ةاٰػ ٶ٪ دې ٟ٘ؽ ٶٱ٠ قٞػڂل ، ٿػې ټ٨ګػ٪ ٞػ٭لاك كػٯ ٶػ٪       

ػا ٞػڂل ،  ـ٥٪ ح٭ډ٪ ددچ٦٥ حطٜٱٜاح٭ ح٪ ٹ٭اب اق ح٭سٱ٬اة ٶٱػ 

ٶػػ٪ دې ةؽعػػ٪ ٞػػې ةاٰػػػ ڇٰػػؽ دٛػػج قٞػػڂل ، اقٞػػ٪ ٶػػ٪ ـػػ٥٪ ح٭ډػػ٪ اق  

قعػج ز٧ػػاـ   ٫٭چٱارۍ ـؽف دا٤ؽض٢٪ حؽـؽف ٞڂل ٧٭ كاٰػ ١٪ ڇٰػؽ  

ٶ٪ دې قرقـػخٱ٭ ٞػې ٰػ٭ ا٤ؽٰٟػاٰٯ      حٱؽق١٭ ټغ٪ ٧شاة ق٤٭٤ٯ .



 

 ىنن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

س٨ؽاؾ ټؽډ٨ػف ٞڂې ٿې دقك دكٷې ١غ٭ا ٶ٪ ٢٥ْٱاح٭ ٞػې د٧ٱػ٭ؾ   

ح٨٪ ١٪ درك قرٹػې ح٭ٛٱػٗ    يٍك٭ٰ٭ ٞفا٧٭ ١٪ س٢٥ې ٶ٪ ـ٢٭ ٞې 

قرقـػػخ٪ ةٱؽحػػ٪ ع٭كػػٯ ٞػػڂل دل ، ١ػػ٪ دې ټغػػ٪ ٢ٓ٤ػػ٭٤ٱڃل ٿػػې    

دچ٦٥ د٢٥ْٱاح٭ ٶ٪ ٬٤اؾ ٢ٍ٤٭ب ٞفاـ داٳٟػ٠ ١ػ٪ ٤غػې ٧ٱفػٯ     

اق قرقـخ٪ ٰې د درۍ قرٹ٨ٱػ٭ حطٜٱٜػاح٭ ٶػ٪ ١ػڂ ٞػې ٿػا، ٞػ٭ل ،        

٧٭ٹٟ٪ ١٭٤ڂ٧  درې قرٹې ع٭را ٥٬٤ػې دل ، ٿػې ةاٰػػ ٶػ٪ ـػ٥٪      

  ؽف كٯ .ح٭ډ٪ ٿ٨٢ػ اق عتؽې ٶ٪ ٞې حؽـ

ٶ٪ ز٧ػػاـ ٞػې دقعػج حٱؽق١ػ٭ ٶػ٪ ٬٤ػاؾ ةاٰػػ ة٨ػػل دٞػ٭ر اق ا٫ػ٠             - هن

قْٱاؾ ٶ٪ اڈف ١ػ٪ ةػې ٹاٰػ٪ ٿ٭رح٭٧ػ٭ ټغػ٪ ٹػاـ قـػاحٯ ، ٹٟػ٪ دا         

ٶؽح٪ ة٨ػل ح٪ ة٠ ٫ٱٻ ډٴػ٪ ٫ػ٣ ٧ػ٪ كػٯ       ١٪ رقضٯ ٹ٭ر  ڇقؾ ٟ٘ؽق٧٪

  رـ٭١ٮ .

ڇٰػؽ اضخٱػاط     ددچ٦٥ ١٪ ْفٟؽق ـؽف ٶ٪ ٿ٨٢ػػ ٞػې    ز٧ػا٧ٯ ةاٰػ  -ون

، ١ػػػ٪ ىػػػؽقرل عتػػػؽق ٶؽحػػػ٪ ةاٰػػػػ ١ػػػ٪ ْفػػػٟؽق ـػػػؽف ةػػػې     قٞػػػڂل 

كػ٨اعج    ٤ش٢ؿ اق ډٵ كٵ ق٧٪ ٞڂل ، اق ٧٪ دې قرـؽف  ىؽقرح٪

ٞ٭ل ، ٹٟ٪ ددك٦٥ ١٪ ْفٟؽق ـػؽف ٫ػؽ ڇقؾ حٓا٤ػ٠ ، ٤ش٢ػؿ اق     

  ډٴ٪ ٧٪ ١ؽل .؛حاقاـ ١ؽل   ك٨اعج ٶا٠١

ٞٱػػڃل ، ةاٰػػػ ٹػػاـ ٰػػ٭ ْػػادل ټػػ٭ڌ    ةېػػ٭ؾ  ة٨ػػػل ٿػػې حطٜٱػػٚ حػػ٪  -ىن

اق ٿ٨٢ػػ ٰػې ةاٰػػ دْػا٤٭ ع٢ٟػ٭ قل ،        تؽق ڇقؾ٤ٓؽ٘ٯ ٞڂل ، دع

دعتػؽق ٶػ٪      حؽټ٭ دچ٦٥ ح٪ حؽ ٶاؿ ٣٬٤ قر٧ػ٪ كػٯ ، ٹٟػ٪ ٞػ٪ ة٨ػػل     



 

 ينن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٰا٢ٓ٤٭٤ػاح٭ ټڇػخ٦ ٤ٓؽ٘ػٯ ٞػڂل ، ٧ػ٭        ٬٤اؾ ٹاـ د١٭ڈ اـخٓػاد

ةٱا ٰې دچ٦٥ ٣٫ ٣٬٤ ة٭١ٯ ، اق دعلانٱػ١٭ اضخ٥اؾ ٰې ىػٓٱٗ  

ڂك قل ٰاحطٜٱٚ ١٪ ٹاـ ـؽف س٭ڈ ٞػ   ٞٱڃل ، ة٨ػل ٿې ٞ٭٤٪ عتؽف

، ٫ٖػػ٪ ةاٰػػػ ٶػػ٪ ٶػػ٭رف سػػؽأة اق ڇٰػػؽ ٳٱ٨ګػػار اق حٟػػؽار ـػػؽف قٞػػڂل 

،اقٞػػ٪ ة٨ػػػل ڇٰؽ٤لػػ٬٭رٞؿ ٧ػػ٪ قل ٧٭ةارةػػار دل داعتػػؽف قرحػػ٪     

ٞػػ٭ل ٿػػٯ حاـػػٯ ز٤ػػا ٶػػ٪ ٢ٟ٫ػػ٪ ز٤ػػ٭ډ دـػػٱ٥ٯ ١ػػ٪ ع٢ٟ٭ـػػٷٱ٦       

ةاقرل ٞڂل ٿې   ڊٰؽقاق٢٤ٟا٧٭ٶ٭چخ٨٪ قٞڂئ حؽټ٭ دچ٦٥ ٶ٪ دې

 اق ٫فې ةې ٹاٰ٪ ٧ٱ٭ؾ ك٭ك دك .   رچخٱا قاٰٯ

١٪ ةٱ٭١٭ ٤غٟػې    ٰا حطٜٱٚ اق سؾاء قرٞ٭١٭ ح٪  دحطٜٱٚ ٶ٪ ٬٤اؾ  - ين

ةاٰػ ة٨ػل ددچ٦٥ ١٪ لاـ٪ ٫ٱٻ ڇقؾ ع٭راڌ ق٧ػ٪ ٞػڂل ، ٹٟػ٪ ٶػ٪     

ٰػ٭ ڇقؾ عػاص ٤ػ٭اد ة٨ػػٰا٧٭ حػ٪ ٶػ٪        ڇٰػؽ ٹ٢ػ٪     داـې ٬٤اؾ دچػ٦٥ 

٧٭ر٤اؾ نطج إٱؾ٦٤ ٞڂل   ع٭را ڌ ٞې قرٞ٭ل ، حؽټ٭ د٫ٖ٭ك

١٪ چٺ٭ ـؽف داعخلاط ٶ٪ ح٭ـً اق   ، ٰاٰې س٨فٯ ٕؽٰؾف قٶارقل

ٰې ةې لارې اق ٶػ٪ ډ٨ػاف ٤تػخلا ٞػڂل ، ة٨ػػل ةاٰػػ ددچػ٦٥ د ٳ٭١ػ٭         

ـػ ذراوػّ ) لارې ة٨ػػق١٭   ١ػ٪ كػؽْٯ       داڇقؾ ٘ؽٰت٭ ٶ٪ قڈا٧ػې ١٪

ددچ٦٥ دچٺٱ٨٪ ْفٟؽق د١ٱػق   ٤رلا؛ ٌؽٰٜې ټغ٪ ٞار قاع٢ٯ 

ـػخؽډې ٞڇػخ٪ قـػاحٯ ، ددچػ٦٥ ١ػ٪ لاـػ٪ عػ٭راڌ ق٧ػ٪           ٶ٪ ٬٤ػاؾ 

٥٫ٱلػػػػ٪ ٶػػػػ٪ ا  حٓػػػػا١ٮ ةا٧ػػػػػې ١ػػػػ٪     ٪ دې ـػػػػؽةٱؽفٞػػػػڂل اق ٶػػػػ 

 ټغ٪ ٶ٨اف قٕ٭اڈل .   كٱٍاـ



 

 ًنن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٞ٪ ١ػ٪ ة٨ػػل ـػؽف قـػ٢٪ ٰػا ٧ػ٭ر كػ٭ا٫ػ ٧ػ٪ قل ٧ٱػ٭ؾ كػ٭ل ، ةاٰػػ             - ًن

ٿ٭ر١ٲ ا٧ٟار قٞڂل ، اق حؽٶاٰ٪ ٶ٪ ٥٫ػې عتؽف ٳٱ٨ڈ ٶاح٪ كػٯ ،  

دا ذتػػػاة ةػػػ٪ ٶػػػ٪ ١٭٤ڂٰػػػ٭ ٞػػػې ٰ٭ټػػػ٪ ض٭نػػػ٢٪ از٤٭ٰػػػ٭٧ٟٮ قل ،  

ډٴػػػ٪ ٞػػػ٭ل ، ةاٰػػػػ ققاٰػػػ٭ ٿػػػې ٶػػػ٪  ع٭دة٨ػػػػل دقـػػػٱې حػػػ٪ ڇېػػػؽف

ا٤ؽٰٟاٰٯ ز٧ػا٧٭٧٭ ٞې د٫ؽة٨ػل دقـػٱ٪ ٰػ٭ازې د٫ٖػ٪ ١ػ٪ عٷ٢ػ٭      

عتؽق اق داٛؽارق٧٭ ټغ٪ س٭ڈف ك٭ل قل ، اق ٞ٪ ټ٭ڌ عٷ٢٪ اٛؽار 

  ق٧٪ ٞڂل ٫ٱٻ كٮ ٣٫ ٶؽې ٧٪ كٯ ذاةخٱػلاك .

ٞ٪ ١٪ ٞ٭ؿ ة٨ػل ـؽف ك٭ا٫ػ ٤٭٧ػؾ كػ٭ل قل ،ٶػ٪ دې ضا١ػج ٞػې      - ٌن

ل كٯ دډٴې ٶؽٹال حػاقاـ قٞڂل،دقـػٱ٪   ٢ٍ٤ٚ ا٧ٟارٞ٭ؾ ٞٱػا

٧٭رف ٣٫ ك٨٥ٟ٪ كٯ اقدحطٜٱٜاح٭داقډدٰػق اق ٶ٪ ة٨ػٞې حؽڇٰؽق 

دٶاح٪ ٞٱػق ـتب كػٯ ٶػ٪ دې نػ٭رة ٞػې ةاٰػػ دداـػې ح٭سٱػ٪،        

ا٫ػق ة٬ا٧ې اق ٤ٜٓ٭ؾ ا٧ٟار ٶ٪ س٭ڈق١٭ ٕ٭ر قٞڂل ، ٿػې ١ػ٪ كػ٭   

٤رلادقـػػػ٢ٯ اق٤ؽ٤ٱ٭ٶػػػ٪ اڈف ـػػػؽف ١ڃحؽ١ػػػڃف اڈش ١ګػػػ٭لاك كػػػٯ ؛  

  ا دٰ٭ف ٤شا٫ػ دل .ققاٰې ٿٯ د

ا٤ؽٰٟاٰاـ ١٪ ٧ٱ٭١٭ قرقـػخ٪ دة٨ػػٰا٧٭ ٤ػؾا  اق د٤ٜاق٤ػج ٞڀػ٪       - 8ن

از٤٭ٰٯ ، د٥٫ػې ١ٷارف ع٭ ٶ٪ ١٭٤ڂٰػ٭ ٞػې ٶػ٪ حطٜٱٜػاح٭ ٞػې ٫ػ٣       

ـغخٯ قرـؽف ٞ٭ل ، دٕ٪ راز ١٪ ةٱلاةٱ٢ػ٭ ٧ٱؽ٧ګ٭٧ػ٭ اق ٘ؽٰت٭٧ػ٭    

٧٪ ٶ٪ اـخٙادف ٫ٽ٪ ٞ٭ل ، ٿې ة٨ػػل ةػې لارې اق ةػې ةاٞػ٪ ٞػڂل ،      

ارف ع٭ دقك ة٨ػٰاـ دچػٺ٭ ٶػ٪ قاـػٍ٪ ٫ػ٣ حٓػؼٰت٭ل ،      د٥٫ػې ١ٷ

٫ؽة٨ػػل ةاٰػػ ددچػػ٦٥ دې ٘ؽٰت٭٧ػ٭ حػ٪ ٤خ٭سػػ٪ قل ، اق ٶػ٪ ٳٱ٨ګػػ٪      



 

 ٌنن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

قرـؽف ٤ٜاق٤ج قٞڂل ، ٹٟ٪ ٞ٪ ٶ٪ دې ٤ؽض٢٪ ٞې ټ٭ڌ ١ڃ ح٨ػازؾ  

اق ٥ٞؾقرل ٣٫ قچٱٯ ، ٧ػ٭ ةٱػا ددچػ٦٥ قرحػ٪ ح٥ػ٪ ٶٱػػا ٞٱػڃل اق        

  حؽٶاٰ٪ ة٪ ٶ٪ ٥٫ػې از٤٭٨ٰ٭ ٞې ډٱؽ قل .

طٜٱٚ ٶ٪ ٬٤اؾ دې ة٨ػل ٞ٭چڅ قٞڂل ٿػې ١ػڃ عتػؽې قٞػڂل ،     دح - ٍن

دحطٜٱٜػػاح٭ ٶػػ٪ ٶٱػػ٠ ٞػػې دل ز٧ػػػا٧ٯ عٷػػ٠ ٹػػاـ ةػػې ـػػ٭ادف اق ١ػػ٪   

ڇٰؽټ٪ ٧٪ ٧اعتؽف قچٱٯ دحطٜٱٚ ٶ٪ ٬٤اؾ دې ٞ٭چڅ قٞڂل ٿې ١ڃ 

عتؽې قٞڂل ، اق دڇٰؽقع٢ګ٭١٪ ٶٱڄ٧ػ١٭دل ا٧ٟارقٞڂل ،ٞػ٪ ټػ٪   

ف ٞػڂل ، اق  حطٜٱٚ ةاٰػ ٶ٪ ٰػادق زد ٣٫ ڇٰؽْادل ٞفاـ قل ،عٷ٠ 

د٫ٖػػ٪ ١ػػ٪ ٤غػػې ٹػػ٭اب ققاٰػػٯ ، اق دا٤ٟػػاـ ٶػػ٪ نػػ٭رة ٞػػې دې    

ٰػػ٭ازې ٶػػ٪ ٫ػػ٭ اق ٧ػػ٪ ـػػؽف ٹػػ٭اب ققاٰػػٯ ، ٹٟػػ٪ دچػػ٦٥ ةٱػػا ةٱػػا       

حطٜٱٜاة ٞ٭ل ، اق ٞ٪ عتؽې ١ڃ اق حطٜٱٚ ـ٣ ٰاد كػ٭ك قل ، ٧ػ٭   

ةٱػػا د عتػػؽق حػػؽ٨٤ٸ حٓػػارض ٧ػػ٪ را٨٤ٺخػػ٪ ٞٱػػڃل ، ٫ٖػػ٪ ټػػ٪ ٿػػې د    

  ز٧ػاـ داقډدٰػق ـتب ډؽٹٯ .

ل ةاٰػ داٟ٘ؽ ق٧٪ ٞڂل ، ٿې ٞ٪ دچ٦٥ حػ٪ نػٙا ضػاؾ ققاٰػٯ ،     ة٨ػ - مه

٧ػ٭ داةػ٪ ٰػػې دعلانػ٭ـ ـػتب كػػٯ ،     ٰػا ٬٤ػ٣ ٢ٓ٤٭٤ػاة قرٞػػڂل ،    

ةؽْٟؿ ٫ؽټ٭ڌ ٿې ٰ٭ف عتؽف ١٪ عػ٭١ې قةاـػٯ ٧ػ٭ دچػ٦٥      ٯة٢ٟ

ٹٟػ٪ ٶػ٭ف كػٯ ٿػٯ ٢ٓ٤٭٤ػاة      ٰې ٶ٪ ـ٢٭ ٧ػ٭رق عتػؽق ٤شتػ٭رقل    

حػؽسٱص   داٛػؽار ٶػ٪ ٹػاك ا٧ٟػار حػ٪      ة٨ػل ةاٰػ، ١٪ ٥٫ػې ا٢٤٪ ١ؽل 

  قرٞڂل .



 

 8نن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ددچػػ٦٥ ٤طٜٜػػٱ٦ ٥ْ٭٤ػػا دقف ڇق١ػػ٪ دل ، ٿػػې ٰػػ٭ف ڇ١ػػ٪ ٰػػې ڇٰػػؽف     - نه

ـػػغخ٪ اق قضلػػٱا٧٪ رقٰػػ٪ ٞػػ٭ل ، ةػػػ ةػػػ اعٍارق٧ػػ٪ قرٞػػ٭ل اق      

قٰؽقؾ ٞ٭ل ، اق ة٢٪ ڇ١ػ٪ ةٱػا ڇٰػؽ ٹػاـ ٧ػؽؿ اق ٤ٓخػػؾ چػٱٯ ، ٿػې         

د٢ٓ٤٭٤اح٭ ٶ٪ ٤ٜاة٠ ٞې دعلان٭ـ قْػې اق ٧٭رې ع٭ډې عتؽل 

ڂ٧ٱ٭ ١٪ اعٍارق٧٭ ټغ٪ ق٧٪ ڇارٰػڃل ، اق  ٞ٭ل ، ة٨ػٰاـ ةاٰػ د١٭٤

ددق٥٫ې ڇ١ې ٶ٪ ع٭ډق قْػق عٍا٧ػ٪ كػٯ ، ٶػ٪ ضٜٱٜػج ٞػې دٕػ٪       

حطٜٱٚ ٞ٭ق٧ٟٯ ٳ٭ؾ دٰ٭ف ٛا٧٭ـ ٤احطج دل ، اق١٪ ٫ٖ٪ ـػ٭ا ةػ٠   

  ټ٪ ٶ٪ ٠٥ْ ٞې ٧٪ كٯ ٞ٭لاك .

دچ٦٥ ح٠ ٫ٽ٪ ٞ٭ل ٿػې ١ػ٪ ةٱلاةٱ٢ػ٭ ٿػا١٭٧٭ اق ٌؽٰٜػ٭ ټغػ٪ ٶػ٪         - هه

٥ش٦ ٞڂل ، اق رقضٯ ٹ٭ر قرٞػڂل  اـخٙادف ة٨ػٰاـ ع٭اةػل اق ٕ

، د٥٫ػػػػې ١ٷػػػارف عػػػ٭دقك ٛفػػػ٥ا ٛفػػػ٣ عتػػػؽې ، ٤فػػػغؽې ، اق     

٧٭ر٘ؽٰت٭٧٪ ٞ٭ل ، ة٨ػٰاـ ةاٰػ ٶ٪ ٶػ٭رف ٫٭چػٱارۍ دقك حػ٪ ذاةخػ٪     

ٞڂل ٿې دا ٫ٽې ٰې ٶ٪ دقك ٞ٭ؿ إٱؾ ٧٪ ١ؽل ، حؽټ٭ ٶ٪ دې ح٭ډ٪ 

  دك٦٥ ١٪ عٷ٢٭ ٫ٽ٭ ٤اٰ٭ـ٪ كٯ .

 ـ   – وه ةاٰػػ ٥٫ٱلػػ٪ ١ػ٪ ا  حٓػػا١ٮ    ز٧ػػاـ ٰ٭ـػخؽ ا٤خطػػاـ دك ، ة٨ػػٰا

ټغ٪ ح٭٘ٱٚ قٕ٭اڈل ٿې ١٪ ٘خ٨٭ ټغ٪ ٰې قڊٕ٭رل ، ټؽ٧ګ٪ ٿې 

ٶػػ٪ ا٤ؽٰٟػػاٰٯ ْفػػٟؽق اق ٤طٜٜٱ٨ػػ٭ ٞػػې چػػٺې ٫ػػ٣ ڇېػػؽې كػػخ٪ ،  

ة٨ػػػٰاـ ةاٰػػػ دـػػخؽډ٭ ضٙاُػػج حػػ٪ ٶػػ٭رف ٶا٢٤ؽ٧ػػ٪ قٞػػڂل ، ١ػػ٪ ا     

حٓا١ٮ ټغ٪ ٧هؽة قٕ٭اڈل اق دا٤ٟػاـ ٶػ٪ نػ٭رة ٞػې ددچػ٦٥      



 

 ٍنن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

حؽټ٭ ز٧ا٧٪ ْفٟؽ ٰػا ٤طٜػٚ ٶػ٪ ٧ار٨ٰػ٪     ٶ٪ ٿ٨٢ػ اْخؽاض قٞڂل ، 

  ةػؾ ٞڂل .

ػػػػ ددچ٦٥ ٤طٜٜػٱ٦ )ٶػ٪ ٹػا٧ګڂل ح٭ډػ٪ ٶػ٪ ا٤ؽٰٟػاٰٯ ز٧ػػا٧٭ٞې         ىه

٧٭ك ز٧ػا٧ٯ دحطٜٱٚ ٶؽ٬٤اؾ ١٪ ٰ٭ې ا١ٱٟخؽق٧ٱٟٯ )ةؽٛػٯ  آ١ػې   

ټغػػ٪ ڇارقل ،ة٨ػػػػل حػػ٪ قاٰػػػٯ ٿػػې حػػػا ٶػػ٪ ٰػػػ٭ف ٤اكػػٱ٦ ٤ٓا٨ٰػػػ٪      

٪ ټػ٭  ٞ٭قحؽټ٭ ٫ٖ٪ ٤اكػٱ٦ ـػخا درقغ اق رچػخٱا ٢ٓ٤ػ٭ؿ ٞػڂل ،١ػ      

قرٹػػې حطٜٱػػٚ قرقـػػخ٪ ة٨ػػػل ٰػػ٭ې داـػػٯ ٹػػا٧ګڂې ٞػػ٭ٳې حػػ٪      

قرق١ٯ ٿې ٢٫خ٪ ٥ٞٷٱ٭حؽق٧٪ اق ٧٭رې ةؽٛې آ١ې ٶؽحې قل ،ة٨ػل 

ٶ٪ ٰ٭ې ٹا٧ګڂل ٿ٭ٞ  ٞڇٱ٨٭ك ،دزڈف دډؽاؼ اعٱفخ٢٭٤اكٱ٦ 

ح٪ قرح٪ دٰ٭ې آ١ػې حارق٧ػ٪ دة٨ػػل دةػػـ ٶػ٪ ٹٱ٨ػ٭ ةؽعػ٭ ،لاـػ٭٧٭         

ڇارقل ،قرح٪ ،ٹٱګؽ اق ـؽةا٧ػل ٤ڇ٢٭ل ،قرقـخ٪ ة٨ػل زٰاة 

قاٰٯ )ضؽٞج ة٪ ٧٪ ٞ٭ل،س٭اب ة٪ ڊر راٞ٭ل اق ٰ٭ع٭ا ة٠ ع٭ا ةػ٪  

٧ػػػ٪ ډػػػ٭رل  ،قرقـػػػخ٪ ټ٭ٕٱؽ٤خؽٛتػػػ٪ ٶ٭چػػػخ٨ې ٞػػػ٭ل اق ددې     

ٶ٭چػػخ٨٭ ٶػػ٪ ٤ػػ٨ٸ ٞػػې ٰػػ٭ف دقې داـػػٯ ٶ٭چػػخ٨ې ٞػػ٭ل ٿػػې ددقل  

٢ٍ٤ػػػب قل ، ددقې ٤٭عػػػ٪ ١ػػػ٪ دې ٞػػػارف داقل ٿػػػې د٢ٍ٤تػػػٯ اق    

ج ةػػؾ كػٯ   كٯ دة٨ػل ٞٱٙٱ عٍؽ٧اٞ٭ٶ٭چخ٨٭ٶ٪ اقرٰػق ٞٱػال

ٟاـ ٶٱػا ٞڂل ،لاـ٭٧٪ اق ـؽ ٰػې ع٭١ػ٪ قٞػڂل اق دقل    ،زڈف ٰې ٳ

دا ٢ٓ٤٭ؿ ٞڂل ٿې ة٨ػل ان٢ٯ ضٜٱٜج ٶٴ٭ل، ددې ةؽٛٯ آ١ې ٶػ٪  

٤ٱڃل ٧ػػػػ٭ر٫ٱٻ ٤ػػػػٲ ٰػػػػ٭ازل دة٨ػػػػػل دٞٱٙٱػػػػج ةػ١ٱػػػػػؾ ٢ٓ٤ػػػػ٭ 

ة٨ػل ةاٰػ ٤خ٭س٪ قل ٞػ٪ ١ػ٪ دې ٤اكػٱ٦     ٢ٓ٤٭٤اة ٧٪ ٞٱڃل. ٧٭ك



 

 مهن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ـػٯ اق  ج ٞې ةاٰػػ قاق دل اق ٶ٪ ٧٭ر٤اؾ ضا١ـؽف ٤ظ ٞٱڃل ڇٰؽ ْا

  ٫ٱٻ حؽحاذٱؽ لا٧ػل را٧لٯ .

ٚ قرٞ٭١٭ ٶؽ ٬٤اؾ عٷ٠ اضفاـاة ٛاة٭ ٞڂل يه ػػػ ز٧ػا٧ٯ ةاٰػ دحطٜٱ

اق سػػؼةاحٯ ٧لػػٯ ، ڇٰػػؽ قعػػج دچػػ٦٥ ٫ٽػػ٪ ٞػػ٭ل ٿػػې دة٨ػػػل ١ػػ٪    

اضفاـاح٭ ډٴ٪ ٶ٭رح٪ ٞڂل ،٢ٞ٪ ٿې دحطٜٱٚ ٶؽ٬٤اؾ ٞػ٭ؿ ة٨ػػك   

 ٟ ې اق ڇٰػػؽل عتػػؽل اق حٙهػػٱ٢ٯ ةٱػػاـ ٧ػػ٪ ٞػػ٭ل ،دچػػ٦٥ قرحػػ٪ ـػػٷ

ح٭٫ٱ٦ ا٤ٱؾف عتػؽې ٞػ٭ل حؽټػ٭ ١ػ٪ دې لارې ز٧ػػا٧ٯ اضفاـػاحٯ       

ٞڂل اق ٶ٪ عتؽق ٰې راق١ٯ ٶ٪ دې ن٭رة ٞې ةاٰػ ١٪ زٕػ٣ ٧ػ٪ ٞػار    

اق١ػػ٪ زٰاح٭عتؽقٹػػاـ قـػػاح٠ كػػٯ ، دٕػػ٪ راز ١ػػ٪   قاعٱفػػخ٠ كػػٯ

ة٨ػٰا٧٭ ـؽف ٶ٪ ٥ْ٭٤ٯ قىٓٱج ٞې ٣٫ دچ٦٥ ٢ٞ٪ ٧ا٢ٞ٪ ٞ٭چڅ 

ٶػاټ٭ـ لاس ٶػ٭رې   ٞ٭ل ٿې ة٨ػٰاـ قٶارقل ٿػې ٶػ٪ اضخشػا  اق    

دقڊ١ػ٭ ، زع٥ػٯ ٞ٭١ػ٭ اق ـػغخ٭       ٞڂل ، حؽټ٭ دچ٦٥ ح٪ دة٨ػػٰا٧٭ 

سؾاقق قرٞ٭١٭ ة٬ا٧٪ س٭ڈف كٯ ، ة٨ػٰاـ ةاٰػ ٶ٪ دې ةؽع٪ ٞې ڇٰؽ 

ٶاؿ قٞڂل ، اضخشا  ةاٰػ ٰ٭ازې د١٭ڈق د٨ٰٯ اقةلؽل ارزچخ٭٧٭ 

دڇقڇۍ ـػػػ٥٭١٭ اق قڈق ٕ٭چػػػخ٨٭ ١ٷػػػارف   ١ٷػػػارف قٞػػػڂل ، ٰػػػ٭ازې

ٟ٪ دچػ٦٥ ٶػ٪ داـػې ٤ػ٭اردق ٞػې ١ػ٪ ٤٭ٛػّ        ، ٹ  اضخشا  ق٧٪ ٞڂل

  ة٨ػٰا٧٭ ټغ٪ ا٧خٜاؿ اع٢ٯ .  ډٴ٪ ٶ٭رح٪ ٞ٭ل ، اق ١٪

ٿػ٪ د ٰػ٭     دچ٦٥ د حطٜٱٚ ٶ٪ قعج ٞې زٰاة ٞ٭كق دا ٣٫ ٞ٭ل   -  ًه

اق ٶ٪ ڊق٧ػا٧ػ٪ ٞػٯ وػٯ د      ا٧فاـ د ٌتٱٓج ع٭ڋ اق ٧اع٭ڋ كٱاـ

قٞ٭لال كٯ ٿػ٪ ٢ٓ٤٭٤ػ٪     ٤ؾا  ا٧خغاب ٢ٓ٤٭ؿ ٞڂل حؽټ٭ دچ٦٥



 

 نهن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٤ػرلا ٢ٞػ٪    ـؽف ٤ٱ٨ػ٪ ١ػؽل؛    ق٧ػ ٞٯ ١٪ ټ٪ كٮٿ٪ دا ٞؿ ٶ٪ ڊٞڂل 

٢ٞخػػ٭رل ،اٛخهػػادل    ٤طٜػػٚ ة٨ػػػل حػػ٪ ةٱلاةٱػػ٠     د دچػػ٦٥  ٢ٞػػ٪

 ـ   ،حػػػػارٰغٯ ،ضؽةػػػػٯ ،ا٘فػػػػا٧٭ل   اق   اق ٧ػػػػ٭ر اسخ٥ػػػػاْٯ كػػػػٱا

اق قرحػ٪ قاٰػٯ ٿػې ٶػ٪ دې ٞػې دې ٞػ٭ؿ         ا٧ٺ٭رق٧٪ ٶ٪ ډ٭حػ٪ ٞػ٭ل  

عػػ٭ڋ دل ، ٶػػ٪ دې ـػػؽف دچػػ٦٥ ٞ٭چػػڅ ٞػػ٭ل د٫ػػؽ ة٨ػػػل ذقؽ اق 

١ػػػ٪ دې لارې ٰػػػې    ؾا  ٢ٓ٤ػػػ٭ؿ ٞػػػڂل ، اق ةٱػػػا ٞػػػ٪ ٨ٟ٥٤ػػػ٪ قل   ٤ػػػ

چػػ٪ عتػػػؽف دا دف      دحېؽاٰفػػخ٢٭ اق اـػػػخغػا٤٭١٭ ٞ٭چػػڅ قٞػػػڂل  

ٹػاـ ٰػ٭      قـٯاڇٰؽ دٛٱٚ ق  ةاٰػ ة٨ػل  ددې ٤ؽض٢ې ٶ٪ قعج  ٿٯ

ز٤٭ډ ٶ٪ اـلا٤ٯ اق اٖ٘ا٧ٯ ، ٞؿ ٤ٓؽ٘ٯ ٞڂل   ْادل اق ٧٭ر٤اؾ

 ـ ١ػ٪ ٫ٖػ٭ ـػؽف    عػ٭ڋ اق چػ٪ ة٢ػ٠ كػ٭ل       ٞ٭١خ٭ رٞې ٿې ٞ٭ؿ كػٱا

ٶػ٪    د١ڀفٷې قچٱٯ حؽ ټ٭ دچ٦٥ داـې حأذؽ قا٧٪ ع٢ٯ ٿې ة٨ػػل 

د٧ٱػػػػاٰٯ ْٱلػػػػ٭٧٭ ةا٧ػػػػػې ةػػػػې لارې ٞٱػػػػػلاك كػػػػٯ ، اق ٰػػػػا د     

  ٕٱؽ٤خػ٦ٰ ٌتٱٓج عاق٧ػ دك .

ٙ٭ـ ټغ٪ اـخٙادف ٞػ٭ل ، ٰػا دا   ٱد ز٧ػاـ ٶ٪ ٬٤اؾ ٞ٪ ة٨ػل ١٪ حٱ٢  - ٌه

عتؽق ٞې ٧ٴؽ٧ٱٲ ١٪ لارې ١٪ عٷ٢٭ ٛؽٰتا٧٭ ـؽف ٤لاٛاة ٞ٭ل ، ٶ٪ 

، اق داـػې عتػؽې ق٧ػ٪ ٞػڂل ٿػې ددف ٶػ٪ ىػػ          ةاٰػ ڇٰؽ ٶاؿ قٞػڂل 

١ػ٪ عٷ٢٭ا٧ػ٭     دك٭ا٫ػق ٞار حؽې اعٱفخ٠ ٞٱػػاك كػٯ ، دٕػ٪ راز   

ـؽف د٤لاٛاة ٶ٪ ٹاك ٞې ٣٫ ةاٰػ ٶ٪ عتؽق ٞػې اضخٱػاط قٞػڂل ،    

اق ٰ٭ازې درقغ ر٧ٺ٭ر ٶػ٪ ٶ٭چػخ٨٪ اق كغهػٯ اضػ٭اؾ اعٱفػخ٢٭      

ٟا٧٪ ١ؽې ٧٪ دف ٿې دكػ٦٥ دې  ةا٧ػې اٞخٙاء قٞڂل ، ٹٟ٪ دا ١٪ ا٤



 

 ههن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٤غٙػٯ ٕػڃ ذتخػ٭ق٧ٟې آ١ػې ٧هػب ٞػڂې قل ،         ٶ٪ دې ٹػاٰ٭٧٭ ٞػې  

٫ػق ٶػػ٪ ح٭ډػػ٪ ٞػػار حؽټػػ٭ دة٨ػػػٰا٧٭ ١ػػ٪ عتػػؽق ددقك ٶػػ٪ ىػػػ دكػػ٭ا

داـٯ اضخٱاط دة٨ػٰغا٧٭ ٶ٪ ٹٱ٨٭عان٭اٌاٛ٭٧٭ٞې ١ػ٪  قاع٢ٯ،

  عٷ٢٭٢٤ګؽقـؽف ٶ٪ عتؽقٞې ٣٫ ٶ٪ ٞاردك .

، ٧ػ٭ ٶػ٪   ة٨ػػل ازاد ٞػڂل   ٢ٞ٪ ٿې دچ٦٥ حه٥ٱ٣ ٧ٱفٯ ٿػې ٞػ٭ؿ     - 8ه

ٿػػې ة٨ػػػػل ٶػػ٪ عٷ٢ػػ٪ ډٴػػػ٪     دې قعػػج ٞػػې ٬٧ػػاٰٯ ٞ٭چػػػڅ ٞػػ٭ل    

اـػػخغػاؿ ٞػػڂل ، دقك ١ػػ٪ ة٨ػػػٰا٧٭ ټغػػ٪ ١ػػ٭٤ڂك ٕ٭چػػخ٨٪ ٞػػ٭ل ، 

دساـػػ٭س ، ارةٟػػٮ    ٿػػې ١ػػ٪ علانػػٱػق قرقـػػخ٪ ١ػػ٪ دقك ـػػؽف    

ٞػػ٪ ة٨ػػػل   ،ْفػػٟؽ اق ٰػػاٞ٭ؿ ةػػ٠ ٞار٨٤ػػػ ٶػػ٪ ح٭ډػػ٪ ٞػػار قٞػػڂل ،  

دې   ٞ٭ل ٿې ١ڃ حؽ١ڃفددقك دإ٭چخ٨٪ رد ٞڂل ةٱا دقك ٕ٭چخ٨٪ 

ة٨ػل ددقك دقاڌ ٶ٪ ـاض٪ ٞې قاقـػٯ ، ٤ػرلا ٶػ٪ ٞاةػ٠ ٰػا ٞػ٭ؿ       

، ا٤ؽٰٟاٰاـ ٶ٪ دې ح٭ډ٪    ة٠ ٤ؽٞؾل چار ٞې دې ڊق٧ػ ٕ٭رف ٞڂل

ٕػػ٭اڈل ٿػػې ة٨ػػػل د دق٫ػػ٣ ٹػػ٠ ١ٷػػارف ١ػػ٪ س٬ػػادل ـػػاضاح٭ ١ػػؽې      

قـاحٯ ، حؽټػ٭ ةٱػا س٬ػاد حػ٪ ٤غػ٪ ٧ػ٪ ٞػڂل ، ټػ٭ڌ ٿػې ٶػ٪ ةؽضػٚ            

اٰػ ددچ٦٥ دې ٿاؾ ح٪ ٤خ٭سػ٪ قاقـػٯ   س٬اد ْٜٱػف ١ؽل ٫ٖ٭ك ة

ددچػػ٦٥   دازادېػػػق ٶػػ٪ ٬٤ػػاؾ  ١ػػ٪ ز٧ػػػاـ ټغػػ٪  ، اق ٫ٱٽ٢ٟػػ٪ ةاٰػػػ

  داڇقؾ ٤ل٭رې ق ٧٪ ٨٤ٯ .

ة٨ػػػل ةاٰػػػ دعٷػػ٠ علانػػ٭ـ ١ٷػػارف ٰػػ٭اٹې ا٤ٱػػػ ا  حٓػػا١ٮ سػػ٠  – ٍه

سلا١٪ ح٪ قٞڂې ٧٭رې لارې ٿارې ٳ٭١ې ٰ٭اٹٯ اضخ٥ػا١ٯ قـػٱ٢ې   

٭ا ٶػ٪ ٧هػؽة اق ٤ؽـػخ٪ ٢ٞػٝ     قة٭١ٯ ، ٶ٪ زڈف ٞې دا  حٓا١ٮ ١غ



 

 وهن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ةػػاقر ق١ػػؽل اق دعٷػػ٠ علانػػ٭ـ ١ٷػػارف ٰػػ٭اٹٯ دا  ٤ؽـػػخې حػػ٪       

 حٓػػا١ٮ ٤ؽـػػخ٪  ا٧خِػػار قةاـػػٯ ، ٶػػ٪ داـػػې ضػػاؾ ٞػػې ةٱػػا٧٭ دا    

ا١تخ٪ ٞ٪ ةٱا ٣٫ ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ـڂك ٫ؽټ٭٤ؽف  ڇٰؽزر ٞٱػق٧ٟې دف؛

ٹ٨ځٰػف ٫ٖ٪ ددف ٶ٪ عٱؽٹٟ٪ دف ٿې ٦ٟ٥٤ ٶ٪ راعلانٱػقٞې ٰٯ 

  ل ٿې دك ٧٪ ٶؽې ٶ٭٫ٱڃل .ٞ٭ؿ ١٭ك زٰاـ ق

ة٨ػل ةاٰػ ڇٰؽ ٶاؿ قٞڂل ٿې دز٧ػػاـ ټغػ٪ دعلانػ٭ـ دقْػػق      -- مو

ٶ٪ ةػؾ ٞې عٷ٠ ٧٭ر ٢٤ګؽل ٿې ة٬ؽ ٶػ٪ س٬ػاد ة٭عػج دل ٶػ٪ ٫ػٱٻ      

ٯ ، ٞػ٪ د٧ػ٭رق د٧ٱ٭١ػ٭ اق ٹػاك چػ٭دق١٭ ٶػ٪       ٱڇقؾ دچ٦٥ ح٪ ق٧٪ چ

ةػؾ ٞې دچ٦٥ ٶ٪ رٰڇخٱا٣٫ دك ١ػ٪ ز٧ػا٧ػ٪ علانػ٭ل ةٱػا ٫ػ٣ دك      

لٯ ٿې عٷ٠ آزاد ٢٤ګؽل ٶؽې ق٧ٱفٯ ، ٹٟػ٪ دك عػ٭   ةاٰػ حٱار ٧

٫فې ٣٫ ٧ٱ٭ؾ ك٭ك ٞ٪ دك ٧٭ر ٢٤ګؽل، ٤ف٥٢ا٧اـ اق ٤شا٫ػػ٦ٰ  

ٞٱػقـؽف ٰ٭ڇقؾ زٰاـ ;ٶؽې ق٧ٱفٯ ٧٭ د دف اق ة٠ ٢٤ګؽل ٶ٪ ٧ٱ٭ؾ 

ٰػې   س٬ادل نٗ ح٪ رـٱڃل ، اق ة٠ ٥٤ٟػ٦ ٫ٖػ٪ ٢٤ګػؽل ٿػې دك     

قرح٪ چػٱٯ ددچػ٦٥ ١غػ٭ا حؽ٧ٱ٭١ػ٭ ٤غٟػې كػ٬ٱػاـ ٞػڂؾ كػٯ اق         

ڇٰؽ ١٭ڈ اق ١٭ك دل ٿې  اډڼ ٢٤ګؽل ق٧ٱ٭ؾ كٯ ٿې داٳ٭ؾ حؽدې ٰ

  دك علانٱڃل .

ٞػ٪ ٿٱػػؽې داعتػؽف دچػػ٦٥ حػ٪ ذاةخػػ٪ كػٯ ٿػػې حػ٪ ٤شا٫ػػػٰٯ اق ١ػػ٪       --نو

حاـؽف ٣٫ داـې ك٭ا٫ػ ق٧ٱ٭ؾ كٯ ٿې ا٧ٟارٞ٭ؾ حؽې ٥٤ٟػ٦ ٧ػ٪   

قل ، ٶ٪ داـې ضاؾ ٞې ةاٰػ ح٪ ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ٫ػ٣ ٹػاـ دٰػ٭ف ٢ٞػٝ     

ې اق ٶغٷ٢ػ٭ عتػؽق ، ضؽٞػاح٭ اق ٞػڂق     ٤شا٫ػ ٶ٪ نٙج ټؽډ٨ػػ ٞػڂ  



 

 ىهن 
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قڈق ٞې ٹاـ ع٭را ٶٱاقڈې ، زڈقر ، ٫٭چٱار ، ٹٱؽڌ ، ةاض٭ن٢٪ 

، ٤خػٱ٦ اق د١٭ڈ٫ػػؼ ١ؽق٧ٟػٮ ٤ٓؽ٘ػٮ ٞػڂې ، حؽټػ٭ دچػ٦٥ ـػخا         

دٳػػ٭ؾ ٕ٭رٹ٨ػػڈ ٶػػ٪ اڈف ٥٫ػاـػػې ٟ٘ػػؽ قٞػػڂل اقداـػػې ٞڂ٧ػػ٪ ٶػػ٪   

٭ؾ س٬ادل ة٬ٱؽ ٶ٪ اڈف ةػ٪  دچ٦٥ ١٭ك رقا٧ٯ حأذٱؽ ١ؽل ٿې ـخا دٳ

 ٰاةػػ٪ لااق،ٞػػې ةػػػ١٭ـ راقـػػخ٢٭ح٪ اڈٞٱڃلحػػڈ لارق٭ٰ٭١ٶػ٪ عٷ٢٭ 

ٿې داةٱا ،٧ٯ ٤ف٥٢اـ حه٭ٰؽ دقك ح٪ قرٞڂؾ كٯا٠ٛ دٰ٭رٰڇخ٭

  .لاـخ٪ راقڈ٧٪ اق ٶٱاقڈك س٬اد دك  ـخا١ٷارف ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ١٭ٰ٪

ٿػػػٯ ٤شا٫ػػػػازادقل اقلا٧ٱػػػ٭ؾ كػػػ٭ل ٧ػػػ٪ قل اق٫ػػػ٣ حؽ٧ٱػػػ٭ؾ        —هو

ؽف ١٪ ٤ػظ ٞٱػػق   ١٪ ٤لٟلاح٭ ، حٓؼٰب ٰا حطٜٱٚ ـٞٱػققرقـخ٪ 

قڈا٧ػې ةاٰػ ٶ٪ ا  حٓػا١ٮ ٶ٨ػاف قٕػ٭اڈل اق ٤ػاذ٭ر اذٞار١ػ٪ ٰػادف       

ڇٰؽقٞخػاة٭٧٭  ق٧٪ ةاـٯ ، ٶ٪ داـې ٤ؽاض٢٭ ٞػې لا٧ػػې دْاډػا٧ې    

  .را٠ٜ٧ ٞڂل اق٣٫ ٤شؽةٯ دل 

 

 .السمیع العلیمشیئ فی الارض ولا فی السماء وهو مع اسمهیضربسم الله الذي لا
 .من شرما خلق  اعوذ بکلمات الله التامات

نا نجعلک في نحورهم ونعوذبک من شرورهم   .اللهم ا
 .وجعلنا من بین ایدیهم سدا ومن خلفهم سدا فاغشیناهم فهم لا یبصرون  

  حسبنا الله ونعم الوکیل ، نعم المولی ونعم النصیر
 . 



 

 يهن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٤تفػ٭ط ٞػې درا٢ٕػٯ      دض٨ٙٯ ٬ٜ٘ې ٶ٪ ٤خ٥ٓػ اق ٤ل٬٭ر ٞخػاب 

ز٤ا٧ػ٪ ٞػې      نػ٢ٮ ا  ٢ْٱػ٪ قـػ٣٢ ٶػ٪    ٰ٭ف رقاٰج ١٪ ٤غې ، درـ٭ؾ ا 

 ة٨ػػل ٞػڂ، د٫ٖػ٪ ة٨ػػل كػ٭ل       ٤لؽٞٱ٨٭ د٤ف٥٢ا٧ا٧٭ ١٪ س٢٥ې ٰػ٭ حػ٦  

٤ف٥٢اـ عٷ٢٭اـ رـ٭اؾ ا  ن٢ٮ ا  ٢ْٱ٪ قـ٣٢ ح٪ را٠٢ٕ ، اق دة٨ػل 

دـغج ضا١ج ٶ٪ اڈف ٰې كٟاٰج قرح٪ قٞڂ ، رـ٭ؾ ا  ن٢ٮ ا  ٢ْٱػ٪  

حػ٪ ـٷارچػخ٨٪ قٞػڂف ،     ددې ة٨ػل ٤فػ٥٢اـ عٷ٢٭ا٧ػ٭ اق ٛؽٰتػا٧٭     قـ٣٢

 ٿې د

 ا٢ٓ١ٮ ا١ِٓٱ٣    ) لاض٭ؾ قلاٛ٭٩ الا ةا 

ڇٰؽ ٞ٭ئ ، د٫ٖ٪ ة٨ػػل عٷ٢٭ا٧ػ٭ ٿػې داذٞػؽ كػؽقع ٞػڂ ، ٧ػ٭          ذٞؽ 

ڇٰؽ ١ڃ قعج قرقـخ٪ ٫ٖ٪ ة٨ػػل ٤فػ٥٢اـ دٞٙػارق ١ػ٪ لاـػ٭ را عػلاص       

    منسػػ و8  نػػ  ك٭ اق عٷ٠ ا٠٫ ح٪ راـخ٭ـ ك٭ ) ا٥١تف٭ط

ض٢٪ ٞې دٛؽا٧ٟؽ٣ٰ حلاقة ، اذٞار اق ١٪ ٶ٪ ٤ؽ  ٶ٪ ٳ٭١٪ ٞې دز٧ػاـ

ا  حٓػػا١ٮ ٧ػػ٪ ٤ؽـػػخ٪ ٕ٭چػػخ٠ اق ٰػػ٭ازې دا  حٓػػا١ٮ ٶػػ٪ ٧هػػؽة ةػػاقر 

در١٭دؾ ، ١٪ ز٧ػاـ ټغ٪ د٧شاة ٤ٱ٨ػ١٭ ٶ٪ ٿارف ٞػې ڇٰػؽ ٤ؽـػخ٨ػقك    

 قاّٛ ٞٱڃل .

  



 

 ًهن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

 

 د ژوند تګلاره 

 ٤ٓؽ٘ج  -  ن

 ٢ْ٣   -  ه

 ٤طاـت٪  -  و

 حٜ٭ا - ى

 نتؽ  -  ي

 ٰٜٱ٦  -  ً

 ح٭٠ٞ -  ٌ

 ٤فپ١ٱج ٶٱڄ٧ػؾ  -  8

 نػٛ٪   -  ٍ

 ن٢٪ رض٥ٯ  -  من

 د راح٢٭٧ٟې ١ٷارف ٶلاـ ډؼارل  -  نن

 ٧هٱطج اق عٱؽع٭ا٫ٯ  -  هن

 ٤ؽڍ ٰاد ـاح٠  .   -  ون



 

 ٌهن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٶػػ٪ ٫ػػؽ ا٧فػػاـ دا لاز٤ػػ٪ دف ٿػػې ٫ػػ٣ عٷػػ٠ ٹػػاـ اق ٫ػػ٣ ا  حٓػػا١ٮ         

، ٿې زف ٤غ٢٭ؽ ٣ٰ اق ا  حٓا١ٮ ٶٱػا ٞڂك ٣ٰ ، ا  حٓا١ٮ ز٤ا قٶٱڄ٧ٯ

عا١ٚ دك، دا  حٓا١ٮ ٤ٓؽ٘ج د ـٓادة اق ٧ٱٟتغخ  ١ٷػارف اـاـػٯ   

، دا   ا١ٮ ٶٱڄ٧ػػؾ د ا٥ٰػاـ اـاـػٯ سػؾ ء دك    كؽط دك،ٹٟػ٪ د ا  حٓػ  

حٓا١ٮ د نٙاح٭ اق ٥ِْج ٶ٪ ٶٱڄ٧ػ١٭ ـؽف ا٧فػاـ ٶػ٪ چػ٪ ٌؽٰٜػ٪ د ا      

 ٧٭ا٫ٯ ٨٤ٯ اق ڊق٧ػ  دا٬١ٯ كؽٰٓج ٶ٪ روا ٞې حٱؽقل.حٓا١ٮ اقا٤ؽ اق 

ز٤ػػ٭ډ ٶػػ٪ ٳ٭٨١ػػ٪ ٞػػې ڇٰػػؽق ع٢ٟػػ٭ حػػ٪ اـػػلاؿ ٶػػ٪ ٤ٱؽاذػػٯ كػػ٠ٟ          

رـٱػ١ٮ دك،٨ٰٓٮ ع٢ٝ ٶ٪ ٤ف٥٢ا٧٪ ٞ٭ر٧  ٞې ٶٱػا ك٭ل دل،ةؿ 

ٹػاـ ٤فػ٥٢اـ ةػ٭١ٯ،د ٤ػؽڍ حؽقعخػ٪ ٶؽحػ٪ ١ػ٪ دې ٿػې          ٯ١٪ اق١ې قرٹػ 

ا  حٓػا١ٮ  د٤ف٥٢ا٧  ٶ٪ ٨ٓ٤ٮ ٹاـ ٶ٭ف ٞػڂل ، عٷػ٠ عػا١ٚ اق ٤ا١ػٝ     

ٶ٪ ـ٥٪ ٌؽٰٜ٪ قٶٱڄ٧ٯ ٥٫ػاـې د٢ٕٙج ڊق٧ػ ٞ٭ل،ع٭ داـې ةاٰػ ٧٪ 

ة٢ٟې ٤فػ٥٢اـ ةاٰػػ قٰڅ ٤فػ٥٢اـ قل، داـػلاؿ ٶػ٪ ٨ٓ٤ػٮ ٹػاـ         ؛قل

ٶػػ٭ف ٞػػڂل،د ا  حٓػػا١ٮ ٤ٓؽ٘ػػج ٶػػ٪ ـػػ٥٪ ح٭ډػػ٪ ضانػػ٠ ٞػػڂل اق د ٰػػ٭ف   

 ا٧فاـ اق ٢ٟ٤ٗ كغم ٶ٪ ضٱد عٷ٠ ٹاـ ٣٫ قٶٱڄ٧ٯ.

ٯ ٤راؾ ١ػؽل ٿػې ٶػ٪ ةؽٞػج ٰػٯ ـػڂك       ٣٢ْ د ا٧فاـ ١ٷارف د رقچ٨اٰ

عٱؽ اق كؽ ، ٧ّٙ اق ىؽر دٕ٪ راز ضٚ اق ةا٠ٌ ـػؽف ةٱ٢ػ٭١ٮ كػٯ، ١ٟػ٪     

ټ٨ګ٪ ٿې ٶ٪ ٳ٭١٭ ٤تخلا ةػ٪ كػٱا٧٭ ةا٧ػػې كػؽْٯ ٢ْػ٣ د ا  حٓػا١ٮ ١ػ٪        



 

 8هن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

١ػػ٭رې ٘ػػؽض دك، ١ػػ٪ ٥٫ػػػې ټغػػ٪ ا٥٫ٱػػج ٢ٓ٤ػػ٭٤ٱڃل، ةاٰػػػ د ٳ٭١ػػ٭    

ا٧فػاـ ٶػ٪   ٫ٖ٭ٞارق٧٭ ٶ٪ اڈف ٫ٖ٪ ٞ٪ د٨ٰػٯ ٞارق٧ػ٪ قل ٰػا د٧ٱػ٭ل ٿػې      

ٞػې ة٭عػج قل ةاٰػػ رقا اق ٧ػارقا ٢ْػػ٣ ٰػٯ ـػڂك ضانػ٠ ٞػڂل ، حؽټػػ٭         

 عػاك ٧غ٭اـخ٪  ٶ٪ ډ٨اف ٞې قاّٛ ٧٪ كٯ.

ٞػػ٪ ٤شا٫ػػػ س٬ػػاد ٞػػ٭ل ةاٰػػػ د س٬ػػاد ٤خ٢ٓػػٚ اضٟػػاؿ اق د ٛخػػاؾ،   

ق اضٟػػا٤٭ ٶػػ٪ اڈف ٢ْػػ٣ قرحػػ٪ ضانػػ٠  ٨ٕٱ٥ج،اـػػٱؽا٧٭ اق دٕفػػې ٧ػػ٭ر

ضا١ػج قرحػ٪    ،ٞ٪ حشػار حشػارة ٞػ٭ل ةاٰػػ دحشػارة رقا اق ٧ػارقا       قل

٢ٓ٤٭ؿ قل اق ٶ٪ ٶٴ٭ ـخؽډ٭ ٶ٪ ٫ٱٻ كٯ ٞې قاّٛ ٧٪ كٯ،٧٭ٹٟ٪ ٢ْػ٣  

 ح٪ ةاٰػ د ٰ٭ف اكػ ىؽقرة ٶ٪ ضٱد قٞخ٠ كٯ.

ضيؽة ٢ْٯ ٞؽؿ ا  قس٬٪ ٘ؽ٤اٰٯ0 د ا٧فػاـ ارزچػج ٶػ٪ ضٜٱٜػج     

ٛ ١ػ٪  د ٫ٖػ٪  ٞػٯ   ٧ػػ٪  ،لٶػ٪ ڇاډػ٪ ٞٱػڃ    ٭ټغػ٪ ٢ْػ٣ اق ادب ،عػػ٭ك اق اعلا

 . ١٪ ن٭رة اق ا٧ػا٤٭ټغ٪  د٫ٖ٪ 

ٶػػ٪ ٛٱا٤ػػج ٞػػې ةػػ٪  ا  حٓػػا١ٮ ١ػػ٪ ٫ػػؽ ا٧فػػاـ ـػػؽف د ٳ٭١ػػ٭ ا٥ْػػا١٭    

٤طاـت٪ ٞ٭ل،٧٭ ددې ١ٷارف ٿې ٫ٖې ١٭ٰې ٤طاـتې ح٪ ٤٭ ٹػاـ حٱػار   

ٞڂك قل،ةاٰػٶ٪ ڊق٧ػ ٥٫ٱل٪ ١٪ ٹاـ ـؽف ٤طاـت٪ قٞڂق،ٶ٪ قرٹ٨ٯ، 

٤ٱاكخ٨ٯ ٰا ٨٢ٞػٮ كػ٠ٟ عٷ٢ػ٭ ا٥ْػا١٭ حػ٪ ضفػاب قٞػڂق ٿػې آٰػا چػ٪           

 ٞارق٧٪ ٤٭ڇٰؽ دل ٞ٪ ةػ .



 

 ٍهن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٤طاـت٪ ٶ٪ ا٧فاـ ٞې دٛٱا٤ج ـ٭چ ٶٱػػا ٞػ٭ل، اق ٶػ٪ ډ٨ػا٫٭٧٭     

اـخٖٙار  اق ح٭ةې ح٪ ٰې ٫ٽ٭ل، دا٧فاـ عٷ٢ػ٭ ْٱت٭حػ٪ ٶػاؿ ٞٱػڃل  اق     

 ةٱا ٞ٭چڅ ٞ٭ل ٿې د ةػق ا٥ْا١٭ ١٪ حٟؽار ټغ٪ ٹاـ قـاحٯ .

حٜ٭ك د ڊق٧ػ ١ٷارف ٰ٭ ٣٬٤  اق اـاـٯ ان٠ دك،ٹٟ٪ دا  حٓا١ٮ 

حٜػ٭ا دف ، ا  حٓػا١ٮ   ا١ٯ اق ٳٱٴػ٭ا١ٯ ٤ٓٱػار   ٶ٪ ٧ؾد  دا٧فػا٧ا٧٭ د ١ػ٭ڈق  

. حؽس٥٪0  ون٘ؽ٤ا٢ٰٯ دل 0 اـ اٞؽ٣ٟ٤ ٨ْػا  احٜا٣ٞ .ـ٭ر٩ ا١طشؽاة  

ةې كٟ٪ دا  حٓػا١ٮ ٶػ٪ ٧ػؾد ـخاـػ٭ حؽٳ٭١ػ٭  ْػؾح٦٥ ٫ٖػ٪ دك ٿػې ٶػ٪          

 حاـ٭ ٞې ڇٰؽ حٜ٭ا دار قل .

حٜػػػ٭ا ٰػػػ٭ ١ػػػ٭ك انػػػ٠ دك، حٜػػػ٭ا د ڊق٧ػػػػ ٫ػػػؽې ةؽعػػػې حػػػ٪ كػػػا٠٤  

ا ١ػ٪ ا  حٓػا١ٮ ټغػ٪ قٰػؽې  اق ٶؽ٫ٱؾډػارل ٰػا ١ػ٪        دك،ټؽ٧ګ٪ ٿػې حٜػ٭  

٧ارقا ٹاـ ـاح٨ې ح٪ قاٰػٯ ٧ػ٭ ةاٰػػ ٶػ٪ ٳػ٭ؾ ڊق٧ػػ ، ٞػ٪ كغهػٯ ڊق٧ػػ          

دك، ٞ٭ر٧ٯ ح٢ٜٓاة دل ٰػا اسخ٥ػاْٯ ح٢ٜٓػاة دل ٶػ٪ ٳ٭١ػ٭ ٞػې ةاٰػػ        

 ـڂك دا  حٓا١ٮ ټغ٪ قٰؽف  اق ١٪ ضؽا٤٭ ٹاـ ـاح٨٪ ٶ٪ ٧ِؽ ٞې ق١ؽل .

ٕ٭٧ػػػې ٶػ٪ س٬ػػاد ٞػػې ٫ػػ٣ حٜػػ٭ا  د ٧ػ٭رق ٳ٭١ػػ٭ ا٥ْػػا١٭ اق ْتػػاداح٭  

ٰ٭اـاـػػٯ كػػؽط دك، ٿػػې ةاٰػػػ ٤شا٫ػػػ٦ٰ قرحػػ٪ ح٭سػػ٪ قٞػػڂل ، حٜػػ٭ا 

ڇٰؽې زٰاحې اعؽقل اق د٧ٱ٭ل ٘اٰػې ١ؽل، ٤ا ٰې ٶ٪ ز٧ػاـ ٞې ٘اٰػې 

حٜػ٭ا ـػؽف    ٞػ٭ؿ س٬ػادل ٞارق٧ػ٪  ٿػې ٤ػا ١ػ٪ ڇٰػؽل        ق١ٱػ١ې  ٫ٖ٪ داٿػې 

١ٮ ، ٞ٪ ټ٪ ٫ػ٣ د ا٘لػا ٞٱػػق ا٤ٟػاـ ةػ٪ ٰػٯ ڇٰػؽ ق عػ٭ ا  حٓػا         قٞڂل ق



 

 مون 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٫ٖ٪ ٤فخ٭ر قـاح٠ اق د ٫ٖ٭ ٢٥ْٱػاح٭ ١ػ٪ ا٢٤ػ٪ زف ٫ػٱٻ ٶػ٪ ح٢ٟٱػٗ ٧ػ٪        

ٶػ٪   ،١ػ٭٤ڂك د ٫ٖػې   ك٭ؿ،٧٭ حٜػ٭ا حػ٪ ةاٰػػ ـػڂك ڇٰػؽ ٤خ٭سػ٪ قاقـػٯ        

ٶ٪ ٫ؽټ٪ ٞې ١ػ٪ ٶؽ٫ٱؾډػارل ټغػ٪    ةٱا ٬ٙ٤٭ؿ اق ٨ٓ٤ٮ ٹاـ ٶ٭ف ٞڂل اق 

 ٞار قاع٢ٯ .

د ا  حٓا١ٮ ٶ٪ لارف ٞې ـغخٱ٭ حٱؽق١ػ٭ اق ٤لػٜج حػ٪ س٬ػاد قٰػ٠      

ٱڃل اق نتؽ ٿې د س٬ػاد ٰػ٭ ٬٤ػ٣ انػ٠ دك،د ا  حٓػا١ٮ ٶػ٪ ة٨ػػډ         ٞ

١ػ٭ حػ٪   ١٭٭ ز٠٥ٕ اق ١٪ ةػق ټغ٪ ٹػاـ ٨ٞخؽق اق ا٤خطا٧اح ٞې د ـغخٱ٭

 قاٰٯ.

ٞػػػ٪ ټػػػ٭ڌ د نػػػتؽ ٶػػػ٪ ٬ٙ٤ػػػ٭ؿ ٶػػػ٭ف قل، د نػػػتؽ ٘يػػػٱ٢ج قرحػػػ٪    

٢ٓ٤ػػ٭٤ٱڃل اق دا قرحػػ٪ ٢ٓ٤٭٤ػػ٪ قل ٿػػې نػػاةؽ٦ٰ د ا  حٓػػا١ٮ ٶػػ٪ ٧ػػؾد 

ك ١ٷارف د ڊق٧ػػ ٳػ٭١ې ـػغخ  عه٭نػا     ټ٭٤ؽف ١٭ڈف ٤ؽحت٪ ١ؽل د ٫ٖ٭

دس٬ػػاد ٶػػ٪ لارف ٞػػې زع٥ٯ،ٞٱػؾ،٤ٓٱ٭ةٱػػػؾ، ة٨ػػػل ٞٱػػػؾ اق ٧ػػ٭ر       

 ٤لٜاة اـا٧٪ قل.

٧ػػ٭ ٤ػػپ٦٤ ةاٰػػػ نػػاةؽ قل،اق د ا  حٓػػا١ٮ ٶػػ٪ لارف ٞػػې ٶػػ٪ ٳ٭١ػػ٭       

٤هػػػاوت٭ اق ا٤خطا٧ػػػاح٭ ةا٧ػػػػې نػػػتؽ قٞػػػڂل، ٤ػػػ٭ډ اق حاـػػػ٭ حػػػ٪ ٶػػػ٪   

    ٘ ؽ٤ػػػػاٰٯ 0 ق ٛؽا٧ٟػػػػؽ٣ٰ ٞػػػػې ٢ٓ٤٭٤ػػػػ٪ دف ٿػػػػې ا  حٓػػػػا١ٮ ةٱػػػػا ةٱػػػػا 

 ةلؽا١هاةؽ٦ٰ . اق زٰؽك قرٞڂئ  نتؽ ٞ٭ق٧ٟ٭ ح٪ .



 

 نون 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

١ػػ٪ دې ټغػػ٪ ٢ٓ٤ػػ٭٤ٱڃل ٿػػې نػػتؽ ٰػػ٭ ١ػػ٭ك انػػ٠ دك ٿػػې ةاٰػػػ      

٥ْ٭٤ػػا ٤پ٨٤ػػاـ اق ٶػػ٪ عػػاص ڇقؾ د ضػػٚ دلارې ٤تػػارز٦ٰ حؽې٨ػػ٪ ڇٰػػؽف      

 اـخٙادف ٞڂل .

 ٫٭چٱاراـ قاٰٯ 0

١٪ ٤هٱتخ٭٧٭ اق ـغخٱ٭ ـؽف ْادل ٞٱػؾ د نطؽا ١٪ اقڋ ٧٪ زدف 

 ڇةؽق اق إؾٰ٭ ةا٧ػې ٶ٪ ڇٰؽ ك٭ؽ ٿ٭ ٞٱڃل .ٞڂف ٿې ٶ٪ 

حشؽة٪ قاٰٯ ٿې د٫ؽٿا عتػؽې حػ٪ ٹػ٭اب ٤ػ٪ قاٰػ٪ ، ٹٟػ٪ نػتؽ اق        

ض٢ػػ٣ ْػػؾة دك،ٿ٭ٶخٱػػا ددچػػ٨٥ا٧٭ ٶػػ٪ ـػػؽ د ٬ٛػػؽ ټٷٱػػڂف دف،ْٙػػ٭ف اق    

 حٱؽٰػ٧٪ ذ٭اب اق كؽا٘ج دك .

 ػػ د ا  حٓا١ٮ ټغ٪ اسؽ اق ذ٭اب ٕ٭چخ٨٪

 ٣ٕ ٹٷ٢٭ ١ٱػؾ اق د ضالاح٭ ١طاُ٭ؾ ٰٯ  ق٭رػػ د ٧

ػػ عٷ٠ ٤هٱتج حؽدې ١٪ ـػخؽ ٤هػٱتج ـػؽف ٶؽح٢ػ٪ ٞػ٭ؾ اق داـػې ٟ٘ػؽ        

 ٞ٭ؾ ٿې كٟؽ دك ٿې حؽدې ٶ٪ ١٭ك ٣ٕ ډؽ٘خار ٧٪ ٣ٰ 

ػػ داـې ٟ٘ػؽ ٞػ٭ؾ ٿػې ٤هػٱتج ددٰػ٦ ٶػ٪ عػاٌؽ راحػ٪ رـػٱػ١ٮ دك اق          

 د٦ٰ ٶ٪ ٫ؽف ٛؽةا٧  ارزل

 د حٜػٰؽ ١٪ ٶٱڇې  حٱڇخ٪ ٧لخ٪  ػػ داـې ٟ٘ؽ ٞ٭ؾ ٿې دا راح٪ ٤ٜػر اق



 

 هون 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ػػ ٫ؽټ٪ دا  حٓا١ٮ ٶ٪ اعخٱار ٞې دل،ٿې ا  حٓا١ٮ راح٪ ع٭چػ٪ ٞػڂې   

ٹٟ٪ رىا ةا١ٜياء د ا٥ٰاـ ؛ زف ةاٰػ قرةا٧ػې ع٭ڋ اق راىٯ قاقـ٣ 

 ةؽع٪ دف .

 د ٧ٱ٥ٟؽٕ  ٨ْانؽ درك دل .

  كاٞؽ زڈف 

 ناةؽ سف٣ 

 لاحطؾـ ٞخاب ټغ٪ ٶ٪ اٛختاس    ) ١٪         ذاٞؽف ڊة٪ 

٧٭ ١٪ ٶ٭رح٪ عتػؽق ٢ٓ٤٭٤ػ٪ كػ٭ف ٿػې نػتؽ عػ٭را ٬٤ػ٣ دك ، ٤ػپ٦٤         

ا  حٓا١ٮ دې ٤٭ډ اق ة٠ ٫ؽ٤پ٦٤ اق ٤شا٫ػ حػ٪ ٞا٤ػ٠    ؛ةاٰػ ناةؽ قل

 اق ٶ٭رف نتؽ قر٧هٱب ٞڂل. آ٤ٱ٦ 

قرح٪ قاٰػٯ د   ٶ٪ ا  حٓا١ٮ ةا٧ػې ٳٱ٨ڈ ٰٜٱ٦ ١ؽؾ ٿې حهػٰٚ ٣٫

ا٥ٰاـ ر٦ٞ دك ،ٶ٪ ٥٫ػې اـاس ١ٟ٪ ټ٭ڌ ٿې دا  حٓا١ٮ ٶػ٪ قسػ٭د   

اق عػاٰٯ ةا٧ػې ٰٜػٱ٦ اق ةػاقر ١ؽل،ةاٰػػ ٶػ٪ دې ٫ػ٣ ٰٜػٱ٦ ق١ػؽل ٿػې         

٤ٜػراة د ا  حٓا١ٮ ٶ٪ لاس ٞې دل،٫ؽټ٪ ٿې ا  حٓا١ٮ ٤ٜػر ٞػڂل  

٥٫إ٪ ة٪ ٞٱڃل،ٞا٤ٱاةٯ ٰ٭ازې دا  حٓػا١ٮ د اقا٤ػؽق ٶػ٪ ٢٨٤ػ٭ اق ١ػ٪       

٬٨ٱاح٭ ٧٪ ٶ٪ ٹاـ ـاح٢٭ ٞې دف،ٞ٭ؿ ټ٪ ٿې دا  حٓػا١ٮ ١ػ٪ دٰػ٦ ـػؽف     ٤

ٶ٪ ٳٟؽ ٞې قل،ٞ٪ ٳ٭١٪ د٧ٱاٰٯ ٶ٪ چ٪ قا١ٯ احٙاؽ قٞڂل ٣٫ چ٪ ٧٪ كٯ 

 ة٠٢ ٞٱػ١ٮ.



 

 وون 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

 ػې ٳٱ٨ػػڈ ٰٜػػٱ٦ در١ػػ٭دؾ   دا  حٓػػا١ٮ ٶػػ٪ ٧هػػؽة اق ٤ؽـػػخ٪ ةا٧ػػ   

٤پ٦٤ ض٭نػ٢٪ ڇٰػؽف ١ػ٭ڈف ـػاحٯ، ةٱػا ٞػ٪ ٶػ٪ ڇٰػؽ ـػغج اق ٥ٞػؾقرل           د

ل ٤٭راؾ اق ض٭ن٢٪ ة٪ ٰػٯ ١ػ٭ڈف قل، ٹٟػ٪ دا  حٓػا١ٮ     ضا١ج ٞې ٣٫ ق

ٶ٪ ٧هؽة اق ٞ٭٤ٝ ة٪ ٰٯ ٳٱ٨ڈ ةاقر  قل ٿې ا  حٓا١ٮ ٤ػې ٰػ٭ازې   

ٞػڂل ،   ا٧٪ ٶؽٰڃدل ىؽقر ة٪ د علان٭ـ اق ٞا٤ٱاة  ٰ٭ف لارف راح٪ ٶٱػ

ٶ٪ ا  حٓا١ٮ ٳٱ٨ڈ ٰٜٱ٦ ١ػؽؾ ٶػ٪ ز٧ػػاـ ٞػې د ة٨ػػل ١ٷػارف د ا٥ٌٱ٨ػاـ        

 ١٭ك ـتب ډؽٹٱػ١ٮ كٯ.

ح٭ٞػ٠ دې حػ٪ قاٰػٯ ٿػې ـػڂك عٷػ٠ ٞارق٧ػ٪  د ُػا٫ؽل اـػتاة٭ ١ػ٪            

ةؽاةؽق١٭ اق عٷ٠ ةلؽل قس  ٧٪ قرقـخ٪ ا  حٓػا١ٮ حػ٪ قـػٷارل  اق دا    

ٰ٭ازې ٶ٪ ع٭١٪ ٧٪ ٿې ققاٰٯ ح٭٠ٞ ٶ٪ عػػاك .. ة٢ٟػې ٢ٛتػا ٰػې ٶػ٪ ڇٰػؽ       

ْشؾ اق ا٧ٟفار ـؽف ا  حٓا١ٮ حػ٪ حط٭ٰػ٠ ٞػڂل ٿػې اې ا  حٓػا١ٮ زف      

د٫ػػػٱٻ ٞػػػار قس ٢٧ؽؿ،ٰػػػ٭ازې دٕػػػ٪ ةلػػػؽل ٥ٞػػػؾقرك  ٥ٞػػػؾقرك ٰػػػ٣ اق

ٞ٭كق ٞ٭ؿ ٧٭ر ٤ې ٞارق٧ػ٪ حػ٪ ةؽاةػؽ ٞػڂې اق حػ٪ قرةا٧ػػې چػ٪ ٧خٱشػ٪          

 ٤ؽحت٪ ٞڂې .

ح٭٠ٞ ٣٫ ڇٰؽ ةؽٞاة ١ؽل،ٹٟ٪ ا٧فػاـ ڇٰػؽ ْػاسؾف دك اق ٤ػ٭ډ ٶػ٪      

دې ةاقر ١ؽق ٿې ٶ٪ ٫ؽټ٪ ةا٧ػې ٧خٱش٪ ا  حٓا١ٮ ٤ؽحت٭ل اق ةؽٞج ٶ٪ 

ٞػڂل  اق ا  حٓػا١ٮ حػ٪    عٷ٠ ْشؾ چػٟارف  ٞ٭ل، ٧٭ ٞ٪ ا٧فاـ  ٞې ٶٱػا



 

 ىون 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

زارۍ قٞڂل دا  حٓا١ٮ رض٥ج ٶ٪ س٭ش راٹٯ اق ٫ٖػ٪ ٤ػپ٦٤ ٿػې ا     

 حٓا١ٮ ح٪ ٰٯ رس٭ع ٞڂې دف ةې ٤ؽـخې ٧٪ ٶؽٰڃدل .

ا٧فاـ ٰ٭ ٤فپؾ اق ٢ٟ٤ٗ  ٤غ٢ػ٭ؽ دك، ٿػې ا  حٓػا١ٮ ٶػ٪ ڇٰػؽق      

٧ػػػ٪ ٫ؽټػػػ٭ڌ ةاٰػػػػ ٹػػػاـ ٕٱؽ٤فػػػپؾ ق  كػػػٱا٧٭ ٢ٟ٤ػػػٗ ٞػػػڂك دك، ٧ػػػ٭   

ة٢ٟې  ٳ٭ؾ د٨ٰػٯ اق د٧ٱػ٭ل ٤فػپ١ٱخ٭٧٪ ١ػ٭٤ڂك قٶٱڄ٧ػٯ اق ةٱػا       ة٭١ٯ؛

 ٰٯ ٶ٪ ـ٥٪ ح٭ډ٪ حؽـؽف ٞڂل .

پ١ٱج، د ٞ٭ر٧  اڈق٧ػػ  ٤فپ١ٱخ٭٧٪ ٶ٪ درك ٛف٥٪ دل . ٘ؽدل ٤ف

 .اسخ٥اْٯ ٤فپ١ٱج  ٤فپ١ٱج  اق 

٘ؽدل ٰا كغهػٯ ٤فػپ١ٱج دادك ٿػې د عٷػ٠ ـػٱؽة اق       د ا٧فاـ

عٷ٢ػ٪ ْٜٱػػف اق ٥ْػ٠ د ا     ن٭رة انلاح اق ـاح٨ې ح٪ ح٭س٪ قٞڂل، 

حٓا١ٮ ٶ٪ لارف ةؽاةؽ ٞڂل،عٷ٠ ُا٫ؽ اق ةا٦ٌ انلاح ٞڂل،عٷ٠ ةػػـ ،  

٠ْٜ اق ض٭اس ٿې ا  حٓا١ٮ ا٧فاـ ح٪ قرٞڂل دا ٰػ٭ ا٤ا٧ػج دك اق دا   

ا٤ا٧ج ةاٰػ ٶػ٪ ـػ٥٪ لار ٞػې ٤هػؽؼ ٞػڂل، ١ػ٪ ډ٨ػا٫٭٧٭ اق ٳ٭١ػ٭ ٫ٖػ٭          

٭ل ةاٰػ ٹاـ ١٪ ذ١ج ـؽف ٤ظ ٞ ٞارق٧٭ ٿې ٶ٪ د٧ٱا اق اعؽة ٞې ا٧فاـ

 قـاحٯ اق ٰ٭ازې د ا  حٓا١ٮ ٶ٪ لارف ٞې عٷ٠ ٹاـ ٤هؽؼ ٞڂل .

د ٰ٭ ٢ٟ٤ٗ كغم ٞ٭ر٧ٮ ٤فپ١ٱج دادك ٿې عٷ٠ ا٫ػ٠ ق ْٱػاؾ   

، قرقوػػ٪ ، اقلادق٧ػػ٪ اق ٳػػ٭ؾ د ٞػػ٭ر٧  ٧ار٨ٰػػ٪ اق چػػٺٱ٨٪ اْيػػاء ةاٰػػػ  

ـ٥ې لارې ح٪ ٫ػاٰج ٞڂل ، د ٫ٖ٭ك دد٧ٱا اق اعؽة د ٧ٱ٥ٟؽٕ٪ ٞ٭١٭ 



 

 يون 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٹٟ٪ ٞ٭ر٧  ٣٫ ٶ٪ ا٧فاـ ةا٧ػې ضٚ ١ؽل ، ١ٟػ٪ ا    قٞڂل،١ٷارف ٫ٽ٪ 

.... الامك  قوا أنفسكم  وأليكمم  نك  ايا أيها الذين آمنوا حٓا١ٮ ٿې ٘ؽ٤اٰٯ0 

اې ٤پ٨٤ا٧٭ حاـ٭ عٷػ٠ ٹا٧٭٧ػ٪ اق عٷػ٠ ا٫ػ٠     ت جمه : ۶سو ة التح م  

  . ْٱاؾ د س٣٨٬ ١٪ اقرف قـاح ق

خ٪  ا٫ػ٠ اق  د ٹاـ ١٪ ذٞؽٞ٭١ػ٭ قرقـػ   د١خ٪ ٿې ا  حٓا١ٮ د ٤پ٦٤ 

ْٱاؾ ذٞؽ ٞ٭ل ٧٭ ٢ٓ٤٭٤ٱڃل ٿػې د عٷػ٠ ٹػاـ ١ػ٪ انػلاح قرقـػخ٪  د       

اقلاد ٶػ٪ اڈف ٫ػ٣ ٫ؽټػ٭ڌ ٤فػپ١ٱج ١ػؽل ٿػې ةاٰػػ        ، قاٞ٭ر٧  اق ا٠٫ 

 ٫ػاٰج اق ٧ٱ٥ٟؽٕ  ١ٷارف ٰٯ ٞ٭چڅ قٞڂل .د

د ٞ٭ر٧  د انلاح ١ٷارف ةاٰػ ٫ؽټ٭ڌ ٶ٪ ٞ٭ر ٞې د ٢ْػ٣ اق حٜػ٭ا    

اق عٷ٠ ٛؽٰتاـ قـاحٯ ، ٹاـ د عٷؽق١٭ ٞ٭چڅ قٞڂل، ١٪ ضؽا٤٭ ټغ٪ 

اق ٤ؽدار  رزؽ د ٳ٭١٭ ةػةغخٱ٭ ٨٤تػّ دف ٿػې ةاٰػػ ٫ؽټػ٭ڌ      ٹٟ٪  ضؽاؿ

 ٹاـ حؽې قـاحٯ .

٤فػپ١ٱج  اسخ٥ػاْٯ ٤فػپ١ٱج دك، ٶػ٪     ڇقؾ د ٢ٟ٤ٗ ٤پ٦٤ در٣ٰ 

٫ؽ ٤ف٥٢اـ لاز٤٪ دف ٿػې ةاٰػػ د ٤فػ٥٢ا٧ا٧٭  داسخ٥ػاْٯ  عٱؽعػ٭ا٫ٯ      

دف ٿې ٰػ٭ازې د عٷػ٠   اق ٫ػاٰج ١ٷارف حلاش قٞڂل، ٤پ٦٤ ح٪ ساوؾف ٧٪ 

ٹاـ اق ٞ٭ر٧  ٣ٕ قع٭رل اق ٧٭ر د اـلاؿ اق ٞٙؽ ١٪ ٤ٜاة٢ې ټغ٪  ٹاـ 

٥ا٧ا٧٭ اسخ٥ػاْٯ ـػخ٭٧ؾې ٫ٱػؽې    ٧اعتؽف  اق ةې ٶؽقا قاٿ٭ل اق د٤فػ٢ 

ة٢ٟې ٫ؽ ٤ف٥٢اـ ةاٰػ د ٧٭رق ْا٤٭ ٤فػ٥٢ا٧ا٧٭ ٶػ٪  ٤لػٟلاح٭     ٞڂل ؛



 

 ًون 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

د ٞػػې ٟ٘ػػؽ قٞػػڂل د اـػػلاؿ ٶػػ٪ درد ةاٰػػػ درد٤ػػ٦ كػػٯ اق د ٤فػػ٥٢ا٧ا٧٭  

 ْا٤٭ ١٭ٰ٭ ـخ٭٧ؾق د ١٪ ٨٤ٺ٪ قڈ١٭ ١ٷارف لاس ٶ٪ ٞار كٯ .

ٶػػ٪ دې ةؽعػػ٪ ٞػػې اقس ٰػػ٭ ١ػػ٭ك اسخ٥ػػاْٯ  د٨ٰػػٯ ٤فػػپ١ٱج ٿػػې     

٤ف٥٢ا٧ا٧٭ ح٪  راسّ دك ٫ٖػ٪ د ٫ٖػ٭ ٞػا٘ؽا٧٭ ٶػ٪ ٤ٜاةػ٠ ٞػې س٬ػاد دك        

ٿػػې د ٤فػػ٥٢ا٧ا٧٭ ق٨ٌ٭٧ػػ٪ ٰػػٯ اكػػٖاؾ ٞػػڂل دل اق ٕػػ٭اڈل ٿػػې ز٤ػػ٭ډ  

 ٯ ٧ف٢٭٧٪ ٤٭ ډ٥ؽاف ٞڂل .ْٜٱػف اق ٟ٘ؽ را حطؽٰٗ ٞڂل اق راح٢٭٧ٟ

س٬اد اق د اـلا٤ٯ ٧ِاؿ را٨٤ٺخ٪ ٞ٭١٭ ح٪ ةاٰػ ٫ؽ ٤ف٥٢اـ د ٰػ٭ف  

١٭ك ٤فپ١ٱج ٶ٪ ٧ِؽ قډ٭رل ، ٹٱ٨ٯ ع٢ٝ س٬اد ٰػ٭ازې ٶػ٪ دې ٟ٘ػؽ    

ٞػػ٭ل،ٿې ةػػؿ ٫فػػې زر دې كػػ٬ٱػ كػػې اق د د٧ٱػػا ١ػػ٪ ٥ٕػػ٭ دې ةٱ٥ٖػػ٪ 

كې، ٹٱ٨ٯ ةٱا دا ٟ٘ؽ ٞ٭ل ٿې س٬اد راةا٧ػػې ٘ػؽض دك ٧٭ٹٟػ٪ ٰػٯ     

 ٢ٞ٪ ٿې س٬اد عخ٣ كٯ ٧٭ ةٱا ة٪ ډ٭چ٪ ح٭ب اعخٱارقؿ .ٞ٭ؿ اق 

ة٢ٟػې  ؛ ع٭ دقك ةاٰػ ٶػ٭ف كػٯ ٿػې س٬ػاد ٶػ٪ عٷ٢ػ٪  ٫ػػؼ ٧ػ٪ دك         

قـٱ٢٪ دف، ان٠ ٞې د ٤ف٥٢ا٧ا٧٭ ـخؽ ٫ػؼ دا   حٓا١ٮ د٢ٞٱ٥ې ١٭ڈ 

ٰػػ٭ نػػا١ص اـػػلا٤ٯ ٧ِػػاؿ سػػ٭ڈقؾ دل حؽټػػ٭ ٤فػػ٥٢ا٧ا٧٭ حػػ٪   د اق قا١ػػٮ

٤تارزف قٞڂل، د ٤شا٫ػػ   عػ٤ج قٞڂل اق ٤ف٥٢اـ ةاٰػ د٥٫ػې ١ٷارف

٫ػؼ ةاٰػ د اـلاؿ عػ٤ج ، د ٤ف٥٢ا٧ا٧٭ ـؽ١٭ڈل اق دٛؽآـ ضا٥ٞٱج 

قل ٶ٪ دې لارف ٞې ٞ٪ ٤ؽڍ قرح٪ راٹٯ ٧٭ ٤ػؽڍ ٰػٯ د كػ٬ادة دك ، د    

٤شا٫ػ ٕؽض ١٪ س٬اد ټغػ٪ ةاٰػػ ٰػ٭ازې د ٹػاـ ٛؽةػا٧ٯ ٞػ٭ؾ ٧ػ٪ قل،        



 

 ٌون 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

 ة٢ٟػې د ٫ػػؼ ٶػ٪ لارف ٞػې     ٹٟ٪ ٹاـ ٛؽةا٧ٯ ٞ٭ؾ ٶ٪ عٷ٢٪ ٫ػؼ ٧٪ دك 

 ٰ٭ف ٤ؽض٢٪ دف .

٧٭ د ٤فپ١ٱج ٶٱڄ٧ػؾ ع٭را ٣٬٤ دك ٿې ٫ؽ ٿا ح٪ ٶ٪ ٫ؽ قعج ٞػې  

ةاٰػ عٷ٠ ٤فپ١ٱج اق ٢ٟ٤ٙٱج ٢ٓ٤٭ؿ قل ٿې ٞ٭ؿ ٞار ةاٰػ قٞڂؿ  اق 

 ز٤ا ٢ٟ٤ٙٱج ټ٪ دك .

٤پ٦٤ ةاٰػػ ـػغٯ اق نػػٛ٪ قرٞػ٭ق٧ٟٮ قل،نػػٛ٪  ٰػ٭ف ٛؽآ٧ػٯ        

ټغػػ٪  ٰػػ٭ف  ح٭نػػٱ٪ دف اق د ٶٱ٥ٖتػػؽ ٢ْٱػػ٪ ا١هػػ٢٭٩ قا١فػػلاؿ ١ػػ٪ ٌؽٰٜػػ٭  

ٕ٭رف ٌؽٰٜ٪ دف، ٤شا٫ػ ١ٟ٪ ټ٨ګ٪ ٿې عٷ٠ ةػـ اق ڊق٧ػػ دا  حٓػا١ٮ   

ٶ٪ لار ٞې نػٛ٪ ٞ٭ل دٕ٪ راز ةاٰػ ٢ٞػ٪ ٧ا٢ٞػ٪ دا  حٓػا١ٮ ٶػ٪ لار ٞػې      

 ٤اؾ ٣٫ نػٛ٪ ٞڂل،ٹٟ٪ ٶ٪ ٫ؽف ٧٭ع نػٛ٪ ٞې ةاٰػ ـڂك ةؽع٦٥ قل.

نػٛ٪ ڇٰؽ ةؽٞخ٭٧٪ ١ؽل، ١ٟ٪ ټ٨ګ٪ ٿې ٶ٪ نػٛ٪ ةا٧ػې ٤هػٱتخ٭٧٪  

ڃل اق نػٛ٪ رد د ةلا دف ،دٕ٪ راز د ٢٤ګػؽق حػؽ٨٤ٸ ٶػ٪ نػػٛ٪ ٞػې      دّ٘ ٞٱ

٤طتج زٰاحٱڃل، ٢ٞ٪ د ٢٤ګؽق حؽ٨٤ظ ٰ٭ف ْادل ٤ٱ٥٢فخٱا ٰػا نػػٛ٪ قل   

عػػ٭ اذػػؽ ٰػػٯ ڇٰػػؽ چػػ٪ قل ٧ٙػػؽة ٶػػ٪ ٤طتػػج ةػػػؾ كػػٯ اق د٢٤ګػػؽق حػػؽ٨٤ٸ       

اعلاص زٰاة كٯ ، ٧٭ ١٪ نػٛې ټغػ٪ ةاٰػػ ٕا٘ػ٠ ٧ػ٪ كػ٭،ٹٱ٨ٯ ع٢ػٝ       

رف ع٢ٟػػ٭  ٞػػار ةػػ٭١ٯ عػػ٭ دا ـػػ٥٪ ٧ػػ٪ دف   نػػػٛ٪ ٰػػ٭ازې دْ٭ا٤ػػ٭ اق ٤ا١ػػػا 

ة٢ٟې نػٛ٪ ةاٰػ ٫ؽ ٤پ٦٤ ٰ٭ف ىؽقرل ٞار قة٭١ٯ اډؽ ٞ٪ ١ڃ ٣٫ قل ع٭ ؛

 ١٪ دې ٧ٱٝ ٠٥ْ ټغ٪ ةاٰػ ةې ةؽعې ٧٪ قل .



 

 8ون 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ن٢٪ رض٥ٯ ٰ٭ ٣٬٤ كؽْٯ ٠٥ْ دك ٿې ٳ٭ؾ ٤فػ٥٢ا٧اـ قرةا٧ػػې   

٢ٟ٤ػػٗ دل، ٤خاـػػٙا٧٪ ز٤ػػ٭ډ ٶػػ٪ ٳ٭٨١ػػ٪ ٞػػې ڇٰػػؽ ع٢ػػٝ ١ػػ٪ دې كػػؽْٯ  

ٱج ټغ٪ ٕا٠٘ دل اق ٰا ٶ٪ ڇٰؽ ٣ٞ ٧ِؽ قرح٪ ډ٭رل،ز٤٭ډ ع٢ػٝ  ٤فپ١

ن٢٪ رض٥ٯ ٰػا د عٷ٢٭ا٧ػ٭ اق ٛؽٰتػا٧٭ ٶا١ػ٠ اق د ٫ٖػ٭ك ـػؽف د عٷ٢ػ٭ل        

ركخ٪ ٳٱ٨ګ٪ ـاح٠ ٰ٭ رقاسٯ ٞار ة٭١ٯ، ٿې ٞ٪ ټ٭ڌ ٰٯ قرـؽف ٶا١ٯ 

٧٭ دقك ٰٯ ٣٫ ٶػا١ٯ اق ٞػ٪ ټػ٭ڌ ٰػٯ قرـػؽف ٧ػ٪ ٶػا١ٯ ٧ػ٭ دقك ٰػٯ ٫ػ٣           

 ار دك .ٶؽٰڃدل ٿې دا ٰ٭ ٕٱؽكؽْٯ ٞ

د عٷ٢٭ا٧٭، دقـػخا٧٭ اق ٛؽٰتػا٧٭  ٶا١ػ٠، د ٫ٖػ٭ك ٶػ٪ ع٭چػٯ  اق ٕػ٣        

ٞې كؽٞج ، ١٪ ٫ٖ٭ك ـؽف ٤ؽـخ٪ ٞ٭ؾ،٫ٖ٭ك ضٜې لارې ح٪ ٫ػاٰج ٞ٭ؾ 

اق د ٫ٖػػ٭ك عٱؽعػػ٭ا٫ٯ ٞػػ٪ ټػػ٪ ٫ػػ٣  ٫ٖػػ٭ك ١ػػ٪ حاـػػؽف ةا٥١ٜاةػػ٠ ٿ٨٢ػػػ ٧ػػ٪    

ٞػػ٭ل، دا د ٤فػػ٥٢اـ كػػؽْٯ ٤فػػپ١ٱج دك ٿػػې ةاٰػحؽـػػؽف ٰػػٯ ٞػػڂل ، دا 

د ٰػ٭ف  دقد اق رقا  ٶػ٪    ـ ٰ٭ كػؽْٯ ٞػار قةػ٭١ٯ ٧ػ٪ دا ٿػې      اةاٰػ ٫ؽ ٤ف٥٢

 ٧ِؽ قرح٪ قډ٭رل ٿې ٞ٪  حؽـؽف ك٭ حؽـؽف  اق ٞ٪ ٧٪  ٞ٭ؿ ىؽقر ٧٪ دك .

د ز٧ػاـ ٰ٭ف ٘اٰػف دا راح٪  قك٭ف ٿػې د آ٨ٰػػف ڊق٧ػػ ١ٷػارف  حؽحٱػب      

ڊق٧ػ ١ٷارف  ٰ٭  اٰػ د عٷ٠ٰٯ ز٤ا ٶاؿ ٞڂ، ٫ؽټ٭ڌ ةاق ٶلاـ س٭ڈق١٭ ح٪ 

ٶلاـ س٭ڈ ٞڂل اق ١٪ ٫ؽڇقؾ عٍؽاح٭ اق ا٤خطا٧اح٭ ـؽف د ٤غا٤غٱػػق  



 

 ٍون 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ا٤ادف ډٯ ةاٰػ ق١ؽل ، د ز٧ػاـ ١٪ ةؽٞخ٪ ز٤ا دې ٰاداچخ٭٧٭ ح٪ ٶاؿ كػ٭  

 ٿې ةاٰػ د عٷ٠ ٹاـ اق ٧٭رق ٢٤ګؽق د انلاح ١ٷارف ٰٯ ق١ٱ٣ٟ .

دك، ٤ػا   ز٧ػاـ ٿې چ٪ د حٟٙؽ اق ٶ٪ عٷ٠ ډؽٰ٭اـ ٞې د ٞخ٢٭ ٹاك

ٿې ٶ٪ عٷ٠ راح٢٭٧ٟٯ ڊق٧ػ ٞې چػ٪ ٟ٘ػؽ قٞػڂ اق ةٱػا ٤ػې دراح٢ػ٭٧ٟٯ       

١ٷارف  حؽې داـخٙادې  حػةؽ قٞڂ ٧٭ ٰ٭ ټ٭ عتؽې ٤ې ١٪ ٹاـ ـؽف داـې 

 ٰاداچج ٞڂې .

عٷ٢ې ٢ٍٕ  اق ٥ٞٱػا٧ې ٥٫ٱلػ٪ ٶػ٪ ٰػاد ـػاح٠ اق ةٱػا ةٱػا ٰػٯ ١ػ٪          

ٹػاـ ـػؽف ٰػادقؾ حػػؽ ټػ٭ ٶػ٪ آ٨ٰػػف ٞػػې حٟػؽار ٧لػٯ،اق دقـػخا٧٭ حػػ٪  د          

عٷ٢ػػ٭ حشؽةػػ٭ ١ػػ٪ ٤غػػې ْتؽح٨ػػاٞې اق د ٶ٨ػػػ ٞٱفػػې قرٰػػادقؾ حػػؽ ټػػ٭ د  

 ٫ٖ٭ك د ٶ٨ػ ـتب قډؽعٯ .

د ٞخػػاة٭٧٭ ٤ٍػػا١ٓې حػػ٪ ح٭سػػ٪ ٞػػ٭ؾ اق ٫ػػؽ ر٧ګػػ٪ ٞخاة٭٧ػػ٪ ةاٰػػػ          

٤ٍا١ٓػػ٪ ٞػػڂؿ، حػػؽ ټػػ٭ ٤ػػې ٢ٓ٤٭٤ػػاة اق حشؽةػػ٪ ٶؽاعػػ٪ كػػٯ ، ا١تخػػ٪         

اـلا٤ٯ ٞخاة٭٧٪  ١ٟ٪  اضٟاؿ، ْٜاوػػ، حٙاـػٱؽ اق اضادٰػد ةاٰػػ ڇٰػؽ      

ٹٷ٢ػػػ٭  جٞػػػڂؿ ، دٕػػػ٪ راز د ٶ٨ػػػػ اق ٧هػػػٱطج  ٰػػػا د ٤هػػػٱت     ٤ٍا١ٓػػػ٪

٤شا٫ػ٨ٰ٭ آذار ، د اـلاؿ ١ٷارف د زض٥ج ٞ٭ق٧ٟػ٭ ٤تػارز٨ٰ٭  ٞخاة٭٧ػ٪    

اق ٞٱفې ةاٰػ ڇٰؽ قٞخ٠ كٯ حؽ ټ٭ د عٷ٠ ڊق٧ػ د ةؽاةؽق١٭ اق ـ٥٭١٭ 

 ١ٷارف اـخٙادف حؽې قكٯ .

٥٢ْٯ ةطر٭٧ػ٪ ٞػ٭ؾ، د ٥٢ْػاء ٞؽا٤ػ٭ ـػؽف ٥٫ٱلػ٪ ٞٱ٨اـػخ٠، اق        

 ټغ٪ ٕ٭چخ٠ اق ٶ٪ ٫ؽ ٧٭ل ٞار ٞې حؽې ٧ِؽ ٕ٭چخ٠ .٤ل٭رې قر



 

 مىن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

د ٫ؽې ٞٱفې اق قاٛٓې ٶ٪ اڈف رچخٱا ق٠ٰ د ٹاـ ْادة سػ٭ڈقؾ،  

قاىػػطې ، رقچػػا٧٪ اق ةػػې ٿ٥ػػ٪ عتػػؽې  اق چػػ٪  رقٰػػ٪ اق اعػػلاؽ د ٹػػاـ   

 ْادة ډؽٹ٭ؾ .

٧ؽ٤ػػٯ ٞػػ٭ؾ ، ٹٟػػ٪ ٶػػ٪ ٧ؽ٤ػػٯ ٞػػې ڇٰػػؽې ډٴػػې دل، د ح٭٧ػػػۍ اق       

ٰػؽف حشؽةػ٪ ضانػ٢٪ كػ٭ف، ٧ؽ٤ػٯ      ٹ٭ا٧  ز٤ا٧٪ حٱؽف ك٭ف اق ٤احػ٪ حػؽې ڇ  

د ٫ػؽ ٞػار د ٞ٭١ػ٭ اق ٧ػ٪ ٞ٭١ػػ٭     ، ٿػې ڇٰػؽف ٥٬٤ػ٪ دف ٞػار حػؽې اعٱفػػخ٠      

 ١ٷارف دلاو٠  قڈا٧ػې ٞ٭ؾ اق ١٪ ٧٭رق ٣٫  ٶ٪ ـڂف ـٱ٨٪ د١ٱ٠ ٕ٭چخ٠ .

ةٱػػا ةٱػػا ٧هػػٱطج ، د ضػػٚ لارچػػ٭د٧٪ اق د٤فػػ٥٢ا٧ا٧٭ ٥٫ٱلػػ٨        

وذكر  0، ا  حٓا١ٮ ٘ؽ٤ا٢ٰٯ دلعٱؽع٭ا٫ٯ د ٫ؽ ٤ف٥٢اـ ٢ٟ٤ٙٱج دك 

اق حاـػػ٭ ٧هػػٱطج :ترجمذذ   ۵۵.الذذذاريا   . ن الككرم ت تنفككم المكك منمن فكك

 ٞ٭ئ  ٹٟ٪ ٧هٱطج ٤پ٨٤ا٧٭ ح٪  ٧ّٙ رـ٭ل . 

ٹٱ٨ٯ ع٢ٝ دا ْػادة ١ػؽل ٿػې ٰػ٭ ٿػا حػ٪ ٰػا ٶػ٪ ٰػ٭ف ٤ش٢ػؿ ٞػې            

٧٪ قٞػػڂل ٞػػ٪ ٫ٖػػ٭ك  ضػػٚ عتػػؽف قٞػػڂل اق ٢٤ګػػؽق حػػ٪ لارچػػ٭ق    ٰ٭ٹػػ٠ د

ا ټػ٭ڌ ا٥٫ٱػج قر٧ػ٪ ٞػڂل ٧ػ٭ ةٱػا قاٰػٯ ٤ػا         قرةا٧ػې ٠٥ْ ق٧٪ ٞػڂل ٰػ  

 عٷ٠ ٤فپ١ٱج حؽـؽف ٞڂ ، ٧٭ر دقك ٶ٭ف ك٪ اق ٞار ٰې .

ع٭ دا ـ٥٪ ٧٪ دف ، ٹٱ٨ٯ ع٢ٝ ٶ٪ ٰ٭ف قار ٧هٱطج لارې ح٪ راٹٮ 

اق ٹٱ٨ٯ ةٱا ٤ٟؽر ٧هطٱج اق لارچ٭ق٧ې ح٪ ىؽقرة ١ؽل، ة٢٪ داٿػې  



 

 نىن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٧٭ ةٱا ٶ٪  ٞخاة٭٧٪ قاٰٯ . اذا حٟؽر حٜؽر . ٢ٞ٪ ٿې ٞ٭٤٪ عتؽف حٟؽار كٯ

 ذ٦٫ ٞې حٜؽر ٶٱػا ٞ٭ل، ٧٭ ٧هٱطج ح٪ ةاٰػ ٥٫ٱل٪ ٶاؿ قكٯ .

ا٧فاـ ةاٰػ ٤ؽڍ ٥٫ٱل٪ ٶ٪ ٰاد قـاحٯ اق دې ح٪ ٰػې ٶػاؿ قل ٿػې    

ٯ ع٢ػٝ  ٰ٭ قعج ة٪ ٤ڂ ٞٱڃؿ اق دا  حٓػا١ٮ ضيػ٭ر حػ٪ ةػ٪ قرٹػ٣ ،ٹٱ٨ػ      

٪ س٬ػاد ٞػې ٤ػؽڍ دك، دقك ١ػ٪ ٤ؽډػ٪      س٬اد ٧٪ ٞ٭ل ٹٟ٪ دقك قاٰػٯ ٶػ  

 ل اق ٤ؽڍ ةػ ډڼٯ .ڇارٰڃ

ددې ٶ٪ ٹاك ٿې ١٪ ٤ؽډ٪ ققٰؽٰڃل ةاٰػ ٤ؽڍ ح٪ ا٤ادډٯ ق٧ٱفػٯ  

داـػػې ا٥ْػػاؾ قٞػػڂل ٿػػې ١ػػ٪ ٤ػػؽڍ قرقـػػخ٪ قرـػػؽف ٞ٭٤ػػٝ قٞػػڂل،   

س٬اد ٰ٭ ـخؽ د٨ٰٯ ٠٥ْ دك، اق ٤ؽڍ حؽ س٬ػادٶ٭رې ٧ػ٪ دك حڂ١ػٮ ،١ػ٪     

٤ؽڍ ټغ٪ د ڇار ٶ٪ ٹاك ةاٰػػ د ٤ػؽڍ ١ٷػارف د حٱػارل ٶػ٪ ٟ٘ػؽ ٞػې كػ٭         

 ا   حٓا١ٮ ٤ٜػرف ٞڂې دف. ٫ٖ٪ ٧ٱٴ٪ راٹٯ اق ٹٟ٪ ٤ؽڍ ٶ٪ عٷ٢٪

  



 

 هىن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ک 
 
دالواسع عزام ژوندلی

 
ر عی

 
د ډاکټ

 
 د شهی

 ٤ط٥ػ ٰ٭٧ؿ  ١ٱ٨ٟ٪ 0 ٛارل

الحمدددلله معددس الاسددلام بنصددره ومددذه الشددرد ب هددره ومسددتدر  الکدد فرین 
بد  بمکره والصلوة والسلام علی من اعدلی الله مندار الاسدلام بسدیفه وجعدل العا 

 للمت ین بفضله .
اعددوذ بددالله مددن الشددیمن الددرجیم ل بسددم الله الددرحمن الددرحیم ل ولا  حسدد   

 الذین  تلوا فی سبیل الله اموا ا بل احیاء عندربهم یرز ون .
٫٭ٞې 0 ك٬ٱػ ا١طا  ڇاٞٴؽْتػ ا١٭اـّ ْؾاؿ رض٥٪ ا  كػ٬ٱػ        

ٰ٭ـ ٶٱ٠  ـ٭. ك٬ٱػ  ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب حٜت٢٪ ا  داةػل ڊق٧ػٶ٪ ١٭ر

ٞڂ، ٫ٖ٪ ة٪ دك٬ادة د٧ېٴػې ټغػ٪ داةػػ ١ٷػارف د٫ػؽ راز ـػخ٭٧ؾق ټغػ٪        

٧ػ٭ر ةػ٪ دچػ٦٥ ق٧ػ٪ حػ٭ا٧ٱڃل       ،٧٭ر ة٪ ٫ٖ٪ ـخ٭٤ا٧ٯ ٧٪ ١ؽل،ةٱ٥ٖ٪ قل 

٧ػ٭ر ةػ٪ كػ٬ٱػ ڇاٞٴػؽ      ،ٿٯ ٫ٖ٪ دقضلخ٭٧٭ ٶ٪ ز٧ػاـ ٞٯ ز٧ػا٧ٯ ٞڂل

ْتػا١٭اـػػّ ْػػؾاؿ رض٥ػػ٪ ا  دعٷ٢ػػ٭ ز٧ػػػا٧ٯ قرقوػػ٭ اق ع٭٨ٰػػػق ٶػػ٪        

ٹٟ٪ ٫ٖ٪ اقس داـٯ دار ح٪ قلاڈ ٿػٮ ٢٫خػ٪ ٧ػ٭ر    ؛ٰڃك ٞڂٰٟ٭ ق٧٪ ٹ٭ر

ٹػػ٭رقؾ ٧فػػخ٪ ٢٫خػػ٪ ٕػػ٣ ٧فػػخ٪ ٢٫خػػ٪ د رچػػخٱ٨٭ ٤پ٨٤ػػا٧٭ ١ٷػػارف ٳ٭١ػػ٪       



 

 وىن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

د٧ٱػػػػاقل ٥ٕ٭٧ػػػػ٪ دردق٧ػػػػ٪ ٶػػػػ٪ ةػػػػې ٶاٰا٧ػػػػ٪ رض٥ػػػػج  ، س٨خ٭٧ػػػػ٭ اق        

 ع٭چٱ٭ةػ١ېڃل.

ك٬ٱػ ضاسٯ ڇاٞٴؽناضب دك٬ٱػا٧٭ دـٷٱٽ٢ٮ ٞارقاـ ٢٤ګؽك 

ا٤ٱػػ ٤ػ٭دك ا٧لػا ءا      اقس د ٧٭را٧ٱج دٛا٢٘ې لارقك ـػ٭ ، ـ٭ ٫ٖ٪ 

ٿػػٯ  ٫ٖػػ٪ ةػػ٪ اقس دا٬١ػػٯ عٍػػاب دا كػػؽؼ حؽلاـػػ٪ ٞػػڂك قل  ٿػػٯ 0 ٰػػا   

٘ػادع٢ٯ   ؛ارسٓٯ ا١ٮ رةػٝ راىػٱث ٤ؽىػٱث ؛   اٰخ٬ا ا٨١ٙؿ ا٥ٍ٥١ئ٨ث 

 ٘ٯ ْتادل قادع٢ٯ س٨خٯ .

٬ٛؽ٤ػػػاـ كػػػ٬ٱػ ا١طػػػا  ڇاٞٴػػػؽ ْتػا١٭اـػػػّ ْػػػؾاؿ رض٥ػػػ٪ ا  د     

ٿٯ ١٪ ح٨ٟ   اـلا٤ٯ ا٤ارة ٰ٭ ١٪ ٫ٖ٭ ٶٱاقڈق ٛ٭٤ا٧ػا٧ا٧٭ ټغ٪ قق

ٹػػ٭ا٧  ټغػػ٪ ةٱػػا حػػؽ كػػ٬ادح٪ ٶػػ٭رل ٰػػې د اـػػلاؿ ١ػػ٪ ٤ٜػػػس دٰػػ٦ اق     

٢ِ٤٭٤٭ ٤ف٥٢ا٧ا٧٭ ټغ٪ د٘ػاع قٞػڂف اق ٶػ٪ س٬ػادل ڊق٧ػػ ٞػٯ ٰػې ٫ػؽ         

 ڇقؾ ـخڂٰاقق اق حٟا١ٱٙ٭ ح٪ ـٱ٨٪ ـٷؽ ٞڂف.

س٬ػػادل رقضٱػػ٪، ٶػػ٭رف  ٶػػ٪ ـػػٷېٽ٢ېكػػ٬ٱػ ضػػاسٯ ڇاٞٴؽنػػاضب 

اق ٧فػػػٚ اق اعػػػلاص اق ٤ػةؽا٧ػػػ٪ ٤لػػػؽح٭ب د ٤شا٫ػػػػ٨ٰ٭ د چػػػ٪ ٧ِػػػ٣ 

٧ِا٤ٯ حؽةٱې ٶ٪ ةؽع٪ ٞٯ ٶؽاعٯ ٢٫ٯ ٹ٢ػٯ قٞػڂې اق ٶػ٪ ڇېػؽق ـػغخ٭      

ضػػالاح٭ ٞػػٯ ٰػػې ٶػػ٪ ٳٱ٨ػػڈ ْػػؾؿ اق ٶػػ٭رف اـػػخٜا٤ج س٬ػػادل عػ٤خ٭٧ػػ٪  

 حؽـؽف ٞڂؾ.



 

 ىىن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٞا١ػ٪ ٤غٟػٯ    ٍىاح٠ ك٬ٱػ ڇاٞٴؽْتػا١٭اـّ  ْػؾاؿ ١ػ٪ ٧ػ٦ ټغػ٪     

٧ېٴػ٪  د   ين٫شؽل ٥ٛؽل ٞػاؾ د س٥ػادل ا١رػا٧ٯ د ٤ٱاكػخٯ ٶػ٪        8ًوند

٨ٞػ٫ار قلاٰج د ٶ٨ش٭اٰٯ ق١ف٭ا١  د ـػٙېػرقاـ  د ـػٱ٥ٯ د ضػاسٯ    

 ْتػا١تاٛٯ ناضب ٶ٪ د٨ٰػارف ٞ٭ر٧  ٞٯ قزېڃٰػ.

ك٬ٱػ ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب د عٷ٠ ٥ْؽ ٶػ٪ اققف ٨٢ٞػ  ٞػٯ د٨ٰػٯ     

زدف ٞػػڂل ٶػػ٪ ٶ٨شػػ٭اٰٯ ٞػػې دعٷػػ٠ ٢ٞػػٯ ٶػػ٪ ٤فػػشػ ٞػػې  ٶٱػػ٠ ٞػػڂې         

ؽق ١ڇػٟؽق ٶػػؽ  ٧٭٤ػ٭ڈك لا ح٨ٟػٮ ٹػ٭اـ قق ٿػٯ د قضلػٯ رقـػا٧٭ ـػ       ،

ډؽاـ ٫ٱ٭اد ٰؽ٠ٕ قٞڂ اق د ٧ػ٭رق ٢ِ٤٭٤ػ٭ اٖ٘ا٧ػا٧٭ ٶػ٪ كػاـ د ڇاٞٴػؽ       

عٷ٢٭  .  ڇاٞٴؽناضب ٶ٪ دارا٬١شؽف ٞٯناضب ٞ٭ر٧  ٣٫ ٫شؽة قٞڂ

د ٨ٰػػػٯ زدف ٞػػػڂق حػػػ٪ دقاؿ قرٞػػػڂ ، دٕػػػ٪ ٬٤ػػػاؾ ٧٭٤ػػػ٭ڈل دة٢٭ٿفػػػخاـ   

د٨ٰػٯ زدف  ٶػ٭رل    دٶ٨شٷاك ٥ٞٵ  ٶ٪ ٤ػرـ٪ ا٘ي٢ٱ٪ ٞې حؽ ټػ٪ ٤ػ٭دې  

٤ګػػػؽ د ٧٭٤ػػػ٭ڈل ٶػػػ٪ زڈف ٞػػػٯ د س٬ػػػادل ق١٭١ػػػ٭   ؛ٞػػػڂې حؽـػػػؽف ٞػػػڂې  

ٕ٭رٹ٨ػػػڈ اق ٶػػػاڌ اضفػػػاس دې حػػػ٪ اڈ ٞػػػڂ حػػػؽ ټػػػ٭ عٷ٢ػػػٯ زدف ٞػػػڂل   

٥٫ػاـٯ ٧ٱ٥ګڂل ٶؽېڃدل اق د ٧٭رق ٤شا٫ػ٨ٰ٭ قرقو٭ ـؽف ٰ٭ ٹال د 

 ـٷېٽ٢ٯ س٬اد ډؽ٤٭ ـ٨ګؽق٧٭ ح٪ قلاڈ ـٯ .

ټؽ٧ګ٪ ٿٯ  ٫ٖ٪ ٬٤اؾ ٶ٪ س٬ادل ١ٱٟ٭ ٞٯ زٰاة ك٥ېؽ ٤شا٫ػ٦ٰ 

٧٭رق اـتاة٭ حؽ ټ٨ڈ ٰ٭ف داـٯ ٞؿ ح٪ ٣٫ اڈحٱاقف  زع٥ٱاـ ٞېػؾ اق د

ٿػػٯ د سګػػڂې د ڇډػػؽ زع٥ػػٯ ٤شا٫ػػػ٦ٰ ٤ٓا١شػػ٪ اق حػػػاقل ٞػػڂل ٧ػػ٭       



 

 يىن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٤شا٫ػ٨ٰ٭ د ك٬ٱػ ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب د ٫ٖ٪ ٹػا٧ګڂل اـػخٓػاد اق   

ذٞػػاقة  ١ػػ٪ ٤غػػٯ ٿػػٯ ١ػػ٭ل ا  سػػ٠ سلا١ػػ٪ دك ٶػػؽې ٧ػػازق١ٮ قق دٕػػ٪   

ا قق ٿػٯ ضػاسٯ   عػ٤ج ح٪ ا٧خغاب اق ٌتٯ زدف ٞڂق  ح٪ ق٫ٽاقف ، ٥٫ػ

ڇاٞٴؽ ناضب د ٬ٖ٥٫٪ ٬٤اؾ ىؽقرقل ٌتٯ زدف ٞڂل ةلٷڂل ٞڂې اق 

دٰػػػ٭ف اةخػػػػاٰٯ ٤ٓػػػا١ز ڇاٞٴػػػؽ ٶػػػ٪ ضٱػػػد ٰػػػې دـػػػ٨ګؽق٧٭ د زع٥ػػػٯ      

٤شا٫ػػػ٨ٰ٭ ٶػػ٪ عػػػ٤ج ٶٱػػ٠ قٞػػڂ اق دا د٧ػػػف ٰػػې ٶػػ٪ ٶػػ٭رف اعػػلاص اق    

 دٰا٧ج حؽـؽف ٞڂ١٪ . 

ٿػٯ د ـػؽق ١ڇػٟؽق     ك٬ٱػ ڇاٞٴؽ ْتػا١٭اـّ ْؾاؿ لا ٧٭ك ٹػ٭اـ قق 

٨ٞػ٫ار ٶ٪ ـ٨ګطهار ٞٯ ٰػې د   دـؽف ٰٯ د ٤ٜاة٢ې ڇډؽ ح٪ قر قدا٧ګ٠ اق

٤ؽض٭ؿ ٘ٱو ا  اع٨ػزادف ناضب ٶ٪ ست٬٪ ٞػٯ ٶػ٪ س٬ػاد ٶٱػ٠ قٞػڂ، ددف      

داـػػٯ ٰػػ٭ف س٬ػػادل ست٬ػػ٪ ٞػػٯ قـػػ٭ف ٿػػٯ د    ٪ س٬ػػادل حؽةٱػػ٪ اق رقز٧ػػ٪ ٶػػ 

اق د ـػٷېٽ٢ٯ س٬ػاد ٤لػؽاـ ٰػٯ ٕػڂل قق؛      اـلا٤ٯ ا٤ج ٧ػا٤خ٭ ٕازٰػاـ   

ٟ٪ د اـلا٤ٯ ا٤ارة زْٱ٣ ْا١ٱٜػػر ا٤ٱؽا٥١ػ٭٨٤ٱ٦ ضِٙػ٪ ا  ، ا١طػا      ١

 ٤لاةؽادراع٨ػ ضِٙ٪ ا  اق ٰ٭ ك٥ېؽ ٧٭ر ٤لؽاـ .

ٶ٪ س٬ػادل نػٙ٭٘٭ ٞػٯ ١ػ٪ ټػ٪ ٤ػ٭دې ٧ِػا٤ٯ عػػ٤خ٭٧٭ قرقـػخ٪ د          

ست٬ٯ د ٤لؽحاة٪ ١غ٭ا د سګڂې ٶ٪ ڇډؽ ٞػٯ د زع٥ػٯ ٤شا٫ػػ٨ٰ٭ د ْػلا      

٤ؽٞػؾ حػ٪ قر قٶېڄ٧ػػؾ ـػ٭ ،     ٞػڂق  ٷارف د ٤شا٫ػ٨ٰ٭ د ٌتٯ زدف اق حػاقل ١

٧٭٤٭ڈك د ٌتٯ زدف ٞڂق ١٪ ٘ؽإخ٪ قرـخ٪ عٷ٠ س٬ػادل ـػ٨ګؽ حػ٪ ـػخ٭ـ     



 

 ًىن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ـ٭ اق ـ٥ػلاـ٪ ٰې ٶ٪ ٢٥ْٯ ح٭ډػ٪ د زع٥ػٯ ٤شا٫ػػ٨ٰ٭ ٶػ٪ عػػ٤ج ٶٱػ٠       

قعػج ٞػٯ د ـػٱ٥ٯ د ْػا٤٭ ٤فػ٥٢ا٧ا٧٭       ، ددې حؽ ټ٨ڈ ٰې ٶ٪ ٘ػارغ قٞڂ 

ـػخٯ ٞػ٭١ې    ٶ٪ ٶؽاع٪ اق ٧٪ ـػخڂل ٞٱػػق٧ٟٯ ڇقؾ رقٕخٱػاٰٯ ٤ؽ    ٣٫  ـؽف

اق دٕٯ ـٷېٽ٢ٯ د٧ػل ح٪ ٰې حػؽ ٫ٖػ٭ ٶػ٭رل دقاؿ قرٞػڂ حػؽ ټػ٭ د كػؽ اق        

٘فػػػاد ، ٧ػػػا ا٨٤ٱػػػ٭ اق ٧ػػػاقڈف ضػػػالاح٭ ټغػػػ٪ د ٤فػػػ٥٢اـ ٢٤ػػػج د ٧شػػػاة اق 

 علان٭ـ ٶ٪ ٤٭ع٪ د ٌا١تا٧٭ اـلا٤ٯ حطؽٰٝ ٬ُ٭ر قٞڂ .

 اقاو٢ػ٭ ٞػٯ د ٌا١تػا٧٭ ١ػ٪     ٶػ٪  ٥٫إػ٪   ك٬ٱػ ضاسٯ ڇاٞٴػؽ نػاضب  

اـػػلا٤ٯ حطؽٰػػٝ ـػػؽف ٢٤ګػػؽك ـػػ٭ اق دٌا١تػػا٧٭ داـػػلا٤ٯ حطؽٰػػٝ  

د٥ْ٭٤ٯ ٧ِا٤ٯ ٛ٭٨٤ػاـ ٬ٛؽ٤اـ كػ٬ٱػ ا١طػا  ٤لا٤ط٥ػػ اع٨ػػ ٶػ٪      

٤لؽۍ ٰې ـػٷېٽ٢ٯ س٬ػاد حػ٪ ادا٤ػ٪ قرٞػڂف ، دٕػ٪ ٬٤ػاؾ ٧٭٤ػ٭ڈل ٰػ٭          

 ، ـٱار ٨٢ٞٱٝ س٭ڈ ٞڂك قق ٿې د سګڂې د ٳٷٱػا٧٭ ٤ٓا١شػ٪ ٰػٯ ٞ٭١ػ٪    

ج د ٘خص ٶ٪ درك٠ ٞػٯ ېػې د زع٥ػٯ ٌا١تػا٧٭ د حػػاقۍ اق      د ٫ؽاة قلاٰ

ٟٯ اق ٤غ٢هػػا٧٪ عػ٤خ٭٧ػػ٪ ٤ٓػػا١شې ٶػػ٪ ةؽعػػ٪ ٞػػٯ ٧ػػ٪ ـػػخڂل ٞېػػػق٧  

اقةٱػػػا د ٥٫ػػػػې قلاٰػػػج د رقٕخٱػػػا روػػػٱؿ اق قرٶفػػػې د  حؽـػػػؽف ٞػػػڂؾ 

 ا٧طهاراح٭ د روٱؿ ٶ٪ ح٭ډ٪ قٳا٠ٞ ـ٭.

د ٞاة٠ قلاٰج ١٪ ٘خطٯ قرقـخ٪ د اٖ٘ا٧فػخاـ دـػؽې ٤ٱاكػخٯ د    

د ٤ٓٱ٦ ٶ٪ ح٭ډ٪ قٳا٠ٞ ـ٭ اق ٶ٪ دٕ٪ ٥٬٤٪ ادارف ٞٯ ٥ْ٭٤ٯ رٰاـج 



 

 ٌىن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٰې د ٰ٭ ١ڂ ٥٬٤٭ انلاضاح٭ اق ٤رتخ٭ ةػ١٭٧٭٧٭ ٶ٪ راقـخ٢٭ ـؽف عٷ٠ 

 اـخٓػاد اق ٛ٭ل ٤ػٰؽٰج ټؽډ٨ػ ٞڂ.

د ٰػػػادق٧ې قڈ دف ٿػػػې داـػػػلا٤ٯ ا٤ػػػارة د قا٨٥ٞػػػ  ٶػػػ٪ ٬٤ػػػاؾ د  

ةٱلاةٱ٢٭ د٧ػػق ٶػ٪ حػؽڅ ٞػې ڇاٞٴػؽ نػاضب ډڼػ٭ ة٬ؽ٧ٱػ٭ ٫ٱ٭ادق٧ػ٭ حػ٪           

 ٪ ٞڂل قق اق د اق١ؿ ١ٷارف د عػ٤ج ٳ٭١٭ ٫ٽ٭ ح٪ ا٤ادف ق.ـٙؽق٧

ك٬ٱػ ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ٶؽ دٕ٪ د٧ػف ٶؽ اٖ٘ا٧فخاـ د نػ٢ٱتٯ  

ٰؽ٢ٕګػػؽق حػػؽ ةؽٰػػػف ٶػػ٭رل ٶاحػػ٪ قق اق د ٰؽٕػػ٠ ٶػػ٪ سؽٰػػاـ ٞػػٯ ٰػػې د        

ا٤ؽٰٟاٰٯ قضلٱا٧٭ ٶ٪ ة٥تػارد ٞػٯ  دزع٥ػٯ ـػ٭ق ٢ِ٤٭٤ػ٭ اٖ٘ا٧ػا٧٭       

 ٯ ٤ؽـخٯ قٞڂل . ـؽف ٶ٪ ع٭را ٤ېڂا٧٪ اق ـؽچ٨ػ٧٪  ْاس٢

ٶ٪ ة٥تار د ٞٯ ١٪ زع٥ٯ ـ٭ق ٤شا٫ػ٨ٰ٭ اق اق١فٯ ع٢ٟ٭ ـؽف ٰې 

د عٷ٢٭ ـٱارق ٢ٞٱ٨ٟ٭٧٭ ٶ٪ ٤ٲ داـػٯ ٿٴٟػٯ اق ٤ػپذؽل رقٕخٱػاٰٯ     

٤ؽـخٯ ٞ٭١ٯ ٿٯ حؽ ٫ؽ زع٥ٯ ٶ٭رل ة٪ ٰې ٌتٯ ڇ١٪ رـ٭١٪ اق ٢٫خ٪ ة٪ 

 ٰٯ حػاقل ٞاقف .

٭ د د ٰؽ٠ٕ ٶ٪ ة٬ٱػؽ ٞػٯ ٰػې ةػ٠ ١ػ٭ل عػػ٤ج د ٫ٖػ٭ ْؽةػ٭ ٤شا٫ػػ٨ٰ         

ٞ٭ر٧ٱ٭ اق ٤اك٭٤ا٧٭ ـاح٨٪ اق ةٱا ٤طٙ٭ُ٭ ٹػاٰ٭٧٭ حػ٪ ا٧خٜػاؾ قق ٿػٯ د     

 ٞ٭ر ـؽٶؽـخاـ ٰې ٰا ك٬ٱػاـ اق ٰا د سګڂې ٶ٪ ١ٱٟ٪ ٞٯ ة٨ػ ٶاحٯ قق .

١ػػ٪ ا٤ؽٰٟػػاٰٯ ٰؽٕػػ٠ قرقـػػخ٪ كػػ٬ٱػ ضػػاسٯ ڇاٞٴػػؽ نػػاضب ٶػػ٪      

د ٨ٞػػػػ٫ار ٶػػػ٪ ٤غخ٢ٙػػػ٭  ٤فػػػ٢طا٧٪ س٬ػػػاد ٶٱػػػ٠ قٞػػػڂ اق ١ػػػ٭٤ڂك ٰػػػې    



 

 8ىن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ق١ف٭ا١ٱ٭ ٞػٯ ٶػ٪ ٤طػارة٭ل ٢٥ْٱػاح٭ اق د ٤شا٫ػػ٨ٰ٭ ٶػ٪ ا٥ٞػاؾ ٞػٯ         

ةؽع٪ قاعٱفخ٪ ٿٯ ٶػې ١ڂ ٞٯ ٰ٭ ٹػ٠ ٶػ٪ ارٕفػخاـ  ق١فػ٭ا١ٯ ٞػٯ د      

 ٨١ځ ٬٤اؾ ١ٷارف ة٨ػل ٣٫ ـ٭.

د ن٢ٱتٯ ٰؽ٢ٕګؽق ٶ٪ ٤ٜاة٠ ٞٯ ٶ٪ ٫ٱ٭اد ٞٯ د س٬ادل ٢٥ْٱاح٭ ٶ٪ 

ٶ٪ ٞاة٠ ، ٨ٞػ٫ار ، ٫ػؽاة  ٌ٭٘ا٧ٯ ١ڂ ٞٯ ك٬ٱػ ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ٣٫ 

اق ة٢ظ قلاٰخ٭٧٭ ٞٯ ٰ٭ ك٥ېؽ ١ػ٭ل اـخلػ٬ادل ٢٥ْٱػاة ٶػلاـ اق حؽـػؽف      

دف ٶغٷ٢٪ ٘ػػاٰاـ اق د ٘ػػاٰٯ ٢٥ْٱػاح٭ ١ػ٭ازؿ     ة٪ ٞڂؾ ٿٯ دٕ٭ چارق٧٭ ح٪ 

 رـ٭ؾ اق حؽ عٷ٠ ٧ِارة لا٧ػل ٰې ٢٥ْٱاة حؽـؽف ٞ٭ؾ .

ةاٰػػػػ ققٰػػػ٠ ـػػػٯ ٿػػػٯ كػػػ٬ٱػ ضػػػاسٯ ڇاٞٴؽنػػػاضب ٰػػػ٭ ٹػػػ٠ د    

٭ د ٶلاـ ٶ٪ درك٠ ٞٯ ٶ٪ ٤ؾاركؽٰٗ ٞٯ ق٧ٱػ٭ؾ ـػ٭   ٥٫ػاـٯ ٢٥ْٱاح

٤ګػؽ د ٰػ٭ف ةػ٠    ؛ٿٯ ڊر حؽ ڊرف د ا  س٠ سلا١٪ ٶ٪ ٧هؽة را ع٭كٯ ـ٭ 

٬٤ػػ٣ ٶػػلاـ د ٢٥ْػػٯ ٞ٭١ػػ٭ ٶػػ٪ ١ػػڂ ٞػػٯ دك ٞاةػػ٠ حػػ٪ رـػػٱػ١ٮ قق ٿػػٯ د    

ن٢ٱتٯ ساـ٭ـا٧٭ ١٪ ع٭ا ٞلٗ اق ق٧ٱ٭ؾ ـ٭ اق ةٱػا د اقډدې ٤ػ٭دې   

 ١ٷارف ة٨ػل ٞڂال ـ٭.

ٶ٪ ٞاة٠ ٞٯ ١٪ ٧ٱ٭ؾ ٞېػق قرقـخ٪ ١٭٤ڂك د ٞاة٠ د عػاد رٰاـػج   

  خ٪ ق١ېڃؾ ـ٭، ٶ٪ رٰاـج ٫ٙخػ٫  ح٪ ا٧خٜاؾ ـ٭ اق حؽ ٶېڄ٧ػ٧ٯ قرقـخ٪ 

ٟٯ د دٕػػػ٪ رٰاـػػػج د روػػػٱؿ ډلا١ػػػٯ ١غػػػ٭ا دق٤ػػػؽف   رٰاـػػػج ٫ٙخػػػػ٫

ددٕػ٪ رٰاـػج د ٤ؽـػخٱاؾ ٶػ٪      حٓؼٰت٭٧٪ اق ك٨ٟشې قرٞ٭ؾ ـ٭ې ٿٯ



 

 ٍىن 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ـ٪ ٫ٱڀاح٪ ٣٫ دق٤ػؽف ق٫ػ٠ اق كػ٨ٟشې ٧ػػل قرٞػڂؾ ـػ٭ل       حؽاق عتؽف 

ع٭ د ا  س٠ سلا١٪ ٶ٪ ٘ي٠ ددق٤ػؽف ٘لػارق٧٭ ـػؽف ـػؽف ةٱػا٣٫ ٫ػٱٻ       ؛

 . ر اق عتؽف ددف ١٪ ع٭١ې ٧٪ دف قح٢ېڇقؾ اٛؽا

٤ګػؽ  ؛ـؽف ١ػې ٿٯ ضػاسٯ ڇاٞٴػؽ نػاضب ٫ػٱٻ ڇقؾ اٛػؽار ق٧ٟػڂ       

 ٕلا٤٭ ٛاىٱا٧٭ ةٱا ٣٫ ٶ٪ ١٭٤ڂۍ اق دق٥٫٪ ٤ط٥ٟػ٪ ٞػٯ ٶػ٪ ١ػؿ ١ػؿ     

حػ٭ ٤ٱاكػخ٭ حېؽق١ػ٭    ػف ٞػٯ ١ػ٪  ا  خٞا١٪ ة٨ػ ٤طٟ٭ؿ ٞڂ اق ٶ٪ رٰاـج ٫ٙ

 ٤ؽٞؾل ز٧ػاـ ټ٢٭رؿ ةلاڌ ح٪ ا٧خٜاؾ ٞڂؾ ـ٭.  قرـخ٪ دٶ٠ ٿؽعٯ  

د ٶ٢ڀؽعػػٯ ٶػػ٪ ټ٢ػػ٭رؿ  ةػػلاڌ ٞػػٯ د اـػػٱؽق ٤شا٫ػػػ٨ٰ٭ ٤لػػؽل        

قرحؽٕاڈل ـ٭ف اق دٕ٪ ةلاڌ ٰې د عٷ٢٭ حٟڂف ٢٤ګؽق ٶػ٪ ٢٤ګؽحٱػا  ٶػ٪    

 ٪ ٰې ٧٪ ٫ېؽېػق٧ٟٯ عػ٤خ٭٧٪ حؽـؽف ٞڂؾ.٤ػرـ٪ ةػؾ ٞڂ اق ة٨ػٰا٧٭ ح

ٶ٪ ٶ٢ڀؽعٯ ز٧ػاـ ٞٯ د ك٬ٱػ ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب  د ٘ٓا١ٱخ٭٧٭ 

اق ٧ٙ٭ذ ١٪ قٰؽل د ز٧ػاـ ٿارقاٞ٭ دك ټ٭ ٹ٢ٯ ٧ػ٭رق ز٧ػػا٧٭٧٭ حػ٪ ٫ػ٣     

ا٧خٜاؾ ٞڂ ٿٯ ٶػې ١ڂ ٞٯ ٰې د ٨ٞػ٫ار ٤طتؿ ، د ٶ٢ڀؽعٯ ٧ِا٤ٯ ٰا 

 ك .ډ٭ا٧خ٨ا٤٭ ةلاڌ  اق ةٱا ةګؽاؿ ز٧ػاـ ح٪ ٰ٭قڈ

ك٬ٱػ ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب  ٶ٪ ز٧ػا٧٭٧٭ ٞٯ ٤ش٥٭ْاً ٶ٨ٺ٪ ٞا١ػ٪  

اق اح٪  ٤ٱاكخٯ حٱؽل ٞڂې اق د اـلا٤ٯ ا٤ػارة د ٤لػؽحاة٪ ٶػ٪ عانػ٪     

ټغ٪ راعلاص ـ٭، ١ػ٪ ز٧ػا٧ػ٪ حػؽ علانػېػق قرقـػخ٪       ح٭س٪ ١٪ ز٧ػاـ

١ػ٭رل د ٨ٞػػ٫ار قلاٰػج د    ـ٥ػـخٯ د اـلا٤ٯ ا٤ػارة د ٤لػؽحاة٪ ١ػ٪    



 

 مين 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

قلاٰخػػٯ ٥ٞېفػػٱ٭ـ ٤فػػئ٭ؾ قٳاٞػػ٠ ـػػ٭ اق ٶػػ٪ دٕػػ٪ ادارف ٞػػٯ ٰػػې ڇېػػؽ  

انلاضاة اق عػ٤اة حؽـؽف ٞڂؾ ٿٯ د اـػلا٤ٯ ا٤ػارة د٤فػئ٭١ٱ٨٭    

رٰاـػػج قرقـػػخ٪ د   ل حٜػػػٰؽ ـػػ٭ؾ ، د قلاٰخػػٯ ٥ٞٱفػػٱ٭ـ حػػؽ  ١ػػ٪ ١ػػ٭ر 

٤لؽحاة٪ ١غ٭اد ٨ٞػ٫ارقلاٰج د ٥ْ٭٤ٯ ٤فئ٭ؾ ٶ٪ ح٭ډػ٪ قٳاٞػ٠ ـػ٭    

 ٣٫ قلاٰخٯ ادارف ٥ِ٨٤٪ اق ٧٭ر ڇېؽ عػ٤خ٭٧٪ حؽـؽف ٞڂؾ .اق د١خ٪ ٰې 

د ٨ٞػػػ٫ار د قا١ػػٯ ٶػػ٪ ضٱػػد ١ػػ٪ ٳاٞػػ٠ ٞٱػػػق قرقـػػخ٪ ٧٭٤ػػ٭ڈل        

ٶ٭رې ٶػ٪   م8حؽ   مًد٤شا٫ػ٨ٰ٭ ١ٷارف ٤ٓفٟؽ س٭ڈ ٞڂ ٿې درك ٹ٢٪ ١٪ 

ضؽةٯ ٦٘ ـ٥تاؾ ٤شا٫ػ٦ٰ حػؽې ٘ػارغ كػ٭ؾ ، دٕػ٪ راز ٰػٯ ٶػ٪ قلاٰخػٯ        

ٯ  اق ٧ِػا٤ٯ  ٺخػ٪ ٞػڂؾ، د ٢٤ٟػ   ادارف ٞې ٧٭ر ٣٫  ٤رتػج ٧٭چػخ٭٧٪ را٨٤  

٤شػا١ؿ اق  ةٱاٶػ٪ دقق ٤ٱاكػخ٭ٞې ٤لػخؽڌ      ادارق سلاسلا ٤ٱاكخ٨ٯ

٤ش٢ف٭٧٪ ٰػٯ ٶٱػ٠ ٞػڂؾ ، د٨ٞػػ٫ار د ٳ٭١ػ٭ ادارق ١ٷػارف ٥ْػ٭٤ٯ ٌػؽز         

ا٠٥ٓ١ ،  دقلاٰخٯ ٥ٞٱفٱ٭ـ ١ٷارف ٌؽزا٠٥ٓ١ دٕ٪ راز د٤ٓفٟؽ ١ٷارف 

٭ر  ٌػػؽز ا٥ٓ١ػػ٠ ٰػػٯ حؽحٱػػب ٞػػڂؾ اق ٫ػػؽف ٤ٱاكػػج ٰػػٯ د ٳ٭١ػػ٭ ادارق راٶػػ 

قرٞ٭ؾ د ٰ٭ف ٢ٟ٤ٙٱج ٶ٪ ضٱد ٢٥ْٯ ٞڂ، دٕ٪ راز ٰٯ دقلاٰخٯ د٧ػػې  

ٶ٪ ٬٤اؾ د٥ْ٭٤ٯ ٫ٱئخ٭٧٭ ټغ٪ ٶؽح٪  دقلاٰخٯ ادارې ١غ٭ا د٨ٞػػ٫ار  

٤غخ٢ٙ٭ ـٱ٥٭ ح٪ ٫ٱئخ٭٧٪ ١ٱڃؾ حؽټ٭ س٬ادل ٿارې ١٪ ٧ڃدې قق٨ٰػٯ ،  

 دق١ؿ كٟاٰخ٭٧٪ قاقرل اق د٤شا٫ػ٨ٰ٭ ٤لٟلاة ر٘ٓ٪ ٞڂل .



 

 نين 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ٞػػػػاؾ د س٬ػػػػادل ٢٥ْٱػػػػاح٭ ١ػػػػ٪ ٶٱػػػػ٠ ٤غٟػػػػٯ د   ٰػػػػؾ ٥١ؽ وٍوند 

٨ٞػ٫ارقلاٰج د ٤شا٫ػ٨ٰ٭ دس٬ادل ح٢ٓٱ٥ػاح٭ ٶ٨ٺػ٪ قرٹ٨ػٮ ٤ش٢ػؿ     

١٪ ٶال ح٪ رـېػق ـؽف ـػ٣ كػ٬ٱػ ڇاٞٴػؽ نػاضب ـ٥ػـػخٯ د س٬ػادل       

٢٥ْٱاح٭ ٶ٪ ٥ِ٨٤٭١٭ ٶٱ٠ قٞڂ، دٕ٪ ٬٤اؾ ـؽف ١٪ دې ٿې ٧٭٤٭ڈك ٶػ٪  

 ٨ٞػػػ٫ار ٞػػې د١ػػ٭٤ڂ٧ٯ ٤لػػؽ٤شا٫ػ ٶػػ٪ ضٱػػد ددچػػ٦٥ ١غػػ٭ا حؽـػػغج 

حٜٓٱػب لا٧ػػې قق ، دچػػ٦٥ ٰػٯ ضخػػٮ ْٟفػ٭٧٪ ٹ٭ڈ٧ػػػ ٞػڂل قق اق ١ػػ٪      

ع٢ٟ٭ ٰٯ ٕ٭چخ٨٪ ٞ٭١٪ ٿې دا٧ٓاؿ ٶ٪ ٤ٜاة٠ ٞې ددف ٶ٪ اڈف ٢ٓ٤٭٤اة 

ع٭ ةٱا ٣٫ ك٬ٱػ ڇاٞٴػؽ نػاضب ددچػ٦٥ دداـػې حٜٓٱػب اق      ؛ قرٞڂل 

٧٭٤ػػ٭ڈل ٶػػ٪ ٶػػ٭رف زڈقرحٱاد٨ٞػػػ٫ار ةٱلاةٱ٢ػػ٭      .٫ٽػػ٭ ٶػػؽقا ٧ػػ٪ ٞ٭١ػػ٪   

حؽ٫ٖ٪ قعخ٪ ٶػ٪ س٬ػادل ـػ٨ګؽق٧٭ ٞػې     ق١ف٭ا١ٱ٭ ح٪ ـٙؽق٧٪ قٞڂؾ اق 

 ٶاح٪ ك٭حؽټ٭ ٰٯ د ك٬ادة ٥ٕش٨٪ ٶٱڇ٪  را٨٤ٺخ٪ ك٭ف .

ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ٿػې دس٬ػادل د٧ػػې ٶػ٪ ٬٤ػاؾ د ٰػ٭ف ٞؽاٰػٯ        

ڇاٳفػػػ٦ ٤ػػػ٭ٳؽ د ٤ػػػ٭ٳؽقاـ ٶػػػ٪ ٢٤ګؽحٱػػػا د ٨٥٢٫ػػػػ قلاٰػػػج د ډؽ٤فػػػېؽ  

د ٥٫ػػې ـػٱ٥ٯ  ٶ٭١ٱفػ٭      ؽېػػق ق١ف٭ا١  د نٙار  ١٪ ـٱ٥ٯ ټغػ٪ حې 

ا٤ؽ قرح٪ قـػ٭ ، ټؽ٧ګػ٪ ٿػٯ ضػاسٯ ڇاٞٴػؽ نػاضب ١ػ٪        ١غ٭ا د درېػ١٭ 

ٱ٭ةػاٰٯ ح٭ٶػٝ ٫ػ٣ در١ػ٭د دا ٰػٯ ٫ٱٽ٢ٟػ٪ ىػ٥ٱؽ ٧ػ٪         ٞٹاـ ـػؽف عٷػ٠   

ٛت٢٭١ػػ٪ ٿػػٯ ١ػػ٪ قـػػ٢ې ـػػؽف دل ڊق٧ػػػك ق٧ٱػػ٭ؾ ـػػٯ ، ـ٥ػـػػخٯ ٰػػې     

٤٭ٳؽقاـ ح٪ ا٤ؽ قٞڂ ٿٯ ٤٭ٳؽ ٤٪ قرح٪ درقف ٿٯ ٶػې ـؽف ٶ٭١ٱفػ٭ ٶػ٪   

دقل د ٤٭ٳؽ ـؽف عٷ٠ رې٨شؽ ٤٭ٳؽ ٞٯ دقل حٜٓٱب ٞڂؾ اق رې٨شؽ ٰې د

ٶػػؽ ةٖػػ٠ ٞػػڂ، ٢ٞػػ٪ ٿػػٯ د ٶ٭١ٱفػػ٭ رې٨شػػؽ ددقل د ٤ػػ٭ٳؽ ةؽاةػػؽۍ حػػػ٪          



 

 هين 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

راقرـېػ ٶ٭١ٱف٭ ٶ٪ عٷ٢٭ ح٭ٶٟا٧٭ ضاسٯ ڇاٞٴػؽ نػاضب ح٬ػٰػػ ٞػڂ     

اق قرح٪ قٰې قٰػ٠ ٿػٯ ٤ػ٭ٳؽ قدرقئ ! ضػاسٯ ڇاٞٴػؽ نػاضب  ددقل د       

عتؽق ٶ٪ س٭اب ٞٯ ٶؽ دقل د عٷ٠ ٞٱ٭ةاٰٯ ح٭ٶٝ ع٭١٪ راقاڈق١ػ٪ اق  

ٶػ٭١ٱؿ ٰػې ققٰلػخ٠ ٤ګػؽ د رې٨شػؽ ٶػ٪ ةػاڇۍ ٞػٯ          ٶ٪ ـٱٲ ٞٯ ـٷارف

دقف ٶ٭١ٱؿ ٶاحػ٪ ـػ٭ف ، ٫ٖػ٭ل ٶػؽ دقك ٳٟػاـ كػؽقع ٞػڂؾ ، ددقل ٶػ٪         

ٳٟا٧٭ ٞٯ ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ٶ٪ ٶڇػ٪ ، لاس اق ٧ػؿ ٞػٯ زع٥ػٯ ـػ٭      

اق ٤٭ٳؽ ٣٫ ١٪ ٞارف ق١٭ېػ ،ع٭دچػ٦٥ ٰػې ٫ػ٣ ١ػ٪ ٶڇػ٭ قٕ٭رٹػاقف ٿػٯ        

ٳؽ قدرېػػ،  ١٪ ټ٪ حڈ قرقـػخ٪ ٤ػ٭   ،دقك ٰې ٧٭رحٜٓٱب ٧ٟڂاك ك٭اك

٤٭ٳؽقاـ اق ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ٶ٪ ٶڇ٭ ٰػ٭ ټػ٪ حػڈ قٞػڂ ، قرقـػخ٪      

ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ١٪ حګػ٪ ق١٭ېػػ اق ٤ػ٭ٳؽقاـ حػ٪ ٰػې ققٰػ٠ ٿػٯ حػ٪         

قلاڈ ـ٪ زف ٧٭ر ٧ف٣ ح٢لاك ،دٕ٪ ٬٤اؾ ٿې ٤٭ٳؽقاـ د ة٠ ٤ػ٭ٳؽ د ٶٱػػا   

ٞ٭١٭ اق د ڇاٞٴؽ ناضب دا٧خٜاؾ ٶ٪ ٫ٽ٪ رقاـ ك٭ د ٤ػ٭ٳؽقاـ ١ػ٪ حػڈ    

ٯ ڇاٞٴؽنػػاضب د ـػػغخ٭ ٳٷ٭٧ػػ٭ ١ػػ٪ ا٢٤ػػ٪ كػػ٬ٱػ ـػػ٭ اق قرقـػػخ٪ ضػػاس

 عٷ٠ قرقـخٯ ار٤اـ ح٪ قرـېػ . ا٧ا  قا٧اا١ٱ٪ راسٓ٭ـ.

قرقـػػخ٪ د  ٪ د كػػ٬ٱػ ضػػاسٯ ڇاٞٴػػؽ نػػاضب حٜت٢ػػ٪ ا  ١ػػ٪ كػػ٬ادح 

ٶ٨ش٭اٰٯ ق١ف٭ا١  د ـٙٱػرقاـ ـٱ٥ٯ ع٢ٟ٭ ددف سفػ را ا٧خٜاؾ اق 

ؽف عػاقرق حػ٪   ٶ٪ عٷ٢٪ ٶ٢ؽ٧  ٫ػٰؽف ٞٯ ٰې ٶ٪ ڇېػؽ ْػؾة اق در٧ػاقل ـػ    

 قـٷارف ، رقح دل ٰې چاد قل.

ْشٱػػب احٙػػاؽ 0   دا  سػػ٠ سلا١ػػ٪ كػػاـ دك ٿػػٯ د كػػ٬ٱػ ضػػاسٯ      

كػ٬ادة قرٹػٯ ـػؽف     اق  ، قادف ٞ٭١ػ٭ ڇاٞٴؽ ناضب ٤ؽض٭ؿ د زېڃېػ٧ٯ



 

 وين 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

زېڃېػػ١ٮ اق ٶػؽ    ينٰ٭ دل ، ضاسٯ ڇاٞٴؽنػاضب د س٥ػادك ا١رػا٧ٯ ٶػؽ     

 ٥٫ػې حارٰظ د ك٬ادة ١٭ڈ ٤ٜاؿ ح٪ قرـېػ ، حٜت٢٪ ا  

ق، د ڇاٞٴػؽ نػاضب ڇٰػؽ ٶغػ٭ا٧ٮ ار٤ػاـ       ةاٰػ ققاٰ٭ ٿې ك٬ادة

كٱظ  ٤٭١٭ل ضتٱب ا  ناضب قاٰٯ  ٿې ڇاٞٴؽ نػاضب ٰػ٭ قعػج ٶػ٪     

ق٠ٰ ك ٶ٪  اٌاؽ ٞې ٧اـج قق  راح٪ قداـې ضاؾ ٞې ٿې ٰ٭ازې  زف اق د

ك٬ادة ٤ې ڇٰؽ ١٭ك ار٤اـ دك ةاقر قٞڂف ١ٟػ٪ ع٢ػٝ ٿػې د قادف      ٿې

 . ؽ ٫ٖ٪ زٰاة ك٬ادة ح٪ ٫٭ـٱڃؿكٷې ح٪ ټ٭٤ؽف ع٭كا١ٱڃل زف ح

ڊق٧ػػ د عػاٌؽق ٰػ٭ف     د ك٬ٱػ ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب حٜت٢ػ٪ ا  س٬ػادل  

٫ؽ ٢٤ګؽل ـؽف ٰې ٶ٪ زڈف ٞٯ ع٭ډې عاٌؽې ٧ٜػق دل  ٤ش٥٭ْ٪ دف ٿٯ ١٪ 

، د ٳ٭١٭ عاٌؽق ذٞؽ ٞ٭ؾ ٰ٭ف ١٭ل ٞخاب ح٪ ىؽقرة ١ؽل ٤ګؽ د ١خ٪ ٰې د 

 ٥٧٭٧ې ٶ٪ ڇقؾ قڈا٧ػل ٞ٭ق 0ٹٱ٨٭ ٢٤ګؽق ةٓيٯ عاٌؽې د 

د ك٬ٱػ ضاسٯ ڇاٞٴػؽ نػاضب عػاص ٢٤ګػؽك ا١طػا  ضػاَ٘ ةفػ٣        

ا  ناضب ٿٯ ٶ٪ ز٧ػاـ ٞٯ ٰې ٣٫ ٶ٪ ٢ٞ٭٧ػ٭ ٢٤ګؽحٱػا قرـػؽف ٞػڂې د     

 ز٧ػاـ ټ٭ عاٌؽې داـٯ راح٪ قاٰٯ 0 

٤ػرـ٪  0 د ك٬ٱػ ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ١٪ ع٭ډق عاٌؽق ټغ٪ ز٤ػا  

٢ػ٪ دك د ٶ٢ڀؽعػٮ ز٧ػػاـ ټ٢ػ٭رؿ     دا ٰ٭ف عاٌؽف ڇېؽف ٶ٪ زڈف ٞٯ دف ٿٯ ٞ

ةػػلاڌ حػػ٪ راقـػػخ٠ ـػػ٭ ٶػػ٪ دٕػػ٪ ةػػلاڌ ٞػػٯ ٰػػې ة٨ػػػٰا٧٭ حػػ٪ د ٧ػػ٭رق          

عػ٤خ٭٧٭ حؽ ټ٨ڈ ٰػ٭ف ٥ِ٨٤ػ٪ ٤ػرـػ٪ ٫ػ٣ سػ٭ڈف ٞػڂف اق دز٧ػػاـ دٕػ٪         



 

 ىين 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ةػػلاڌ ٰػػې ٞػػا٤لا ً د ٤ػرـػػې ٶػػ٪ كػػ٠ٟ قاڈاقف ، د١خػػ٪ ١ػػ٪ ١فػػ٭ زٰػػاح٭     

اـخاذا٧٭ درس ٞػاقف اق د ـػ٢ګ٭٧٭ ڇقؾ ڇقؾ ٞخػاة٭٧٭ حػؽ ټ٨ػڈ ٰػې د       

٪ ٤ػرـػې ٳػ٭ؾ ىػؽقرل ١ػ٭ازؿ  قرحػ٪ ٬٤ٱػا ٞػڂؾ ، ةاٰػػ ققاٰػ٣ ٿػٯ           دٕ

ددٕػػ٪ ٤ػرـػػې ټغػػ٪ ٶػػ٪ ١فػػګ٭٧٭ ضاِ٘ػػاـ  اق ٛارٰػػاـ ٘ػػارغ ـػػ٭ل اق  

عٷ٢ػ٪ ٥٢ْػٯ ح٨ػػف ٤احػ٪ ٞڂېػػف ، د      د٣٢ْ زدف ٞ٭ق٧ٟ٭ٶٟڇٯ ډڼ٭٧٭رق 

٧٭رق ٌا١تا٧٭ حؽ ټ٨ڈ عٷ٢٪ ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ٣٫ ١٪ دٕػٯ ٤ػرـػې   

٣ٰ ٰػې ٳػ٭ؾ ٶػ٪ ٛؽاوػج اق حش٭ٰػػ      ټغ٪ ِْٱ٥٪ اـخٙادف قٞػڂف ، ٛؽا٧ٟػؽ  

اة٭٧ػ٪  زدف ٞڂ اق د ازادل ٤ٍا١ٓې حؽ ټ٨ڈ ٰې ٰ٭ ك٥ېؽ ٧ػ٭ر درـػٯ ٞخ  

٫ػػ٣ ٘ٓا١ػػ٪ دف اق ١ػػ٪ ٞخػػاة٭ ټغػػ٪ ٰػػې   ٫ػػ٣ ق١٭ـػػخ٠،  دٕػػ٪ ٤ػرـػػ٪ اقس

 ددٕ٪ ةلاڌ حؽ ټ٨ڈ د ٧٭رق ةلاٞ٭٧٭ ة٨ػٰاـ ٣٫ اـخٙادف ٞ٭ل .

حٜ٭ك 0 ضاسٯ ڇاٞٴؽناضب ك٬ٱػ ڇېػؽ ٤خٜػٯ اق ٥٫ېلػ٨ٮ ْاةػػ      

، ز٤ا ٶ٪ ز٧ػاـ ٞٯ ٧٪ ٰادېڃل ٿٯ دف دل د ح٬شػ ٥١٭٧ٸ ٛياء ٞڂئ قق 

قل ، ٫ػػؽف ٫ٙخػػ٪ ةػػ٪ ٰػػې نػػلا٩ حفػػتٱص ٥١ػػ٭٧ٸ اداء ٞػػاقف ضخػػٮ ٹٱ٨ػػٯ       

ؽا٧ٟؽ٣ٰ حػلاقة ٰػې عٷػ٠ ْػادة     قعخ٭٧٪ ة٪ ٰې ٫ؽف قرځ ٣٫ ٞاقف ، د ٛ

ك ة٪ ٶ٪ ْتادة قق ، ٶ٪ ٢٤ګؽق ٞٯ ٤ل٬٭رف قف ٿٯ ٞ٭ؿ ٢٤ګؽ س٭ڈٞڂك

ې ٹ٣ د ضػاسٯ ڇاٞٴػؽ نػاضب ـػؽف ٶػ٪ اٌػاؽ       ق ؛ ق٠ٰ ة٪ ٰٞٯ ٥ٞؾقرك 

 ٞٯ ٢٤ګؽك ٞېڃؿ حؽ ټ٭ د ْتادة ر٧ڈ قرټغ٪ قاع٣٢ .

ق 0 كػػ٬ٱػ ضػػاسٯ ڇاٞٴػػؽ نػػاضب ڇېػػؽ ـػػغٯ      اٰرػػاراق ـػػغاقة  

،ټؽ٧ګ٪ ٿٯ دف ح٪ ڇېؽ ٶاٰ٭ازاـ راح٠٢ اق ڇېؽ كػٱاـ ٰػې قرحػ٪ راقڈؾ دف    

ة٪ ٳ٭ؾ حٜفٱ٥٭ؾ ، ضخٮ ٶػاـٯ قعج ٞٯ ٫ػ٣ ٿػٯ دف ةػ٪ ڇېػؽ ىػؽقرة      



 

 يين 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٭د ، ٢ٞػ٪ ٿػػٯ ٰػې ٤ػ٭ډ د ةګػؽاؿ ز٧ػػػاـ ټغػ٪ ةٱؽحػ٪ ٶ٢ڀؽعػػٯ       قرحػ٪ در١ػ  

ةػ٠ د   ز٧ػاـ ح٪ راقڈق ٧٭ ١ػ٪ دٕػ٭ ٢٤ګػؽق ـػؽف ٧ػ٪ ٶٱفػې قې اق ٧ػ٪ ٞػ٭ؿ        

ٿػػٯ عٷػػ٠ ىػػؽقرح٭٧٪ ټ٨ګػػ٪ ٶػػ٭رف   ىػػؽقرة كػػٮ ، ة٨ػػػٰاـ ضٱػػؽاـ قق 

ٞڂل ، ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب د ةلاڌ ٞا٧خٱ٦ قالا را قٕ٭چخٮ اق قرحػ٪  

قـػػخ٠ ـػػ٭ق ٳ٭١ػػ٭ ة٨ػػػٰا٧٭   قٰػػې قٰػػ٠ ٿػػٯ قرـػػ٪ د ةګػػؽاؿ ټغػػ٪ د را  

ٶؽاٌاٛ٭ قډؽٹ٪ اق قرح٪ ققاٰ٪ ٿٯ ٫ؽ كٯ حػ٪ ٤ػ٭ ىػؽقرقة قل راحػ٪     

ققاٰاـػػج زف ٰػػې درحػػ٪ راقڈؿ اق ٳػػ٭١ٯ ٶٱفػػٯ ضػػاسٯ ڇاٞٴػػؽ نػػاضب    

راٞػػ٭ل ، ٞػػا٧خٱ٦ قالا ٥٫ػاـػػٯ قٞػػڂؾ اق ٶػػ٪ ٶػػال ٞػػٯ ٳػػ٭١ٯ ٶٱفػػې     

 ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب قرٞڂې .

عاٌؽق ټغ٪ ٰ٭ف ـؽكارل اقسؽوج 0 د ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ١٪ ع٭ډق 

٤ٯ دا ڇېؽف ٰادېڃل ٿٯ دف ة٪ د ز٧ػاـ اق د ضٟ٭٤ج ١٪ ١٭ڈٶػ٭ڈق ٿػارقاٞ٭   

٪ عاٌؽ ٶ٪ ڇېؽ سؽوج ـػؽف عتػؽل   ـؽف ٫ؽ قعج د ة٨ػٰا٧٭ دضٜ٭ٛ٭ د د٘اع ٶ

اق ٶ٪ عتؽق ٞٯ ٰې ٫ٱٻ ڇقؾ ح٨ؾؾ ٧ػ٪ چػٟارف ٞػاقف ، ٥٫ػػا ٢ْػج قق       ٞ٭١ې

 ٿٯ ٫ؽ قعج ة٪ دك ٤ؽض٭ؿ سؾاٰٯ اق ٞ٭ٳ٪ ٢ٛٗ قق.

اٌؽف 0 ٰػ٭ ٹػ٠ ٤ػٯ ١ػ٪ ضػاسٯ ڇاٞٴػؽ نػاضب كػ٬ٱػ ټغػ٪          عان٪ ع

قٕ٭چخ٠ حػؽ ټػ٭ ز٤ػا د ٢٤ګػؽق د ٰادډػارق٧٭ ٶػ٪ ٞخاةڀػ٪ ٞػٯ عٷػ٠ ٰػ٭           

دف د ٰادډػػار ٶػػ٪ ٶٱػػ٠ ٞػػٯ عٷػػ٠ ادرس داـػػٯ     ، ٰادډػػار راحػػ٪ ق١ٱٟػػٯ 

٥ػػٯ 0 ٶ٢ڀؽعػػٮ ز٧ػػػاـ ټ٢ػػ٭رؿ ةػػلاڌ ، داو   ١ٱ٢ٟػػٮ قق 0 اقـػػ٨ٮ ادرس 

 ادرس 0 س٨ج ا١ٙؽدقس ١٭ڈ ٨٤ؾ١٭٧٪ ... 



 

 ًين 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٤ٯ ا٤ػػارة ٞػػې د٫ػػؽاة ٶغػػ٭ا٧ٮ قا١ػػٯ اق ةٱػػا د٘٭اٰػػػ    ٶػػ٪ اـػػلا 

 ْا٤ٯ قزٰؽ ٤٭١٭ل اض٥ػا  ٤ٍٱّ قاٰٯ0

ك٬ٱػ ڇاٞٴؽ ناضب زف ١٪ ڇٰؽٞلؽح٭ة٪ ٶٱڄ٣٧ ٶ٪ ٰ٭ف ٤ػرـ٪ ٞػې ٤ػ٭   

درـػػ٭٧٪ ـػػؽف ق٢ٰػػٯ دل ١ػػ٪ ٫ٖػػ٪ قعخػػ٪ ڇاٞٴػػؽ نػػاضب ڇٰػػؽ ١ػػ٭ڈ اعػػلاؽ       

ٞڅ ـػڂك ق ١ػ٪ س٬ػاد ـػؽف ٰػې ڇٰػؽف زٰاحػ٪ ٤ٱ٨ػ٪ قف          در١٭دؾ اقڇٰؽعػ٭ارل 

ح٢ٜٓاح٭ ٶ٪ ٳٱ٨ګ٭١٭ اقٶا٢١٭ ٞې ٰٯ عػ٭را چػ٪ ٬٤ػارة در١٭دداـػلا٤ٯ     د

ا٤ػػارة ٶػػ٪ اـػػخازٰخ٭ب ةػػ٪ ٰػػې ١ػػ٪ ڇٰػػؽق عٍؽ٧اٞ٭س٬خ٭٧٭ـػػؽف ح٥اـػػ٭٧٪  

ٳٱ٨ګ٭ؾ اق ةٱا ة٪ ٰې د٤لاٛاح٭٧٭ ١ٷارف ز٤ٱ٨٪ ـازل ٞ٭١٪ اق ١٪ عٍػؽف ڇڌ  

ـٙؽق٧٪ ٰٯ ٞ٭ؾ ،ڇٰؽزڈقر ا٧فاـ قضخٮ ٶ٪ دا اقـػ٨ٯ س٬ػاد ٞػې ةػ٪ ٫ٖػ٭      

ڇاٞٴؽ ناضب ١٪ س٬ادل ٘ٓا١ٱخ٭٧٭٧٪  ةػ٪ عتػؽ قق ١ػ٪ دف ـػؽف     ٞفا٧٭ ٿٯ د

ٹٟػ٪ ٿػٯ كػ٬ٱػ    ؛ة٪ ٰې ٶ٪ ٰ٭ف ٤ػ٭ٳؽ ٞػې ـػٙؽ ٞ٭١ػ٭ حػ٪ زڈف ٧ػ٪ چػ٪ ٞػاقق         

ڇاٞٴؽ ناضب ة٪ ٶ٪ عٷ٠ ٤٭ٳؽ ٞې ٧ِا٤ٯ ٤٭اد ١ٟ٪ ٨٤ٙشؽف ح٭ٞٯ اق قڈف 

زف  .قـ٢٪ ٰ٭ف اقة٢٪ ع٭ا ا٧خٜا١٭١٪ اق د٤شا٫ػ٨ٰ٭ ٤ؽاٞؾق حػ٪ ةػ٪ ٰػې رـػ٭ؾ    

دة عتػؽ كػ٭ؿ ٧ػ٭ڇٰؽ زٰػاة ٥ٕګػٱ٦ كػ٭ؿ ا  حٓػا١ٯ دل        ٿٯ ٰػې ٶػ٪ كػ٬ا   

 س٨خ٭٧٪  قر ٶ٪ ةؽع٪ ٞڂل  .

 دك٬ٱػڇاٞٴؽناضب ٰ٭ س٬ادل ٢٤ګؽك إاساـ قاٰې 0

كػػػ٬ٱػ ڇاٞٴػػػؽ نػػػاضب ةػػػ٪ ٶػػػ٪ س٬ػػػادل  ٞػػػارق٧٭ ٞػػػې عػػػ٭را چػػػ٪  

حٟخٱٟ٭٧٪ ٞػارقؾ  ٰ٭ٹػ٠ ٰػې ٤احػ٪ داـخلػ٬ادل ةؽٰػػ ١ٷػارف ٰػ٭ سػ٭ڈ          

ٳؽٶػػ٪ لاس را ٞػػڂ ٿػػٯ كػػ٭ك اق١ػػ٪ ٨٤ٙشػػؽف ٤ػػ٭ادق ڇڌ كػػ٭ك ٳػػ٭٧ؿ ٤٭ 



 

 ٌين 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

٤ػػا ٫ػػ٣ دـػػٱ٥ٴٯ عڇػػخ٭    د٨ٞػػػ٫ار ٶػػ٪ چػػار ٞػػې ٰػػې ع٭٧ػػػل ٞػػڂؿ ،       

٢٫خػػ٪ ٞػػارډؽق اق ٹ٭ا٧ػػا٧٭ ةػػ٪  س٭ڈق١ػػ٭ ٶػػ٪ ٰػػ٭ف ٞػػار عا٧ػػ٪ ٞػػې قدراق،د

ڇا ٞٴؽناضب ٤اح٪ ققٰػ٠ حػ٪    ،  زٰاحؽف قعج ٶخٯ ) ٍٛٓې   ـؽف ٞ٭١ٯ

       ٝ  ٰػػې ٫ػػ٣ قر ـػػؽف ٞػػ٭ف اق ٳػػ٭ ٞػػٯ ٳٟػػا١ٯ ٫ػػ٣ قر ـػػؽف ٞػػ٭ف، ٿػػٯ كػػ

،ع٭ ٶؽل قر ډځ ك٭ؿ اق درل قرٹػٯ  ٣٫ ز٤ا زدف ٧٪ قېقا٧غ٢ٯ، ٞ٪ ټ٪ 

٤ٯ ٢٫خ٪ حٱؽل ٞڂل ع٭ دٕ٪ ع٢ػٝ راةا٧ػػې ٶػ٭ف ٧ػ٪ كػ٭ؾ ٥٫ػػا ر٧ګػ٪        

٤٭ډ چ٪ ڇٰؽ قعج د٨ٞػػ٫ار ٶػ٪ چػار ٞػې حٱػؽ ٞػڂ ٶػ٪ ٫ٖػ٪ قعػج ٞػې ةػ٪            

دډػػ٭ڇاډٮ ادارل ٿػػارقاٞ٭ اٞرػػؽف ـػػؽؼ ٤ػػ٭ٳؽ ٞػػارقؾ كػػ٬ٱػ ڇاٞٴػػؽ     

ٰػې ٶػ٭ ١ػٱؿ     ناضب ٣٫ ـؽؼ ٤٭ٳؽددې ١ٷارف قا عفػج، ٿػٯ ٫ؽٹػاك   

ق٧ػػ٪ درقل اقدٿاح٭سػػ٪ س٢ػػب ٧ػػ٪ ٞػػڂل اق ٤ػػ٭ډ حػػ٪ ةػػ٪ ٰػػې قٰػػ٠ ٿػػٯ چػػ٪   

١ػػ٭ٞؿ اق سػٰػػػ ١تػػاس إ٭٧ػػػئ، حػػؽ ټػػ٭ ټػػ٭ڌ ٶػػ٭ف ٧لػػٯ ٿػػٯ ٤ػػ٭ډ     

٤شا٫ػ٦ٰ ٰ٭ ٥٫ػاـٯ ٤٭ٞ٭ؾ ڇاٞٴػؽ نػاضب ةػ٪ را ـػؽف ق اق چػ٪ ڇٰػؽ       

 قعج ٤٭ٶ٪ چار ٞې د٨٧٪ س٬ادل ٘ٓا١ٱج قٞڂ.  

ح٪ د ـٙؽ ٶ٪ ٬٤اؾ ٶػ٪ ٰ٭ٹػاك ٞػې ددې ىػؽقرة      ٰ٭ قعج ٨ٞػ٫ار

قق  ٿې ٤٭ډ عٷ٢ې قـ٢ې ١٪ ٹا٧٪ ١ؽې ٞػڂق اق د ْػادل ع٢ٟػ٭ ٶػ٪ كػاـ      

ددچ٦٥ ١٪ ٶ٭ـخ٭ ټغ٪ حٱؽ ك٭ حؽ ټ٭ د ٤شا٫ػ٨ٰ٭ ٰ٭ې ة٢ې ـٱ٥ې ح٪ 

ٹاـ قرـ٭ق، ٤ا ڇاٞٴؽ ناضب ح٪ قق٠ٰ ٿې ةاٰػ قـػ٢ې ١ػ٪ ٹا٧ػ٪ ١ػؽې     

ٹا٧ػ٪ قـػ٢٪ ٧ػ٪ ١ػؽې      ٞڂق  ڇاٞٴؽ ناضب ققٰػ٠ ٿػې زف عػ٭ ٫ػٱٻ ٢ٞػ٪ ١ػ٪      

ٞػػ٭ؿ؛ ٹٟػػ٪ ٤ػػا ٶػػ٪ ز٧ػػػاـ ٞػػې دا عتػػؽف ٞػػڂې قف  ٿػػې د ضٟ٭٤ػػج اق          



 

 8ين 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ا٤ؽٰٟاٰا٧٭ دې ٤لا ٤اح٪ كٯ ٿې ٤ا ة٪ ا٢ٰ٪ ٞ٭ل اق ز٤ػا دې ٤ػلا ٤احػ٪    

كٯ ٿې ١٪ علانٱػق قرقـخ٪ ٤ې ةٱا ڊق٧ػك ٧ٱفػٯ ٧ػ٭ زف ١ػ٪ ڊق٧ػػل     

 ٧ٱ٭ؾ ٞٱػق ټغ٪ ك٬ادة ح٪ حؽسٱص قرٞ٭ؿ .

0 ك٬ٱػ ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ١٪ ٥٬٤ػاح٭ ڇڌ ٤ػازدا ٤ػ٭ٳؽ ٶػ٪ لاس     

ق ، ٢ٞػػ٪ ٿػػٯ د٨ٞػػػ٫ار دك عٷ٢ػػ٪ حػػؽ ٤غػػ٪ ٶػػ٪ ٳػػ٭٧ؿ ٞػػٯ رقاـ راٞػػڂ اق 

چٟارٶ٭ر ةازار ح٪ قرـېػق ٢٫خ٪ ْفػٟؽق ـػغخ٪ حلاكػٯ ٞ٭١ػ٪ ، ز٤ػا      

٤غٟٯ ٰ٭ف ٞؽقلا قف اق د ٫ٖ٪ ٤غخ٪ د ڇاٞٴؽ ناضب ٳ٭٧ؿ رقاـ قق ، 

ْفٟؽق د ضاسٯ ڇاٞٴؽنػاضب ٤ػ٭ٳؽ ١ػ٪ حلاچػ  قرقـػخ٪ ا٢ٰػ٪ ٞػڂ اق        

رقاـ ـ٭ ٢ٞ٪ ٿٯ ٞؽقلا حلاچٯ ح٪ قدرېػؾ ٤ا ٟ٘ؽ قٞڂ ٿٯ حلاچٯ ٫ػ٣  

ـغخ٪ دف اق ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ٣٫ قلاڈك ، ددف د عتؽق١ػ٭ ١ٷػارف ٤ػٯ    

د ٤ازدا ٕٲ ٫ارـ ققا٫٪ ، ْفٟؽ رإٮ اق ع٭كٟ٪ ٰٯ راح٪ قٞڂف ٿٯ 

٪ ٹاـ علان٭ې ؟ دف لا ع٭كٟ٪ ٧٪ قف علان٪ ح٪ ٶ٪ ٫ارـ ١٪ حلاك  ټغ

ٞڂې ٿٯ ضاسٯ ڇاٞٴػؽ نػاضب رإػٮ اق ١ػ٪ ْفػٟؽ ټغػ٪ ٰػې ٶ٭چػخ٨٪         

قٞڂف ٿٯ ټ٪ ٞٱف٪ دف ؟ ْفٟؽ قرح٪ ققٰػ٠ ٿػٯ دا ٤ػ٭ٳؽقالا ٶػ٪ ٫ػارـ      

ٹاـ ١ػ٪ حلاچػ  ټغػ٪ علانػ٭ل ، ضػاسٯ ڇاٞٴػؽ نػاضب ققٰػ٠ ٫ػ٭ دا          

٣٫ ق٫ٯ ، ع٢ٟ٭ ١٭ك ١٭ك ٤٭ٳؽاـ را ر٫ٯ ٞڂٰ٭ل اق ١٭ك ١٭ك ٫ار٧٭٧٪ 

ددقل د لاـ٪ ع٢ٝ ٶ٪ ٞ٭رق ٞٯ ع٭ب ٧فٯ ٞػ٭لاك ،  ڇاٞٴػؽ نػاضب    

٤احػػ٪ ـػػغج ةػػػرد ققٰػػ٠ اق حػػؽ ډؽٰػػ٭اـ ٰػػې ق٧ٱػػ٭٣١ ١ػػ٪ ٤ػػ٭ٳؽ ټغػػ٪ ٰػػې 

ٶػ٭رل  ٭ف ٞڂؿ اق ټػ٭ ٿٷلاعػٯ ٰػې قق٢٫ػ٣ اق ةٱػا ٰػې ٤ػ٭ٳؽ حػ٪ قر         ېراك



 

 ٍين 

 

 د زندان خاطرې او تجربې

ضؽٞج قٞڂف ، ْفٟؽ ٫ػٝ ضٱػؽاـ ٶاحػ٪    ق٣٢٫ اق راح٪ قٰې ق٠ٰ ٿٯ ٹ٪ 

قٶػ٪ دل ڇقؾ ٤ػ٭ ٤ػ٭ٳؽ ١ػ٪ حلاكػٯ عػلاص اقحٱػؽ        دك اق ٤اضؽٞج قٞڂ ا

ٞػػڂ، ١ػػڃ ٿػػٯ قلاڈق ضػػاسٯ ڇاٞٴػػؽ نػػاضب كػػ٬ٱػ ٶػػ٪ ٨٫ػػػارف ٞػػٯ راحػػ٪   

قٞخ٠ اق  ع٨ػؾ ٰې .....ا  حٓا١ٮ دل قرټغ٪ راىػٯ ـػٯ ڇېؽسؽوخ٨٥ػػ    

 اق دلاقرف  ٤لؽ قق .....

اعلاص 0 زف د ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ١٪ اعلاص ټغ٪ ڇېؽ ٤خػأذؽ قؿ  

ٞػ٭ؿ س٬ػادل عػػػ٤ج ةػ٪ ٰػې ٞػاقف ٶػػ٪ ٤ػظ ٞػٯ د ٶؽحػ٭ ـػػخ٭٧ؾق ،          ، ٿػٯ 

، ٰ٭ ٹ٠ ٰې  ټ٭ح٨٪ ٥٢ْاء د ٭ اق ـخڂٰاقق ٫ٱٻ ٶؽقا ٰې ٧٪ ٞ٭١٪عٍؽق٧

، دٕػ٪ ٌؽزا٥ٓ١ػ٠    ٥ٓ١ػ٠ د حفػ٢ٱ٥٭١٭١ٷارف  دْػ٭ة ٞػڂل قق    ٰػ٭ف ٌؽزا 

ةاٰػ د اـلا٤ٯ ا٤ارة  د ٰ٭ ك٥ېؽ ١٭ڈٶ٭ڈق ٤فئ٭١ٱ٨٭ ٶ٪ ضيػ٭ر ٞػٯ   

ؽ حهػادؼ داٶػېڅ ـػ٭ ٿػٯ ٶػ٪ ٞ٭٤ػ٪       ٤ګػ ؛ دقل ح٪ ـػٷارؾ ـػ٭ك قال   

قرځ دا ٌؽزا٥ٓ١ػػػػػ٠ ٥٢ْػػػػػاقق حفػػػػػ٢ٱ٥اقف ٶػػػػػ٪ ٥٫إػػػػػ٪ قرځ ضػػػػػاسٯ 

ڇاٞٴؽنػػاضب  ةػػ٠ ٬٤ػػ٣ ٤ش٢ػػؿ ٫ػػ٣ در١ػػ٭د ، ٧٭١ػػ٪ ٥٫ػػػې ا٢٤ػػ٪ دقاڈف     

٤شا١ؿ ٞ٭ؾ ٧ا٦ٟ٥٤ قف ، ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ٥٢ْاقق ح٪ قق٠ٰ ٿػٯ  

د كػػٷې ٶػػؽ درق ةشػػ٭ ـػػٙؽ ١ػػؽق ، د ـػػ٬ار ٥١ػػ٭٧ٸ ٢٫خػػ٪ ٞػػ٭ق اق ٥١ا٧ٺػػ٪ 

خاـػػ٭ ٤ش٢ػػؿ ٞػػ٭ق ٿػػٯ ٤ش٢ػػؿ عػػلاص ـػػٯ زف عٷػػ٠ ةػػ٠   قرقـػػخ٪ ـ

٤ش٢ؿ داوؽقؿ ) ةاٰػ ققاٰػ٭ ٿػٯ ددقاڈق ٤ش٢فػ٭٧٭ د ٤٭ٛٓٱخ٭٧ػ٭ حػؽ      

٨٤ٸ ٧ڄدې ـ٠ ٞې٢٭٤خؽف لار قف ٿٯ ڇېؽف ةؽع٪ ٰې عا٤٪ اق عؽاة٪ ٫ػ٣ قف  

    ٢ٞػػ٪ ٿػػٯ داعتػػؽف ٥٢ْػػاقق قاقرېػػػف ـػػغج ضٱػػؽاـ ـػػ٭ف ٿػػٯ قا١ػػٯ     



 مًن 

د زندان خاطرې او تجربې

حػ٪ حػڈ  ؟  ١ٟػ٪ ٿػٯ      كؽ درٰػ٭ ةشػ٭ دق٤ػؽف ١ٱػؽل ٹػا     قډ٭رف اق دكٷې ٶ

ٮ،  قف ٥٫ػاـٯ د كػٷې ٶػؽ درٰػ٭ ةشػ٭ رإػ     ضاسٯ ڇاٞٴؽ ناضب ق٢ٰٯ 

قق، ٤ػا   ٫ٖ٪ ٤ػ٭ٳؽ ٿػلاقف ٤ػ٭ٳؽ ٫ػ٣ ةػې اـػ٨ادق        ٰ٭ ٢٤ګؽك قرـؽف قق 

ٯ ضػاسٯ ڇاٞٴػؽ نػاضب دا قعػج عٍؽ٧ػاڌ دك اق ٤ػ٭ٳؽ       قرح٪ قق٠ٰ ٿ

دك ، ـ٬ار قعخٯ قلاڈ ـػ٪ ، دف قع٨ػػؾ اق ٶػ٪ ٶػ٭رف     دل ٣٫ ةې اـ٨ادق 

ې قق٠ٰ ٿٯ اـ كاء ا  كٮ ٧فخ٪ ، ٶػاـٯ ضاؾ ٞٯ ٰې عػال سؽوج ٰ

ٶػػ٪ ا٤ػػا٧ٮ قاعٱفػػج ٿػػٯ ٶػػؽ ټېػػؽف ٰػػې ٤٭ـػػٟا اق ا٥ٌٱ٨ػػاـ ١ػػ٪ قراٰػػ٪   

ش٢فػػ٭٧٪ قٞػػڂؾ ، اقس ٤ػػٯ ٫ػػ٣ ددف چػػٟارېػؾ ، ٥٫ػاـػػٯ ٰػػې دقاڈف ٤

كػػٷې ع٨ػا٧ػػ٪ ټېػػؽف حؽـػػخؽډ٭ ډؽٹػػٯ ، ا  دل قرټغػػ٪ راىػػٯ  د٫ٖػػې

 ـٯ اق س٨ج ا١ٙؽدقس دل ٰې ٹال ـٯ آ٤ٱ٦.

ا  حٓا١ٮ دې ٶ٪ ك٬ٱػ ڇاٞٴؽ ناضب قرض٥ٱڃل ، اق  ٞ٭ر٧   حػ٪  

 دې ٰٯ نتؽس٥ٱ٠ ، اسؽ ِْٱ٣ اق ٣ٓ٧ ا١تػؾ قر٧هٱب ٞڂل .

 رض٥٪ ا  حٓا١ٮ
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