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 سيارب مروري مختلف قسمتهاي در و تدريج به داريم نظر در گرامي، همكاران و دوستان

 حيحص كاربرد است بديهي. باشيم داشته دنداني بافتهاي به ادهيژن اصول بر خلاصه

 رپذي امكان دنداني مواد علم پايه اصول و وريئت موارد از اگاهي بدون باند روشهاي

 . بود نخواهد
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 ساده زبان به دنداني بافتهاي به باندينگ اصول از اي خلاصه

 

Adhesion مختلف جنس از دوسطح يا ماده دو بين اتصال به Adhesion مي گفته 

  .شود

Adhesive= Adherent  هب نياز متفاوت ي ماده دو بين اتصال براي ،باند عاملاي 

  .هست Adhesive نام به چسب يا واسطه ي ماده يک

Adherend شود مي انجام آن به اتصال كه اي زمينه،باند سوبستراي اي. 
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 به باند ملعا و هستند عاج و مينا يعني دنداني بافتهاي باند سوبستراي جاري مبحث در

 .كند مي عمل اتصال واسطه يا ادهزيو عنوان

 :از عبارتند سطح يک با مناسب باند به دستيابي براي كلي اضول

 سطحي بين فرج و خلل نوعي) roughness surface يا سطحي خشونت ايجاد *

 .شود مي باند سطحي ناحيه افزايش سبب كه( ميكرون حد در

 .مناسب ادهزيو يا واسطه عامل وجود *

 .آلودگي حضور بدون ماده دو سطوح يا دوماده بين نزديک تماس ايجاد *
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 اصول ينا است كافي مختلف هاي موقعيت در مناسب ادهيژن  اتصال به دستيابي براي

 .باشيم داشته ياد به را

 :كند مي تبعيت روش و فلسفه دو از امروزه دنداني بافتهاي به ادهيژن يا باند

 شود مي شناخته نيز total etch نام با كه (etch and rinse) شستشو و اچ فلسفه *

 .دارد دندانپزشكي ادهيژن علم در مدت طولاني سابقه و

  .است آورده دست به مهمي جايگاه امروزي باند عوامل در كه اچ سلف فلسفه *

 به پسس و كنيم مي مرور را شستشو و اچ روشهاي در عاج و مينا به باند اصول ابتدا در

 . پردازيم مي اچ سلف روشهاي و باند عوامل امروزي نسلهاي بررسي
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 مينا به ادهيژن

 تنگرف قرار كنارهم از واقع رد كه است شده تشكيل( مينايي منشورهاي) راد از مينا

 از بالايي درصد مينا كه دانيم مي همه .اند گرفته شكل آپاتايت هيدروكسي كريستالهاي

 . است كم بسيار آن ساختمان در ارگانيک مواد و آب ميزان و دارد مينرالها
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 انسان دندان ميناي ساختمان                                         
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. شود مي ايجاد كردن etch توسط دنداني هاي بافت در ها تضرس و سطحي خشونت

. تاس دنداني بافتهاي به ادهيژن در استفاده مورد اسيد ،%۳۸ تا ۳۷ فسفريک اسيد امروزه

 ستا بهتر بيمار حضور در بخصوص است، كننده اچ عامل يا "اچانت" تر صحيح واژه

 .كنيم استفاده اچانت واژه از اسيد واژه جاي به

 و رنگ آبي مايع صورت به قبلا اسيدي اچانت 

 و بندي بسته رنگ آبي ژل صورت به اغلب امروزه

 . شود مي ارايه
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 پاتايتآ هيدروكسي كريستالهاي از بخشي رود، مي كار به مينا سطح روي اچانت وقتي

 هاي تخلخل يا فضاهاي و شوند مي حل آن اطراف يا منشورها سر نواحي در

 فراهم را اندب عامل نفوذ براي لازم سطحي خشونت كه گذارند مي جاي به ميكروسكوپي

  .كند مي

 اچ ينايم يعني شود مي آن سطحي انرژي افزايش باعث مينا سطح روي اچ اسيد كاربرد

 .بود خواهد باند عامل پذيراي خوبي به كه بالا انرژي با است سطحي شده
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 شده اچ ميناي سطح از الكتروني ميكروسكوپ نماي                    



12 
 

 مينا و ها رزين كامپوزيت بين اتصال واسطه تا است رزين جنس از اي ماده باند عامل  

 .باشد

 ندانيد كامپوزيتهاي ساختمان رزيني بخش مشابه مينايي باند عامل جنس حقيقت در   

 (unfilled resin) فيلر بدون رزين عنوان با و است كم بسيار آن فيلر درصد اما است

 .شود مي شناخته

 يهيدروكس كريستالهاي شدن حل از حاصل ميكروني فضاهاي به بايد باند عامل   

 صورت هب ها تخلخل در تا شود كيور و پليمريزه آنچا در سپس و كرده نفوذ آپاتايت

 .شود قفل مكانيكي
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 به (micro-mechanical interlocking) ميكرومكانيكي باند ترتيب اين به  

  .آيد دست

  .باشند داشته خوبي (flow) سيلان تا هستند مايع صورت به مينايي باند عوامل

 بايد ماا هستند فيلر داراي بهتر كارآيي براي امروزي باند عوامل از بسياري* نكته*

 توانايي وبخ باند عامل خصوصيات ترين مهم از يكي زيرا باشند داشته كم ويسكوزيته

  .هاست تخلخل عمق به آن مناسب نفوذ
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 عاج هب ادهيژن هم و مينا به ادهيژن براي هم حقيقت در عاجي ندبا عوامل امروزه* نكته*

 شود تفادهاس عاجي باند براي "نبايد" مينايي باند عامل اما. گيرند مي قرار استفاده مورد

 .شد خواهند ارائه لازم توضيحات مورد اين در جلوتر كه

 ميناي اچ براي ثانيه ۶۰ حدود در اچ هاي زمان ابتدا در** كلينيكي و مهم بسيار نكته**

 ندا داده نشان مطالعات بيشتر اما. شد مي توصيه درصد۳۰–۴۰ فسفريک اسيد با دندان

( زنشتري) ميكروليكيج سطحي، خشونت نظر از ثانيه ۶۰ و ثانيه۱۵ مينايي اچ زمان بين كه

  .ندارد وجود مهمي تفاوت باند استحكام و
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-۱۵ شود يم توصيه شود مي انجام مينايي باند كه ترميمي روشهاي براي امروزه بنابراين 

 .است كافي كردن اچ ثانيه ۲۰

 وروزيسفلوئ:  از عبارتند شوند مي توصيه مينا براي ثانيه ۲۰ از بيشتر اچ زمان كه مواردي

 . شيري دندانهاي و

 املاك ما تكليف مينايي باند مورد در شد، اشاره گذشته مباحث در كه طور همان**

  :است مشخص

  اچانت كاربرد -۱

  فراوان شستشوي -۲
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  شود نمايان گچي يا برفكي نماي كه جايي تا مينا سطح كردن خشک -۳

 شود برده كار به لايه يک در است كافي كه unfilled رزيني باند عامل كاربرد -٤

 و يكنواخت لايه يک كه حدي تا ملايم هواي پوار كمک با باند عامل كردن پخش -۵

 وصبخص و ها گوشه در باند عامل شدن جمع از. بپوشاند را سطح همه باند از ضخيم نه

 .شود اجتناب ماتريكس نوار مجاورت در حفره هاي كناره

 براي ثانيه ٤۰ و LED دستگاههاي براي ثانيه ۲۰) باند لايه كافي كردن كيور -۶

 (QTH دستگاههاي

 (مگاپاسكال ۳۰-۲۰ بالاي) است بوده بالا و خوب همواره مينايي باند استحكام
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 .هستيم روبرو بيشتري هاي چالش با عاجي باند مورد در اما**

 دو اين وتمتفا ساختمان به نگاهي با عاج و مينا شدن اچ/  عاج و مينا بين باند در تفاوت

 .شود مي مشخص بافت

 :هستيم روبرو بيشتري چالش با اصلي دليل دو به عاج باند مورد در

 ژنكلا الياف حاوي اينترتوبولر عاج و توبولي مايع حاوي عاجي توبولهاي از عاج*

 خشب حجمي درصد جقيقت در. است بيشتر عاج آلي مواد درصد. است شده تشكيل

  .است مساوي تقريبا( آلي مواد و آب) ارگانيک بخش با مينرال
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 يزانم و است مرطوب بافت يک عاج توبولي مايع و عاجي توبولهاي وجود دليل به *

 .ميناست از بيشتر آن بودن هيدروفيل
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 اجع آپاتايت هيدروكسي كريستالهاي عاج، سطح شستشوي و etching از پس  

 كه ماند يم باقي كلاژن الياف شبكه و شوند مي حل ميكرون چند عمق تا اينترتوبولر
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 شده پر آب با كه دارد وجود نانومتري فضاها آنها بين و است پيچيده هم در كلاف مانند

 . شد خواهند پر ادهزيو توسط بعدا فضاها اين. اند

 عاج به اندب استحكام بيشتر اما شوند مي حل ميكرون چند تا نيز عاجي توبولهاي ديواره  

 .است توبولراينتر عاج به باند عامل نفوذ حاصل

 كردن اچ با عاج در يابد، مي افزايش آن سطحي انرژي اچانت اعمال با كه مينا برعكس  

 شده اچ اجع بنابراين( كلاژن الياف شدن اكسپوز علت به)  شود مي كمتر سطحي انرژي

 مايع حاوي عاجي توبولهاي رطوبت و توبولي بين عاج ناحيه در اكسپوز كلاژن الياف با

 .است واردش آن به شدن باند كه است سطحي است، شده تر گشوده آنها دهانه كه توبولر
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  دهد مي نشان را كلاژن الياف شبكه است، شده برداشته ان معدني مواد كه عاجي نماي
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 كمتر درصد علت به زيرا( ثانيه ۱۵ تا ۱۰) باشد مينا از كوتاهتر بايد عاج اچ زمان*  نكته*

 اچانت تر طولاني كاربرد. كند مي دمينراليزه را عاج سطح سريعتر اسيد معدني، مواد

 پاتايتآ هيدروكسي كريستالهاي از عاج از بيشتري عمق شود مي باعث عاج سطح روي

 مين رفت، خواهد كار به عاج سطح روي كه باند عامل يا رزين ادهزيو بعداً و شود خالي

 عاج در باند لايه زير در (gap) خالي فضاي بنابراين و كند نفوذ عمق اين تمام به تواند

 از. ودب خواهد بعدي هاي حساسيت و باند تضعيف و ليكيج عامل كه آيد مي وجود به

 .كنيم خودداري جدا بايد over etch يا عاج حد از بيش شدن اچ
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  دارند؟ مينايي باند عوامل با تفاوتي چه عاجي باند عوامل

 متفاوت ينام با كردن اچ از بعد بخصوص عاج ساختمان طبيعت شد گفته كه دلايلي به

 .باشد متفاوت مينايي باند عامل با بايد نيز عاجي باند عامل بنابراين است،

 دنش پليمريزه قابل رزيني مونومرهاي باند عوامل شد، داده توضيح قبلا كه طور همان

 هيدروفوب ها رزين اين. باشند مي ها كامپوزيت ساختمان رزيني قسمت مشابه كه هستند

 روي( مينايي باند مشابه) unfilled resin اگر عاج ذاتي رطوبت به توجه با و هستند

 پس. دكن نفوذ عاج مرطوب سطح به خوبي به تواند نمي گيرد قرار شده اچ عاج سطح

  .باشد داشته هم( دوست آب) هيدروفيل خاصيت كه است لازم عاجي باند عامل
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 بعداً  بايد هك كامپوزيت اولاً زيرا است بهتر باشد هيدروفوب باند لايه اگر ديگر طرف از

 لاليتح هيدروفوب باند لايه هكنيا دوم و است هيدروفوب گيرد قرار باند لايه اين روي

 اين لا ايده نتيجه در. است تر مقاوم زمان مرور به شدن تجزيه برابر در و دارد كمتري

 روفيلهيد آن در كردن نفوذ و عاج سطح روي گرفتن قرار هنگام باند عامل كه شود مي

 دهيم رارق آن روي كامپوزيت خواستيم و شد كيور وقتي اما،كند نفوذ خوب تا باشد

 زااج است لازم اينجا در كنيم؟ پيدا دست هدف اين به چطور حالا! باشد هيدروفوب

 . شويد متوجه تا كنيم بررسي را عاجي باند هاي سيستم
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 يم هم عاجي باند هاي سيستم صورت به را آنها كه) عاجي هاي ادهزيو كلي طور به**

 :شوند مي تشكيل ءجز هس از( ناميم

 سيستم در اام باشد فسفريک اسيد كننده اچ عامل است ممكن كه كنيم توجه)  اچانت–۱

 (داد خواهيم توضيح آن مورد در بعدا كه اند متفاوت اچ سلف هاي

 تر وبهيدروف سطحي به تبديل را هيدروفيل عاج سطح كه است مولكولي: پرايمر –۲

 سر يک)  اند شده تشكيل دوست دوگانه يا دوكاره مولكولهاي از پرايمرها. كند مي

 مي فوذن عاج به بودن هيدروفيل بخاطر پرايمر(. دارند هيدروفوب سر يک و هيدروفيل

 اچانت با بعد و بوده آپاتايت هيدروكسي حاوي قبلا كه دنداني بافت از قسمتهايي و كند
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 دنش باند آماده دوگانه مولكولهاي اين هيدروفوب انتهاي. كند مي پر را اند شده خالي

 پرايمر نهاآ به ها مولكول اين علمكرد بخاطر. هستند رزين ادهزيو يعني باند اصلي جز با

 .كنند مي آماده رزين با باند براي را سطح زيرا شود مي گفته

 يعني) است مينايي باند عامل شبيه: رزين ادهزيو يا ادهزيو يا رزين باندينگ–۳

 وقتي(: تكامپوزي ساختمان رزيني قسمت مشابه شدن پليمريزه قابل رزيني مولكولهاي

 و زهپلمري سپس و كند مي نفوذ آن به رود مي كار به شده زده پرايمر عاج سطح روي

 اينترلاک همان)  شود مي قفل دندان ساختمان در حقيقت در و شود مي سخت

  .(كرديم صحبت موردش در كه ميكرومكانيكي
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 در و كرده نفوذ آن در ادهزيو و پرايمر كه عاج سطح از قسمتي فرآيندها، اين كل در

 مي( رلاي هيبريد) هيبريد لايه آن به كه شود مي تشكيل اند شده مخلوط آن در واقع

 . است باند مهم بخش و گويند

 :است زير صورت به خلاصه صورت به عاجي هاي باند شيميايي ساختمان**

 امروزي كامپوزيتهاي اغلب ساختمان رزيني عمده قسمت Bis-GMA رزين چون–۱

  .دهد مي تشكيل را عاجي هاي باند از بسياري رزين ادهزيو است،

HEMA2- كننده مرطوب عامل و تر هيدروفيل رزين (wetting agent) كه است 

  .دارد كاربرد عاجي باند عامل عنوان به Bis-GMA با تركيب در
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 ب،آ است ممكن كه هستند حلال داراي عمق به بهتر نفوذ براي عاجي باند عوامل–۲

 كه شود مي وصيهت بنابراين بماند، باقي باند لايه در بعدا نبايد حلال. باشد استون يا الكل

 شود نازک و خشک ملايم هواي پوار با لايه هر و شود زده لايه ۲از بيشتر در عاجي باند

  .بپرد كاملا آن در موجود حلال تا

 جودمو نوري آغازگر فقط است ممكن)  باند شدن پليمريزه واكنش براي عواملي–۳

 يا است، يورك لايت كامپوزيتهاي از بسياري نوري آغازگر كه كامفوركينون مثل باشد

 (باشند موجود آن در باند بودن كيور دووال براي ديگري عوامل



29 
 

 مستقيم الاتص و شيميايي باند براي شيميايي عوامل امروزي عاجي باندهاي از بسياري –٤

 زادآ ذرات و فيلر داراي مدرن باندهاي برخي. دارند آپاتايت هيدروكسي و كلاژن با

  .باشند مي( فلورايد سديم مثلا) رايدفلو كننده

 فقط كنم يم سعي و شود مي مبحث شدن بار كسالت باعث جزييات به بيشتر شدن وارد

 داشته توجه. مبنويس است ضروري آنها دانستن كلينيكي كاربرد براي كه تئوري نكات

 نمي قطعاً منداني را دندانپزشكي در ديگر زمينه هر يا باند وريئت دانش وقتي كه باشيم

 .باشيم داشته موفقي كلينيكي كار توانيم
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 :عاجي باند سيستمهاي بندي طبقه

 خارج ثبح اين حوصله از كه شوند مي بندي طبقه مختلف روشهاي با عاجي باند عوامل

 اساس بر اندب عوامل بندي طبقه شده منسوخ تقريبا البته و متداول روشهاي از يكي. است

 ينا بر(. دهد مي نشان را باند عوامل عرضه و ساخت تاريخچه واقع در كه)  هاست نسل

  .دارند وجود دندانپزشكي در ۸ تا ۱نسل از عاجي باند عوامل اساس

 .كنيم نمي صحبت آنها مورد در و نداشتند چنداني موفقيت ۳ و ۲ و ۱ نسل

 .دنتسهتر شده شناخته ما براي ۷ و ۶ و ۵ و ٤نسل
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 يم كار به امروزه كه)  عاجي باند عوامل مدرن و تر صحيح و تر علمي بندي طبقه در

 :كنيم مي يمتقس اصلي دسته دو به را آنها باند عوامل فلسفه و تكنيک اساس بر( بريم

 

 اسيد) قوي اسيد از : (etch and rinse) شستشو و اچ هاي ادهزيو يا باند عوامل–۱

 لح و كردن دمينراليزه و دندان سطح از اسميرلاير برداشتن براي( %۳۷-۳٤ فسفريک

 عامل كاربرد از لقب بايد اسيد. كنند مي استفاده آپاتايت هيدروكسي كريستالهاي كردن

  .دشو مي گفته شستشو و اچ ادهزيوهاي آنها به دليل همين به و شود شسته باند

 :شوند مي دسته دو ها ادهزيو اين خود كار مراحل اساس بر
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(: شدند مي ناميده ٤ نسل گذشته در) ي مرحله سه etch and rinse هاي ادهزيو*

 رحلهم پرايمر، كاربرد دوم مرحله شستشو، و اچ اول مرحله: اند جداگانه مرحله سه شامل

 رزين ادهزيو كاربرد سوم

(: شدند مي ناميده ۵ نسل گذشته در) ي مرحله دو etch and rinse هاي ادهزيو *

 پس. اند شده مخلوط باهم بطري يک در رزين ادهزيو و پرايمر ها ادهزيو نوع اين در

 مايع كاربرد دوم مرحله شستشو، و اچ اول مرحله: است مرحله دو شامل آنها كاربرد

  ادهزيو/پرايمر مخلوط

 



33 
 

 كردن خشک و-اچ يا اچ سلف هاي ادهزيو يا باند عوامل–۲

 (etch-and-dry or self-etch)  

 شان امن از كه همانطور بلكه كنند، نمي استفاده جداگانه قوي اسيدهاي از ها ادهزيو ينا

 .است اسيدي قدرت داراي ها ادهزيو اين در پرايمر هستند؛ كننده اچ خود پيداست

 شود مين برداشته لاير اسمير كند، مي دمينراليزه حدي تا را دندان سطح اچ سلف پرايمر

 ندارند تشوشس به نيازي اچ سلف پرايمر كاربرد از بعد چون. كنند مي نفوذ آن در بلكه

 ها يوادهز اين. شود مي گفته كردن خشک-و-اچ آنها به شوند مي خشک هوا با بلكه

 :اند دسته دو رفته كار به مراحل تعداد اساس بر نيز
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 اين در(: شدند مي ناميده ۶ نسل گذشته در) ي مرحله دو self etch هاي ادهزيو*

 و كردن اچ عمل زمان هم كه رود مي كار به اچ سلف پرايمر اول مرحله در ها ادهزيو

 به رزين ادهزيو دوم مرحله در. شود مي خشک و دهد مي انجام را پرايمينگ و نفوذ

 .شود مي برده كار

 اين(: شدند مي ناميده ۷ نسل گذشته در) ي مرحله يک self etch هاي ادهزيو*

 رايمرپ شامل كه هستند جز يک شامل فقط زيرا دارند اي ساده كاربرد بسيار ادهزيوها

. شود مي گفته هم all-in-one ها سيستم اين به. است باهم مخلوط ادهزيو و اچ سلف
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 از لقب بايد كه دارند جداگانه بطري دو اي مرحله يک اچ سلف انواع از برخي البته

 . تاس مرحله يک آنها كاربرد مرحله اما شوند مخلوط يكديگر با دندان روي كاربرد
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 وشستش و اچ ادهزيوهاي در باند لايه و لاير هيبريد تشكيل شماتيک شكل      
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  اچ سلف ادهزيوهاي در باند لايه و لاير هيبريد تشكيل شماتيک شكل        
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 نفوذ از بعد و اچ كاربرد از بعد لاير، اسمير با عاج سطح از الكتروني ميكروسكوپ نماي

  ها تگ رزين تشكيل و
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 :باند عوامل كلينيكي كاربرد مراحل

 

 و اچ عاجي باند عوامل استفاده مورد هاي سيستم ترين رايج ما كشور در امروزه

 هاي اچ سلف و( ۶ نسل) اي دومرحله هاي اچ سلف ،(۵ نسل) اي مرحله دو شستشوي

 .باشند مي( ۷ نسل) اي مرحله يک

 علت به اما. باشند مي باندها طلايي استاندارد اي مرحله سه شستشوي و اچ هاي ادهزيو

 دارند كه بالايي تكنيكي حساسيت آن از مهمتر و متعدد مراحل داشتن بودن، گير وقت

  .است قبل از كمتر بسيار آنها كاربرد



42 
 

 و بحث اچ سلف فلسفه نبودن يا بودن بهتر سر بر باند علم بزرگان بين امروزه هرچند

 چا سلف هاي سيستم سمت به مدرن دندانپزشكي و است جريان در زيادي چالشهاي

 وسطت و شده ذكر ها ادهزيو اين براي كه متعددي مزاياي علت به)  دارد زيادي گرايش

  (است شده تاييد و حمايت زيادي تحقيقات و مطالعات

 تفادهاس كشورها بسياري در و دارد شماري بي طرفداران رينز اند اچ هم هنوز وجود اين با

 در كه كنيم يم تاكيد فقط و كنيم نمي بحث بهم ها فلسفه اين برتري سر بر ما. شود مي

 ردكارب مهم نكات و اصول بايد كاربرد، براي سيستمها از كدام هر انتخاب صورت

 .باشيم بلد را آن صحيح
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 از كدام ره كاربرد براي شده توصيه روشهاي در زياد تنوع علت به*  مهم بسيار نكته*

 و دكني مطالعه دقت به را آن بروشور ادهزيو نوع يک خريد از بعد حتما مراحل، و اجزا

 .كنيد عمل سازنده كارخانه دستورات طبق


