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 : دتصوف څلورم مقام  صبر 
صبر په اسلام كې عموماً  او په ځانګړي  توګه په اسلامي  تـصوف كـې  لـوى مقـام  لـري
ځكه  چې په قرآنكريم كې څو څو وارې  له صبر څخه  يادونه  شوي ده  او په  هغـه  يـې  امـر

: ژبـاړه  ))    وصـبرو مـا صـبرك الا  بـا االله      :  (( ه  چـې  فرمـايي    كړى  دى  او ښه يې بللـى  لك ـ      
 . څخه پرته  نور په هيڅ څيز نه  دى   )ج ( صبر وكړه او ستا صبر له خداى 

يعنـې پـه رښـتيا سـره)) انما يوفي الصابرين اجرهم بغير حـساب          : (( يا داچې  فرمايي       
سره  وشـي  پـوره اجـر او كاملـه ثـواب  وركـولصبر كوونكو ته  بې له دې چې  محاسبه  ور           

 . كيږي  
ابي نصر سراج طوسي  وايـي  چـې مـا پـه  بـصره كـې  لـه  ابـن سـالم  څخـه  دصـبر پـه بـاب

متـصبرين:  پوښتنه  وكړه  او هغه  په ځواب  كې راته  وويل  چې  صـبر پـه  درې  ډولـو دى                  
صابرين  او صبار   ، . 

دي  چې كله  د نفس  په غوښـتلو  غـالبيږي  او د خـداى پـاك  دهغه  خلك    : متصبرين  
رضا  د پاره دنفس په خلاف كار كوي او كله  داسې  پيښيږ ي  چې د نفـس غوښـتنې  پـرې

 . زورورې  وي  او نه شي كولى  چې دهغو په  مقابل كې  مقاومت  او صبر وكړي  
د پــاره  د  )ج (  كــې  خــاص د خــداى  پــه  لا ر )ج ( هغــه كــسان دي چــې دخــداى  : صــابرين  

،)  شـور و فريـاد      ( ژوند تكليفونو ته  اوږه لا ند ې كو ي  بې  لـه  جزعـې  فزعـې                         ، تنـډارو
 . ژړا  او  واويلا  څخه  د  خداى  پاك امر ته  غاړه  ږدي  او كوم شكايت  نه كوي  

ر  پوښـتنې تـه  ولاړم  ، كلـهرنځـو يـوه  ورځ د يـوه     : ((  ذوالنون مصري كيسه كـوي  چـې       
چې زه  ورنـنوتم  له  ما سره يـې پـه خبـرو  پيـل  وكـړ  او  پـه  دې  مـنځ كـې يـې  پـه ځګيـروى

هغه څوك چې  وهلـو تـه يـې  طاقـت  ونكـړي  پـه محبـت  كـې يـې:  [ وكړ نو ما ورته وويل        
هلـو ټكولـو څخـه يـېهغه څوك چـې  لـه و       :  (( دې  رنځور  راته  وويل        . ]    رښتيانى  نه دى       

 . )) لذت او خوند  وانه خلي  په محبت او دوستۍ كې يې صادق  او ريښتنى نه دى 
دپاره  دخداى پاك  )ج ( په لا ره كې دخداى  )ج ( هغه كسان دي چې دخداى : صبار 

په مرسته او كومك صـبر كـوي  او كـه چيرتـه دژونـد ټـول غمونـه  ، دردونـه  ، رنځونـه او
ورته متوجه شي ، دوي پرې  پروا  نه كوي ، رنګ يې نه بدليږي  او  نه يې ونه مصيبت
 .  اخلا قو روحياتو ښكاره او پټو خواصوكې كوم بدلون  راځي  په

 : د صبر دا مرحله   شيلي  په دې لا ندينيو اشعارو كې داسې ښكاره كړى ده 
  من ليس يحسن يقرا اــ قد قرا ه  طرا          ــط سـي الخـعبرات خططن ف 
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  را ــ ض ورثـ ي راقـــفــوف الــ و خ      م الشوق     ـصوت المحب من ال ان   
     المحـب  باالصـبر  صـبرا صاحـ ف    صبر      ــصابرالصبر فا ستغاث به ال  
اوښكو دې په مخ باندې داسې خط وليكه  دهغو چې  ليك او لوست يې ښه نـه                  :     ژباړه 

  .  هغو هم ولوستى شو وه زده 
      دعاشق  غږ او آواز  د شوق له درده  او د جدايى او بيلتو ن له ويـرې  دومـره  تُنـد او تيـز                             

  . دى  چې د اذيت  او ضرر سبب كيږي  
  )شكايت او فرياد (        عاشق له خپل صبرسره مسابقه وكړه نوصبردده له لا سه استغاثه 

  ! صبر وكړه ! غږ وكړ  چې  اى صبره وكړ ، عاشق  په صبر  باندې  
         

د صبر مانا   )) الفت  (( د ګل پاچا           دپورتنيو څرګندونو په نظر كې نيولو سره  ارواښا        
  : داسې كړى ده 

                                                        )١(    
   د په مــړينـه ږيــره نـه شــكول دي ځينې وايي صبــر غــم كې نه ژړل دي          د اولا      

        كه صحيح معنى يې غواړى زما جانه          په سختيوكې د خپل ځان نه بايلل دي     

                                                        )٢(   
  يږي ـوسـى هـكه ووړكـى ته لــر شــ يا ه  څوك ويريږي      نه متـ  صابر نه دى كه  زح

   )١(  ياڅوك زيات له ضرورته خوشحاليږيده چې بې ځايه خوشحالي كړي     بې صبري   
  دصـبر پـه هكلـه         دولـت  لـواڼى     همدارنګه د روښاني  دورې  ديوان لرونكى سـتر شـاعر             

  : داسې ويلي  دي  
    )٢(  څ  په قسمت خپل صبر شكر كړه راضي شه        پر كريم رحيم ستا نه شته بل غمخوار هي  

                       
  
  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــ
    مخ٢٦٩د استاد الفت  كليات   ،   )   ١(  
    مخ ٤٣د دولت لواڼي  ديوان  ، پښتو ټولنه  ،   )  ٢(  
  
  

  :  همدارنګه  دولت لواڼى په يوه بل ځاى كې د نا صبوره انسان  په هكله  داسې وايي  
  ناعته  خـوار ګداى  وي نا صبور بې ق                                           
     )١(    په دنيا كه زيات توانګر وي له قارونه                                           
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 هم دقرآنكريم  او نبوي  حديثو په رڼا كې  د صبر پـه هكلـه  داسـې                     خوشحال خان خټك  
  : ويلي دي  

  زه ــــــيــره څــــهر ـــلا  تــــه بـــ دى عزيزه             پ هــډېر ښ صبر  
  د صابرانو  )ج (  يارانو            مل دى خداى    دى صبر ډېر ښه  

   وړاندي  ر مومي وروستهـفـهر سړى چې صبر كاندي          ظ        
   اړيــ وي رېـا پـ صبر ك ېــ چ وكــڅ          صابردى صبرغواړى) ج ( خداى           

  ر ـــــــر ابــــبــى دى صــټــ پ   زړه        رـ صب  دى احــفتــ م رخــف د           
  ي ــ س ونهــ زرغ ونهــلـــرې ګــ   تـــي        پټي  وس  په  باران چې            
  كار وكې  ي  هم ـونــ  ن هــ  ځمكچې نم نه ورسي نر ځمكې                    

  ي ـه شـالـ ه  دا ر ويـې صابـ   چه شي                  مردپه صبرمشكل وړ
   )٢(   نه مومي كې هـم  پـه غـرد بــ  م  سل بلا را درومي                   چې پرې

  

 د  دنيايي چارو څخه د ځينو خلكو دزړونو د نا صبرى په هكله داسـې  ويلـي      رحمان بابا  
   : دي  
  ـى كـړې  ډېر حـرص ډېرې  هوا په هيڅ حال كې دې قراروصبرنه شي         لــيون         

   )٣(           تــمـام عمـر تـر اشـنا تـر عـزيـز  پــورې          يوې ګيډ ې  مختورن كړې هم رسوا
  
  

                        
  
    

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــ
   مخ  ٤دولت لواڼي ديوان ، پښتو ټولنه  ،  )  ١( 
    مڅ  ٦٠٨خوشحال كليات  ، دانش خپرندويه ټولنه  ،  ) ٢(

   مخ ٢٤بابا ديوان ،  رحمان  ) ٣( 
 
 
  
     
  : اوبيا په خپل تصوفي ذوق  له خپل محبوب  څخه صبر كول  ليرې او نا شونې بولي    

     
  صبر ستا په عشق كې داخبره څه اوزه څوك         نه شته ددې چارې توان يو موي قدر  ځما     

   ) ١(  ـې خاورې  نه  شي  په  دا  لار  بـشر  ځما      ستا له  محبته   جاروا تـه   ځمــا  دروغ  دي         ول
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  :       بايزيد روښان هم په خيرالبيان كې د صبر په هكله داسې ويلي دي  

نبي ويلي دي صلى االله عليه والسلا م  ، فرض مې كړى دى پـر ادميـان  ، چـې انـدوه پـه                           (( 
 ا  اســــتعينوياايهاالــــذين امنــــو ا ..... صــــبر وجارباســــي  چــــې يــــې څــــو وشــــي زيــــان       

    ) ٢(    ة باالصبروالصلو

  اى موء منانو دخپل ژوند په كار وبار كې له صبر او لمانځه څخه مرسته وغواړئ  
ځينې خلك ادعا كوي چې د صبر حكم په ژوندانه كې ډېـره غټـه نـاوړه اغيـزه                   :   يادونه  

يـږي  او  لري  اوهغه داچې مظلومو خلكو ته تسل وركـوي چـې د ظـالم پـه وړانـدې  ونـه در        
دهغه د ظلم لا س ور لنډ نه كړي  دوي  تل دټـولنيزو  نـاخوالو پـه  وړانـدې  بـې تفاوتـه  وي                      

 خونې خرابـې كـړي     ظالمانو  دې  پخپله ددې )ج ( زمونږ دې صبر وي  ، خداى :  (( او وايي   
 (( .  

 دا مظلـوم كـسان څـه ډول خلـك         :     ښايي دلته غلط فهمي ونه شي  ، راځـئ چـې وپوښـتو               
دي  ؟  اوله څه ډول ظالمانو سـره يـې سـر شـوى دى ؟  ايـا دوي كـولى شـي او دا قـدرت  او                                

  ګوتې ورماتې كړي  او كه نه ؟ وسه لري چې ددې ظالمانو 
 كه چيرته دوي كـولى شـي چـې د ظالمـانو خـولې پـه  سـوك مـاتې كـړي  او پـه نتيجـه كـې                                

ه كوي  او  وايـي چـې زمـونږ  صـبر              خپل ځان  دهغه له ظلم څخه  وژغوري  ا و دوي  دا كار ن                
خلكـو  او) ج  ( دې په خداى پاك وي  ، دا صبر، صبر نه دى او په دې ډول صبر كولـو خـداى                      

ته مختورن دى ، دداسې صبر په وسيله يوازې دانه چې خداى پاك كوم ثواب نـه وركـوي                   
  . بلكې دهغه دقهر او عذاب وړ ګرځي 
   ې ژوند سړې ،تودې ،خوږې او ترخې لري  ،     نو صبر په اسلا م كې ددې لپاره دى چ

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــ

   مخ ٢٤ن بابا ديوان  ، د رحما )  ١  ( 
   مخ ١٢١بايزيد روښان  ، خيرالبيان  ، كابل چاپ  ،  ) ٢  ( 
  
  
  
انسان ته ښايي چې د ژوند په دې اړودوړ كې خپله پوهه اوعقـل لـه لا سـه ورنـه كـړي اود                          

تل لپاره خپله بڼه اوحالت  معتدله وساتي تـر څـو چـې د افـراط او تفـريط پـه  كنـدو كـې د                 
د روحــي مــاتې د صــبرپه اســلا م كــې  . ى پــه وختــو كــې ونــه غــورزيږ ي  قــدرت  يــا كمــزور 

  .مخنيوي لپاره ټاكل شوى  او اسلام پرې امر كړى دى 
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  دتصوف پنځم مقام توكل                                         
پـه  بانـدې  توكـل       ) ج  (       دنورو مقامونو په څير  دتوكل مقام هم پخپل ژوند كې په  خداى               

مسلمانانو كې عموماً او د صوفيانو په مـنځ كـې پـه ځـانګړي توګـه  ځـاى لـري  ځكـه چـې                           
يعنــې يــوازې پــه خــداى پــاك  )) و علــى االله فليتــو كــل المتكلــون   : (( قرآنكــريم  فرمــايي 

  . باندې توكل كوونكي بايد توكل وكړي  
 هغه څوك چـې پـه خـداى    يعنې))  ومن يتوكل على االله فهو حسبه    :  (( ى بيا وايي           بل ځا 

  . پاك توكل وكړي هغه يې بس دى 
  : چې توكل په دريو ډولو دى :  وايي        ابونصر سراج طوسي 

  :   لومړى دعامو موء منانو توكل     
په بنـدګى كـې      )ج  ( توكل د خداى    : ((      هغه دا سې څرنګه چې  ابوتراب نخشبي  ويلي دي            

  ربوبيت پورې دځان تړلو څخه عبارت دى  چې انـسان بايـد   دځان لا هو كولو ، او دهغه تر     
دهغه دبخښنې او عطا په انتظار كې وي  كه چيرته څه وركړي دهغه شكر باسي او كه څـه                     

  . ورنكړي صبر كوي او په تقدير راضي كيږ ي 
توكل د خپل نفس تدبير پريښودو  او دخپل قـدرت او طاقـت              :  ((     ذوالنون مصري وايي    

  . وتو څخه عبارت دى يخې څخه د ب
  :   دوهم د خاصانو توكل      
بانـدې لـه     )ج  ( هغه څوك چـې پـه خـداى         : (( هغه لكه څنګه چې  ابولعباس بن عطا  وايي                

هغه څخه پرته د بل څه لپاره توكل وكړي ، ده په خپل توكـل كـې پـه خـداى پـاك توكـل نـه                           
ل خپلــه د خــداى پــاك پــه مرســته او د بانــدې توكــ )ج ( څــو پــورې چــې پــه خــداى . دى كــړى 

  )ج ( چې يوازې په دې وخت كې دى ويلي شي چې په خداى . له پاره ونه كړي  ) ج ( خداى 
  . توكل لري  

  
  
  
  :  دريم  د خاصوالخاصو  توكل  

توكل دې ته وايـي چـې تـه د خـداى پـاك پـه                : (( شيلي  د دوى دتوكل په هكله داسې وايي          
چــې دا . ))   او يــوازينى موجــود  درتــه  االله پــاك ښــكاره شــي    ځــان هــيڅ وبــولي  وړانــدې 

مرحله بيخې د فنا مرحله ده  او په دې وخت كې توكل كوونكى خپـل شخـصيت او هويـت                     
   )١( . له لا سه وركوي  
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ابـوحمزه  : لاً     دتوكل په هكله له صوفيانو څخه عجيبې او غريبې كيسې پـاتې دي  ، مـث                
   :خراساني داسې كيسه كوي  

كــې ) كــوهي ( يوكـال دحــج پـه لــورې وخوځيـدم پــه لاره تلــم  يـو ناڅاپــه   پـه يــوه څـاه               (( 
كړم  چې څوك راخبر شي  ، بيـا مـې زړه كـې وويـل                  چيغې   ولويدم   زړه مې راته  وويل چې        

چې نه ، قسم په خداى چې هيچاته نارې  نه كړم  ، دا خبـره مـې لا پـه زړه كـې وه  چـې ګـورم                 
  دڅاه سر ته راغلل  او يو  بـل  تـه يـې وويـل چـې راځـه  ددې څـاه  سـر پـټ كـړو  چـې            دوه تنه 

څوك  په كې  ونه غورزيږ ي ، همغـه  و  چـې   دروي  ، لرګـي  او نـور لـوازم  يـې راوړل  او د                    
 څاه سر يې پټ كړ  ، په دې وخت كې  مې بيا وغوښتل چې نارې كړم  ، بيا مـې  وويـل چـې                           

ړم  چې له دوى څخه تاته نژدې  دى  او غلى شوم  كله چـې يـو ه شـيبه                       هغه چاته بايد نارې ك    
تيره شو ه يو شى  مې وليد چـې د څـاه سـر يـې خـلاص كـړ  او كـښته يـې پـښې  راځوړنـدې                     
كړى  او آواز يې خوت  نو زه پوه شوم چې ماته  وايي چې لا س دې زما پـه پـښو كـې كلـك             

   : په دې هكله رحمان بابا  وايي .   كړه  
       توكل مې لاس پښې سره كړه په نكريزو        چې په ځاى يې كښينولى يم قرار   

   )٢( .     ما هم خپل لا سونه او منګولې پرې ښخې كړې  او له څاه څخه يې راجګ كړم 

  : ستر شاعر خوشحال خان  توكل داسې ستايي               
  جــز يـې مــه ګڼه چې كل دي         ــــل  دي         چــــې خبر پـــه  تــوك                       

   سبب مه پريږده خپل راى ته       وسپاره و خداى ته              خپل كار                  
  مـه  پـه مـال  مـه  پـه  درم كړه           ـرم كـړه       اعـتمـاد  يــې  پــه  ك                        

  ه وي ــيلـوره هـ ن هـڅ دې  ه ــك                   ه و ي    ـلــه وسيــل كـيـ وك هــك                       
  ده ـې حـري  بــك لـلـم مـال  و          كـــه لــښكر لـــري بــې  عـده                               
  .  .  . .  ه  تـكيه كـړى  پـه   كـ          كه دې  توان د شجاعت وي                              

  ا ـــا ب كـبـالا س ب ـسبـار مــك          كامياب كا        سبب  ه سړىــ ك                     
 
 
  
  

  ره ـــ ورس  وي هــل  بــــك وــ   ت  ره     ــنــر هـــــــ ډې هــ ت ر ىــ ل هــ    ك                      
   )١(   ده ږـــ ري هـــــوه مـــوكل كــ   ت         ته خپل كار وخداى ته پريږده                        

  :  دولت لوڼي هم دتوكل  په اړه ويلي  دي  
  ين شه ــې يقــا بــ نه ك  اعتماد  رازق كم همت نادان په رزق پسې پريشان دى          په       

  زين  شه فرزندپه اسپ وحب يې په ـــــوش كـــه        د زړه ه  فــرامـ        د ازل  پــــه عهد  واړ



 32

صوفيانو سره شريعت دتوكل دا معنـى نـه منـي   چـې دژونـد لـه اسـبابو سـره               له  : انتقاد    
ضديت ولري يعنې توكل  دې ته نه وايي چې سړى  دې بيخې  د دنيا كـارو بـار پريـږدي او                     

  . كې دې ژوند غوره كړي  په يوه ګوښه 
   ځينې صوفيان دتوكل پـه حقيقـت او مانـا نـه دي پوهيـدلي  ، ځكـه كـه چيرتـه  دوى د                                

  . توكل په معنا پوره پوهيدلي واى  هيڅ وخت  به  يې د دنيا له كاروبار سره ضد نه ښوده 
          د توكل مانا داده چې دسړي  زړه په  يوه وكيل  ډاډه وي  ا و كلك باور پرې ولري  خو                        

  انا  نه وركوي  چې سړى  د دنيا په كاروبار پسې ځان ونه ښوروي  دا داسې م
ته  راغـى  او خپلـه اوښـه يـې لـه مـسجد څخـه د بانـدې          ) ص (            يوه ورځ يو سړى  پيغمبر   

تـرې پوښـتنه    )ص (  پيغمبر پرته له دې چې وې تړي خوشې كړه  او دى مسجد ته ورننوت  ، 
مـې توكـل     )ج  ( ه خـداى  كـړه اوپ ـ  چـې خوشـې مـې       : وويل   سړي ورته په ځواب كې       هغهوكړه  
   ) ٢( . ګونډه يې كړه او نور توكل وكړه  : ورته  وفرمايل  )ص ( پيغمبر . وكړ  

په دې پورته خبرې كې دې ته اشاره ده چې انسان  ته ښايي  له خپلې وسې او كوښښ                                   
توكـل وكـړي  ا و پـه دې هكلـه دهـر       )ج  (څخه وروسته بيا دكار په انجام كې په لوى خدا ى    

  . رنګ سبب او وسيلې  پسې وګرځي  
      هغه څوك څه ارزښت لري چې دهغه په خيال  د توكـل شـرط دادى چـې ټـول كارونـه دې                       

 او كـار ونـه كـړي ، دسـبا ورځـې غـم ونـه                 ته پريښودل شي  ، انـسان بايـد كـسب           )ج  ( خداى  
څخه سړى بايـد ونـه تـښتي ، كـه چيرتـه  نـاروغ كيـږي                   خوري ، له مار ، لړم ، زمري  ، ليوه            

  . درمل دې ونه خوري  ، دا خبرې ټولې خطا دي اوله شريعت څخه مخالفې دي  
) ج ( چـې خـداى     كه چيرته  څوك خپل لا س ډوډى ته نه ور اوږدوي او خولې ته يې نه جګوي  او وايـي                            
  خپله خوراك راپه خوله كړي  ښت پيدا كړي يادې  په ما له ډوډۍ پرته موړ كړي  او په ما كې دې مړدې

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ
  مخ  ٦١١خوشحال كليات ، دانش خپرندويه ټولنه ،  ) ١( 
   مخ ٣١٢تلبيس ابليس ، بن جوزي ، دبيروت چاپ ،  ) ٢( 

  
بې له ښځې ماته ځـوى راكـړي  او داسـې ګمـان كـوي      اوياداچې واده نه كوي او وايي چې خداى پاك دې        

    )  ١(    .حماقت دى   نه دى بلكې  چې داتوكل دى  ، حال داچې دا توكل

  دتصوف شپږم مقام  قناعت                                

  )ص ( له  پيغمبر . قناعت هم دتصوف او صوفيانو په منځ كې ډېر لوړ مقام او ارزښت لري 

  . )) قناعت داسې يوه خزانه ده چې پاى نه لري  (( : څخه روايت دى  
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قناعـت وكـړه چـې      :  (( ماته وويـل     )ص  ( څخه روايت دى  چې  پيغمبر         )رض  (         له ابوهريره     
له ټولو څخه پرهيزګار او عابد شي  ، خوشحاله ومسرور اوسه  ، چې له ټولو څخـه  شـكر                      
كوونكى شي  ، او هغه څه چې له ځان  له پاره يې غواړې  د نورو دپاره يې هـم هيلـه كـوه  ،            

نى مـسلمان  چې رښتيانى موء من شي ، له ګاونډيانو سره ښه ګاونډيتوب كوه  چې رښـتي           
   ) ٢(  . ))  شي   ا و ډېر مه خانده  چې ډېره خندا  زړه وژني  

دكـارونو تـدبير پـه قناعـت     هوښيار هغه څـوك دى چـې  د دنيـا        :  كر مراغي وايي    ب          ابو
  . سره وكړي  

          له بايزيد څخه  پوښـتنه وشـوه چـې دا  دومـره لـوړه  درجـه دې پـه څـه وموندلـه ؟  هغـه                              
د دنيا اسباب مې راټول كړل  او هغه مې د قناعت په  رسـۍ وتـړل  او درښـتيا او                       : ((  وويل

كې مې كيـښودل او د نـا هيلـۍ سـمندر تـه مـې  ورګـذار           )                      (صداقت  په منجنيق       
  .  ))  كړل  او كرار كرار  په ارامه شوم  

زماني  له اهل څخه  بې پروا  او په  ټولـو بـه              قناعت به دې د     : ((            ذوالنون  مصري وايي     
    ) ٣(  . ))  دې لوړ كړي  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ         ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــ

    مخ  ١٢٨ ــــــ ١٢٧تحفة السالكين  ، تحقيقات خواجه محمد پارسا  ، د دهلي چاپ  ،  ) ١( 

   مخ ٢٢٨ ــــ ٢٢٧همدغه اثر  ،  ) ٢( 

   مخ ٢٢٢ ـــ ٢٢٠ري  ، تهران  ، ابوالقاسم عبدالكريم  قشيترجمه رساله قشيريه ،  ) ٣( 

  

  : رحمان بابا د قناعت په هكله  داسې ويلي دي  

  زا يم ــاور س  د  اوبه هــكـى لــرمـ  په ن خوي له بدخواهانو بې پروا يم        ښه    په    

   ريا يم   بې  رويه ېـ  آئينې غوندې بـرګنديږم        پل شكل څـ خ  په اتهــــ  وهرچ    

    پټ ددرست جهان پاچا ظاهر ګدايم      قناعت مې تر خرقې لا ندې اطلس دى      

   ) ١(  لكه بوي هسې په پټه خوله ګويا يم     دغنچې په څير په سل ژبو خاموش يم          

  : په همدې هكله بل ځاى داسې وايي  
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   )٢( و هم دينار ددې دنيا د  قانع  له قناعته  صدقه  شه          هم درهم                   

  : په بل ځاى كې بيا داسې وايي 

   ددې  كــــا ر پــه  كــنـــنــده و  افـريـــن  دى  څه كار دى خو د ديـن  دى      په دنيا كــې كه

دهـــغـــو دسـعـــادت سـتـــورى قـريـــن دى          يــي شـــي  پــه  بـخــره                        چـې تـقــوى او ديـانـــت       
    )٣( چې وچ ټوك مې په دهن كې انګبين دىې خوندپه خوله كې كيښود    اعت مې هسقن

  : څخه سوال كوي  او وايي  )ج ( په بل ځاى كې له خداى 

  خدايه ګنج و قناعت رحمان ته وركړې       چې بې ملكه بې حشمته  دولتمند وي 

  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــ

   مخ  ١٠٨درحمان بابا ديوان  ، صبا خپرندويه ټولنه   ،   ) ١( 

   مخ ٦همدغه اثر  ،  ) ٢( 

   مخ ١٦٢همدغه اثر ،  ) ٣( 

   مخ ٢٤٣همدغه اثر ،  ) ٤( 

دما پـه وركـړه      (( :  دي     يان كې دقناعت په هكله  داسې ليكلي       بايزيد روښان هم  په خيرالب     
لـم يـصبر     يا موسـى امـن    .    .  .   .   دې قناعت كا ، تل دې ليري اوسې چې زيان وي د ايمان                  

عـن تحـت     جببلا يي ولم  يشكر بنعماى  ومـن لـم يـرض  بقـضاى  ولـم تقنـع بعطـاى  فليخـر                         
   )١( . ))   سماى  فليطلب  رباً سواى ، ويلي  دي سبحان

ــاړه  زمــا پــه ازميــښتونو صــبر  ونــه  كــړي او زمــا دنعمتونــو    څــوك چــې ! اى  موســى : ژب
درناوي  ونه  كړي  او زما په قضا اوقدر خوښ نه شي  او زما  په وركـړه  قناعـت ونـه  كـړي                  

او ودې وځي  او زما څخه پرته  دځان  له پـاره دې               نو زما د آسمانونو  لا ندې  دې نه اوسي              
  . بل خدا ى  ولټوي  

  :  دقناعت په هكله دولت لواڼي  داسې ويلي دي 
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       كه قانع يي له مخلوقه طمع مه كړه           بـې رازق به  تا هيڅوك نه كه خبر 

   ) ٢(   م و زر هيڅقناعت  تل  باقي ګنج د پيغمبر دى          دقانع په نظر ګنج دسي     

  : په يوه بل ځاى كې وايي   

        دمخلوق له دره شوه دخواست پښه شله ه ــلــ شوه ب  ډيوه قينـي  مې د  زړه  په چې          

  )٣( قانعان به هيڅ ساعت درزق غم نه خوري      چې ضامن يې قادر خداى  دى  عزوجله          

  : ناعت په هكله داسې وايي    همدارنګه ميرزاخان انصاري دق

   ) ٤(  درنځور زړګي علا ج يې قناعت دى        ده يې دا طمع پليته ورباندې كښيښ         

  : او بيا په يوه بل ځاى كې وايي 

              

  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــ

   مخ ١٢٢مياروښان ، خيرالبيان  ، دكابل چاپ  ،   ) ١( 

   مخ ٢٠١ ددولت لوڼي  ديوان  ، پښتو ټولنه كابل ،  )  ٣( او  ) ٢( 

               

  عجب ګنج مې قناعت دى       چې پريشان خاطر ارام كړم 

  : څخه دارنګه غوښتنه كوي ) ج ( حميدبابا هم دقناعت په هكله له خداى 

    ورك زما حرص و هواكړى زما ربه  ا كـــړى زمــا ربــه        ـــقــنــاعـــــت راتــه عـط      

   ربه   زما  كړى ـــلا ب  دا هــلــ اي هــ  رات       سركوزى كړي په صبردا سركښ نس مې        

   زما ربه  ې نجا كړىـ م زشهــغــ ل    له ه     ــرعــه شــــ پ رىـــ ل  دهــيـــا س  زــدمــ ق  دم      

  : رحمان بابا قناعت ستايلي اودحرص غندنه يې په لاندې ډول كړى ده په يوه ځاى كې 

   وي   كې امرا هـرقــ خ  كا په  زده هــيميا كــ داك       كې       قناعت  په قانع  د  شته هــه ن  تند وږهـل   

  ګدا وي   بلكه دقحطى په ملك كه شاه وي هم        هيچاسير چشمي حاصله نه كړه په حرص كې  
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   وي   اـــنـمــت دار دـقــ م هـــ پ  دواړه ادــريــف  و   آه     وي     څه  بقا په شـد آت  اكهــاشــ و خ ســې خـــ ب 

په همدې ډول  رحمان بابا څوځايه دقناعت څښتن بډاى  او توانګر بللـى دى  او داسـې                        
  : يې ويلي دي 

  چې كيما دقناعت يې په لاس كښيوځي      كه ګدا وي دقارون  په څير توانګر شي     

  زانه شي            بل توانګر په جهان  نه شته توانګر دى   چې توانګر دقناعت په خ      

  : همدغه مطلب  دولت لواڼي په لا ندې  ډول  بيان كړى دى ، او وايي 

            چې قانع دقناعت ګنج كه له  لاسه          د دنيا اهل يې واړه خوشه چين شه 

 دنيـا سـره  تـشبه كـړى دى  او د      په لاندې بيت كې رحمان بابا قناعت  له  دين  او حـرص  لـه            
  : دنيا طلب كوونكي يې  بې وقوفان  بللي دي  

  واړه بې وقوف دي څوك چې دين په دنيا پلوري                                    

  هـتـاعـنـر قــيال  تــوس خــوا و هـه ه دـــــار شـــــځ             

  

  

  

  

ې قناعت  ډير غوره بللـى   رو څيزونو په  ترڅ ك خوشحال خان خټك هم په يوه شعر كې  دنو         
  :  وايي  دى  ، 

                       هغه څه دى روغ صورت دى           چې بهتر تر سلطنت  دى 

  ه  دى           تر دولت نه ښه عزت دى ــ ښ هــت كــا دولـيـــ                    د دن

    يو صفت بل صداقت دى  ر توقيره        ــدى ته ــر ښــې ډېــ                     چ

  ناعت دى ـه دى قـ څهـغــ ه     ړى له غمه خلا ص كا    ـې ســچ                     

  ت دى ـــاعـه طـغـه هـطـبـ ح   لويي كړى        ته هـت كـاعـه طــ        پ  
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        هغه څه دى مصلحت دى اره   ـمـې شـ ب ريـ ل دهـايــې فــ                     چ

  خاوت دى ـه سـلــه كــغـــ  ه ا     ـــول كـــ ورك ېــ چ تــنــ م هــ                      پ

   دى   صحبت  سره ناپوه    د   ې   ـ ك اـــ دن هــ پ  دى دوزخ هــ                      ك

  !   خـپل نــيت ښه لـره خوشحاله                                                    

                                                        كه څه ښه دى خو ښه نيت دى

  

  

  

  

  

  

                                   

   دتصوف اووم مقام  رضا                                           
 ته راځي او هغه  پخـوي  او بيـا دزهـد لا ره    كله چې يوصوفي له توبې وروسته د ورع مقام          

نيسي تر دې چې دزهد په مقام كې دژوند ټول كړاوونه  زغمي  او دهيڅ څيز پروا  نه كـوي     
توكل كوي  ا و توكل په مقام كې ځان  پخوي  ، وروسته بيا دژونـد                )ج  ( ، يوازې په خداى     

اى كـې د خـداى پـاك دقـضا          په ډګر كې  په  قـوت لا يمـوت قناعـت كـوي  تـر دې چـې پـه پ ـ                       
 )ج (  پريـږدي  او د خـداى    اوتقدير  په  مقابل كې خپلې انساني  خداى  وربـښلى استعداد            

  . په تقدير  باندې هر څه چې وي ، د زړه له كومې  خوښ او راضي وي  

ن  خراسـانيا .  د رضا په  هكله د خراسانيانو او عراقيانو په منځ كې اخـتلا ف شـته                             ((  
وايي چې رضا د تصوف له مقاماتو څخـه ده  او د رضـا واقعـي حقيقـت   ا و رښـيتنى مانـا        
داده چې انسان دتوكل  او په خداى باندې  د باور  ا و ډاډ وروستي پـړاو تـه رسـيدلى وي                         
نو له دې كبله رضـا پـه خپلـه  د انـسان پـه  وسـه او تـوان كـې ده  ، دى كـولي شـي   پـه خپـل                                   
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 منځته كړي چـې دهغـه پـه مرسـته د طبيعـت  د ټولـو پيـښو پـه وړانـدې                نفس داسې حال را   
خــــــو             .                                                                                                           خوشــــــحاله او خنــــــدان  وي  

الو له  جملې څخـه ده او انـسان           د احو عراقيان وايي چې رضا له مقاماتو څخه نه ده  بلكې            
نه شي كولى چې هغه په  خپل  اختيار  او  كسب لا سته راوړي  او په زړه كې داسـې حالـت             
رامنځته كړي  چې دهغې په مرسته  په هرې پيښې  خوښ اوسـي او پـه زړه كـې  يـې كومـه                           

و شـان نظـر   كركه پيدا نه شي  ،  خو امكان لري چې دا دواړه مسلكونه سره  پخلا شي او ي                 
د  رضا لومړ ۍ مرحلـه  كيـداى شـي             )ج  ( ته سره ورسيږي  او داسې  وويل شي چې د خداى             

چې انسان په  خپل كسب  ا و اختيار حاصله كړي  چې دا د مقاماتو له  ډلې څخه وشـميرل            
او خوښه نـه لـري بلكـې     شي خو د رضا وروستنى پړاو چې هلته  انسان خپله  كومنه اراده             

ده  د خداى پاك د  ارادې  بيخې  تابع  ګر ځيـدلى وي  چـې دا د  احوالـو  لـه  جملـې                               دده  ارا  
    )١ (  . )) څخه  دى او د بنده په واك او اختيار كې نه دى  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــ

   مخونه ٢٩٦ ـــ  ٢٩٥ابوالقاسم  عبدالكريم  القشيري  ، رساله  قشيريه  ، دتهران  چاپ  ،  

د رضـا اهـل درې    :  (( وسي  د رضا مقام پـه  دريـو  برخـو  ويـشي  ا و وايـي       ابونصر سراج ط  
  : ډلې دي  

هغه خلك دي چې دنـاوړو پيـښو پـه مقابـل كـې   جـزع  و فـزع   زګيـروي  او                             :لومړى        
 بلكې د سختيو او تكليفونـو ، محروميـت  پـه وړانـدې  پـه دې  ډول  ډاډه                    نالښت نه كوي    

راحت  ، آرامتيا  او  وركړى  په وخـت كـې خوشـحال  او  خـوښ  وي                 وي  لكه څرنګه  چې د        
  . او له دې  رضا څخه خوند اخلي  ، او ويني  يې  

پـه رضـا كـې ګـوري  او خپلـه رضـا يـې           )ج  ( هغه كسان دي  چې هرڅه د خـداى          :        دويم  
 ، تكليـف ،  بيخې له ياده وتلي وي   او نه له هغې څخه كـوم  خونـد اخلـي  نـو دوى تـه  رنـځ                          

 ټول  په يو لړ كې  بريښي  او كوم تـوپير ورتـه      كړاو ، وركړه ، بخښنه  ، د روزي  پراخوالى            
  . نه لري  او د دوى وروستنۍ هيله  د خداى پاك د رضا حاصلول  دي  

دريمه ډله هغه ده چې له دې څخه يې هم تيرى  كړى وي  ، هغوى له خپلـې  خوښـې                       : دريم  
  )ج (ر ، تېر  دي   حتى  له دې څخه هم  تېر دي  چې خداى او رضايت څخه خو  تې
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دې له  دوى څخه راضي شي ، بلكې دوى  وايي چې مونږ په  هغه څه خوښ يـو چـې زمـونږ                      
نودلتـه  نـه   . رضـا او خوښـه  وه      )ج  ( له موجوديـت  او منځتـه راتـګ څخـه تـر مخـه د خـداى                   

 څخه  راضي شي  ، بلكـې مطلـب دا    خداى  دې له مونږزمونږ رضا مطلب دى  او نه دا چې          
جنيـد            .دى چې څرنګه  د خداى پـاك خپلـه خوښـه وي  هغـه زمـوږ مقـصد دى او بـس                           

ذوالنـون مـصري                                 .رضا دې ته وايي چې سړى له خپله واكه تير شي              :وايي  
   ) ١( .))    خوښ وي رضا دې  ته وايي  چې د تقدير په حكم د سړي زړه  (( : وايي 

                  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   مخونه ٨١ ـــ ٨٠ابي نصر سراج الطوسي  ، اللمع  ،  دمصر او بغداد چاپ ،   ) ١    ( 

       

رضادې ته وايي چـې انـسان پـه محنـت  او سـختيو داسـې خـوښ                   :  (( وايي   رابعه بلخي     
  . ))  وي  لكه څرنګه چې په وركړه او نعمت خوښيږ ي 

  : ې نښې لري  رضا در: (( وايي ذوالنون مصري         

  .انسان له خپل اختيار څخه په تقديرباندې له خبريدو نه مخكې لا س واخلي  ــ دا چې ١ 

  .  ــ له قضا څخه وروسته كوم تريخوالى احساس نه كړي ٢ 

    )١( .  ))  ــ دا چې دمحنت په وخت كې په شوق او ذوق كې وي ٣ 

  : رحمان بابا وايي   

  ود ــــــان او ســـزيړه ـــــ اواره ك   صود    ـقـم  دـېاصد يـــه قـــ ك                             

  ود ـــــــــبـــهــــب ه ـــــڼـــ وګ                               هرچې درشي ستا په مخ كې       واړه

  ود ــــــا بـــــــ ن هـــــڼــــ وګ  واړه  خدايه         له  سيوا  وي                                هرچې

  وشنود ـه خــدام خوښ اوسـ مـــه       ا تــضــ وق لهــاســا پـــ                                رض
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  ود ـــوجـــم مــــ ه يا دىــهــــمو         دـــ ب و دــښ اب دـبـراســـ                                ه

   ) ٢( عود  د او بوى دـونـه وي خــ نه اور كې       شي پ پند نهـ   څوس       

      په يوه بل ځاى كې د خداى پاك رضا ته ځان تسليمول  د خوشحاليو د راتګ لامل

                

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

    مخ  ٢٩٩ابوالقاسم ، عبدالكريم ، رساله قشيريه  ، د تهران چاپ  ،  ) ١  ( 

    مخ٤٧ هـ  ش  ، ١٣٥٦رحمان بابا ، ديوان ، پښتو ټولنه ،  ) ٢ ( 

  

   

  :  بولي ، او وايي 

                                         هـــر چـــې خـپلـه رضـا پــاســلـي و قـضـا تـــه 

  كه هرڅوپه ځان ناخوښ وي خوښ خرم شي       

)  پال ليدونكي (    همدارنګه په يوه بل ځاى كې وايي چې درضا په وړاندې  د پالبين  
  : پال هيڅ ګټه  نه لري 

  رمــل پــاتــې د رمـــال شـــــي        چې دخداى رضا شي پيښه                         

  : همدغه مطلب يي په يوه  غزله كې  بيا داسې بيان كړى دى 

  م روا دى ــاروا  دى هـــــه نــده كــنــ  په ب   ب د زړه رضا شي    ـ  په هر څه چې د صاح     

  ادى ـــرض او نااــد رضـ رس تــسمـق   د  اوي اوكه نه وي     رض       خواه ناخواه كه يې

    چې يې حكم جاري شوي په هر چادى ـغه ته      ه و هـويــ ب ىــپارلـ س انـهـان جــ ځ      

  ا دى ــدعـ م هـ پ هــغــ واړه  د ه انـهــ ج  وركا      ې حكم  حاكمـ لا س چ هـرچا پـه         د
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   رحمانه   وي ل نهـره مـې مولا ورسـ   چ                                          

   )١(    كه لښكرې ورسره وي يك تنها دى                                             

  :درضا په اړه داسې ويلي دي  )ج (   موشګاف او  نازكخيال شاعر حميد بابا د خداى 

  ــه  سـروپـه  مـال  مومم             زر مې سازه دا سودا كړئ  زما ربه كـه رضــا دا سـتـا پ       

  هرچې ستا،ستا درسول په كې مرضي وي             هـــغـه كار شـغـل زمـا كړئ زما ربه       

    

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــ

   مخ ١٨٢همدغه  اثر ،  )  ١  ( 

  كړئ  زما ربه چې دا ستا ، ستا درسول  ډېره مرضي وي            هم هغه زما روزګار             

  : رضا داسې  ستايي دپښتو ادب  پوهاند او ستر شاعر خوشحال خان خټك 

   ده  وديــبـهــره بــې ډېــه كـپودي ده             ــنــوشــه ده خــاڅــ          رض

  ا شي ـا ستــضادې رضــه قــي            پـــدې راشـانـا دربـضـې قــ          چ

   ځي  جلا لــا د ذوالــه رضـــ پ    سرځي كه دې مال ځي                 كه دې

  ي ـ ش مـيـې بـ ب هـې بـه بلا كـي           پـــ ش مـيـلـسـه تــوت اـضـه قــ          ك

  ړه راضي دي ـ دي         چې دخداى په ك ړيــــــه ســـغـــور هــتــخــ ب         

  ه اى وروره ــې  تـــا كــه رضـــوره          پـــــــــــم ګـــهـنــ ع ي االلهـ رض         

  م راضي له تا شي ـه هــداى بـا شي        خـا رضــتـه ســا كـضـه قـ   پ        

   نور نه شي  دخداى حكم به                  

   )١(  وشي    غهـ ه مـ يې حك ېـچ                   
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــ
     مخ ٦١٠ هـ ش ، ١٣٨٤ه  ، خوشحال كليات ، دانش خپرندويه ټولن )  ١  ( 

                                              

  تصوفي احوال

دعرفان او تـصوف دلـويې لا رې سـر ، دسـالك او صـوفي لـه خپلـې  ارادې  څخـه عبـارت                       
دى  او هغه څوك چې غواړي  دا لويه لار ووهي  ، دى بايد تر هـر څـه دمخـه لـه نـاوړو كـړو             

.  او په  كلك عزم او ټينګه  اراده  دې  ددې لا رې تګ ته ملا وتـړي             وړو څخه لا س واخلي      
 د تــصوف دنــورو مقامــاتو پــه   لــه دې وروســته بيــا هغــه تــه ښــايي چــې خپــل نفــس او روح   

ورسيدو   تزكيه او سوچه كړي تـر دې چـې دخپـل روح لـه فـضا څخـه لـه خـداى پـاك څخـه                      
وباسـي  او پـه پـاى كـې خپلـې نـاوړى              پرته ټول شيان لرې كړي  او دهغو مينه لـه زړه څخـه               

تـر اغيـزې    ) نفـس مطمئنـه   ( د عقل  ، وجـدان  او پـوهې          ) نفس اماره   ( هيلې  او غوښتنې       
لاندې راولي او خپل روح او نفس د خداى پـاك د پيژنـدنې  لپـاره د هنـدارې پـه څيـر روڼ                    

  . او صاف كړي  

پـه مرسـته  پخـه شـي او دده روح پـه               هغه وخت چې دده   اراده  دنفس او روح دتـصفيي       
له انوارو  او پلوشو څخه خونـد    )ج ( عملي توګه  دې مرحلې ته ورسيږي  چې كله كله د االله             

، دلته ويلى شو چې دصوفي په زړه داحوالـو  دبهيـر سـريزه پيـل  شـوه  او      واخيستلى شي  
   ) ١( .  همدغه پيښه د حال د پيدايښت  نښانه ده  

 ـــ د مراقبـه  يـادزړه       ١:  لـي تـصوف كـې تـر مقامـاتو  وروسـته دا  احـوال  را ځـي                                 په عم 
 ـــ   ٥ ـــ خـوف او ويـره  ،                           ٤ ــ  محبـت   ،         ٣ته   نږديوالي ،       )ج  (  ــ قرب يا خداى      ٢څارنه  ،    
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. اور او يقـين        ـــ ب ـ   ٩ ــ ليدنـه  يـا مـشاهده  ،            ٨ ــ  ډاډ يا  انَس  ،          ٧ ــ شوق   ،         ٦هيله او رجا  ،      
  . ددې ټولو په سر كې د صوفي په زړه كې  دخپل زړه څارنه او مراقبه پيداكيږي 

                       

  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــ

   مخ ٦٣١محمد تقي ، جعفري ، تفسير ، نقد وتحليل مثنوي  ، د حيدر آباد چاپ  ،  ) ١  ( 

  

  :  ــ دزړه مراقبت  او څارنه  ١
ې شيان  چې دده په  صوفي په دې پوهيږي  چې هغه احساسات  او عاطفى  او نور داس  

زړه كې تيريږي هغه ټول  دخداى په علم  او ارادې  دي  نو له دې كبله د خپل زړه ټول 
د زړه دڅارنې او .  خاطرات  په  نظر كې نيسي  او له شريعت سره  سم  بايد عمل وكړي 

  : دپاره صوفيان  په دريو ډلو ويشل شوي دي مراقبې 

دا ډله : (( ب  حسن بن علي  دامغاني  داسې ويلي دي هغه ډله چې د هغو په با:  لومړى 
خبر او په زړونو )  ج ( صوفيان باور لري او پوهيږي چې د  دوى په اسرارو باندې خداى 

   . )) يې پوره  پوهه لري 

 هغه څوك چې په دې ډول  باور او عقيده  لري  هرومرو  خپل  زړه  او خپلو كړو وړو ته  په 
   .كلكه پاملرنه كوي 

ستاسې له ډلې څخه ډېر ښه  : (( ددې ډلې په هكله احمد بن عطا داسې وايي :   دويم  
مجاهده كوونكى هغه څوك دى  چې د حق پاملرنه  دحق په مرسته  په داسې حال كې 

وكړي  چې حق كې  فاني  او په خپلو ټولو كړو وړو  كې د محمد صلى االله عليه وسلم تابع 
  . ))  وي  

ا هغه ډله ده چې هغوي  له خداى پاك څخه هيله كو ي چې د  دوى  كارونه په د:  درييم   
دې ډلې صوفيانو بيخې له خپله خوښه څرنګه يې چې غوښتي وي  سم او سمبال كړي  ، 
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خپلې  ارادې  ، واك  او اختيار څخه لا س په سر كړى  او ټوله پاملرنه يې  د خداى پاك  
   ) ١ ( . )) ارادې ته ده 

 ه صوفيان د خپل زړه  د څارنې او خپلو كړو وړو ته  د پاملرنې  په هكله تر حده دا ډل 

           

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
   مخونه ٨٣ ـــ ٨٢ ع  كال  ،  ١٩٦٠ابي نصر طوسي ، اللمع  ، دمصر يا بغداد چاپ ،   ) ١(      

  اختيار شوي تر دې چې هغوي خپل ځان ته ددې حق نه وركوي چې حتى  په خپلتير       
  . زړونو كې څه تير كړي  په دې توګه يې ځان  يو روحي جبر ته تسليم كړى  دې په 

  :   رحمان بابا د خداى پاك په ياد  د  زړه  د روښانتيا په هكله  داسې ويلي دي 

         هغه زړه چې خداى روښان كا جام د جم شي 

    شــي م ــالـــام  عـمـ ت كارهـورښ ام ـ دا ج هــ پ             

  ه ـتـ ش  هم هــونـويـخ وان ـيـح ې دــ ك  آدم هــ       پ

  ي ـــ ش ې آدمــ چ هــولـــ ب  آدم هــلــ ه ېــي اـيــ ب            

   وي  هــې نـه كــو پــايــارپــه د چــونــويــخ ېــ      چ

  ي ـــ ش م ــسلـم ه ــلــ ه ړيـــه سـپ وب ـتــي ړــ س            

  ه ــ ت اـضـ ق ويـاسلـ پ اـ رض هــپلــې خــچ رـــ ه          

  ) ١(ځان ناخوښ وي خوښ خرم شي  كه هر څو په            

په يوه بل ځاى كې خداى پاك ته په خپـل زړه كـې  دځـاى وركولـو پـه بدلـه كـې لـه خپـل                                    
  : او داسې وايي )  تيريږي (  سر او مال څخه  ځاريږ ي 

   زړه خيال شي دآشنا      صـدقــه  يــې  ســرومــال  شي د آشنا   چې يې نقش په

     خوشحالي زما  دزړه به هغه دم وي       چـې آشـنـا پـه تيغ حـلا ل شـي دآشـنـا 

  زما دزړه به هغه دم وي        په هردم چې زړه خوشحال شي دآشنا     خوشحالي
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   مخ ٩١رحمان بابا ديوان  ، دپيښور چاپ ،  ) ١  ( 

    زرغونه كانــدې دانـه زما دعـيـش         چې په زړه مې زرغون خيال شي دآشنا  

             درحمان نظر په هيچا باندې نه دى     

   )١(            چـې نـظـر يــې پـه جـمـال شـي د آشنا     

خـوښ او خـرم   ) يـادولو  ( پـه  ذكـر    )ج (  په يوه بله غزله كې رحمان بابا خپل زړه د خداى            
  : څرګندوي  او خپله حقيقي مينه داسې تمثيلوي 

   دى  زانـ د خ اڼهـ پ ه غمهـا لــتـې سـ م نـان  دى           نـستـر ګلـر ، ذكـكـه فـا پـتـې سـ    زړه م

   روان دى  ند  يم         چې په سترګو كې مې جوړ رودـ    ستـا لـه هـجـره  په  زړه  هسې  بهره م

   دى  خندان  بهيږي هم   وينې ترې هم تـا كـتـو مـې عـجـب  زخـم  پــه  زړه  وكــړ و         چې   سـ

  ځان درست راته په شكل دجانان دى   هسې رنګ مې د خپل زړه له وينو واخيست         چې

     :          بيا دخپل سوي زړه  كيسه داسې كوي  ، او  وايي 

  هغه زړه چې ستا دعشق په اور كباب دى                              

   دى  ورباندې كيږدي ډېر ثواب مـرهـه مـك

   دي بــاســنــ م اروـيـ اغ هــ ل هــونــابــجــح

  اب دىــجــه حــې څــارۍ كــه يــو پــارانــدي

  :  همدارنګه په يوه بل ځاى كې وايي 

    ردغه مه ګڼه لا نوردى ـجـه      غم د              كه مې زړه له غمه وچوي راته وايي   
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   . رحمان بابا ديوان ، دپيښور چاپ   ) ١( 

   داجهان نه دچاخپل دى نه به يې خپل شي             

  ه زور دى ـ چـاپـه خـپـلـه رضـا پـريـښـوه چـا پ             

او روښانيدو په اړه  په ياد باندې د زړه د بسيا كيدو ) ج (   ميرزاخان انصاري هم د خدا ى 
  : داسې  ويلي دي 

     په هرزړه چې دآشنا دباد ګذر شي         پـه يـقـيـن لـه غـيـره خـويـه پــه حــذر شــي 

     د دانا زړګي عجيبه  روښـنايي  ده         د آسـمـان د ځـمـكـې مـخ  پـرې منور شي 

  ې  په دا لا ر يې دزړه په پښې ګذرشي    پـه تـحـقـيـق بـه  تر كماله  ورسيږي          چ

په يوه بل ځاى كې بيا همدا ميرزا خان  زړه د يوې كروندې سره  تشبه كوي او په           
  : هغې كې د ښو خويونو او ناوړه اخلا قو استعداد  ويني ، وايي 

  دغه زړه دسړي ځاى دى د كرلې            

  پرې كرې ځينې سموم ځينې دوا       

  : ل ځاى كې  يې داسې ويلي دي  په يوه ب

     ستا كه ډار شي په وجود كې له مواسه         تل و زړه ته پهره دار شه له وسواسه 

     ملا دنــفس پـه ميرڅـي وتـړه  اسـتوار ه         په نرمى به سود يونه سې له خناسه 

  : بيا داسې وايي 

    چې په زړه باندې چراغ دعقل نه وي                   

    د نــــادانــو  نـــاپــــوهـــــي  ده    غــــوا               
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  :همدارنګه  دايې هم  په يوه ځاى كې ويلي دي 

  ددې  روح لــه روښــنـايي خـبـر نه  شوى          

  دزړه په غوږو كوڼ په سترګو كوره! اى                                   

شعارو كـې د زړه  بـيلا بيـل حـالا تـو څارنـه  هغـې تـه پاملرنـه  لـه                          په پورته ذكر شوو ټولو  ا      
  .ورايه څرګنديږ ي  

  :ته د نزديوالي حال ) ج (  ــ خداى ٢
كله چې صـوفي خپـل زړه څـاري  او ډېـره كلكـه پاملرنـه كـوي  چـې لـه نـاوړه كـار او نـاوړو                

 ې چـې  هغـه لـه         هيلو څخه ځان وساتي  او تل يې  د خـداى پـاك پـه  لـوري هڅـه وي  ، تـر د                          
ټولو شيانو څخه  ځان ته  نږدې  بولي  او په  دې  بـاب د قرآنكـريم  پـه دې  آيـاتونو  اسـتناد               

تـه  دهغـه  لـه         ))  انسان  (( يعنې  زه هغه      ))   نحن  اقرب  اليه من  حبل الوريد        : (( كو ي  چې     
  .شارګ  څخه  ورنـژدې يم  

له  تاسې   )) رنځور  (( يعنې  زه هغه     ))       تبصرون  و نحن  اقرب اليه منكم  ولا  كن لا          :  (( يا  
  .څخه ډېر ورنـزدې  يم  خو تاسې مې نه وينى  

تــه  د نـــزدې والــي  مانــا دا ده  چــې دصــوفي پــه  زړه كــې  داســې   )ج ( پــه تــصوف كــې خــداى 
پـه  ) ج ( نښانې او علا مې تيريږي  او پيـداكيږي چـې ورځ پـه ورځ دهغـه تلوسـه  د خـداى                     

پــه يــادونو  بــسيا او د هغــه پالنــه او  ) ج ( زيــاتوي  ، چــې پــه نتيجــه كــې تــل دخــداى  لــوري  
بيـا هـم پـه       ستاينه  يـې  بيخـي خـوى او خاصـيت  ګرځـي  ، او صـوفيان  ددې حـال  لـه پلـوه                              

  :درې  ډلو  ويشل شوي  دي  

پـه عبـادت مـشغول  ، او خپـل ځانونــه      )ج ( هغـه صـوفيان دي چـې تـل د خـداى      :  لـومړى  
تــه پــه هــر حــال  ســپاري  او خــداى پــاك ځــان تــه   ) شــريعي ارادې (  قــدرت او ارادې  دهغــه

  .نـزدې  بولي  
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ويني  او له هغه څخه هـيڅ شـى          )ج  ( هغه ډله صوفيان دي چې په هر څيز كې خداى           : دويم  
  .    دوى ته نـزدې نه ښكاري 

 چـې وګـورم او نظـر        هـر څيـز تـه     : ((  عامربن قيس  ددې ډلـې پـه  اسـتازيتوب داسـې وايـي                
   ) ١( . ورته كوم  له هر څه نه ماته  خداى پاك نـزدې  بريښي 

  : له دې ډلې څخه يو تن  يعقوب السوسي  دا نـزدې والى تمثيلوي او وايي  :   درېيم 

د نـژدېوالي احـساس كـوي ، تـر دې وختـه لا د قـرب درجـې تـه نـه                      څو پورې چې صوفي       (( 
په ده كې دخـداى پـاك د نژدېكـت پواسـطه لـه هغـه څخـه        دى رسيدلى مګر هغه وخت چې      

نو كله چې دهغه څخه د خـداى        . دقرب او نـژدېوالي خاطره محوه شي او له ياده يې ووځي            
د نـژدېوالي احساس محوه ، او ټول دهغه د نـژدېوالي له امله په هغه بسيا او مـشغول                  ) ج  ( 

   ) ٢(  )) .شي ، يوازې دې ته رښتيانى قرب او نـزديتوب وايي 

:  (( د قرب مانـا څـه ده ؟  هغـه وويـل      )ج ( څخه پوښتنه وشوه  چې د خداى     )) رويم  ((         له    
. د نــژديوالي  مانـا ده           )ج  ( دژوند ټول موانع او عوارض له خپلې مخې لرې كول ، دخـداى              

  (( )٣ (   

  : ب په هكله داسې وايي دقر) ج ( د خداى ) غوث الا عظم (           عبدالقادر جيلا ني 

څخــه بــه لــرې يــې  او يــا بــه   )ج ( تــه بــه لــه دوو حــالتونو خــالي نــه يــې ، يــا داچــې د خــداى  (( 
  څخه لرې يې  نو د څه  لپاره ناست يې  او څنګه ددې) ج ( ورنـژدې ،  كه چيرته له خداى 
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    مخ ٨٧ابي نصر طوسي  ، اللمع  ، دمصر ا و بغداد چاپ  ،   ) ١   ( 
   مخونه ٨٥ ـــ ٨٤همدغه اثر ،  ) ٢(   

   مخ ٢٤٧دخواجه محمد پارسا تحقيقات ، تحفة السالكين  ، ددهلي چاپ ،  ) ٣  ( 
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لويې نصيبې په ګټلو كې لټې كوي او په دې نعمت  پسې نه ګرځې ، ژر شه جګ شه  
پريښودلو څخه دلذتونو له  دهغه په خوا په دوو  وزرونو  وروالوزه ، يو وزر  د  دنيا

په ځان ) استراحت ( عبارت دى  ، حرام او حلا ل ټول پريږده  او خوب ، راحت ، كرار تيا 
، او بل وزر له دې څخه عبارت دى چې په ځان باندې تكليفونه ، كړاوونه .  ودروه  

سختې او ربړونه راوله  او ډېرو مشكلاتو ، رياضت او زحمت ته اوږه وركړه  ،له خلكو 
ه او له خپلو هيلو او ارادې څخه كه د  دنيا په باب وي  او كه د اخرت ، ځان خلا  ګوښځان

هغه ته ورنـژدې شې ، په دې وخت كې ص كړه تر څو حق ته ورسيږې  او وكولې شې چې 
هيلې چې لرې ټولې  به پوره او يو برابر شي او ) شرعي ( هر څه چې غواړې او هر رنګه  
   ) ١ ( . ))  لوې كرامت به دې په برخه شي

  :        رحمان بابا  د خداى پاك قرب او نـزدېوالي ته داسې تلوسه  لري  ، وايي 

  يات ــه ح پــدره   دې  هـ ل مـه نه څـات         پابــــــــلا قـــــ م رهــبــ دل هــــ ل يــ وش ېـــ م هــ          ك

    په دادر كې كه حيات وي كه ممات               پس له دې مې دې استوګنه خداى نصيب كا 

   ) ٢(  ات ـيح  د  دى لهـبـ ق اـار زمــه يــغــ هــړم        ده كــجــه سـار وتـل يـپـه زه خـي دا كـايـ  ښ        

  : د وصال دا رنګه ستاينه كوي  )ج ( په بل ځاى كې د خداى 

   په نسبت ګلستان څه دى  ستا دوصل   زه بلبل ستا دوصال يم بوستان څه دى    

     انتظار يې په روضه د رضوان څه دى    ه ديواره  ــه دره لــا لـتــي ســش اـنـې اشـچ

   )٣(   څه دى     احتياج يې په چشمه د حيوان   چې روزي يې شهادت شي ستا له تيغه  

        

  

  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـ

   مخونه ١٨٠ ـــ ١٧٩عبدالقادر ، جيلا ني ، فتوح الغيب ، د نوالكشور چاپ ،  ) ١     ( 

     مخ ٤١ هـ ، ش  ، ١٣٥٦رحمان بابا ، ديوان  ، پښتو ټولنه  ،  ) ٢(      

   مخ ٢٠٢همدغه اثر ،  ) ٣     ( 
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   :همدارنګه روښاني شاعر ارزاني  هم د قربت په هكله  داسې ويلي دي 

  ت  يـې نــزديــكــي ده        پـه وصـلـت كـې لا  دويـي  دهقــربــ  

   )١(  ت كل نيك خويي ده ـــكونــپه وحدت كې دويي نه شته       س              

  :او په يو بل ځاى كې بيا وايي 

  ربت دىـر غـه ډېـت پـربـتر معرفت يې لوى قربت دى      دا ق

        چې اشنا په خپل قربت دىي ــا شــنـــه اشـه بـل ربـپـه خـل

  :بل روښاني شاعر دولت لواڼى هم د قربت په هكله  داسې ويلي دي 

  ه تسبيحات او اوازونهـ پوهيده پ  امعان دى    ـس ام دـقـربت ذكر مــدق

    دا افكار لكه سرود اشيا تارونه   بې مثلي عجب اواز په  زيرو بم كا  

نـصاري د وروسـتي ډلـې صـوفيانو قربـت  پـه يـو لنـډ                  نوميالى روښاني شاعر  ميرزاخان ا     
  :بيت كې  داسې بيانوي 

   )٢( زه وتاوته نـزدې يم          بيا له تا په تا مستور                            

  

  

  

  

  

  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــ

   مخونه٣٤٩ ـــ ٣٤٠ هـ  ش  ، ١٣٤٢دپښتو ادبياتو تاريخ ، پښتو ټولنه ، عبدالحى ، حبيبي ،  ) ١( 

            مخ٢٥٠ن  ، دپيښور چاپ ، ميرزاخان  انصاري  ، ديوا ) ٢( 
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  : ــ دمحبت حال ٣

كله چې صوفي خپل زړه تر سختې څارنې لا ندې ونيسي او تر ټولو شيانو څخه ورته 
خداى پاك نـژدې ښكاري او دهغه جلا ل ، عظمت ، قدرت ، علم مهر او ترحم ته ځير شي 

اى پاك سره مينه او محبت ، له يوې خوا دهغه په زړه كې ويره او له بلې خوا يې له خد
  .پيداكيږي 

دمحبت په هكله په قرانكريم كې ډېر آيتونه  او همدارنګه په دې اړه  ډېر نبوي  احاديث 
يعنې  ژر دى چې  االله پاك به )) فسوف ياءتى االله بقوم يحبهم و يحبونهم : (( شته  ، مثلاً 

  .به له ده سره محبت لري ى او هغوداسې قوم رامنځته كړي چې دى به محبت ورسره  لري 

!      ( يعنې    ورته ووايه . )) قل ان كنتم تحبون االله فاتبعو ني يحببكم االله :  (( يادا چې  
سره مينه او محبت لرئ زما پيروي وكړئ  ، چې ) ج ( كه تاسې له خداى ) اى پيغمبره 

  .خداى مينه او محبت درسره وكړي 

له خپلو ) كافران ( يعنې  . ))  والذين امنو ا  اشد حباً االله يحبونهم كحب االله :  (( يا دا چې 
سره او هغه كسان چې موء منان او باور لرونكي  )ج ( بتانو سره داسې مينه لكه له خداى 

  .سره زياته مينه او محبت لري  ) ج ( دي  له خداى 

بت اول په لومړي آيت كې يې خپل محبت تر مخه ذكر كړ او په دوهم كې يې د دوى مح
  .محبت څخه يادونه وكړه ) انسانانو (  او په درېيم كې يې يوازې د دوى راوړ

  :د  ابي نصر طوسي  له نظره صوفيان بياهم په دريو ډلو ويشل شوي دي 

  : ــ دلومړنيو مراحلو مريدان  او حتى د عامو خلكو ډله ١

كې مينه او محبت هغه داچې له هغوي سره دخداى پاك د ښيګڼو او مهربانيو په مقابل 
  .پيداكيږي  
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دتـل لپـاره    : ((   سمنون ددې خلكو د مينې او محبت د رښتيا والـي نـښانه داسـې بيـانوي                    
بايد دا مينه وپايي او يادونه يې وكړي  ځكه څوك چې له كوم شي سره محبت لري  ، هغه                     

  . )) بيا زيات او ډېر يادوي  

الله تعالى استغنا ، جلا ل و عظمـت ، علـم او قـدرت    داچې كله دا ډله د ا  :   ــ دويمه ډله     ٢ 
ته ځير شي  هغه ته په خپله خوښه ځان سـپاري  او پـه مقابـل كـې يـې مينـه او محبـت پيـدا                   

  . كيږي ، چې دا درښتينو او محققينو محبت دى 

محبـت د خپلـې     : ((       ابراهيم خواص څخه ددې ډلې پوښـتنه وشـو ه ، هغـې داسـې وويـل                  
  . )) ول ، او دخپلو شخصي صفتونو سوزول دي ارادې محوه ك

په قديم محبت باندې چې      )ج  ( دهغو عارفانو ډله ده چې دوى  دخداى         :  ــ  درېيمه ډله      ٣   
هيڅ تمه  په كې نه وه  او پكې نه شـته  ، پوهيـدلي دي  ، لـه دې كبلـه دوى هـم لـه هغـه سـره                        

  . بې له كومې تمې مينه او محبت كوي 

ن مصري څخه پوښتنه وشوه  ، چې لـه خـداى پـاك سـره سـوچه او خالـصه مينـه                              ذوالنو
سره سوچه او خالصه مينه دا ده  چې مينـه نـور بيخـې                )ج  ( له خداى   : كومه ده ؟   هغه وويل        

) ج ( له زړه او اندامو څخه ووځي ، تر دې چې په هغه كې هيڅ پـاتې نـه شـي  ، او د خـداى                    
رښـتينى مـين     )ج  ( يـوازې همدغـسې انـسان د خـداى          . وي  په خوښې د خداى د پاره كـار ك ـ        

  . دى 

خبرې څخه دهغه مطلب دادى چې له خداى پاك سره د تعلقـاتو پـه مـنځ كـې بايـد                         له دې   
هيڅ كوم مادي غرض نه وي  او نه جسدي ګټه ، او د هغه اړيكـې بايـد د  روحـي پـاكۍ او                          

  . تزكيي په غرض استخدام شي 

محبـت دې تـه وايـي       : ((  نيد څخه پوښتنه وشوه ، هغه داسې وويـل           دمحبت په هكله له  ج     
  )    ١( . )) چې په محبت كې دمحبوب صفتونه او خويونه پريوزي 

           

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   مخونه ٨٨ ،  ٨٧  ، ٨٦ابي نصر طوسي ، اللمع  ، دمصر او بغداد چاپ ،   ) ١  ( 

و يـوه  پـه ادمـي كـې عـشق ، لټـه  ، يـو تلوسـه ، غوښـتنه ا                : مولانا جـلا الـدين بلخـي وايـي          
تقاضا شته  دهغه په خټه كې مينـه ايـښودل شـوي ، كـه سـل زره  عالمـه  دده مـال او ملـك            
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شي  ، بيا هم نه اراميږي ، انسان په هر كار  او پيشه ، صـنعت او د علـم ، پـوهې  پـه      زده               
زيار باسي او د  منـصب د لا سـته راوړلـو پـه كـار كـې هلـې ځلـې كـوي او هـيڅ نـه            كړې كې   

 هغه  يې غواړي ، او لا لهانده  ورپسې ګرځي  ،  لا س تـه نـه                      چې    څه  هغه    ځكهكراريږي ،   
ورځي  ، او زړه  يوازې  په خپل معشوق او محبوب  اراميږي ځكه  هغـه  تـه  دل آرام وايـي                          

 . )١ (   

 ٦٢٣چـې هغـه د      (        د خداى پاك د مينې په باب په  پښتو ادب كې د شيخ متي شـعرونه                  
ــر   (( د يــادونې وړ دي  ، دې پيــاوړي عــارف د  ) هـــ كلونــو پــورې ژونــد كــاوه    ٦٨٨څخــه ت

ــه   ــدې      )) خــداى مين پــه نامــه يــو كتــاب هــم ليكلــى دى  چــې دبيلګــې پــه ډول  دده  دا لا ن
دا شـعرونه د تـصوف پـه مغـز څرخـي او ډېـرو  ژورو  مـسايلو تـه اشـاره             . شعرونه رانقلـوو      

  : مينې څخه يادونه كوي  له  )ج ( كوي  او په ځانګړى توګه د خداى 

    په لوى سهار په نيمو شپو كې      يو غرو هم په دښتو كې             په لو

  لو كې ـيـپـ ش هــو پـر ژلــوي ادــ   ي     په غاړه ږغ او په شپيلكو كې           

  دارې دي ــنـــې نـنـيـا دمـتـ    دا س            ټول ستاديادنارې سورې دي 

  دا دى ـنـه خـه پـواتــڼ خـر بـــ  د ب      جنډى زرغون كه په بيديادى          

  ې ستا دى ـنـيـز دمـيـول اغــ  دا ټ  ژړا دى                ترنك چې خړ دى په

                                          ټوله ښكلا ده ستا له لا سه      

  دپاسوالو پاسه پاسه !       اى                                    

             

  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

    مخ ٧٠ ــ ٦٩ اعظم ګړى  معارف مطبعه ، مولا نا جلا الدين  بلخي ، فيه مافيه ،  ) ١   ( 

       كه لمر روښانه مخ يې سپين دى          يا د سپوږميه تندى ورين دى 

  سين دى خ  د ـداره  مـنـه هـكـى پرتمين  دى         لـكلـر دى ښــه غــ     ك
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  ستا دښكلا دا پلوشه ده                  

  نداره ده ــدا يې يوسپكه ن           

  ږي ــيـد وږمې پكې چلــ دلته لوى غرونه زرغونيږي          د ژون         

    سترګې ليدوته يې هيښيږي     ږي     ـــړيـوا كــاوخــوراوې شــ  ب         

  يې لويه خاونده ټوله ته               

  تل دنړۍ په ښكليده يې                       

    ښكاره يې لور په لور كمال دى ـمال دى       ا جـتـى سـكلـده ښـاونــ خ    

  مكۍ مثال دى ـدرت كـق   ستاد     كه ورځ كه شپه كه پيړۍ كال دى        

  ستا دلورونو يوه رڼا ده                 

  اده دلته چې جوړه تماش                

  د اور دى ــوزنـق په ســشــع وى دــ  زړه مې دا ستا دمينې كور دى        س         

   بې له دې هيڅ دى ورك يې پلور دى ـور دى      ه ستا په لـاتـي وتــرپ ي            

  ستا دجمال په ليدو ښاد دى            

   ) ١(   كه نه وي دغه نور برباد دى            

            

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   مخ ١٦٦ هـ كال ، ١٣٤٢ ، پښتوادبياتو تاريخ ، دوهم ټوك ، پښتو ټولنه ، كابل ، عبدالحي ، حبيبي ) ١  ( 

  : رحمان بابا په خپل تصوفي ذوق  د االله پاك د مينې په هكله  داسې وايي 

  به ـيڅ نه وي مناسـې هـه يـينـه مـلـ      په هر زړه چې ديار مينه شي غالبه       ب

   هيڅ شي        كه خبر شي  څوك له هسې مراتبه      نـورې واړه مـرتبې به ورته
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   ) ١(        لياقــت يــې هــر وګړي څخه نه شته        عـاشـقـي يــوه پـايــه ده عـجـايــبـه 

مينه له بل هر څيز څخه غوره ګڼي او دمينـې            )ج  ( په دې څو بيتونو كې رحمان بابا د خداى          
ړه  بولي  ، خو دده له نظره په دې خبرې يـوازې هغـه                څخه لو د حال مرتبه له بلې هرې مرتبې        

كسان پوهيږي چې د مينې د حال له مرتبې څخه خبر وي ، او هر څـوك هـم دې مرتبـې تـه د                     
رسيدلو وړ نه بولي  ، او دمينې او عـشق او هغـه هـم حقيقـي عـشق  هڅـه او دعـوه  دده لـه                              

  . نظره دهر چا كار نه دى 

يانو په څير د خداى د مينې دحال ، حاصلولو په صورت كې له                     رحمان بابا دنورو صوف   
نور هر څه څخه لا س اخلي   او دهغو محبت او مينه  له زړه څخـه باسـي  او دخـداى پـاك د                       

  :مينې د دعوى په صورت كې له نورو څيزونو سره مينه رواء نه بولي ، لكه چې وايي 

  ه ده  ــــ نء اروا  ده  رواــ ن ا دهــې تــ ب هــه ده        كـا نـطـا ده خــه تــه پـنــيـا مـه زمــ      ك

  ه ده ــــــــا نـــفـا ده صــفـا صـــې نــــه يـــنـــا له مخه بل ته ګوري      آيــ څوك چې بې د ت   

      هغه تير شو چې مې مينه په غلا غلا كړه       اوس په درست جهان رسوا ده په غلا نه ده 

  ې ـمعشوقه كه دخپل سر په بها موم                 

  ها نه ده ـړيا ده  بـ وي هـ وت انــمــو رح              
    

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــ
    ونه مخ١٤٠،  ١٣١ هـ ش كال ، ١٣٥محمد عارف ، غروال ، پښتو ټولنه ،  حمان بابا ، ديوان ، مرتب ر  )٢( او   )١     ( 

ي چـې هغـه كلـه ښـكاره دحقيقـي      د مينې په هكله  رحمان بابـا ډېـر شـعرونه لـر              )ج  ( دخداى  
  . عشق په بڼه او كله كله يې دمجازي عشق او مينې په څيره تمثيل كړي دي 

  : دمينې په هكله  داسې ويلي دي  )ج (      همدارنګه ميرزاخان انصاري د خداى 

      زه څرګند دمحبت په ښه بنياد يم          له نيستيه هم په دا هستى آباد يم 

   )١(   مـې دا اقــرار پـه ژبـه  وكـړ          تر ابـده  وفادار پـه خپل ميعاد يم     پــه ازل
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پــه دې شــعر كــې ميرزاخــان انــصاري دا پــه ګوتــه كــړى چــې دخــداى پــاك مينــه او محبــت    
دانسان په خټه كې اخښل شوى او همدارنګه دانـسان پيدايـښت  دده  لـه نظـره دمينـې او                      

  . محبت  په غرض  و 

چې دانسان په خټه اوفطرت كې لا  له همغه  پخوا څخه لكـه  چـې مخكـې          جـلا                            نودا
مينه ايـښودل شـوى ، ميرزاخـان انـصاري تـر ابـده پـورې          )ج ( الدين بلخي وويل ، دخداى      

په همدې مينې باندې د وفا او پاتي كيدو وعده وركوي  ، ځكه چې دى  پـه همدغـه مينـه                   
  :  پايي  موجود دى  او په همدغه مينه

  ه سمنه          ددې ګل په مينه راغى له چمنه ـوه لـي شـايـنـې آشـل چـبـلـ      دب

   ) ٢( فر دسترګو له روزنه ـزړه س  دا تمام صورت دزړه په رضا درومي         او د     

    

  

  

  

  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــ

   مخ ١٥٨ميرزاخان ، انصاري ، ديوان ، دپيښور چاپ  ،  ) ١    ( 

   مخ ١٦٤همدغه اثر ،  ) ٢     ( 

  :  ــ دوېرې اوخوف حال ٤ 

دنـزدېوالي له حال څخه دصوفي پـه زړه كـې يـا مينـه او                )ج  (   دمخه مو وويل چې د خداى         
له هيبـت  او   )ج  ( محبت په ډېر پياوړي  توګه ښكاره كيږي ، او يا دهغه په زړه كې د خداى                  

عظمت څخه ويره او ډار غلبه كوي ، كه چيرته يو صوفي د د خداى پاك ته دنـزدېوالي پـه                   
پردې پورتـه شـوي دي ، دهغـه عظمـت او جـلا ل               )) غيب  ((  له زړه څخه د      حال كې چې دده   

ته  په ځير شي  په دې وخت كې هرومرو  دده  په زړه كې دخداى پاك څخه ويره پيداكيږي                      



 57

احسان او مهربانيو ته نظر وكړي  پـه دې           )ج  ( ، او كه چيرته هغه دقرب په حال كې د خداى            
  . مينه او محبت غلبه كوي  )ج ( ى وخت كې د هغه په زړه باندې د خدا

  : صوفيان ددې له مخې هم په دريو ډلو ويشل شوي دي 

  .  ــ  هغه چې يوازې دخداى پاك له حساب او پوښتنې څخه ويره لري ١

  .  ــ  هغه چې دخداى پاك له جلا ل او عظمت څخه ويره لر ي ٢

.  او  هيچا  څخه  ويره  او ډار  نه لـري               څخه  پرته  نور له  هيڅ  څيز              )ج  (  ــ هغه چې له خداى       ٣
 )١ (   

  : يفيت له مخې هم په درې ډوله ده    له خداى تعالى څخه ويره او ډار د څرنګوالي او ك

زياته ويره هغه ده چې سړى د نـاهيلۍ او  يـاء س درجـې تـه ورسـوي                     :  الف  ــ  زياته ويره       
  . ه  رواء نه ده او درنځ او حتى مړينې سبب ګرځي ، چې  دا رنګه وير

لږه او كمه ويره هغه ده چې سړى له  ناوړه كارونو څخه نه شـي ايـسارولي              : ب ــ  لږ ه ويره       
                                . چې دا هم دومره په درد نه خوري 

  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   مخ ٨٩ابي نصر  طوسي ، اللمع ،  دمصر او بغداد چاپ ،   ) ١ ( 

معتدل  ډار  او  ويره هغه ده چـې سـړى  لـه نـاوړو كـارونو      : دله ويره ج  ــ  منځنې يا معت  
دا رنګـه ويـره دعلـم او پـوهې          . وهڅـوي     او  يـې تـشويق       څخه ايساروي  ، ښو كړو وړو ته           

   ) ١( . نتيجه وي  

  :  دويرې او خوف دحال په هكله دصوفيانو خبرې

ت  دخپـل نفـس لـه شـر          كله چـې يـو څـوك لـه خپـل دښـمن څخـه زيـا                : ابوعمر دمشقي وايي    
  . څخه ويريده ، هغه دويرې څښتن بللى شو  
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له خداى پاك څخه چې هر څـوك ويريـږي هغـه داسـې وي چـې نـور ټـول هغـه                       :  احمد وايي   
يعنـې  هغـه څـوك    . شيان چې له هغو څخه ويره او ډار موجـود وي  ، لـه ده څخـه وويريـږي                 

 هيبت ولري چې نور ټول ډارونكـي او  چې په رښتيا له خداى څخه ويره لري  ، بايد دومره           
مــن خــاف االله :  (( ويرونكــي شــيان لــه ده څخــه ويــره  او ډار وكــړي  ، لكــه څنګــه چــې وايــي 

څخــه ويريــږي ، لــه هغــه څخــه ټــول شــيان  )ج ( يعنــې څــوك چــې لــه االله ))  يخافــه كــل شــىء 
   ) ٢ ( . ويريږي  

  :  دخوف او ويرې نښانې په  اوو شيانو كې ليدل كيږي

څخه ويريږي خپله ژبه له  درواغو ، غيبت  ،            )ج  ( هغه څوك چې له خداى      :  ــ  په ژبه كې       ١
  . غمازي ، چغلي  ، تهمت كولو ، او تور څخه  ايساروي 

څخـه ويريـږي  لـه خپـل زړه څخـه  كينـه  ، رخـه  ،                      )ج  ( څوك چې له خـداى      :  ــ  په زړه كې       ٢
  . اسي  عداوت ، حسد  او داسې نور  نفسي  رنځونه ب

    

  

  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   مخ  ٢٣٨دخواجه محمد پارسا  تحقيقات ، تحفة السالكين  ، د دهلي چاپ ،  ) ١    ( 

   مخ ١٢٨ابو ابراهيم  بن اسماعيل  بخاري ، شرح تعرف  ، نولكشور  لكنهو ،  ) ٢    ( 

څخـه ويـره او حيـا لـري دحرامـو پـه               )ج  ( څـوك چـې لـه خـداى         :  ــ  په نظـر او كتلـو كـې            ٣
  . ې  نظر نه كوي  لور

څخـه ډار لـري  ، د حرامـو لـه خوړلـو               )ج  ( هغـه څـوك چـې لـه خـداى           :   ــ  په خوراك كې       ٤
  . څخه ځان ساتي  

څوك چې له خداى پاك څخه ويريږي  ، خپل لا سونه د حرامو لـور تـه              :  ــ  په لا سو كې        ٥
رضـا   )ج ( ې د خداى هغو كنه  اوږدوي  بلكې تل  په هغو باندې داسې كارونه كوي  چې په        

  . وي 
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همدارنګه  له خدايـه ويريـدونكي  كـس  ، داسـې يـو ځـاى تـه نـه ځـي ،                    :  ــ  په پښو كې       ٦
  . چې هلته په ورتګ  االله پاك  ناراض او خپه كيږي  

هغه څوك چې له خداى پاك څخه ويره لري  ، طاعـت او  :  ــ  په طاعت او عبادت كې        ٧
   ) ١( . او په هغه كې ريااو منافقت نه كوي  عبادت يې خاص دهغه  له پاره وي 

         رحمان بابا دهغه دنيا پرست انسان په هكله چې له خداى پاك څخه يـې هـيڅ ويـره  او                    
  : حيا نه وي  ، داسې  وايي 

     حق باطل كا ، باطل حق كل          په  سبب  د روى  ريا                                          

  يا ـه حـرم  نــې شــه يــ     ن دايه    ـه خـره وي لــې ويــه يـــ ن                                             

  ا ـونې كا بيديـزار خــ    ه اره    ـــــــــپ  د ډېــــيـــګ  وېــي       د                                        

   ) ٢( ا ـوغ  غـپه   وي هــقــلــه        خــمــتــ س هـــې لــي شه ــيـمــ   ه                                            

        

  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــ

   مخ ٨ هـ  ، ١٣٢٣امام غزالي  ، مكاشفة القلوب ، د مصر چاپ ،  ) ١  ( 

    مخ٧ كال ، ١٣٥٦رحمان بابا ، ديوان ، دڅيړنيار محمد عارف غروال په اهتمام ، پښتو ټولنه  ،  )  ٢   ( 

  :  ــ  دهيلې او رجا حال ٥

خداى پاك ته هيله درلودل او هغه ته اميد كول ، له څخه د ويريـدو  سـره  لا زم دي  ، ځكـه      
څخه د ويريدو  مانا دا نه ده چې  سړى دې  ناهيلي وي ،              ) ج  ( پخوا وويل شول چې د خداى       

  . بلكې د تل  لپاره ښايي چې د هغه  مهربانيو ته هيله من وي  

  :  دې هكله  مولا نا جلا الدين بلخي  داسې ويلي دي  په

يو چا له ما څخه پوښتنه وكړه چې هيله او  رجاء خـو پـه خپـل ذات كـې ښـه شـى دى  ، دا               (( 
تــه ماتــه  وېــره لــه هيلــې  پرتــه  او هيلــه  لــه  وېــرې  غيــر  :  وېــره د څــه لپــاره ده ؟   ، مــا وويــل 

ره نه  بيليږي  نو له يو بل څخه پرته  نه ليـدل كيـږي ،    ، دا  دواړه په خپلو كې  س        !     راوښيه  
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لري  چې هغه شـنه شـي  ، خـو پـه عـين وخـت كـې         دمثال په توګه  يو سړى  غنم كري  ، هيله            
دا وېره هم  ورسره وي چې كوم  مانع او آفت  ورپيښ نه شي ، نو معلومه شوه چې رجـاء او                        

    )١ ( . ))له هيلې پرته نه پيداكيږي عكس  وېره هم يله له وېرې پرته  نه وي ،او بره

   : مثال په توګه  د ،آيتونه شتهډېرجاء په هكله په قرآنكريم كې    االله تعالى ته دهيلې اور

يعنې دخداى پاك د رحمت هيله ولرئ  او له عـذاب  ))   يرجون رحمة ويخافون عذابه       (( 
  . څخه يې وويريږئ   

يعنــې كــه چيرتــه ))    القــاعر بــه فليعمــل عمــلاً صــالحاًفمــن كــان يرجــو : ((  يــاداچې وايــي 
او مخامخ كيـدو هيلـه  لـري  ، نـو هغـه             څوك له  خپل پالونكي خداى  سره د ملا قي كيدو             

  . ته  لا زمه ده  چې ښه او صالح عملونه ا وكارونه وكړي  

او هيلـه    كـه چيرتـه دمـوء مـن ويـره           :  (( ويلـي دي     )ص  (      زمونږ ستر پيغمبر حضرت محمد      
  . )) سره وتلل شي  نو هرومرو  به  دواړه  سره  برابر  وخيژي  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

     مخ ٨٣ ع كال ، ١٩٢٨جلا الدين بلخي ، فيه ما فيه ، داعظم ګړۍ معارف مطبعه ،  ) ١    ( 

د صـوفيانو پـه مـنځ كـې ډېـر اهميـت        )) حـال   (( د پورته وينا له مخې څرګنـده شـوه چـې دا             
او كـړو وړو  دوه   ))  عمـل  (( يـره او هيلـه د   و:  (( لري   ځكه يو صـوفي هـم داسـې ويلـي دي      

   ) ١( . ))  چې له هغو پرته به هيڅوك  وانه لوزي  وزرونه  دي 

  :       ستر صوفي شاعر رحمان بابا له خداى پاك څخه داسې هيله كوي 

  ړى ـــرم كــه كــا پــتــس  وي  د ېــد يــيــې امــ وګړى        چ هـغـد هـيـام اـ ن ړهـه كـم! ه ـدايـــ             خ

  وړى ـومــ ن ومـ ن  په رحيم ان دى دـې دې ځـړم         چـــــ ولې نا اميد ك  زه  به له رحمه               ستا

       ته خو خداى يې چې په هيڅ نه يې نيمګړى                 دانيمګړى سړى ننګ هم له خپل نام كا  

  ړى ـــ وګ يــــ رس هــــ ون هــ ب ودهــصــقـــر مـــــ ګرځي         ت  بله هوا  زړه هـ پ ېـا يـتې ــ ب ېــچ               

  هر چې ستا په لا ر قدم دراستۍ كيږدي            

   ) ٢( كه يې زيان  و ي  زه رحمان يې پوروړى                

  :        همدارنګه  ميرزاخان  انصاري هم په دې باب ويلي دي 
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   اياز دى  ن باندې مخلص بندهــتـښـرڅـ  پ            دمخلص بنده هميش پر څښتن ناز دى   

  ې   واز دى ـوبـورې  ور   د تـر قيامته  پــ    ت ښوه     ـيـره كـخـه بــړي پـس ې دــا يـطـه خـ        ك

  ر كې راسره  بد خواه  غماز دى وـ    په دا ك م     ــره اوســ وي هـد پـيـه امـ پ سېـې هـ         زه چ

   ) ٣(   دى     په  آب  باز ې نيولىـيد لا س مـ  د ام  موجه        شي له رهـ مې وي ر زمانـر هـه هـ         پ

    

  

  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   مخ ٩١ هـ ق  ، ١٣٨٠ابي نصر  سراج طوسي  ، اللمع  ، دمصر او بغداد چاپ ،  ) ١   ( 

   مخ ٢١٩ هـ ش ،  ١٣٥٦ اهتمام  ، پښتو ټولنه ، كابل  ، رحمان بابا  ، ديوان  ، دمحمد عارف غروال  په  ) ٢   ( 

   مخ ٢٠٨ ع  كال ،  ١٩٥٩ميرزاخان  ، انصاري ، ديوان ، دپيښور چاپ ،  )  ٣   ( 

  :  ــ  دشوق او ذوق حال ٦

كله چې دصوفي په زړه كې دخداى پاك مينه  او ويره ځاى نيسي او هغه  تـه هيلـه مـن وي                     
ده پــه زړه كــې  پخيــږي  او  د هغــه پــه  رګ ،رګ او وينــه  كــې       او دا احــوال ورځ پــه ورځ د 

ورننوزي ، نو په نتيجه كې  له ده سره  دخداى پاك پـه هكلـه  زياتـه تلوسـه او شـوق  پيـدا                            
او تل تر تله دهغه په ليدنې او مشاهدې پسې  لا لهانـده  او سـرګردانه وي  ، لـه  دې         كيږي  

ايــښت ســره لــوى بــدلون راځــي او دهغــه پــه كبلــه دصــوفي پــه زړه كــې د شــوق حــال  پــه پيد
  . احساساتو ، عواطفو ، روحياتو كې  ژور بدلون  ليدل كيږي  

اسـالك لـذة النظـر الـى     : (( ديـوې مـشهورې  دوعـا  پـه  تـرڅ كـې ويلـي دي         ) ص  (  پيغمبر  
يعنې زه له تا څخه دستا  دمبـارك ذات دليـدنې   . )) وجهك الكريم  والشوق الى لقائك      

  . خوند  غوښتنه كوم  او له  ستا سره د پيوستون  د تلوسې او شوق سوال كوم د لذت  او

  :   هم صوفيان په دريو  ډلو ويشل شوي دي دشوق دحال له مخې
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لــومړى هغــه ډلــه ده چــې دهغــه كرامــت ، ثــواب او اجــر تــه  تلوســه او شــوق لــري  چــې     ــــ  ١
  . ده خداى پاك له خپلو دوستانو سره  دهغو د وركړې وعده كړى 

ځينې هغه صوفيان دي چې له  خداى پاك سره د ډېـرې مينـې لـه كبلـه  ،هغـه  مخـامخ                          ــ     ٢
  .  كيدو او ملا قات ته زياته  تلوسه او  اشتياق لري

د شوق له مرحلې څخـه  هـاخوا  اوښـتي وي  او پـه  هـر څـه كـې           : درېيمه ډله هغه ده چې       ــ   ٣
 جــلا لــي او جمــالي  اثــارو  پــه مــشاهدې  خــداى پــاك حاضــر وينــي ، او هــره ثانيــه  د الهــي

   ) ١( . بوخت او مشغول وي 

    داسې يوه پوښتنه شوى چې شوق لوړ دى كه مينه ؟    په ځواب كې ويل شوي دي 

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   ٩٤ابي نصر  سراج طوسي ، اللمع  ، دمصر او بغداد چاپ ،   ) ١   ( 

  . ، ځكه چې شوق له محبت څخه  راولا ړيږي  !   محبت او مينه 

يـې دبيلتـون   ) لنبـه  ( ى چې له ځيګر څخه  راوزي  ، او  لمبـه                شوق هغه سوځنده اور د      چې 
   ) ١( . په وخت كې ښكاريږي  

  :   په هكله داسې وايي  عشق او عاشقي رحمان بابا د

   دى  نه ل او اسانـهـر سـيـ څ هـ پ مـ زخ لـب     د    دى      نه  شان  په  د زخم هـعشق زخم څ د       

   دى ؟  هــ ن  سړى   په دغه كار كې حيران   كوم   ده        يــيرانـ ح ورئـ ګ هــه ك د هــي نـقــاشــع    

   دى   نه  د اوښكو روان  رود  په مخ   چې يې     يو عاشق دې څوك راوښايي په عشق كې       

   دى وان نهـچې يو سيند دى ګري ته به وايې          ګريوان  اوري     په هومره اوښكې د عاشق   

   دى  هــ ن    دا كم عقل  ډېر هوښيار دى  نادان    عشق كې كم  عقل       په  باله شي څوك  چې  

  ړمـر كـظـ ن  وته  زه جهان ارهــې يـچې ب      

   ) ٢(   رحمان وايم چې ويران دى ودان نه دى          
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   خ  م٥٧٧ هـ ش  ، ١٣٤٥بن احمد عثماني ، ترجمه رساله قشيريه  ،  تهران ، ابوعلي  )  ١   ( 

   مخ ٢٠٤ هـ ش ،  ١٣٥٦رحمان بابا  ، ديوان  ، پښتو ټولنه  ،  كابل  ،  )  ٢(   

  :  ــ  د اُنس او ډاډ حال ٧

    په خداى پاك باندې ډاډه كيدل  دا مانا لري  چې كله صوفي په زړه  كې د هيلې او رجـاء                       
  بانـدې اراميـږي       حال پوخ او ټينګ شي  ، په هغه  باندې يې اعتماد زيـاتيږي  او پـه  هغـه                     

او كراريږي  ، او يوازې له هغه څخه مرسته  غواړي  ، انُس او ډاډ  داسې يو روحي  حالـت              
او كيفيت دى  چې له پورتني عبارت څخه پرته  يې نور په بل عبارت تعبير نه شي كيـداى               

  : ډلو ويشل شوي دي ، صوفيان  ددې  حال له پلوه بياهم  په درې 

فيان دي چې د خداى پاك په يادونې  او ذكر باندې  ډاډه  كيـږي  او لـه               هغه صو :  لومړى   
ج (  هغه څخه د غفلت كولو په  وخت كې  ناكراريږي  ، په  طاعت يې خوښيږي  او لـه خـداى       

  څخه د سر غړونې په وخت كې  يې په  زړه  كې يو وحشت  او ويره ، نا كرارتيا ورلويږي   )

ې په خـداى تعـالى  ارام  او  ډاډه  وي ، او لـه هغـه  څخـه                       صوفيان دي چې يواز    هغه:  دويم
پرته يې له نورو ټولو شيانو  نفـرت  راځـي  ، او لـه هـر څـه څخـه ډډه كـوي  او وحـشت تـرې                                

  . كوي  

ډله هغه صوفيان دي چې د خداى پاك د نــزدېوالي لـه كبلـه  يـې اُنـس او                 درېيمه :   درېيم
)) هيبـت   (( دو څخـه  وتلـې او تـل يـې پـه زړونـو كـې                  ډاډ د زړونو  له ظاهري او ښـكاره  پـر           

  . پروت وي 
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او حـشك االله بقربـه       : (( يو سړي ذوالنون مصري ته ليـك واسـتوه او ورتـه يـې وې ليكـل                    
  ((  

ــه كبلــه        ـــزدېوالي ل )) هيبــت (( يعنــې خــداى پــاك دې ســتا پــه زړه كــې د خپــل قربــت او ن
   ) ١( .  پيداكړي 

  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــ

   مخ  ٩٦ هـ ق ،  ١٣٨٠ او بغداد چاپ ، ابي نصر سراج طوسي ، اللمع ،  دمصر ) ١    ( 

هيبت او انُس د طريقت د كسانو له احوالو څخه دوه حالتونه لري  ، په دې مانا چې كلـه                     
فاتو له پلـوه تجلـى وكـړي  ، دهغـه  پـه زړه كـې                   خداى پاك د خپل بنده  په زړه  د جلا لي ص            

لوشې د صوفي زړه تـه  ورننـوزي      هيبت  اچوي  او كله  چې د خداى پاك د جمالي صفاتو پ              
پـــه هغـــه  كـــې اُنـــس او ډاډ پيـــداكيږي ،  هيبـــت دعارفـــانو  درجـــه او نـــصيبه  ده  او ډاډ  د 

د لـومړي ډلـې پـه زړونـو  كـې د  دوسـتۍ  لمبـې  بلـې وي  او د  دوهمـې                             . مريدانو برخـه ده       
   ) ١( . ډلې زړونه  د خداى پاك له جمال څخه  روښانه وي  

ډاډ  دې تـه وايـي چـې         : (( انُس او ډاډ په هكله پوښتنه وشـوه  ، هغـه وويـل               له جنيد څخه د     
دعاشق او معشوق له منځه پرده  پورته شي  په دې شرط  چې هيبت پاتې شي  ددې خبرې                     

  . )) مانا دا ده چې د صوفي په زړه كې هيله   پر  ويرې  غالبه  وي  

خوښـى څخـه عبـارت دى چـې  د محبـوب لـه                انُس لـه هغـې      : ((        ابراهيم  مارستاني وايي     
  . )) مشاهدې او ليدنې څخه پيداكيږي  

د انُس او ډاډ  ډېره ټيټه مرتبه  داده  چې كـه چيرتـه  بنـده  پـه  اور كـې       : ((         ذوالنون وايي   
   ) ٢( .  )) واچول شي  ، اور هغه له خپل محبوب څخه  مشغول نه شي  كړاى 

  : انُس او ډاډ په اړه  داسې ويلي دي           رحمان بابا د 

  چې په نور څه پورې زړه تړي بې خدايه        څه پوهيږي چې په ځاى كړي كه بې ځايه      

  ) ٣(  و  پايـه   ـو كال ـ ــ ـلــر س ــ ـو ت ـي  خ ـ  ـايـا پ ـيـه ب ــ    ل تر تله  پايي            ـه ت ــې ب ـه چ ـتـه ش ـو ن ــدا خ      
     باندې اعتماد  دنورو  )ج (  بابا  د انُس او په خداى په دې پورته بيتونو كې رحمان
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

    مخ ٤٣٩ هـ ش ، ٣٣٠مولا نا شيخ علي بن شيخ عثمان  جلا لي هجويري  غزنوي ، كشف المحجوب ، سمرقند ،  )  ١   ( 

   مخ٢٤٦ ع كال  ،  ١٩٧٠دخواجه محمد پارسا  تحقيق ، تحفة السالكين  ، د ډهلي چاپ ،   )  ٢   ( 

   مخ١٧٩ هـ ش كال ، ١٣٥٦يوان  ، پښتو ټولنه ،  رحمان بابا ، د )  ٣   ( 

صوفيانو په څير تمثيل كـړي  ، هغـه دا چـې انـسان تـه ښـايي چـې  يـوازې  پـه خـداى پـاك                        
  . اعتماد وكړي  او په نورو څيزونو زړه ونه تړي  

          په يوه بل ځاى كې هم رحمان بابا دخداى پاك سـره د اُنـس او پـه هغـه بانـدې  د ډاډ او        
  : عتماد په  هكله داسې ويلي دي ا

  ې بر شي تر افلا كهـي اى ـ ما وا كه         ځ  ستا كوڅه هرچې      

  نــظـر بــې د سـتـا لــه  رويــه         نه په  ارض  نه په سماء  كه

  سـتـا پــه مـهـرو مـحـبـت كې         ځــان  جـهـان  واړه  فـنـا كه

  ــــــړې          سـتـا پـه مـيـنه  كې تالا  كهد دنـيـا كــــور  و  وګـــ

  و هر خواته چې ستا مخ شي          دى هم مخ  په هـغه خوا كه                        

   ) ١(    د ريــښـتـيـنـو مـقـام دا  دى           څو چې مينه  په رښتيا كه                        

ې رحمان بابا له خداى پاك سره  انُس  نيول له هر څه څخه  لوړ                       په دې پورتنيو  بيتونو ك     
  . ګڼي  او دا  د  ريښتينو كسانو مقام بولي 
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___________________________________________________________
 ______  

   مخ ١٦٠رحمان بابا ، ديوان  ، دپيښور چاپ ،   )   ١(   

  : ــ  دليدنې يا مشاهدې حال ٨
مشاهده ، مكاشفه ، معاينه  ، محاضـره  او  تجلـى  دصـوفيانو لـه  اصـطلا ح ګـانو څخـه                   

  چې د هغو په منځ كې  توپير كول  هغه هم په عملي  تصوف كې ډېر ګران كار دى ، .  دي  

  . چې له پياوړو او ځاى ته رسيدلو  متصوفينو څخه پرته  بل چاته  يې پته  نه لګيږي  

نو په عقيده  ټول موجـودات  او اشـياء د الهـي صـفاتو مظهـر ګڼـل كيـږي              داچې دصوفيا 
او د الهي  انوارو  ، پلوشو د تجلى ځـاى بلـل كيـږي   ، لـه دې كبلـه  يـو صـوفي  محمـد بـن              

كـې مـې    ما هيڅ كوم داسې څيز  بيخې نـه دى ليـدلى  مګـر دا چـې پـه هغـه                       : (( واسع  وايي    
چــې د ټولــو اشــياو  وجــود  نفــي كــوي  او حقيقــي  پــه پــاى كــې تــر دې  . ))   خــداى  ليــدلى 

مـا لـه خـداى پـاك څخـه           (( :موجود  يوازې خداى پاك  ګڼي  ، لكه څنګه چې شبلي  وايـي                 
  . )) پرته  نور هيڅ څيز  نه دى ليدلى  

            داچې د االله تعالى تجلى په موجوداتو ځـانګړې درجـې لـري  لـه دې كبلـه  د پورتنيـو                        
  : په منځ كې  څه نا څه توپير شته اصطلا ح ګانو 

محاضره دې ته وايي چې په لومړي مرحله كې د صوفي زړه  د االله پاك د                 :   محاضره     ـ ـ١  
   )١( . انوارو  ليدلو ته چمتو كيږي  

كشف رالوڅونې ته وايي چې لـه محاضـري څخـه وروسـته  د صـوفي پـه                   :  ــ  مكاشفه     ٢   
 اصطلا ح كې هغـه لـه يـوې  نـازكې پـردې څخـه  هـا                    زړه كې پيداكيږي  او ددې مسلك په         

خوا  د ځينې الهـي صـفاتو ، اود اشـياو د حقيقـت لـه ښـكاره كيـدو  او راظـاهر يـدو څخـه                 
  . عبارت دى 
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  مشاهده يا لېدنه په  درېيمه مرحله كې يو صوفي ته پيښيږي او هغه :  مشاهده  ــ ٣

  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــ

   مخ ١١٧ هـ ش ،  ١٣٤٥،  ترجمه رساله قشيريه  ، تهران  ابو علي بن احمد عثماني ،  )  ١   ( 

 بــې ځــانګړى او مخــصوص مظهــره  او بــې لــه ټــاكلي ، تعــين شــوي صــفت څخــه د اشــياو    
په منځ كې څه نـا څـه تـوپير ليـدل            دحقيقت راښكاره كيدل او ليدل دي  ، خو بيا هم د هغو              

  . كيږي  

صيت څخـه د  له دې ټولو څخه  لوړه مرتبـه ده  او هغـه پرتـه  لـه  كـوم خـصو                  :  ــ  معاينه     ٤    
   ) ١( . حقايقو له ظاهريدلو نه عبارت ده  

د مومن په زړه باندې د الهي انوارو  او پلوشو له اغيـزې څخـه  عبـارت دى                   :  ــ تجلى    ٥     
   ) ٢( . وويني   پاك خداى  سترګو  په د زړه   شي  چې   صوفي كولى  مرسته  هغو په ، چې د

فاتو كې راځي او مشاهده يې پـه  جمـالي صـفتونو    مكاشفه دخداى پاك په جلا لي ص            
كــې راځــي چــې لــه مكاشــفې څخــه د صــوفي پــه زړه كــې هيبــت  او ويــره پيــدا كيــږي  او لــه  
مشاهدې څخه خوښي ، سرور  راولا ړيږي  او تجلى كله  له مـشاهدې سـره وي  دا پـه هغـه               

كلـه  لـه مكاشـفې       وخت  كې چې د الهي جلا لي صفتونه  د صوفي په زړه تجلى وكړي    او                     
  . وي  دا هلته چې  د الهي جلا لي صفات د هغه په زړه تجلى وكړي سره 

چـې مـشاهده يـا مكاشـفه  لكـه               دا خبرې چې مـونږ يـې دلتـه ليكـو ټـول الفـاظ دي  ځكـه                    
څنګه چې د صوفي په زړه كې  را پيداكيږي ، عبارت او الفاظو يې تعبيـر نـه شـي كيـداى                       

ړخ لـري  چـې خپلـه هماغـه صـوفي پـوه شـي او دهغـه خپـل نفـسي                       ا)) وجـداني   (( او پوره     
المــشاهده قــصور اللــسان : خپلــه وايــي )  صــوفيان ( حالــت او كيفيــت ، ځكــه  چــې  دوى  

مشاهده او ليدنه د ژبې نيمګړتيـا ده  پـه هغـه وخـت كـې چـې د صـوفي                       / بحضورالجنان      
فې پــه وخــت كــې  لــه   دځــان ټــول غــړي  ويښ او ليــدو تــه چمتــو وي  د مــشاهدې او مكاش ــ 

ځــان او جهــان  هيريــږي او ټــول پــام  او هڅــه يــې د الهــي جــلا لــي او جمــالي    صــوفي څخــه 
  ته اړولي وي  ، مثال يې دا دى لكه څوك چې په هنداره كې  خپل مخ صفتونو 
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   مخ ٦٠شيخ عبدالقادر جيلا ني ، فتوح الغيب ،  نولكشور  ــ لكنهو ،  )  ١    ( 

   مخ ٣٧٥ ع  ،  ١٩٧٠ ،  تحفة السالكين  ، دهلى  ، دخواجه محمد پارسا تحقيقات ) ٢    ( 

  او خپل مخ ته دومره په ځير شي چې كه څه هم په ظاهر كې هندارې ته ګوري خـو            ته ګوري 
په واقيعت كې يې هنداره بيخې له خيال څخـه وتلـى وي  او د خپـل مـخ پـه ليـدو مـشغول                          

تـه ګـوري  خـو دنفـسي     وي ، همدارنګه صوفي كه څه هم پـه ظـاهر كـې د طبيعـت مظـاهرو                
 وي  ، لكــه څنګــه چــې  ابوالــسعيد  موجوداتــو  هــيڅ خبــر نــه پــه طبيعــي   مخــې  حالــت  لــه

عظمـت او لـويي وګـوري  د هغـه            )ج  ( كله چې څوك په زړه باندې د خداى           (( :الخراز وايي   
لــه زړه نــور ټــول شــيان پــښه باســي او تــښتي او شــيان تــرې تيــت او پــرك كيــږي  او دالهــي 

و لويي په وړاندې خپل موجوديت له  لا سه وركوي  او غايبيږي او په زړه كـې لـه                    عظمت ا 
  . )) خداى پاك پرته نور څه نه پاتې كيږي  

        دلتـــه ده چـــې د اشـــياو بـــې ثبـــاتي او د دوى مجـــازي او عـــاريتي وجـــود  صـــوفي تـــه    
لـه يـې پـوره      معلوميږي  او پـه رښـتياني او حقيقـي موجـود يـې هـم علـم رسـيږي  او دا نهي                       

يعنـې  اشـياء     )) ارنـى الا شـياء كمـاهى        :  (( ويلي دي    )ص  ( لكه  څنګه چې پيغمبر      .   كيږي    
پـه دې وخـت كـې صـوفي تـه د وحـدت الـشهود حالـت                  . لكه چې دي  همغسې يې راووينه          

  ) چې وروسته به يې دوحدت الوجود تر سر ليك لا ندې واضح كړو (  پيداكيږي 

  : ن انصاري وايي  په دې هكله ميرزاخا

          دغــه  زړه  پــه  مثـال د  آئينه  دى         كه له غير انديښنو يې په صيقل كړئ 

          حقيقت به د اشياء وتا څرګند شي         كه چـراغ د مـعرفـت ورباندې بل كړئ 

ې ښـايي   په دې پورته بيتونو كې ميرزاخان زړه دهندارې په څير ګڼي چې په دې هنداره ك ـ               
ــاك جمــال او جــلا ل         ــه دې لا رې څخــه د خــداى پ ــايق وكتــل شــي ، او ل چــې دطبيعــت حق

  : مشاهده كړي  ، لكه چې خپله وايي 

  م  يا عتاب دى ـه د رحــ دى         ك ابـ واړه د وه    آواز                     
   )١( و رباب دى   په هر لور چې فهم وكړم         دمولا  چنګ                       
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   مخ ٦٧ميرزاخان  انصاري ، ديوان  ، پيښور چاپ  ،  )  ١      (
  

  : همدارنګه ستر صوفي شاعر رحمان بابا وايي 
  ه دواړو سترګو ړوند وي مبصر دى ـه پـ ك   چې غبارد ستا دلا رې په خوا ورشي       
   شي ه          چې يې غوڅ دستا په مينه د زړه سرـعـمـيد ا كا لكه شـر پـوى سـا زه نــ ت
  نظر شي    مخ  باندې ې ستا پهـو چـغـه    د   وتلى    جار المه ـع ه ـ وي ل خـې مـل يـ ت

   كه د درست جهان له حاله خبردار وي         چــې تــا وويـنـي  لــه  واړو  بــې خـبــر شي  
        آئينه كـه د جمال كړي ورڅـرګـنـده       
   ) ١(  درشي      دا ګداى رحمان به شاه سكن      

  : دباور او يقين حال  ــ ٩
   يقين دهغه علم او پوهې يو ځانګړى حالت دى چې شك نه شي ورننـوتلى او دا علـم بيـا                     

  . علم اليقين  ،  عين اليقين  ،  حق اليقين  :  درې درجې لري  
بانـدې  لكه  كله چې چـا       . علم يقين په كامل او قاطع  دليل حاصليږي          :   علم اليقين  ــ     ١  

دلمر وړانګې او پلوشې ولګيـږي  او تودوخـه يـې احـساس كـړي ، داسـې انـسان د لمـر  د                          
وړانګو او د تودوخې له امله د لمـر پـه موجوديـت بانـدې  داسـې يقـين او بـاور كـوي چـې                           

  . هيڅ شك ورته نه پيداكيږي  
مخامخ ګوري   يو تن لمر ته     : عين اليقين په وجدان حاصليږي  ، مثلاً         :  عين اليقين  ــ   ٢  

تر څو يې دسترګو نور محوه شي  ، داسې انسان سره هم دلمر شتوالي  كـې كـوم شـك  نـه                         
  . پاتې كيږي 

حق اليقين دې تـه وايـي چـې د عـالم او معلـوم لـه منځـه دوه والـى لـرې                       :  حق اليقين  ــ   ٣  
ه شي  چې داسې كيفيت په دنيا كـې ډېـر خلكـو تـه  پيـښيږي  چـې هغـه هـم يـوه ثانيـه  يـا ل ـ                                

  . ثانيي څخه هم لږ دوام كوي  او بيا ورك كيږي 
په هكله  د دلا يلو لـه  لا رې پـه دنيـوي ژونـد كـې                   ) ج  (      په عادي توګه علم اليقين د خداى        

حاصــليږي او عــين اليقــين دځنكنــدن او مړينــې  پــه وخــت كــې  او حــق اليقــين لــه مړينــې    
  دانه كې  د يقين دې درجې وروسته حاصليږي  خو ځېنې خاصان  حتى  په دنيوي ژون
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   مخ ٢٣٢ هـ ش ، ١٣٥٦رحمان بابا ، ديوان  ، دمحمد عارف غروال په اهتمام ، پښتو ټولنه ،  كابل ،  ) ١     ( 
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  : رسيږي ، لكه څرنګه چې  عابر بن قيس  وايي 
خـو بيـاهم    . ))  كه چيرته پرده هـم پورتـه شـي زمـا يقـين بـه لـه دې څخـه زيـات نـه شـي                           ((  ته

   ) ١( . څخه ګڼلې ده )) شطحاتو ( (ځينو خلكو  دده  دا خبره  له 
       ديقـــين حـــال د تـــصوفي احوالـــو وروســـتى پـــړاو  دى  كلـــه چـــې صـــوفي دې حـــال تـــه     

 الـذين امنـوا  و تطمـين   ((  . ر زياتې  اندازې زړه جمع او مطمين  شـي             راورسيږي  نور يې ت    
ې بـاور وكـړ و او       يعنـې  هغـه كـسانو چ ـ       ))   قلوبهم بذكر االله ، الا  بذكر االله تطمين القلوب         

  )  ج (په  يادونې يې زړونه  ډاډه شـول ،  او تاسـې پـه دې پـوه شـئ  چـې د خـداى                           )ج  (دخداى  
  . په يادونې زړونه ډاډه كيږي  

   په دې وخـت كـې دوى د مطمينـه  نفـسونو خاونـدان ګرځـي او د قيامـت پـه ورځ بـه ورتـه                   
لـى ربـك راضـيه مرضـيه فـادخلى          ياايهناالنفس المطمينـة ، ارجعـى ا      (( : ويل كيږي  چې     

ــه خپـــل !   ډاډه او مطمـــين نفـــسه يعنـــې اى  )) فـــى عبـــادى ، وادخلـــى جنتـــى    وروګرځـ
ته  په داسې  حال كې  چې له هغـې راضـي يـې او هغـه لـه تـا راضـي ا و                      )ج  ( پالونكي خداى   

او ! خوښ وي  نو زما  د خاصو بنـده ګـانو پـه ډلـه كـې ورننـوزه  زمـا جنـت تـه ورداخـل شـه              
  ! نوزه ن

صوفيان له دې تكليـف لرونكـي سـير او سـلوك            : كه څوك پوښتنه وكړي چې      :   يادونه  
  او دوى څه غواړي  ؟ څخه څه موخه لري  ؟  

 په دې خبره باندې دپوهيدو دپاره  لا زمه ده چې د انسان شخـصيت او پـه  ځـانګړي توګـه       
بريــښي چــې  دا موضــوع  د     د هغــې  روحــي  خــوا  تــه پاملرنــه  وكــړو   لــه دې املــه ضــروري   

  . دين او  سايكالوژي له پلوه  وڅيړل شي  
  :    دانسان دوه اړخيز شخصيت  

د دوه اړخيــز  روحــي شخــصيت      د  ديــن او دفرويــد  د ســايكالوژ يكــي  مكتــب لــه نظــره   
خاوند دى  په دې مانا  چې په هغې كې  ددې فطري استعداد پروت دى چې دشر او نـاوړه                      

 مخه ونيـسي  او يـا د ښـو كـارونو او نيكـو اعمـالو لا ره غـوره كـړي  ، خـو د ډول                              كړو وړو 
  . چا دا غالبيږي  او چا كې هغه  ډول  عواملو له مخې په 

   استعداد دا چې مونږ وايو په انسان كې د خير او شر دواړو: ــ د  دين په اساس ١  
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  . له كشف المحجوب ، تحفة السالكين  او  اللمع  څخه  اقتباس    )  ١   ( 
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  : څخه معلوميږي ، د بيګې په توګه ) احكامو ( دا موضوع له ډېرو  ديني  نصوصو  

 و قـد خـاب   o قـد افلـح مـن زكهـا     oفالهمها فجورهـا و تقوهـا    oو نفس و ما سوها       (( 

   ) ١(   ))  oمن دسها 
 زما دې قسم وي په نفس  ، او په هغه ذات چې څرنګه يې اول دا نفس برابـر كـړ او        :   ژباړه  

بيا يې هغه په د هغه بدكاري او دهغه  پرهيزګاري  ورالهـام كـړه  ، هغـه څـوك بريـالى شـو                          
چې دا نفس يې تزكيـه ، پـاك او سـوچه كـړ ، او ناكـام شـو هغـه څـوك چـې دا نفـس يـې پـه                                 

  . خاورو كې ولړه  
 په دې آيتونو كې په ډېر روښانه ډول د نفس دواړه خواوې بيان شوي دي چې هغه لـه خيـر                     

  ر څخه عبارت دي ، او ش
  :  )  ٢(  همدارنګه  د  رواه الترمذي حديث دى 

شـيطان دبنـي ادم پـه     : (( داسـې وويـل      )ص  ( پيغمبـر   : ابن مسعود رضى االله عنه  وايـي چـې           
زړه كې يو نوع  تصرف لري او همدارنګه له هغه سره فرښته هم كار لـري  او د شـيطان كـار                        

ې وركــوي  ا و لــه حــق څخــه يــې انكــار كولــو تــه   او تــصرف  دا دى چــې هغــه  تــه دشــر وعــد 
تشويقوي ، او د فرښتې كار دا دى چې انسان ته  د خير وعده وركوي او په حق باندې يـې    
باور كولو ته تشويقوي  ، كه څوك داسې څه وويني  نو په دې  دې پوه شي چـې د دخـداى                        

   . له خوا دي  نو ښايي چې د خداى پاك حمد و ثنا ووايي  )ج ( 
دې ثنـاء    )ج  ( پـه زړه كـې وليدلـه  پـه خـداى             )  دشـيطان وسوسـه     (  او كه چيرته يې هغه بلـه          

  : ووايي  او بيا يې دا آيت ولوست  
  . )) شيطان تاسې ته دفقروعدې دركوي او تاسې ته په ناوړه كارونو امركوي  (( :ژباړه  

ا مو فحش تـه تـشويقوي       يعنې له فقر څخه مو ويروي  چې له چا سره مرسته ونه كړئ او بي               
چې مالونه مو په كې صرف شي  نو كـه چيرتـه څـوك د شـيطان لا ره غـوره كـړي او دهغـه د                       
وسوسو تر اغيزې لا ندې راشي  په ناوړه كارونو پيل كوي  ، تر دې چې په پاى كې  عمـلاً              

 له هغه شيطان څخه پناه غواړم چې      )) من الجنة والناس    (( . له هغه څخه شيطان جوړ شي         
  د خلكو په زړونو كې وسوسې اچوي  ، برابره ده چې دا شيطان ، 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

    پورې آيتونه ١٠ ـــــ ٦په قرآنكريم كې ، ا الشمس  سورة  ،   )  ١   ( 
   مخ ١٩مشكا ة المصابيح  ، د دهلي چاپ  ،  )  ٢  ( 
  

  . انسانانو څخه وي جني وي او كه له 
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ه بـدو كـارونو     او كه چيرته يې دفرښتې الهام ته غوږ  ونيو او ښه كارونه يې پيل كړل  او ل ـ                  
ــسان  نفــس ورو ورو ســوچه كيــږي او پــه  پــاى كــې         ــه وويــستله  د داســې ان څخــه يــې توب

او  ))  ولـي   (( هيڅ  وخت ناوړه كار ته اقدام  نه كوي چې داسې انـسان  تـه                    دفرښتو په څير    
  . ويل كيږي  )) بزرګ (( 
يكالوژي د انسان روحي اړخ  د سا      :  دفرويد د سايكالوژيكي مكتب په اساس        ــ   ٢

  : او  ارواپوهنې له خوا په دريو ډولو  ويشل شوي دى 
  . سوچه او لوړ ضمير  :  ناګاره ضمير  ،   ج  :  ويښ ضمير  ،  ب :     الف 

ويښ او پــه ځــان خبــر ضــمير تــل زيــار باســي چــې لــه موجــوده  ټــولنيز  نظــم او عــادتونو ،     
  . څخه  سر  ونه غړوي رواجونو  ، قوانينو سره سم ځان سنبال كړي  او له هغه 

چې د ژوند د پخوانيو پيـښو  او عقـدو  او غوټـو  مجموعـه                   ناګاره او ځانه  نا خبره ضمير        
ده  ، د تل  لپاره كوښښ كوي چې فرد  د موجـوده  ټـولنيزو قراردادونـو  پـه  ضـد تحريـك                            
ــه      ــنځ  اخ و ډب  موجـــود وي  چـــې د لـــومړي هڅـ ــر مـ ــه  ددې  دواړو  تـ ــه دې توګـ كـــړي  ، پـ

الښت ته وي  او د  دوهم  تلوسه  ورانښت  ته وي  خو پـه دې  جاروجنجـال كـې  ناګـاره              سمب
 ضــمير مرســتې تــه ســوچه او لــوړ ضــمير ور   ضــمير پيــاوړى بريــښي  لــه دې كبلــه  د ويښ 

  . دانګي  او د ماتې مخنيوي يې كوي  
وه      لــه پورتنيــو څرګنــدونو څخــه دا نتيجــه اخيــستلى شــو چــې د انــسان پــه وجــود كــې  د 

متضاده  قواوې پـه خپلـو كـې پـه جګـړې بـوختې دي  چـې يـوه يـې لـه انـسان څخـه حيـوان                     
  . جوړوي  او بله يې انسانيت لا  پياوړى كوي  

      نو له همدې كبله  صوفيان زيـار باسـي  چـې دخپلـو ځـانونو حيـواني اړخ كمـزورى او د                        
ځـانونو  د انـسانيت   رياضت  او ددې  مشقت لرونكـي سـير او سـلوك  پـه مرسـته  د خپلـو           

  . خوا پياوړي كړي  
                                                                                                                                      : ميرزاخان انصاري په دې باب څه ښه ويلي دي    
  ي ـلـه  زغـلــان  وبــرمـه فــر پــكـښـدا لــــــه       ج كـنرــطـ س ېـكـه پـوامـاره او لــم    ا
     او وسله يې خپل خويونه پرې ويشلي    نوكران يې په شدت و جنګ ته سازكړه      
   يـه  ولـلـان  و بـر زمــې هــل يـيـم دلـنده ، غيرت يې  ژۍ       كـيـه لـكـان لـمـد ګـب    
  ي ــــــوړولـدې كيښود جـه بانـضـبـر قـ  پ ثال  غشي     نامشروع ويناوې دي په م  
  ي ــــــړي  شيطان خندلـه        پر اندوه د بد سـې مثلـه بـار وكـرهـه زړه پـد اواز پــب   
  ي ــــــلـه څـكـراري كا لــ قړېــګـيـښه ـوار ده         لــلــه تــګــرنــې څــه يــدى وتــوب   
  ي ـــــر دي كرلـې زهــاى يــه ځــد دارو پ  د دارو       اى دى ــړي ځـــس د   زړه او دا   
   ) ١(  ن مليم  يې زور په زړګي وكـه       اودروح په ملك يې كښي شيطاوسك عالـد ن   
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پــه دې پــورتني بيتونــو كــې  پــه ډېــر صــراحت  د انــسان د روحــي  اړخ  دوه متــضاده قــواو     
د جګړې اهميت يې ښودلى  دى لكه  چې  په  بـل ځـاى كـې يـې     باندې بحث شوي  او دهغو      

  : هم ويلي دي 
   ) ٢(  كه په نفس اماره دې برى بياموند      ستا په نـزد فتحه دغه ده لويه سوبه  

          
  )) پاتې لري ((               

  
  
  
  
  
  
  
  

                  
  
  
  

              
  
  
  
  
  
  
  
  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــ
     مخ ١٦ مخ  او  ١٩٠ ديوان  ، پيښور چاپ ،  ميرزاخان انصاري ، )  ٢( او  ) ١(            


