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حکایت دوستی من با اینشتین

اولینباروقتیکودکیپنجششسالهبودمبااینشتینآشناشدم.برادرمکهآنموقعدانشآموزدبیرستانبود

ونقاشیخوبمیکشید،چهرهایرارویجلدیکیازدفترهایشرسمکردهبود.

موهایپُرپشتپریشانِ،پیشانیبزرگپُرچین،چشمانسیاهنافذ،بینیکشیده،سبیلپُروگندمی؛همهو

همهجاذبۀخاصیبهاینچهرهبخشیدهبودوالبتهذوقهنرینقاشهمبرتاثیرآنمیافزود.

اینچهرهبرایمنجذابیتویژهایداشت.اوبهطرزعجیبیفراترازیکشخصبهنظرمیرسیدوتخیلات

منرابهسویعجایبورموزپروازمیداد.منبلافاصلهازبرادرمدرموردآنشخصپرسیدم.برادرمگفت
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اواینشتینویکدانشمنداست.

بازیتخیلیفلسفیمن

دنیایواقعیکهدرآنمیزیستم،برایمدرهماندهکدهودشتهایاطرافآنخلاصهمیشد،امادنیای

تخیلاتمنهیچحدومرزینداشت.

یادممیآیدکهشبهاموقعیکهچراغهاخاموشمیشدوهمهجادرتاریکیوسکوترازآمیزیفرومیرفت،

بازیخیالاتمنآغازمیشد.یکیازبازیهایخیالیمناینبودکهدایرهایرادرذهنمتصورمیکردمو

سپسشروعمیکردمکهتمامچیزهاییکهوجودداشتراداخلآنقراردهم.

ازچیزهایدوروبرمشروعمیکردم:خودم،افرادخانواده،همسایهها،حیوانات،درختان،خانههاو… تااینکه

میرسیدمبهکلروستایمانوبعدهمهیروستاها،شهرها،کشورها،زمین،ماه،ستارگانودرنهایتبهکل

www.irebooks.com www.omideiran.irwww.irtanin.com www.irebooks.com

Download from:aghalibrary.com

http://www.zendegiroyaie.com


www.zendegiroyaie.com

5

اینشتینمیگویدتونابغهای

جهانمیرسیدم.باقراردادنکلجهاندرداخلآندایرۀخیالیاحساسعجیبیپیدامیکردمودنیابهنظرم

خیلیکوچکمیآمد.

امااحساسعجیبتروقتیبهسراغممیآمدکهخداراهم)کهدرآنسنبهعنوانخالقهمۀاشیاءداخل

آندایرهمیشناختم(دردایرهقرارمیدادم.اینکاراحساسغیرقابلوصفیدرمنایجادمیکرد.اینکه

خارجازدایرههیچچیزیوجودنداشتوتمامزندگیدرداخلآندایرهخلاصهمیشد،کهباتمامبزرگیاش

درذهنمنجامیگرفت،نوعیاحساسبیمعناییوپوچیعمیقکلزندگیرادردرونمنایجادمیکرد.

گویااینبازیذهنیشکلخامآغازعلایقعلمیوفلسفیمنبودهاست.بعدهافهمیدمکهاینشتینهم

عاشقاینجوربازیهایخیالیبودهوبنابراینبهاواحساسنزدیکیبیشتریکردم.
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شیفتگیمنبرایشناختاینشتین

درآنسالهاحسرتبزرگماینبودکهبهکتابهاییکهمیخواستمدسترسینداشتم.خیلیدوستداشتمدر

مورداینشتینوافکارشبیشتربدانم.

کتابخانهکانونپرورشفکریوکتابخانهعمومیشهربندرترکمن،کهمنسالدوموسومراهنماییرادر

آنجاتحصیلمیکردم،کتابیدراینزمینهنداشت.درسالدومدبیرستان)۱3۷۱(درشهرگرگان،روزیدر

یککتابفروشیبهکتابیباعنوان»زندگینامۀآلبرتاینشتینوتاریخسیاسیواجتماعیدوراناو«برخوردم.

کتابقطوریبودکهبسیارجامعبهنظرمیرسیدوقیمتقابلتوجهیهمداشت.

مندرآنزماندانشآموزدبیرستانشبانهروزیبودموبایدهفتههامقداریازپولتوجیبیناچیزمراجمع

آن به بارها و بارها که میشد باعث مطالعه به شدیدم اشتیاق اما بخرم. را کتاب آن بتوانم تا میکردم

کتابفروشیمراجعهومقداریازآنراسرپاییمطالعهکنم؛امافروشندهازاینکارمنخوششنمیآمدوهر

بارباچهرهاخمآلودمنرامیپائید.
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وقتیپولمبهقیمتکتابنزدیکشد،شایدهشتاددرصدقیمتکتاب،بهکتابفروشیرفتموخواستمکه

الباقیرابهمنتخفیفدهد.کتابفروشقبولنکرد.گفتمبقیهاشرابعدامیآورم،بازهمقبولنکردوگفت:

»ازاینکتابفقطهمینیکجلدماندهاگرواقعامیخواهیبخریشزودتربقیهپولتوجورکن«.

باناامیدیازفروشگاهخارجشدمومجبورشدمدوسههفتهدیگرهمصبرکنم.بعدازجورشدنکلپولبا

هیجانوشوقیبسیاربهکتابفروشیرفتم.واردشدموبهسمتآنقفسۀهمیشگیرفتم،اماکتابآنجانبود.

باورمنمیشد.بهسراغکتابفروشرفتم.اوکهتبسمیبرلبداشتگفت:»نگراننباشپسرم،منکتابرا

برایتنگهداشتم«واززیرمیزشکتابرادرآوردوبهمنداد.

ازآنروزباحرصوولعیشدیدشروعبهخواندنکتابکردم.درکتاببسیاریمطالبفنیدربارهنظریه

نسبیتوجودداشتکهبااینکهبهشکلیعامهفهمبیانشدهبودهنوزدرسطحدرکمنکهدانشآموزسال

دومدبیرستانبودم،نبود.
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همنشینیدیرینمنبااینشتین!

حالاحدود25سالازروزیکهآنکتابراخریدمگذشتهودرطولاینسالها،منبارهاوبارهااینکتاب

وبسیاریکتابهایمشابهدیگرراخواندهام.اینشتینهمیشهیکیازمتفکرانموردعلاقهمنبودهودرطول

اینسالهاشناختمازمنشونظریاتاوبیشتروعمیقترشدهاست.

بامطالعهبیشتر،بهشأنوالایانسانیوعمقتفکراتشبیشترپیبرُدم.اونمونۀبسیاراصیلانسانیاست
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کهدرکنجخلوتوفقطبهاتکایاشتیاقوکنجکاویسیریناپذیروقدرتافکارخلاقهاشهمفهممااز

جهانوهمخودجهانمارابرایهمیشهتغییرداد.

ازطرفیکشفیاتشآنچنانانقلابیبودکهباعثشدنگرشودرکماازجهانطبیعتبهطوربنیادیتحول

یابدوازطرفدیگربواسطهابعادفنییافتههایشکیفیتزندگیبشروحتیمناسباتسیاسیتاریخجهان

برایهمیشهمتحولشود.

اماگذشتهازهمۀاینتاثیرات،افکاراینشتیندارایپتانسیلبالاییبرایالهامبخشیبهمابرایفهمونگاه

عمیقتربهزندگی،حلمسائلامروزجهانوساختنآیندهایبهترمیباشد.
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چرا اینشتین می گوید شما نابغه هستید؟!

www.irebooks.com www.omideiran.irwww.irtanin.com www.irebooks.com

http://www.zendegiroyaie.com


www.zendegiroyaie.com

۱۱

اینشتینمیگویدتونابغهای

اینشتین؛ازکندذهنیتانبوغ

ازدیدکسانیکهدردورانکودکیاینشتینبااوروبرومیشدندهیچاثریازنبوغدراوبهچشمنمیخورداما

آثارعقبماندگیوکندذهنیآشکاربود.

آلبرتاینشتینخیلیدیرترازبچههایمعمولیصحبتکردنراآغازکرد.طبقادعایخوداینشتین،او

تاسنسهسالگیحرفزدنراآغازنکردهبودوبعدازآنهمحتیتاسنینبالاترازنهسالگی،بهسختی

صحبتمیکرد.

برایش مدرسه در که بههرموضوعی بیتوجهی به او گرایش و اینشتین کندکلامی پیشرفت دلیل به 
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خستهکنندهبودودرمقابلتوجهصرفاوبهمواردیکهبرایشجالببودند،باعثشدهبودکهبرخیهمچون

خدمهمنزلآنها،اوراکندذهنبدانند.

اودرنوجوانی،علاقهچندانیبهتحصیلنداشت.پدرشازخواندنگزارشهاییکهآموزگاراندربارهپسرش

میفرستادند،رنجمیبرد.گزارشهاحاکیازآنبودندکهآلبرتشاگردیکندذهن،غیرمعاشرتیوگوشهگیر

است.درمدرسهاورا»پدربزرگکندذهن«لقبدادهبودند!

مادریکهبهپسرشایمانداشت

گویافقطمادرشبهاوامیدداشتوآیندهایرویاییرابرایاینکودکبهظاهرکندذهنتصورمیکرد.

اینشتیندراینبارهمینویسد:

»فقطیکنفربودکهبهمنایمانداشتوآنهممادرمبود.وقتیچهاریاپنجسالهبودم،روزیمادرممرا

بهدیدنخالهامبرد.سرغذانمیدانمچطورشدکهمادرمگفت:»یادتانباشدکهچهمیگویم،آلبرتمشهور

خواهدشد!”..هرگزفراموشنمیکنمکههمۀحاضرانسرسفرۀمیزغذاباچهنگاههاییبهمادرمخیرهشده

بودند.خالهاماینحرفرابرایدیگرخویشاوندانمتعریفکردوازآنزمانبهبعدمنشدهبودممضحکۀ
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بروبچههایفامیل!«

وبقیهماجراراهمهمیدانیمکهپیشبینیمادراینشتینچطوردرستازآبدرآمد.اوشایدبهمشهورترین

چهرۀقرنبیستمویکیازمشهورتریننوابغتمامدورانهاتبدیلشد.
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نبوغ،همگانیاست

اماچطورممکناستکودکیکهباورعمومیاینقدردرموردتواناییهایاونظرمنفیداردبتواندبهیکنابغۀ

بیبدیلتبدیلشود؟

خوداینشتیندراینموردچهنظریداشت؟

وآیاخودشنیزخودرایکنابغۀمنحصربهفردمیدانستیاخیر؟

وبهطورکلیچهنظریدربارۀنبوغونابغهداشت؟جملهایازاونقلشدهپاسخاینسوالهادرآنخلاصه

شدهاست.اینشتینگفته:

»همهنابغهاندامااگرشمانبوغیکماهیراباتواناییاشبرایبالارفتنازیکدرختبسنجید،اودرتمام

زندگیاشبااینباورخواهدزیستکهیککودنتمامعیاراست.«
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درطولتاریخ،نوابغبهعنوانانسانهاییکهگویادارایقدرتوموهبتیفراانسانیاند،ستودهشدهاندو

بهمرور،نبوغبهمثابهموهبتیویژهتلقیشدهکهفقطبهبرخیازانسانهااعطاشدهاست.از

طرفدیگرسیستمهایآموزشیوتربیتیمدرنکهمبتنیبرآموزشهمگانیوانبوهبرمبنایروشو

محتوایییکساناست،باضعفهایعمدهدرتشخیص،تشویقوشکوفاییتواناییهاواستعدادهاییگانه

فردی،همراهبودهاست.

مدرسهاستعدادهمۀافرادرابایکمعیار،کهمعمولًاهمانضریبهوشی)استعدادمنطقی-ریاضی(است،

میسنجد.اینمعیارمربوطبهبیشازصدسالپیشاستوامروزهحقایقجدیدیدربارهتواناییهایانسانی

ونبوغذاتیهرانسانیکشفشدهاست.

هوششماچطوراست؟

هواردگاردنراستاددانشگاههارواردحدود30سالپیشایننوعسنجشهوشرابهچالشکشید.اودر

کتابشباعنوان»چارچوبهایذهنی:نظریههوشهایچندگانه«بهتوسعهاینایدهپرداختکههوشمنطقی-

ریاضیکهازطریقتستهوشرایجسنجیدهمیشودمعیارمناسبیبرایسنجشقابلیتهاییکشخص

نیست.

ازنظراواینآزمونشایددرپیشبینیموفقیتشمادربرخیموضوعاتدرسیمدرسهمثلریاضیات،فیزیک

و...موثرباشدولیدراندازهگیریتواناییشمادرنوشتنیکسنفونی،برندهشدندریکرقابتسیاسییا

ورزشی،ابداعیکماشینبرداشتمحصول،حلیکبحراناجتماعی،مهاریکبیماریواگیر،راهاندازییک

کسبوکار،مدیریتیکشرکت،سرودنیکشعریایادگیرییکزبانخارجیچندانقدرتمندعملنمیکند.

www.irebooks.com www.omideiran.irwww.irtanin.com www.irebooks.com

http://www.zendegiroyaie.com


www.zendegiroyaie.com

۱6

اینشتینمیگویدتونابغهای

گاردنرمعتقداستکههمهانسانهاازترکیبمنحصربهفردهفتنوعهوش)زبانی،منطقی-ریاضی،موسیقی،

بدنی-جنبشی،بصریوتشخیصابعاداشیاء،هوشبینفردی،هوشدرونفردی(برخوردارند.ازنظردکتر

گاردنرهمهماانسانهابهشکلهایمنحصربهفردیباهوشوبااستعدادهستیموموفقیتدرنتیجهتوسعه،

پالایشواستفادهمکررازاستعدادهاییکهازآنهابرخورداریم؛بهدستمیآید.

بااینحساب،شمادرموردنبوغذاتیخودچهفکرمیکنید؟
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توصیه های اینشتین برای شکوفایی نبوغ ذاتی
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ازمغزخودبرایفکرکردناستفادهکنید

»کاغذراگذاشتهاندبراییادداشتچیزهاییکهفراموشمیکنیم،مغزبرایفکرکردناست.«

یکیازمهارتهایبنیادیکهدرمدرسهآموختهنمیشودفکرکردناست.ماچونهمیشهفعالیتمغزی

داریمتصورمیکنیمکهداریمفکرمیکنیم.

تفکرآنچنانارزشمنداستکهحتیدرآموزههایدینییکساعتتفکرازهفتادسالعبادتبرترشناخته

شدهاستویادرقرآندائمابهتفکردعوتمیشویماماجالباستکهچنینمهارتیهرگزآموختهنمیشود

وبیشترِآموزش،مبتنیبرحافظهاست.

درطولروزمسائلبسیاریبهذهنماخطورمیکند.اینافکارممکناستکارهاییکهبایدانجامدهیم

باشندیاسوالیدررابطهباکارمانیاپروژهایکهبایدسروقتتحویلدهیموصدهاموضوعدیگر.

وهمچنین کنیم یادداشت را افکار نوع این تا باشیم داشته دفترچهایهمراهمان همواره که است بهتر 

برنامههایهرروزمانراشبقبلدرآنبنویسیم.اینکاربهذهنمانظمدادهمانعآشفتگیآنمیشود.
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نظمذهنیباعثآرامشمامیشودوذهنآرامهموارهکاراییبالاتریدارد.بدینترتیببهجایاینکهبازیچۀ

افکارتصادفیوخودبخودیباشیم،کنترلبیشتریبرذهنمانداشته،آنرابیشتربرایفکرکردنوتولید

ایدههایجدیدبهکارمیگیریم.

خودتانباشید

»کسیکهمثلسیاهیلشکربهدنبالجمعیتراهمیرود،معمولًافراترازجمعیتنخواهدرفت،اماکسیکه

بهتنهاییراهمیپیماید،احتمالًاخودرادرجاهاییخواهدیافتکههرگزکسیآنجانبودهاست.«

جامعههمیشهدرجهتهمرنگکردنمابادیگرانتلاشمیکند.ممکناستهمرنگیباجماعتباعث

احساسمقبولیت،پذیرشوامنیتدرماشودامااینخطررانیزداردکهبهمرور،خودواقعیمانراگُمو

فراموشکنیم.

هریکازماموجودیمنحصربهفردهستیموباهدفانجامکاریویژهبهجهانآمدهایم.بایدخودمانباشیم

وراهخودمانرابرویم.درغیراینصورتممکناستآدممحترموموفقیدراجتماعباشیمامادرعمق

وجودمانهموارهبهزندگینزیستهمانحسرتخواهیمخورد.

بهتراستنسخهدستاولخودمانباشیمتانسخهدستدومکسیدیگر.آیاشماخودواقعیتانرابهیاد

میآورید؟
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نگرشخودراتغییردهید

»معیارسنجشهوش،تواناییتغییراست.«

دریکتعریف،هوشرا»تواناییمطابقتباشرایط«میدانندامابهنظرمیرسدکهاینشتینبهتغییرات

درونیتروعمیقتراشارهدارد.

معمولًالازمهتغییر،غلبهبریکعادتنهادینهشدهاست.اگرقرارباشدازمحدودۀعاداتفکریوارزشیخود

فراتربرویمباچالشبزرگیمواجهخواهیمشد؛اماتوفیقدراینکارباپاداشبزرگینیزهمراهخواهدبود.

تواناییاینشتیندرتغییرنگرشبهساختارفضاوزمان،باعثانقلاببزرگیدرعلموشناختماازجهان

گردید.چهتغییریدرنگرشیاعاداتتانمیتواندبزرگترینتحولمثبترادرزندگیشماایجادکند؟
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تلاشنبوغآمیزداشتهباشید

»نبوغ۱درصداستعدادو99درصدتلاشمداوماست.«

نوابغکاریراانجاممیدهندکهشیفتهآنهستند.آنانکاریرابهزورانجامنمیدهند.کارآنانتفریحشان

است.آنانبرایرئیسخودیابرایحقوقآخرماهویارضایتکسیدیگرکارنمیکنند.کار،بهخودیخود

برایشانلذتبخشاست.

آنهاکاروبازیرادرهمادغامکردهاندوبههمیندلیلهرگزازتلاشخستهنمیشوند.پیکاسوگفته»هرگز

موقعنقاشیکردنخستهنمیشوم،اینملاقاتافرادومهماناناستکهخستهاممیکند.«

چهکاریاستکههرگزازانجامشخستهنمیشوید؟شایدسرنخنبوغتاندرآنجاباشد.

شکسترانپذیرید

»تازمانیکهدستازتلاشنکشیدهاید،شکستنخوردهاید.«

بانگرشمثبت،شکستمیتواندبهبزرگترینوارزشمندترینراهنمایمادرمسیرموفقیتبدلشود.اگر

نگرشدرستیبهشکستداشتهباشیموازآنبیاموزیم،آنراچونپلیبهسویپیروزیخواهیمیافت.

فردموفقیگفته»اگرمیخواهیدسرعتموفقیتخودرادوبرابرکنید،سرعتشکستهایخودرادوبرابر

کنید.«
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ازاشتباهاتخودبیاموزید

»ماههاوسالهافکرمیکنم،درنودونهموردنتیجهگیریامغلطاست،ولیدرصدمینبارحقبامناست.«

طبیعیاستکهاینشتینهردفعههمانراهقبلیرانمیرفت.مادرمواجههباشکستبایددقیقاًبهشکستمان

نگاهکنیموازآنیادبگیریمتااگربازهمشکستخوردیم؛شکستجدیدیراتجربهکنیمودرسجدیدی

بیاموزیم.

وقتیازادیسونپرسیدند»وقتی9999باربرایاختراعلامپشکستخوردیچطورشدکهناامیدنشدی

وبرای۱0000بارآنراامتحانکردی؟«درپاسخگفت»من9999بارشکستنخوردم،بلکه9999روش

کشفکردمکهمنجربهاختراعلامپنمیشد.

بزرگترینشکستهایشماکدامبودهاند؟چهدرسهاییازآنهاآموختهاید؟

همیشهدرحالآموختنباشید

»رشدفکریبایداززمانتولدآغازگرددوفقطبامرگمتوقفشود.«

رشدشخصینیزازجملهمواردیاستکههرگزدرمدرسهآموختهنمیشود.یکیازمهمتریناهدافمادر

تمامزندگیبایدرشدوشکوفاییتواناییهایبالقوهمانباشد.

ماهنگامتولدیکاستعدادصرفهستیموایناستعدادبدونآموزشوکسبمهارترشدنمیکندوشکوفا

نمیشود.خداوندمارابهصورتخودآفریدوبهماقدرتخلقوابداعبخشید.بیاییمازاینموهبتالهی
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استفادهکنیم.

قابلیتخودزندگینکنیدبهخداوندخیانت بابیشترین لوینسون،مجسمهسازآمریکایی،گفته»اگر لویس

کردهاید.«

تاکنونازچنددرصدازقابلیتهایخوداستفادهکردهاید؟

ازقدرتذهنخوددرستاستفادهکنید

»ذهنمنآزمایشگاهمناست.«

ذهنمرموزترینوشگفتانگیزترینابزارجهاناست.جهانباتمامبزرگیاشدرذهنجامیشود!زیراذهن

قادربهتصورجهاناست.پسذهنبهنحویخالقجهانهمهست.
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همین به میکند. تنظیم بقا هدف با را همهچیز ذهن است. بقا برای ابزاری ناخودآگاه، حالت در ذهن 

دلیلذهندوستداردهمهچیزدروضعیتیآشناوامنباقیبماند.بهاینخاطرذهندربرابرناشناختهها،

وضعیتهایمبهم،تصمیمبهتغییروسؤالاتجدیدمقاومتمیکند.

امااگرذهن،آگاهانهکنترلشودقادربهانجامکارهایشگفتانگیزیاستودرغیراینصورتمابردۀاو

خواهیمبود.همانطورکهگفتهشده»ذهنیاخدمتکاریعالیاستویااربابیبیرحم.«

خیالپردازیکنید

»دستکمروزییکمرتبهبهخودتاناجازهبدهیدتاآزادانهبیندیشیدوبرایخودتانخیالپردازیکنید.«

»ملکه را تخیل فلاسفه برخی است. خیالپردازی و تخیل قدرت ذهن، شگفتانگیز قابلیتهای از یکی

قابلیتهایذهنی«نامیدهاند.
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مادرکودکیخیالپردازانینابغههستیم.امابابزرگسالیاینتواناییسرکوبمیشود.باسرکوبخیالپردازی

درواقعمابهیکآدممنطقیتبدیلمیشویماماقدرتخلاقیتخودرانیزازدستمیدهیم.

تخیلهیچمحدودیتیندارد.بیلگیتسمیگوید»تمامسرمایهمایکروسافتتخیلانساناست.«

بزرگترینرویایشماچیست؟درموردشخیالپردازیکنید.ایناولینگامبرایتحققآناست.

ازاحمقبهنظررسیدننترسید

»برایایدهایکهدرنگاهاولاحمقانهبهنظرنرسد،امیدیوجودندارد.«

ابداعیعنیبهوجودآوردنایدهیاچیزیکهازقبلوجودنداشتهوناشناختهاست.همانطورکهگفتیمذهن

دربرابرچیزهایجدیدوناشناختهمقاومتمیکند.بههمیندلیلمردمدرابتداقادربهقبولچیزهایجدید

نیستندوخیلیمواقعایدههایجدیدراغیرممکنواحمقانهمیدانند.تاریخثابتکردهکههمۀابداعاتبزرگ
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درابتداموردطردوحتیتمسخرواقعشدهاند.

درکارتانغرقشوید

»راهافزایشبهرهوریویادگیریبیشترایناستکهباچنانلذتیکارهایتراانجامبدهیکهمتوجهگذشت

زماننشوی.«

اگرماکاریراکهدوستداریمانجامدهیممعمولًابرایمانلذتبخشاستوگذرزمانراحسنمیکنیم.

امااگرکارمانرادوستنداشتهباشیم،همعذابمیکشیموهمزمانبهکندیمیگذرد.

طبیعیاستکهماگاهیمجبوریمکارهاییراکهدوستنداریمانجامدهیم.دراینمواقعنیزباتمرکزکامل

برآنکارونهبرگذرزمانونههرچیزدیگر،میتواندرکارغرقشدودرنتیجهراندمانکارهمبالارفته

وحتیآنکاربرایمانلذتبخشخواهدشد.

فقطبرهدفتمرکزکنید

»اهلسرگرمیووقتگذرانیبیهدفنیستم،همینکهانجامکاریراشروعکردم،دیگربههیچچیزاجازه

نمیدهمذهنمرابهخودمشغولکند.«

گفتیمکهذهنابزارفوقالعادهقدرتمندیاستامامعمولًابهصورتخودکارکارمیکند.دانشمندانمیگویند

کهروزانهحدودشصتهزارفکرازذهنماعبورمیکند.دراکثراینافکارماهیچنقشینداریم.

درذهنما،هموارهمناظرهایدرجریاناست.تاوقتینتوانیمآگاهانهذهنمانراهدایتکنیمبازیچۀآن
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خواهیمبودواومارابههرجاکهخواستخواهدبرد.ذهنخارجازکنترلعاملاصلیبسیاریازناراحتیها

وبیماریهایبشراست.مادرکنترلطبیعتومحیطبسیارموفقترهستیمتادرکنترلذهنخود.

ذهنبهخاطرفلسفهوجودیخود)حفظبقا(عادتکردههموارهبهخطرات،ترسهاوچیزهایمنفیبیندیشد

وبدینترتیبمارابهاحساساتمنفیدچارمیکند.

کسیکهبتواندذهنشراکنترلکند،سلطانسرزمینوجودخودمیشودومیتواندبرآنحکمرانیکند.

شهودخودرابهکارگیرید

»منبهشهودوالهاماتمعتقدم؛چونگاهیاوقات،دربرخیمسایل،احساسمیکنمکهحقبامناست،

ولینمیدانمچرا؟«

شهود،بصیرتیاالهامنیزیکیدیگرازهمانقدرتهایدرونیماستکههرگزبرایاستفادهازآنآموزش

نمیبینیم.

اتفاقات از اینحس گاهی نامیدهاند. نیز راحسششم آن که است درون باچشم دیدن واقع در شهود

مکانهایدوریازمانهایدورنیزخبرمیدهد.عموماًفکرمیکنندکهشهودوالهامشانسیوتصادفیرخ

میدهد.

ماهنوزشناختچندانیازاینقدرتنداریموروشیدقیقکهمنجربهشهودمیشودراکشفنکردهایمو

بههمیندلیلهنوزازفرشتهالهامصحبتمیشود؛امابرخیپیشزمینههاظهورآنراآسانترمیکند.
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اولًامابایدمسئلهوپرسشیداشتهباشیم.

درمرحلهدومبایددرموردآنتماماطلاعاتموجودرابررسیکردهوعمیقاًبیندیشیموبعدازتلاشآگاهانه

کافی،مسئلهرارهاکنیموبهفعالیتیجنبیوآرامبخشمثلقدمزدن،دوشگرفتنبپردازیم.معمولًادراین

اوقاتفرشتۀالهامباجرقهایدرذهنمانپاسخمسئلهرابرایمانآشکارمیکند.

ازقدرتذهن،تمرکز بااستفادهمناسب ازماداراینبوغیذاتیومنحصربهفردهستیمکه پسهریک

ومداومتوتعهدبهزندگیبراساسخوداصیلمانمیتوانیمآنراشکوفاکنیموبدینترتیببزرگترین

رویاهایخودرامحققکنیم.

پس،ازهماکنوناینتوصیههایطلاییرابهکارگرفتهونبوغذاتیخودراآشکارکنید.
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چند حکایت آموزنده و طنزآمیز از زندگی اینشتین
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آدمیاگردقتوبصیرتکافیداشتهباشدازهرچیزیمیتواندبیاموزد.همانطورکهدرفصلاولگفتم

مناززمانیکهدرسالدومدبیرستانزندگینامهاینشتینراخواندمبهاوعلاقمندبودم.

یکیازجاذبههایاینشتینبرایمن،شوخطبعیخاصومنحصربهفرداوست.اوکهکلاروحیآزادهو

بیپیرایهداشتمیتوانستابتذالوبیمعناییبسیاریازآدابورسمورسوموتشریفاتبشریراببیندو

هرجالازمباشدبهراحتیبهآنهاپشتکند.

طبیعتسادهوکودکانه،روحیهشوخطبعورکوراستاینشتینهموارهموجبپیشامدهایغیرمنتظرهو

جالبتوجهدرزندگیاوبود.اودرتمامزندگیاشاینروحیهراحفظنمود.خودشدراینبارهمینویسد:

»اززندگیخوددرسالهایپیریراضیهستم.حسبذلهگوییخودراحفظکردهامونهخودمراجدی

میگیرمونهبغلدستیامرا.«

اینشتینهموارهازشهرتخوددرحیرتبود.کمتریکسیافکارونظریاتعلمیاورادرکمیکرداماتمام

دنیااورامیشناخت.چنینشهرتافسانهایکافیاستتاافسانههایبسیارینیزپیرامونچنینکسیساخته

شود.اینافسانهپردازیهاشناختشخصیتواقعیاینشتینرادشوارمیسازد.
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منبرخیحکایاتطنزآمیزرااززندگینامهمعتبراوجمعآوریکردمکهعلاوهبرسرگرمکنندهبودن،نکات

جالبیاآموزندهایرانیزپیرامونارزشهاوطبیعتانسانی،میزانرشدیاعقبماندگی،درکیاسطحینگری

فرهنگبشریزمانهرابازتابمیدهد.

منبرایاحترامبهبرداشتخواننده،ازهرگونهنتیجهگیریاخلاقیازاینحکایاتصرفنظرکردهوصرفا

بهنقلقولپرداختهام.

فلسفهجورابوکشفجدید

رابههمانترتیبکه برلینرسید،چمدانش لندنبرگشتوبهخانهاشدر ازسفر اینشتین یکروزکه

خانمشبرایشپیشازحرکتبستهبود،بازآورد.دستبهترکیبچمداننزدهبودوبالحنیبسیارجدی

میگفتفرصتنکردهازآناستفادهکند.

کفشهایشرابدونجورابپوشیدهبودودرتوجیهآنبهیکیازدوستانشگفتهبود:»منبهایننتیجه

رسیدهامبدونجورابهممیشوددرکفشراهرفت.ازطرفیجورابهازودبهزودسوراخمیشوندوزنم
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دائمابایدآنهارارفوکند؛بنابراینمندیگرجورابنمیپوشمچوناموراتانسانبدونجورابهممیگذرد.«

ستایشچاپلین

دردیداریکهبیناینشتینوچارلیچاپلینصورتگرفت،اینشتینبهچارلیچاپلینگفت:کارشماخیلی

مهماست،زیرامردمجهانازهرکشوروقومیکهباشندحرکتهایشمارامیفهمندوتحسینتانمیکنند.

چارلیدرپاسخگفت:ولیبهنظرمنکارشماخیلیمهمتراست،زیرامردمجهانازهرکشوروقومیبدون

آنکهحرفهایشمارابفهمندتحسینتانمیکنند!

میزشامباتزییناتویژه

اینشتینازکسانیکهدرمجالسمهمانیومحافلدوستانه،مسائلعلمیراوسیلهیشیرینزبانییافضل

فروشیمیساختندتنفرفوقالعادهداشت.
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بانوییازبانوانمشهوربرلینوقتیازاودعوتبهشامکردوبرایاینکهاینشتیندعوترابپذیردنامگروهی

ازمشاهیرواشخاصمهمراکهدراینمهمانیحضورخواهندداشتذکرکرد؛اینشتیندرجواباواظهار

داشت:»پسانتظارداریدکهمنهمازوسایلتزئینیمیزشامشمابشوم؟«

همنامافسانهای

درسال۱922کهاینشتینبهانگلستانمسافرتکرددرجواببرناردشاوکهازاوبسیارتمجیدکردهبوداظهار

داشت:»ازمطالبمحبتآمیزیکهنسبتبههمنامافسانهایمناظهارداشتهایدسپاسگزارم،امااینهمنام

بهراستیزندگیرابرمندشوارساختهاست.«

چهکسیدیوانهاست؟

درسفربهآمریکا،وقتیاینشتینموردتوجهشدیدوکفزدنپیوستۀآمریکاییهاقرارگرفت،بهخبرنگاران

گفت:نبایدگولاینچیزهاراخورد.مردمآمریکابهطورمعمولبدونتفکرتحسینمیکنند؛ودرجایدیگر

گفتهبود:چقدرجایتأسفاستکههمهدربارهمنسخنمیگویندبدونآنکهحرفهایمرابفهمند.من

بهطورمعمولازسویکسانیستایشمیشومکهزحمتفهمیدنحرفهایمنرابهخودنمیدهند.یاآنان

دیوانههستندیامن!

تعبیرسیاسینظریهنسبیت

درسالهایدههسینظریهنسبیتدرآلمانبهعنوان»بولشویسمدرفیزیک«غالباًموردحملهقرارگرفتهبود

وازطرفدیگربهوسیلۀجمعیازدانشمندانشورویبهعنوان»نظریهبوروژوازیوارتجاعی«نامیدهشدهبود.
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درسال۱92۷روزیفیلیپفرانک،دوستوهمکاراینشتین،ازیکاستادفلسفهسیاسیدرشورویپرسید:

»برایمنقابلدرکنیستکهچگونهنظریۀواحدیهمچوننسبیتاینشتیندربعضیازکشورهابهعنوان

بولشویسمودرکشورروسیهبهعنوانضدبولشویسمموردحملهقرارگرفتهاست«.

استادمذکورپسازلحظهایتفکربالحنقاطعیپاسخدادهبود:»درممالکسرمایهدارینظریهنسبیازاین

موضوعپشتیبانیمیکندکهاقتصادسرمایهداریفقط»صحتنسبیدارد«.ازطرفدیگردراتحادشوروی

هواخواهاناینشتینمدعیهستندکهدستگاهکمونیستفقطدارای»صحتنسبی«است.ماحصلموضوع

اینمیشودکهاصحابنسبیتدرهمهجا،بهحقوواقع،محکومگردند«.

مصائبخانماینشتین

درسفرهایاینشتینبهکشورهایمختلفگاهیتشریفاتمفصلیانجاممیشد.اینشتینبههیچوجهتوجهی

بهاینتشریفاتنمیکردودراینمحلنیزمثلهرجایدیگریسادهوطبیعیبودوحالآنکهزناینشتین

تاحدیازاینآدابورسوماحساسناراحتیمیکردودراینموردچنینگفتهبود:»منفقطیکزنخانهدار

وسادهآلمانیهستموبس،ومیلدارمکهجریانامورباسهولتوسادگیهمراهباشدودرمحیطهاییکه

تشریفاتغیرعادیبرقراراستخودرابدبختمیبینم.برایشوهرمنوضعبکلیمتفاوتاستزیراویمرد
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مشهوریاست.اگربرحسباتفاقویازلحاظمراسموآدابمرتکبخطاواشتباهیشودهمهکسآنرا

بهنبوغاونسبتمیدهندوحالآنکهدرموردمنبلافاصلهآنراناشیازآدابندانیوسوءتربیتمیدانند.«

مُدسال

شوروهیجانخارقالعادۀمردمنیویورکهنگاماولینسفراینشتینبهآمریکادرسال۱92۱درتاریخفرهنگ

قرنبیستمحادثۀنادریاست.

روزییکیازهمکاراناینشتینازاوسؤالکردکهایناستقبالپرهیجانچهنوعتأثروانفعالیدراوبه

وجودآوردهاست؟
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اینشتینپاسخداد:»کافیبودبخاطرداشتهباشیمکههمینمردمبارهاازکسیکهدربازیبوکستوفیق

یافته،استقبالیشدیدترازاینکردهاندتاانفعالوتأثرمچندانرفیعنباشد«؛ویکباردیگردراینموردگفته

بود:»خانمهاینیویورکمایلهستندکههرسالمُدجدیدیداشتهباشندوامسالنظریۀنسبیجزومدها

میباشد.«

تماشاچیان

بعدازکسبشهرتجهانیوزمانیکهاینشتیندردانشگاهبرلینتدریسمیکردیککلاسعمومیداشت

کهحضوردرآنبرایعمومآزادبود.اودوستداشتکهدرحضورگروهیازمستمعانکهدارایاطلاعات

عمومیوسیعباشندلیکنتخصصدرفیزیکنداشتهباشندصحبتکندودراینحالمیتوانستاصولکلی

علمرابهسادهترینوروشنترینصورتممکنبرایحضارمجلسشرحدهد.

بسیاریازمردمیکهبرایاستماعسخنرانیهایویحاضرمیشدندحتیبهدرستینمیدانستندکهاین
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شخصفیزیکدانیاریاضیدانیافیلسوفیامردیخیالبافاست.معمولًادرمواردیکهتعداداینکنجکاوان

درکلاسهایدرسبیشازاندازهزیادمیشداینشتیناظهارمیداشت:

»اکنونلازماستمنچنددقیقهایصبرکنمتاکسانیکهازحضوردراینمجلسمقصودیجزدیدن

راترک ببرند«.معمولادرچنینمواردیهمهیحضارجلسهدرس بتوانندتشریف نداشتهاند قیافهیمن

اینکهمیتواند از بود اینشتینخوشحال و باقیمیماندند دانشجویان از تادهتن میکردندوفقطهشت

دربارهیمسائلفنیوتخصصیبهبحثبپردازد.«

الهیاتاینشتین

فیلیپفرانک،همکاروزندگینامهنویساینشتین،نوشته:بسیاریازمردماصولًاکوچکتریناطلاعیازاین

موضوعندارندکهنظریهنسبیتبهکدامیکازشُعَبمختلفومتعارفبشریتعلقدارد.

مابینسالهای۱920و۱930روزیدرشهرپراگبهیکیازاینجلساتسخنرانیدربارهینظریهنسبیت

واردشدمکهدرآناوقاتدرهمهجابسیارمتداولبود.دراینجلسهمردیراکهمتخصصالهیاتکاتولیک
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بودوقبلًامیشناختمملاقاتکردموویمرابهاسُقفیکهدرجلسهحضورداشتمعرفیکرد.

اسقفدرحالیکهبسیارمتعجببهنظرمیرسیدگفت:»عجیباست!آیافیزیکدانهانیزبهتئوریاینشتین

علاقهدارند؟«

جنگابدی

درسال۱932کهاینشتینمیخواستبهایالاتمتحدهآمریکامسافرتکندوعدهیبسیاریازاتحادیههای

زنانبهجرماینکهویاشاعهدهندهیعقایدمفسدهانگیزازقبیلصلحطلبیمیباشدباوروداومخالفت

میکردند،اینشتینبالحنیآمیختهبهشوخیبهخبرنگارآشویتدپرسچنینگفت:

»چرانمیخواهندمردیراکهاینقدرعادیاستکهباهرجنگیدرجهانمخالفاستبجزجنگاجتنابناپذیر

مابینزنوشوهر،درآمریکابپذیرند؟«

موجودتماشایی

اینشتینعادتداشتکهجدیترینتشریفاتراشوخیتصورکندوبزرگترینافتخاراتظاهریرابیاهمیت

بداند.بهکراتاتفاقافتادکهدرمیانجدیترینمراسمیکهبهعنوانقدردانیازاوبهعملمیآمد،ناگهان
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نگاهیبهسوییکیازنزدیکانخودمیانداختوچشمکولبخندیمیزدکهاصلًااینحرفهارابهریش

نگرفتهاست.

زناوزمانیحکایتکردکهدرمیاناستقبالعمومیوکفزدنهایاهالینیویورکازویسؤالکردمکه

نظرشدراینخصوصچیست.جوابداد:»عینامثلایناستکهمردمبهتماشایسیرکیآمدهباشندوبا

اینحالتصورمیکنمشیروزرافهبیشازمندرخورتماشاهستند«.

نتیجۀازدواجنبوغوزیبایی

فردخلاقناشناسیزمانیدرجایینوشتکهمریلینمونرو،هنرپیشهزیبارویومعروف،یکوقتینامهای

نوشتبهآلبرتاینشتینکه:فکرشرابکنکهاگرمنوتوازدواجکنیمبچههایمانبازیباییمنوهوش

ونبوغتوچهمحشریمیشوند!

اینشتینهمنوشت:

»ممنونازاینهمهلطفودستودلبازیشما.واقعاًهمکهچهغوغاییمیشود!ولیاینیکرویسکه
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است.فکرشرابکنیدکهاگرقضیهبرعکسشودچهرسواییبزرگیبرپامیشود!«

نشانیمعروف

هنگامیکهاینشتینبهتازگیدردانشگاهپرینستونشاغلشدهبود،یکروزقراربودبهخانهبرودولینشانی

خانهاشرافراموشکردهبود.رانندهتاکسی،اورانمیشناخت.

اینشتینازرانندهپرسید:»آیامیدانیدخانهاینشتینکجاست؟«

رانندهگفت:»چهکسیآدرساینشتینرانمیداند؟هرکسیدرپرینستونآدرسخانهاینشتینرامیداند.«



اینشتینپاسخداد:»لطفامرابهآنجاببرید.«
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ببرگیاهخواروامکانتفاهمبشری

اینشتیندرموردتمایلجنگطلبانهبشرگفتهبود:»تمایلبهجنگتاحدودبسیاربرذاتوطبیعتآدمی

غالباست،همانطورکهماهیترودخانههااستکهگاهوبیگاهدرکنارههایخودسیلوویرانیایجاد

کنند«؛

وروزیبهیکیازپیشگاماننهضتصلحگفتهبود:

»آدمیاندرراهتفاهمبایکدیگرهمانقدربامشکلاتمواجهخواهندبودکهببریبخواهدبهگیاهخواری

بپردازد«.
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نامفهومترینچیزدرجهانایناستکهجهاندرخورفهماست.آلبرتاینشتین

پایان
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