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 پيليزه

انسانانو د تاريخ په اوږدو کې د روح له پېژندلو سره مينه لرله  نو ځکه په ډيرو افسانو 

کې د هغه يادونه شوې ده،  د وخت فيلسوفانو ، حکيمانو او طبيبانو  په دې هکله خپلي 

نظريې بيان کړي ،ټولو دينونو او مذهبونو په خپلو  معنوی ښوونو کې له هغه څخه 

الو او شاعرانو په  خپلو ليکونو اوشعرونو کې هغه ته نغوته کړې يادونه کړې  ده؛ ليکو

. ده  

چې روح څه شی ده؟: دروح  په هکله هر پوه انسان ته  پوښتنه پيدا کيږي  

. مګر تر اوسه  هيچا ته سمه مالومه نه ده چې روح څه شې ده  

نوروبياپه ډيرو فيلسوفانو  د دې  پټ رازپه هکله خپلي نظريې بيان کړي دي  مګر 

.دلېلونو هغه ردکړي  دي  

يو وخت د روح په هکله يوازې فلسفي او اعتقادي بحثونه وه مګر دساينسي علومو په 

.پراختيا سره روح د  سايينس پوهانو د پام وړ وګرځيده  

نن هرڅوک غواړي د ژوند په موخه پوه شي او د روح په اړوندو مسايلو ځان پوه کړي 

ده لومړی  د روح په هکله له  ټولو نظرونو ، باورنو ، تجريبو  ددې پوهې لپاره  لازمه 

، افسانو او ديني اعتقادونو  څخه ځان خبر کړو، دا پوهه  د خپل ځان له پوهې څخه پيل 

.کيږي  

خليفه ټاکل شوی دی  ، د ( ج)انسان هغه دوې پښې موجود دی چې پر مځکه د خدای  

.مځکې ټول موجودات د هغه تابع شوي  دي  

په نړۍ کې  انسان ته هر شی  اريانونکی موجود اېسي، حال دا چې خپله دانسان دننه  

.نظام اريانونکی دی  
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انسان د نړۍهغه موجود دی چې عمودي خلق شوی دی او نور ټوله  ژوی  افقي خلق   

.شوي دي  

.د انسان اصلي ماهيت له اتو زرو تر اتيا ميليونو سپرمونو څخه يو سپرم دی  

وايي( رح)سعدی   

 ابر و باد و مه و خورشيد و فلک در کارند

 تا تو نانی به کف آری و به غفلت نخوری

 همه از بهر تو سر گشته و فرمان بردار

 شرط انصاف نباشد که تو فرمان نبری

:وايي( رح)رحمان بابا   

 روح هغه ساعت داخل ګڼم په تن کښی

 چه يی دخل په وصال شی د اشنا

پوهيږی چه هرګز ملک الموت پرې نه  

 هسی شان دی تا وکښلی ځما روح

انسان جوړ کړ ( ج)دروح په هکله  د دينونو اعتقادونه سره نژدې دي  اسلام وايي خدای 

بيا يې په هغه کې خپله روح پوه کړه،  دهندوانو   د دورګا د بت خلاصه خوله چې الهي 

ه پو سره   هغه لومړی بت جوړ کړ  بيا يې پ( ج)ياني خدا ی خوله روح په کې پو کوي 

.ته  ژوند ورکړ نو بيا هغه بت په انسان بدل شو  

يوه معجزه  بيان شوې ده  چې  هغه يوه کوتره له خټو ( ع)په قرانکريم کې د عيسی 

.جوړه کړه او په هغه کې يې پو کړه، هغه کوتره د خدای په امر  ژوندی شوه    
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شوی يا دا چې  د هر يو نوم  د  دا چې په ډيرو ژباړو کې د روح  او نفس کلمه  سره ګډه

ژبې د تلفظ په اساس تغيير کړی دی دروح پيژندنه يې څه مشکله کړي ده نو هغه ته  

.ډول ډول تعريفونه ورکول شوي دي   

ويل شوی «سپيرت »او نفس ته « سول»دقرانکريم په ځينو ژباړو  کې روح ته : لکه

قراکريم . ويل شوی دی« سول»او نفس ته «سپيرت »دی او په ځينو نورو کې روح ته 

.په  ځېنوژباړو کې  نفس روح ژباړله شوې ده  او داسې نور  

وايي( توموس)او نفس ته ( سوچ)يونانيان    روح ته   

وايي« کا»او نفس ته « با»مصريان    روح ته   

اونفس « جيوا» وايي،هندوان روح ته « نيفيش»او نفس ته « روواخ»اسراييليان روح ته 

.وايي« پو» او نفس ته « هون»وايي ،چينيان روح ته« اتمان» ته  

بدن، روح او نفس څخه  جوړ :  دا ټوله يو شی تاييدوي، چې د انسان بدن له  درو اصلو

.شوی دی  

د ساينسي علمونو په پرمخ تګ سره  دروح په هکله ډيري څيړنې  پيل شوې، د انسان 

د مړينې په مهال .کامرو وليدل شول ماغزه  تشريح شول، د بدن انرژې  په ځانګړو 

...ناروغان تر څيړينې لاندې  ونيول شول او تول شول   

د پوهانو نظرونه، :   ما په دې کتاب کې د روح اړوندې  مقالی په درو برخو ويشلي دي 

. دينې باورونه او سايينسي برسيرنې  

تونو ته  ځواب اميد چې  د دې کتاب   له راټول شوو توکو څخه  خپلو  ځېنې پوښ  

په دې اميدچې د سايينس  د نورو ښو پرمختګونو سره  لا نور ګنګ  مسايل .وموندئ

.روښانه شي  

 په درناوري 

پوهنمل محمود نظری   
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د روح ، نفس او ځان ماناوي او 

 تعريوفونه

. په نړۍ کې هر معنوي ويی  ته  ډيري  ماناوي ورکړ شوي دي  

يفونه؟د روح  مانا وي  او تعر   

سا، : کې د روح يا ارواء ماناوي   ډول ډول دي لکه ( قاموس) همداسې  په پښتوسيند

...زړه،نيت ، سوچ ، غوښتنه، ذات   

.د روح جمع  روحونه ، روح ګانی او ارواح ده  

 پېری،  (خيالي شی) ان ، روان ، شبحځ   پارسي  سيند کې -د روح مانا په انګريزي  

.ته وايي  ...و الهام ا  

  ..... و روان لرونکی اانځ، ښمعنويت، روحيه ، ذهن، هو  پارسي سيند کې -په الماني

.ته وايي  

) او سر( فواد) ،قلب( ژوند) ، ځان(غريزه)، نفس(فطرت)عقل :روح  څو ماناوي لکه 

.هم لري( راز  

د نفس ايستلو او چليدلو له فعل څخه اخيستل شوی دی (  لغت) په عبري کې د روح ويی

.ه باد چليدل او کله  باد  ژباړل شوی دیچې کل  

.په پارسي کې د  روح کلمه د پراخېدو او پړسېدو   مانا ورکوي  

له نفس کښلو يا چليدلو « نيو» وايي چې « نيوما » په يوناني  ژبه کې  دروح لغت ته 

.څخه اخيستل شوي دي  
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يې د مخکې  «واو» ده  ، له اړه هغه روح ده ،چې« ريح »په عربي کې د روح جرړه 

.بد ل شوی دی ياني روح له ريح څخه اخيستله شوې ده« ی» زير په  دليل  په   

«  انما سمی روحا لانه اشتق اسمه من الريح»:يو روايت وايي  

دی ، روح يو امر دی  چې « د هوا چليدل» ريح د  هوا مانا لري او د دواړو  ګډه مانا 

.لريچليږي کله مادي چليدل او کله معنوي چليدل   

روح يوه ديني او فلسفي اصطلاح ده چې ټول دينونه په هغه باور لري ياني د جسم غير 

.مادي موجود دی   

.او هر موجود يوه روح لري. روح غيرمادي او مجرده  ده  

روح ته په ساينس  کې بهرنی شی، مستقل، عقلي، شفاهي، غالب، فعال، خپله ازاده 

له بهر څخه جلا والی ته وايي اومستقله، په زوره غوښتنه ، تميز او  

روح مادي حالت نه لري ؛ نه حس کيږي اوخوځښت يي نه ليدل کيږي؛ د هغه وتل له 

.بدنه نه ليدل کيږي  

روح يو مجرد موجود دی  چې جسم نه لري او نه وېشل کيږي او د بدن د غړو ژوند او 

.په هغه اړه لري(فعاليت )کارندويي   

کی ، هډوکي او غوښه ژر خرابه او خوسا کيږي همدا که په جسم کې روح نه وي پوست

روح ده چې بدن کلونه،  کلونه له خوسا کيدو څخه ساتي؛ هغه په خوځښت او خبرو 

.راولي؛  هوښ او پوهېدنه  ورکوي  

.جسم بېله روح  دروند  او لاندې خواته لويږي مګر روح هغه نيغ ساتي   

  .هغه نه فنا او زوال کيږيروح په نا پايه  عالم کې تل شته او وي به 

 چې جسم بشپړ شي روح له هغه سره کار کوي، 
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د هر يوه سره د هغه د وس او توان  په کچه عمل کوي ؛ (د پرورديګار امر ) روح 

روح کوشنی او لوی نه لري ؛ زوړ او نوی نه لري ، زيات او لږ نه لري تل په  

.کوي يوڅرنګوالي ده ، روح د انسان  دتوان  په کچه کار  

:مولانا د انسان  د روح په هکله وايي   

 

 جان جان است اگر جاي ندارد چه عجب

 ايكنه جا ميطلبد در تن ما هست كجاست

 عقل تا مست نشد از چون وچرا پست نشد

 او كه مست شد از چون وچرا رست كجاست

 

روح روح ده که ځای نه لري څه عجب)  

 داچې ځای غواړي زمو ږ به تن کې دی چيري

 عقل چې مست نشی له پوښتنو نه لويږي

(هغه چې مست شی د پوښتنو خلاصون دی چيري  

روحونه يو ډول روانی يا روحی زيرمه ده چې ديو چا په فکر،دژوند په تجريبو ،ښو يا 

.بدو  کې را ټوليږي   

.سره پټې اړيکې پيدا کړي( ج)روح انسان ته واک ورکوي چې له خدای   

. سره تړلې ده ( ج)ي برخه ده،چې له خدای روح  د انسان هغه غير ماد  
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 د نفس ماناوي او تعريفونه 

.په سيند کې  د نفس، نفس او نافس ماناوي داسې راغلي دي  

‎ .بخيل او سوکړ ته وايي:  (náfisa) نفس 

  نف س ،‎:(náffasa) ليري کول ، ، ژغورل، هوا ، کرکۍ، رسوا ته  وايي.

.جګړه، سيالي ، هيله ،وياړ ته وايي: پلټل، هڅه  ‎:(nāfasa)  نافس ‎ 

.نفس ايستل، هوا کښل اوهوساينې  ته  وايي  

هوا کښلو ته وايي :  ‎(tanáffasa) تنفس 

‎:تنافس‎ (tanāfasa) 

 سيالی  ، سيال او سرغړونې ته وايي.‎تنافس

 

 (nafs  نفس   )

.کې ځان او په اصطلاح کله روح او کله غريزې ته وايينفس په لغت   

.سره نژدې دی(باد)چې په عربي کې روح  ده  دعربي  ژبې د ريح ( دم) نفس   

.نفس  د ځانی  مالوماتو چينه ده  

لکه ارثۍ ، زيرمه شوي ، تر لاسه شوي خاصيتونه او ) په نفس  کې هغه حقيقتونه 

دا د پوهې  حس په نفس اړه . راځي ( ه کړی ويمالومات  چې په  خپله هڅه يې تر لاس

.لري چې په حقيقت کې په خوب او مړينه   کې يو ډول ليدل کيږي  

http://en.wiktionary.org/w/index.php?title=%D9%86%D9%81%D9%91%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://en.wiktionary.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://en.wiktionary.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://en.wiktionary.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://en.wiktionary.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B3&action=edit&redlink=1
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نفس  دجسم او روح . مانا شوی دی نو بايد تر منځ يې توپير وشي( سا، ځان ) نفس 

.دواړو  ټولګه ده  

نفيش کلمه د  چې د. شته  (נפשׁ)او هم نفيش  کلمه (רוח)په عبري ژبه کې د روح کلمه 

.ته  ډيره نژدې ده( ساه)او ن ف س( ځان)ن فس   

.نفس دژوند يوه سپرغۍ يا لمبه ده. نفس د هوښياري يو ډول دی   

نفس په بشريت کې  دواړه مادي او معنوي جوهر دی انسان روح او  نفس دواړه لري  

.او د نفس  مانا ده  ژوند  
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د روح اړوند وييونو مانا وی او 

 تعريفونه

ته  روان، سا ، روح، ژوند، مخلوق، څکول، چليدل، د تيرولو ږغ ، لويه (ضمير) ځان 

.ګوله، تيارول، توېدل، آزادی، اجازه، هوساينه ، پام او نفس ايستلو ته وايي  

.ځان په لغت کې ژوند يا حيات او په ځينو دينونوکې روح ته وايي  

 

د . او فلسفه کې روح ته واييپه ويی کې ژوند او حيات ته وايي په ځينو دينونو : ځان

ساه ايستنه، خوړل ، :ژوند پيژندولو په علم کې ژوندی موجود بايد   د ژوند عملونه لکه 

.وده، تناسل، او ځوښت ولري  

په اسلامي روايتونو کې  د روح  او . کې د فکر واک ته وايي ( لغت) په ويی: عقل

. فطرت په مانا راغلي دي  

په لغت کې د بدن غړي دي او په عربي اصطلاح روح ته  زړه(  : قلب او فواد) زړه

.وايي  

.سر په لغت کې راز او په عربي اصطلاح روح يا انساني روح ته وايي( راز)سر   
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 روح په افسانو کي 

په خپلو شعروکې  وايي  روح هغه شی دی چې  انسانان هغه  په جنګونو «هومر »   

له لاس ورکوي، روح هغه اخير  نفس دی  سره  په خطر کې اچوي او په  مړينه کې هغه

هغه . چې د مړينې په وخت کې د يو جنګيالي له خولې  راوځي او د مړو نړۍ ته ځي 

.وايي يوازې انسان روح لري ژوی روح نه لري  

د مړي به بدن کې  ده چې ( د انسان روح) دمصر په افسانو او مذهبي نکلونو کې با

يوه الوتونکې «با »وايي . له مړه بدن څخه  الوځيوزرونه لري او له مړينې  وروسته 

غوندې پر ټټر لري (د جيب خوله) ده چې سر يې د انسان دی،دوه و زرونه  او يوه پکه 

رنګ يې روښانه نخودي دی؛ د شا رنګ يې زرغون او وزرونه يې يو رنګ دي او د . 

ره رنګ لري؛ بنکو سرونه يې تور دي  لکۍ يې هم توره ده خو پښې يې لکه سره خاو

. په غاړه يې پينځه تور افقي ليکې  او پر ټټر  يې کوشني لنډ عمودي خطونه ليدل کېږي  

له مړ جسم نه « با» خلک وايي دا الوتونکې د روح او جسم يو ترکېب دی او ويل کېږي

مانا روح ده ويل کېږي د « با» د.وځي او لري الوځي او ځينې وختونه هديرو ته ننوځي 

سره د يوځای کېدو ځاي « با»نه يوازې قبرونه نه  دي دا ځاي د مړ پاچا دمصر اهرامو

.وو  
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د يوي « با»روح ته  وايي او «اخ » يا«ا ک » يا« کا»: د برتانيا دايره  المعارف ليکې 

) د دې الوتونکې نښې لکه. الوتونکې په بڼه راغلې ده چې د مړينې وروسته الوځي

انسان لرونکې باز «با » پاچا ته منسوب دي او بيا وروستهالوتونکې دي چې و ( جيبيردو

.ته ويل شوي دی  

رين؛سکېم يا سخيم؛اخ ؛ :مصري افسانه يي علم د انسان روح په اووه برخو ويشلې ده

.با؛کا؛شيوت ؛سيخو يا سيکوساهو  

.ياني تازه وايي( ها) چې روح په جسم کې وي هغه ته  

نه فنا کېږي که د مړي جسم سم وساتل « اک»او « با» ،«اخ » مصريان فکر کوي چې

کله چې جسم خراب شو بيرته نه راځي نو په هوا «با » شي  دا درې سره ساتل کېږي او

. کې يوازې ګرځي را ګرځي  

هم فزيکي جسم دي چې له مړينې وروسته فنا کېږي خو د موميالي کولو په « کا»

.صورت کې پاته کېږي  

مصريان وايي څوک بايد د چا په مکمل نوم پوه نه  دانسان واقعي نوم دي نو« ريند »

.سره ياد کړي(  ستاينوم) شي او بايد خلک يو بل په تخلص  

.په قيامت کې سره يوځاي کېږي « با»او « کا»  

روحي جسم دي چې آسمان ته ځي چې د قيامت حساب او کتاب تير شي که « ساهو»

.ويکاميابه وو نو ژوندي جسم ته مغزي او روحي واک ورک  

سره «اکېو » د ځانګړې ژوند قوه ده چې په آسمان کې له مړينې وروسته د «سيکېم »

.اوسيږي  
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  فيلسوفانو او پوهانو نظرونه

 فیلسوفانو او پوهانو نظرونه دلویدیځو-۱

  

.ته  روح ويل کيږي واو شيطانان و، ملايکوپه فلسفه کې غير مادي  موجوداتو ته لکه مړ  

 12۴افلاطون مړينه)  د روح  په هکله  له ميلاده مخکې لومړنی فلسفه  افلاطوني فلسفه 

بيا (ق م133سقراط مړينه ) وه وروسته بيا د افلاطون د شاګرد سقراطي فلسفه ( ق م

وې ( ق م۲۶1زنون مړينه) او د زنون فلسفه ( ق م1۲۲ارسطومړينه )  ارسطويي فلسفه 

ې د هغو  فلسفې تر اوسه  دټولو نظريو اساس جوړوي او دا لومړي فيلسوفان دی چ   

د يونان فيلسوفانو او پوهانو لکه سقراط او افلاطون باور درلود چې د انسان روح  له 

.جسم نه  مخکې پيدا شوې  ده اوهغه  ازلي شی دی   

دی ،دستی او ( طبيعي وس او توان ) دافلاطون  دفلسفې په اساس روح مجرد جوهر

روح . روح له بدن سره اړيکې لري. د بدن مخکې موجوده او فعاله و لرغونی دی او

دبل عالم ده او بدن هغه ته يو زندان دی؛ روح د ملکوتو له عالم څخه ده ،دې عالم ته 

.راکښته کيږي او د بدن زندان ته ننوځي  

:ځينې نور دا  نظر رد وي او وايي  

ولي  دتن او روح يو ځای والی لازمي دی؟   

روح راکښته کيږي او د بدن زندان ته ننوځي؟او ولي    

نظريه نه مني او وايي د روح او بدن اړيکې ژورې دي ( افلاطون) ارسطو د خپل استاد 

هغه . هغه روح قديمي نه بولي هغه د جسم پيداېښت دروح له پيدا ېښت سره يو ځای ګڼي 

واړه يو وايي نفس د جسم صورت دی هر صورت د خپلي مادې سره روغه کوي او د
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 .ځای منځ ته راځي او دا يو اتحادي ترکيب دی دانظريه فارابي او ابن سينا هم منلې ده

.يګڼشی ارسطو روح يو الوتونکی   

د يونان فيلوسفانو انسان يو دوه اړخيز موجود ګڼي چې يو يې روح او بل  يې بدن  دی 

ده ( خدای ) وګوس  روح  د لوی ل. جسم د بدلون په حال کې دی  اوروح بې بدلونه ده .

په ( عقل) چې په کايناتو کې ځای  لري او هغه  له بهره څارل کيږي او کوشنی لوګوس 

بدن  کې ځای لري او هغه له دننه څارل کيږي ، انسان رښتنی شخصيت روح ده بدن د 

هغه کور يا کالي دی او جسم د روح قبر يا زندان دی او د روح خپلواکي له دې زندان 

.دی څخه خلاصون  

دې فلسفې د خدای په کامل واک ټينګار کاوه او د مسيحی ايمان سيال بلل کېده نو ځکه 

.يې ژر وده وکړه  او د څلورمې پيړۍ وروسته يې په مسيحي پوهانو هم اغيزه وکړه  

د افلاطون « فلوطين » او« ساکاس»، « امونيوس» له ميلاد څخه درې پېړۍ وروسته   

.ونومول « افلاطوني نوی فلسفه»  فلسفه نوې کړ ه او هغه يي  

اوس ځينې فيلوسفان ټينګار کوي  چې روح تجرد لري او هيڅ ډول  مادي کيفيت هغه   

ته مانا نه لري ځېنې نور روح يوه لطيفه ماده ګڼي يا  په بله وينا هغه  نيمه مجرده بولې 

د هغه حساب  په ډول وي بيا هم  يو جسم دی مګر( موجونو)لکه  نور که د اوږدو  څپو 

له نور و جسمونو څخه بيل دی د مادي جسمونه تر قانون لاندې نه راځي له همدې کبله 

.هغه له  شفافو جسمونه څخه تيريږي  

:لري( ارواء)انسان درې روحونه: جالينوس وايي  

د  چې دا نظر تر اوسه . بولې سره سم، زړه د روح مرکز او ځای  هنظر لهطب هغه د   

.دیوړ پوهانو د منلو   

د دکارت او مالبرانش له قوله حيواني روح په سا ه لرونکو کې په ځانګړې طبيعت اړه 

.لري  

روح د وينو  يو جز اود هغه  ډيره ظر يفه او متحرکه برخه ده چې دا ظريفوالی او 

.تحرک د تخمير او د زړه  ددغړو د خوځيدو په وسيله لاس ته راوړي  
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حيواني روح    له شاهرګو له لارې سپاره د وينو پر ددکارت د ښوونځي پلويانو په اند 

ټول بدن ته خپريږي  خو دا نظريه  سره  خره مغز ته ځي او هلته د غير مريي وسايطو

.اوس هيڅ علمي ارزښت نه لري  

له بدن سره روح هم  ېپه  مذهب روحې نيوکه کوي چ  دا نظريه : نظريه  دمادي فلسفې

.ي، نفساني  ژوند د مادې تجلي دهمړه کيږي، دواړه سره جلا  نه د  

، «لامتري»  په اتلسمه پيرۍ کې. دي « ابيقور»او « ذيمقراطيس»ددې عقيدی پلويان   

، «بوخنر»، «کارل فوګت»او په نولسمه پيړۍ کې «هولباخ »، «هلوسيوس»

.، دا نظريه ومنله،  وايي روحاني  امر د جسماني امر انځور دی«مولشوت»  

.کوي حصفرا ترش ينهمغز فکر ترشح کوی او   

او  امر او يو فلسفي او متافيزکي ګمان ښيي ( دکاره وتلی ) د روح کلمه يو  انتزاعي  

.بل شی نه دی ( پی فنومن) وجدان بېله يو  ېچ ي،باور لر  

نيوکې کړي  چې حسي مذهب   وپه ماديون پلويان فلسفې ېدد:  نظريه  دروحي فلسفې - 

. هم ردوي« اپي فنومن»د معرفت په هکله يو پوره نظر نه دی هغو د وجدان   

« هيوم»دا نظريه روح مطرح کوي او د هغه د حل پسې ګرځي : نظريه دنمودي فلسفې -

هغوی وايي هغه نفساني نمودونه دي خو دا . دروح جوهر والی ردوي«استوارت » او

. هې لاندې راغلې دهم تر  نيوکنظريه   

کانت باور لري، چې نفس او روح په مادي يا روحي بللوسره : دنقادې فلسفې نظريه - 

.هغوی د ژوند پسله مړينه مني. کوم ځواب نه پيدا کيږي  

دا نظريه  مذهب روحي او مادي دواړه يوشی متا فيزکي بولي  -دتحقيقي فلسفې نظريه - 

.و د روحي مذهب نظريه د اصطلاح په تغير منياو دواړه ردوي، ابدي روح نه مني خ  

يا د برګسون شهودي مذهب  دی چې د روح او بدن  په موازتو  :دشهودي فلسفې نظريه

.خو د روح بقا مني. باندې نيوکې کوي  
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ډير فيلوسفان په دې باور دي چې روح يو مجرد او ساده ګوهر دی او له بدن سره د هغه 

... و هيواد  ، بېړۍ او ماڼواړيکې تدبيري دي  لکه پاچا ا  

... ځينې باور لري  روح ټول د بدن او دبدن د غړو حسي خوځښتونه لکه ليدل، اوريدل 

وليدل  ،دلته له ما « ما» دا چې وايو. تر سره کوي بدن او  د بدن غړي د هغه وسيله ده

دي دی او د بد ن ټول غړي د هغه وسايل « ذات» ده ،چې روح د فرد« روح» څخه مانا

ځينې  روح قديمه بولي او  ځينې نور  يې .دا، چې په قلم څه ليکو اصلا ليکونکی روح  ده

.بيا په  تناسخ باور لري  

 د روح په هکله نظريې

:مذهب روحي نظريه -1   

دا د سقراط ، ارسطو او مسيحي حکماو لکه  جلا ده بدن څخه روح  نظريه کې له ېپه د 

او « راوسن»او په اخير کې « لايب نيتز»،« مالبرانش»، «دکارت»او بيا « اګوسن» 

.باور وو« اميل بوترو»  

.نفساني  تجلي سره شتهله توپيرو نه     يډير ژور ماد ې وايي د هغو دليل دا دی  چ  

نفساني  پلوشې جسم نه لري،  مستقيم په حواسو پيژندل کيږي خو  يمادي شيان جسم لر 

ی لد يو مادي  شي حرکت کو  ي،نه ليدل يا پيژندل  کيږي يوازې په وجدان پيژندل کيږ

.يو نفساني  شی ياني په  فکر  تبديل شيپه  نشي   

.د دکارت په باور روح په يقيني علم  سره پېژندلی شو   

.يشندهر يو په بل اغيزه او  ينفساني ژوند په ژور ډول په بدني حيات اړه لر   

د بدن له مړينې وروسته ژوندی پاته کيږي لکه  چې سقراط  چې هغوی روح  ابدي بولي

:له افلاطون څخه نقل کوي هغه وايي  

.يو سازي  ساز مات شي هغه  بيا هم ژوندی پاته کيږيد ه ک   

 



ده؟ یش څهروح  پوهنمل محمود نظری  

 
 
 

 
 
 

W h a t  I s  S o u l ?                B y  M a h m u d  N a z a r i  21 

 
www.tanzona.com 

 

 

  فیلسوفانو او پوهانو نظرونه دختیځو -۲

دچين پوهانو  شپږ پيړۍ مخکې  له  ميلاده باور درلود چې روح يو بېله عادي جسده    

يو پوښ لري چې فنا او مړينه په هغه اغيزه نه لري او روحونوله هر ې لوري موږ 

.احاطه کړي يو، چې دا باورونه   د کنفسيوس د باورونو  په نامه  ياديږي  

ميلاده باور درلود چې روح د انسان په قالب مصر ي پوهانو  پينځه زره کاله  مخکې له 

.کې شته او د جسد د مړينې وروسته بل جسد ته ځي  

.د فارس د پوهانو باور په اهريمن او اهورامزدا وو   

له بدنه  د روح او انساني نفس چې دبدن غړي ( مړينه)په حقيقت کې : بوعلی سينا وايي

.دي  خوشي کيدو ته وايي  

دای خلک له درو شيانو څخه پيدا کړی دی يو تن چې هغه  ته بدن خ:) بو علی سينا وايي

رساله  ) يا جسد وايي اوبل  ځان چې هغه روح بولي او درېيم روان چې هغه نفس بولي

(نبض ابوعلی سينا  

  درم سايه و روح دانايی است

  درم گرد کن تا توانايی است

  چو پيوستند عقل و نفس با هم  

مجسماز ايشان زاد ارواح   

:د شيخ اشراق نظريه درې اساسي ټکي لري  

دهنهروح له جسم څخه  مخکې اولرغونې  -  

د ناطقه نفس تدبيرد حيواني روح په واسطه دی -  
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روح زمان او مکان نه لري او په تجرد او لطافت کې ژوند کوي نود مادي  منځګرتوبه   

په نامه ( حيواني روح) که دهغه وايي د روح او بدن تر منځ يوه اړي.پرته  بدن ته ننوځي

په نيغ ډول د حيواني روح او په مجموع کې  د يو ( انساني روح) شته نو ناطقه نفس  

بدن توکي دي او ځای  يې زړه دی او  دپوهې  قوه   يې کارکونکې قوه ده چې  بدن ته  

. لاره  ښيي  

و انساني روح چې دانسان بدن تيار شي بيا روح اخېستلو ته تياريږي ا:شوقی اړيکې -

ورته  راځي او ورسره يو ځای کيږي دا اړيکه شوقي اړيکه  ده که څه روح مجرده ده  

.مګر  د کړو له نظره په بدن تړلې ده او د هغه فعاليت يوازې په بدن اړه لري  

ددې نظريې په اساس د روح اړيکې لومړی د حيواني روح سره اوبيا د حيواني روح په 

.دا نظريه هم رد شوې ده .وسيله له بدن سره دي  

د يولسمې هجري  پيړۍ يو   اصدر مشهور پهابراهيم بن يحيى شيرازى  محمد بن

:اسلامي فيلسوف  وايي  

روح د مادي جوهر د خوځښت په اساس پيدا شوې د ه   چې :  روح له جسمه  مخکې ده

اېښت  دا د مادې خاصيت او اغيزه نه ده خو د مادې دجوهر کمال دی نو د روح د پيد

.اساس د ذاتی خوځښت په اساس جسماني ماده ده  

بدني ماده دا توان لري چې په خپل لمن کې يو موجود وروزي، او د ژوند پړاونه هغه   

ات  کې بدنی  د جسم په ذ . له ضعيف والی څخه کمال ته رسوي  

ی دا چې  روح جوهر يا ذات د. تياری او خوځښتونه د روح دوجود له اړتياو څخه دی  

له بدن سره حقيقي تړښت لري ياني د دوی اړيکې  د ژوند په اصل کې بنيادي او ژوري 

.دي   

نچوړ دا چې  بدني ماده په خپل ذات او جوهر کې کامله شوې ده  چې وجودي درجې  

لري چې د درجو په اساس غير مادي او غير بدني  دي او اغېزه  يي  سوچ، اراده  او 

.نور روحي حالات دي  
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ايي د قرانکريم د مؤمنون د سورې په  دولسم مبارک آيت  کې  د انسان مادي هغه و

 انشاناه خلق»فرمايي (و تکميل بدن ا نطفه، علقه، مضغه، عظام و لحم)پيداېښت 

.ياني دې بدن ته يې بل پيداېښت ورکړ او په نوی فعاليت مو راوست«...آخر  

.وو ياني د روح او جسم پيداېښت په سر کي  د هستي اصل   

ځينې پوهان  روح ته ناطقه نفس وايي  او دا دواړه ورته ګڼي د ناطقه نفس اړيکې  

.يوازې د انسان له بدن سره دی  

 ابخارى،، روح د کمال پوړ ته وايي چې هغه په زړهنفس يا ناطقه دنفس عقل  د حسی  

روح )نفس  .پورې اړه لري( مجرد   

چينه ده   خوځښتو  ا حس ، شته  دژوندروح کې بخاري    چې په هغه   ي روح حيوان 

.چې دټولو ژوو د بدن په غړو کې  شته   

ده  په نفس کې بخاري روح د ټولو حسونو چينه   

له دې نه مالوميږي چې د فيلوسفانو له نظره  ناطقه   نفس انساني روح ده چې جلا او له 

.حيواني  روح څخه توپير لري   

دبدن په خرابيدو سره له منځه ځي او هغه شی  حيواني روح يو ډول جسمونه  دي چې  

.چې پاته کيږي انساني روح ده   

بخاري روح ، نفساني روح او حيواني روح طبيعي روح ده چې د ژوو او نباتاتو د  

بخاري  روح ته  غريزي روح هم . دی  او ځای  يې زړه  دی ( حامل) ځواک وړونکی

.وايي  

له څلور لطيفو اخلاطو څخه جوړ شوي  دي لطيف تود جسم دی چې د تن روح بخاري 

چی د بدن غړي ددې اخلاطو د سره کښيکښلو څخه پيدا کيږي او دي ته حيواني روح 

.وايي، چې د قوا حامل دی  

 ته «  روح ي بخار»  څخه روايت کوي چې بوعلى سينا   شيخ الرئيس لهملاصدرا 

وا وايي«  انځ»  
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.وايي «  روان»ته  «  نفس ناطقه»    

هندي فيلوسفان باور لري، چې روح د بګوان  لخوا په انسان کې پو  کيږي او کله چې 

انسان مړ شي يو روښانه بدن د هغه روح پوښي چې د ژونديو خلکو سترګې هغه نه 

.ويني او بيا هغه لوړ عالم ته ځي  

:کې ليکي( لرغوني حکمت) د محمد حسين فاضل تونی په خپل کتاب    

ير دليل دا دی چې بدن تل د تغيير  او تبديل په حال کې دی او ناطقه د نفس او بدن د تغ 

نفس د عمر له پيله تر زړښته  پورې ثابت پاته کيږي نو نفس له  بدن او مزاج څخه بيل 

.دی  

غلظت د جسم او روح د (خوځيدونکې  مايع) يوه  بله  نظريه وايي چې د سيالاتو  

الوځي او بېله روح جسم هيڅ عمل کولي پيوستون دلږيدو لامل ګرځي نو ځکه روح 

.نشي  

پورې اړه لري دا خلاوي  روح ته ( تش ځايو) بله نظريه وايي  د روح الوتنه په خلاوو 

د انرژي د تلو راتلو لارې دي، چې هره خلا خپله ځانګړې توان او پياوړتوب لري چې 

.د تللو او وتلو لاري لري  

سوچ، نور او ږغ چې هر يو ددې : ې اصله لريځينې وايي له بدنه  د روح الوتنه  در 

.درو شيانود بدن په  ارادي والي کې  مهمه برخه لري  

.له پلان څخه وبشر ته خبر ورکوي او د مرستې هڅه کوي(ج)روح د خدای   

روح زموږ د ژوند لپاره د ښو روښانو لارښوونو چېنه  ده او موږ په عبادت سره له  

 خپلې روح څخه غواړو چې په مهمو پرېکړو کې مرسته راسره وکړي

روح په انسان کې پوکړه ملايکو انسان ته سجيده وکړه نو له اړه ( ج)کله چې خدای  

.سجيده روح ته شوې ده  نه انسان ته  

دواړو مړينو او ژوندي کېدو  روح  زموږپه    
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.کې شاهد ه اوناظره ده، هغه  انسان ته   معنوي   وده، تجريبه او ښوونه  ورکوي  

روح د کړکيچ  ،ناروغي يا  کومې پېښې  په مهال لکه دتليفون کارت  موږ ته خبر را 

.کوي   

.روح انسان ته پوهه ورکوي او هڅه کوي د هغه پوهې ته تغيير ورکړي   

بولي  خودځانپالی وګړتيا يوازې د ځان او ( شخصيت)پوهان روح  دانسان  وګړتياځينې 

ځکه د .دځان د اړتياو په هکله سوچ کوي مګر روح د نورو له چوپړ څخه خوند اخلي

.روح يوه ځانګړتيا دا ده چې انسان د نورو چوپړ ته  هڅوي   

روح پنځونکې ده، روح د شخصيت اړتيا ده،   

(  ج)ه خپل ښه غواړي او روح له شخصيت  څخه د خدای شخصيت له  روح څخ 

شخصيت بې موخه اود غوښتنې په اساس کار کوي مګر روح يو روښانه . خوښه غواړي

.مانا اوموخه لري  

د اچې وايي روح مجرده ده تجرد په لغت کې لغړ والي ته وايي او د فلسفې په اصطلاح 

نه وېشل کيږی، تغيير او وده نه هغه شی دی چې مادې خواص  ونه لري ياني دا چې 

.کوي  

د بدن د غړو او مادي بدن پرته يو باطني شی شته چې ولولو، : اسلامي فيلوسفان وايي

پوهې، سوچونو، حرکاتو ، سکناتو ،  ارادي کړو او انفعلاتو لامل ګرځي چې هغه همدا 

.ناطقه نفس يا انساني روان دی  

کې يو ډول نه دي نو ځکه انساني  روح له مګردا پوهه او ولولې په ټولو موجوداتو  

.حيواني روح څخه جلا ده  

په خپل واک يولطيف روحاني جرم جوړ کړ چې ( ج)خدای : وايي ( رض)ملا صدرا

نفساني ، حيواني او طبيعي روح ،چې د لطافت درجې يې سره توپير لري : دهغه نوم دی

دی او  نفسهغه  ناطقه  او هغه څه چې انسان له نورو ژوو څخه ممتاز او جلا کوي

.دکمال په اساس هغه عقل بولي  
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 په سانسګريت کی يوه سلوکا وايي

NAINAM CHIDRANTHI SASTRAANI NAINAM DAHATHI PAAVAKAHA 

NACHAINAM KLEDAYANTYAPO NA SOCHAYATHI MAARUTHAHA 

روح هغه ده چې نه په لاسو سوری کيږي ،نه په اور سوځي ، نه په اوبو منځل کيږي او 

نه په باد الوځي هغه داسې شی دی چې له منځه نه ځي هغه نه پيل درلود او نه پای لري، 

. هغه به تل تر تله وي  

دی يا فوق العاده روح يا « پراماتما»سره يو شی دی خدای تعالی «پاراماتما » روح د

.اتما ده چې ټولي روحګانې په بر کې نيسي  

رودونه چې په پای کې لوی سيند ته لوېږي روحګاني  خپلي لارې لري و فوق العاده :لکه

.ته  ځي« پاراماتما»روح   

لرغونو طبيبانو  روح  يو لطيف بخار بلی چې په زړه کې ځای لري  او د ژوند   دحس 

.او خوځښت لامل ګرځي  

روح ډولونهد   

: طبيبانو  درې ډوله روح پېژندله لرغونو  

د حيوان او نبات ګډه روح ده  چې د حيوان په ينه کې ځای  دا روح :طبيعي روح -1

طبيعي روح ځای ينه ده چې د  د.يهم واي« شهوانه»او «ناميه » ،« نباتيه»لري هغه ته 

 ودې او خوړولو د چارو مسووله ده

کې شته او د هغه ځای زړه دی او د رګونو روح په انسان او حيوان  دا :حيواني روح -۲

.په وسيله  د بدن غړو ته ځي چې د غير ارادي حرکاتو او شهوت مسووله ده  

هغه ځای دماغ اصغر  دانسان يا ژوندی جسم يو جوهر دی  د  دا روح :معنوي روح-1 

.هد دی او دا د ارادي   اوعقلي حرکاتو مسووله  
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که له  مړينې وروسته  د انسان روح او نفس سره د لرغونو حاکيمانو د باور په اساس 

يوځای شي د هغه هوښياري پاته  کيږي او په سر چپه  يې د هغه هوښياري د تل لپاره 

.ورکيږي  

غيرمادي ده ،ژوندي شيانو په روح  ېروح  په ژوند کې سوچ کوونه ده چ وايي فيلوسفان

ر مادي ژوند له جسمه روح په ابدي او غي يسړی مړ ش ېسره ځان پيدا کړی دی، چ

.ليري  ځي   

 

دانسان روح ته   د ( ج)خدای . خپله روح پوکړې ده   (ج)د انسان په جسم کې خدای  

خپل روح نسبت ورکړی دی چې دا يو لوی واقعيت دی نو ځکه  انسان ددې روح به 

له  همدې کبله ټول  ژوی . برکت او علمی شرافت پر ټولو موجوداتو حکمروايي کوي

.دانسان چوپړ کوي  

حيوانات هم  لکه موږنفس لري روح هغوی هم لکه انسانان  ژوندي او نيغ ساتي ،   

.  پوهه او مالوت  ورکوي  

دخبرو کيسه د الوتونکو (  ع)د سليمان ) حيوانات کولي شي ديو بل سره  خبرې وکړي  

ته د هغه ( ج)هغه يوازينی سړی دی چې خدای ( سره په قرانکريم کې راغلې ده

.حيواناتو سره د خبرو علم ورکړ ی و  

دا چې انسانان  ضعيف او قوي دي  روح د هغوی د وس او توان  په مچه ورسره کار 

.کوي  

دساری په ډول  روح له يو کلن ماشوم سره د هغه داستعداد په کچه کار کوي ځکه  د يو 

.ماشوم  د ذکاوت کچه  د يو ديرش کلن سړي  سره توپير لري  

نسان په سلامتي اړه لري او سلامتي بيا په  خپله  بشر اړه لري نو ځکه ځان روح  دا

.ساتنه په هر انسان واجب ده  
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 په اسلامي  او ديني کتابونو  کې  روح

   (.اقرب الموارد) او (آنندراج ( )منتهی الارب ).پيغام دی( ج)روح د خدای 

. ه ځانګړې ډول القاء شوی دهروح له علم غيبه څخه ده ،چې زړه ته  پ: جرجاني  وايي 

.  

(اقرب الموارد) او (آنندراج ) ،(منتهی الارب ).روح د د خدای فرمان او حکم دی   

( آنندراج) او  (منتهی الارب ). روح فقهاوته الهی امر او رحمت دی  

  (.آنندراج ) او (منتهی الارب )روح ملايکه ده په شکل د انسان  او  دملايکې تن دی   

 .ملايکه  ده چې په يو کتار کې وي  اونورې ملايکې په بل کتار کې وي روح هغه

(.تهذيب عادل)  

.(برهان قاطع) .روح د موسيقي له پردو يوه  پرده ده   

(.نفائس الفنون ).نومونو څخه يو نوم دی ( 1۲) روح د قرانکريم له    

.(غياث اللغات ) او( منتهی الارب) . روح جبرييل دی   

(آنندراج. )ع يې  ارواح  او مونث دهروح ځان دی جم   

په ځينو رسالو کې راغلی دي چې اور ته روح، باد ته عقل ، اوبو ته نفس او خاورو  ته 

(کشاف اصطلاحات ). جسم وايي  

. ) روح يو لطيف بخاري جوهر  دی  چې د وينو د لارې د زړه  کينې  خوا ته  ځي

(غياث اللغات  

(.ذخيره خوارمشاهي ) وايي طبيبان روح  ته د ماغزو هوا   
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روح د طبيبانو په اصطلاح يو لطيف بخار دی چې په زړه کې  ځای لري : تهانوي وايي 

تر منځ ( روح او نفس)او دانسان  د واک   ،حس او خوځښت لامل کيږي او ددې دو 

زړه دی چې د کلياتو او جزيياتو درکونکی دی خو حاکيمانو بيا زړه او  لومړی  روح يو 

(الفنون )ګڼي   او روح ناطقه نفس بوليشی   

او دې درو ځواکونوته ... طبيعي، حيواني او نفساني: خلکو درې ډوله ځواک  لري

.هم وايي نفسروحګاني وايي  هغه ته غضبيه   

ذخيره  . )نفسانيه روح په دماغ کې ده او د اعصابو په وسيله  ټول بدن ته ځي

(خوارمشاهي  

د روح په هکله ډير ډول ډول خبرې  : کې ليکيلفنون صطلاحات ا ا په  صاحب کشاف

:شته  

هغه  لطيف جسمونه : ځينې وايي. انساني روح  ناطقه نفس  او مجرده ده: ځينې وايي 

ځينې .روح په زړه  کې هوايي شيان دی  : ځينې وايي. دي لکه  اوبه په سرو ګلونو کې

. روح د اور اجزا دي: ځينې وايي.روح حيات دی : ځينې وايي. هغه مغز دی: وايي

ځينې روح لطيف جسم . ځينې روح نفس بولي. روح غريزې حرکات دي:  ځينې وايي

ځينې روح روحاني نور بولي او . بولې لکه غوړي او شيدژ په بادامو او جوزو  کې

. ځينې روح د نفس لپاره  يوه  وسيله بولي  

جسم دی او عقل په هغه نفس يو چټل جسم  دی او روح په هغه کې لطيف :ځينې وايي  

نفس تود ه  روح ده چې د  حرکتونو او شهوتو نو : کې نوراني جوهر دی، ځينې وايي

.، ځينې  روح ښه نری وږمه بولې چی ژوند  پيدا کوي.لامل ګرځي   

«الاصل الصغار»نفس د خلکو د نظر ځای او زړه د خالق د نظر ځای دی     

  « ابن منده »لري( ارواء)مؤمن درې روحونهاو هر ( ارواء)هر نبی پينځه روحونه. 

:کې  د روحونو مرتبې پېنځه بيا ن شوي دي « مشکوةالانوار»په کتاب   يامام غزالد   
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چې محسوسات په پېنځو حسو نو حسوي دا لومړی اصل حيواني  : لومړی حساسه روح 

.روح بولي چې ان په تی رودونکو ماشومانو کې هم شته  

ې محسوسات  اخلي او هغه ساتي بيا هغه عقلي روح ته چې د هغه چ: دويم خيالي روح  

پورته ده سپاري  چې د اړتيا په مهال کار ترې اخلي  دا ډول روح په تي رودنکو 

 .ماشومانو کې نشته

که له کوشنی ماشومه کوم شی پټ شي هغه نه ژاړي هغه هيروي، چې ماشوم څه  لوی  

.اړي او هغه غواړيشي بيا يي شی  نه هيريږي د هغه پسې ژ  

ځکه د هغه شي انځور د هغه په فکر کې پاته کيږي، دا روح په ځينو حيواناتو کې هم  

.ليدل کيږي خو پتنګ هغه نه لري بيابيا اور ته ورځي خو سپي يې لري  

دا هغه واک دی  چې له حس او خيال څخه  د هغه مانا  درکوي او : درېيم  عقلي روح  

وهر دی  چې په ماشومانو او حيواناتو کې نشتهدا يو ځانګړې انساني ج  

چې له عقلي شيانو څخه تاليفات کوي او له هغه څخه پايله : څلورم ذکري يا فکري روح  

اخلي که دوې پايلې تر لاسه شي د هغو تر منځ  تاليف کوي او تر لايتناهي پورې پر مخ 

.ځي  

او  روح ده  چې هغوی په چې ځانګړې د پيغمبرانو او اولي: پنځم قدسي دنياوي روح

غيبي لوايحو ، د اخيرت په احکامو او آسماني    او ځمکني  شيانو پوهيږي،چې عقلي او 

.فکري روح دې حد ته رسيدای نشي  

.بايد پوه شو هر شی چې حس کولي شي  هغه روح لري  

کې راغلي دي  چې حاکيمان ګمان کوي چې ملايکې مجردې « تهذيب الاحکام»په  

آسماني دي او پيريان مجردي ارواحګاني دي چې په عنصرياتو تصرف لري او عقلي او 

.شيطان  دهغو د خيال قوه ده  

د الله امر ته .خو له دې  هريو يوه کلي روح لري ،چې له  هغه ډيري روحګاني خپريږي 

.نوميږي طبايع تامهکلي نفس وايي هر کايين روح لري چې د هغو امر مني چې   
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چې هر شی  حس لري هغه ! وپوهيږه : کې ليکي    « ن الکامل الانسا» په  صاحب

. الهی روح لري ،چې د  هغه  په واک ولاړ دی  

روح  مانا نسبت د هغه له صورت څخه دهغه لفظ ته ده او همداسې الهي روح دمخلوق 

روح لري چې د هغه صورت په هغه ولاړ دی او د روح  مانا نسبت د  هغه له  صورته 

.ته  ده او هم دمخلوق روح الهی روح لري چې په هغه ولاړ ديد هغه  لفظ   

حيواني روح لطيف جسم دی چې ځای يې په  : کې راغلي دي«   کليات ابی البقاء»په  

زړه  کې دی او د رګو نوپه وسيله ټول بدن ته ځي او  دانساني روح په هکله  بېله خدای 

.څوک نه پوهيږي( ج)  

. ځي، ديوالونه او ښارونه د هغه خنډ کيدای نشيروح لکه اوبه ځي  اوباد الو  

د ځينومفسيرانوپه اندله روح څخه موخه د روان ژوند  دعامل په مانا راغلی دی  ‎ 

«اصول روانشناسی اسلامی»بررسی مقدماتی   

د انسان روح يو ډير ګران بيه جواهر دی هر څوک چې د : فرمايي( رض)حضرت علی

ډير کړي او هر څوک چې د هغه په ارزښت پوه نه  هغه ساتنه وکړي د هغه ارزښت به

«غرر الحكم » شو اوله هغه څخه  ساتنه ونه کړې د هغه له ارزښته به کم شي  

علوي سماوي روح  د عالم له  امر څخه ده او بشري   حيواني  : وايي  ( رض)ملاصدر

.د روح محل علوي دی.  روح د  له عالم  خلق څخه ده  

.دی چې د حسي قوي  او خوځښت حامل  دی حيواني روح لطيف جسم   

روح په حيواناتو کې د  ځانګړو قواوو دبرکت منبع ده، او علوي روح په حيواني روح  

کې ځای پر ځای شوې ده چې هغه ته نفس وايي او دا نفس د روح ځای يا محل دی ، 

نفس په  زړه  کې دی او له زړه څخه مراد هم هغه لطيف زړه  دی چې ځای يې د 

.غوښو په  زړه  کې دی ، چې په بدن کې دی   

.زړه له عالم خلق څخه دی او لطيف زړه له عالم امر څخه دی  
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د حيواني روح مرکبات دي، چې  د ژوند  (مجرد روح ) زړه ، بخاري روح او نفس 

.دحس او حرکت منشا ده چې د ټولو حيواناتو په بدن کې شته  

.پوهي سرچينه دهبخاري روح د نفس مرکب  دی چې د  ټولې   

ناطقه نفس يوازې د انسانانو  له بدن سره تړاو لري او په پايله کې انساني  روح لطيف  

.امر دی چې د علم او انساني پوهي سرچينه ده  

.ځينې بيا روح، ناطقه  نفس بولي او دواړه  سره  ورته  ګڼي  

.ځينې  روح د نيکو صفتونو ځای او نفس د بدو صفتونو ځای بولي  

 او، صفراء وينهبلغم ،  ) اتومايعلطيفو بخاری روح يو لطيف تودجسم دی چې د څلورو  

. او بدن د هغه پوښ دیڅخه پيدا کيږي ( سوداء  

بخاري روح ، نفساني روح  او حيواني روح    چې طبيعي روح ده د حيوان او نبات د 

.هم واييقوا حامل ده او د هغه سرچينه زړه دی، بخاري روح ته  غريزي روح   

د طبيبانو په کتابو کي  انساني روح ته ناطقه نفس  ويل شوی  دی نو د روح بحث په 

. بخار ي روح پيل او په  روح القدس او روح الله  ختميږي  

له شيخ الريس بوعلی سينا څخه روايت کوي روح بخاري هغه تود ( رض)ملا صدر 

ه حيواني روح وايي چې لطيف جسم چې دڅلور خلطو څخه پيدا کيږي او دې روح ت

.قوت ليږدوي  

.ځينې وايي روح د ښو کړو ځای او نفس د بد و کړوځای دی  

:له حضرت علی کرم الله وجهه څخه نقل کوي ( رض)بغوی  

په خوب کې روح له بدنه وځي مګر دده ځانګړې اړيکه د ځانګړو وړانګو په وسيله »  

«له خرابيدو ساتل کيږي له بدن سره وي، چې دغه تعلق او اړيکې له وجې ژوند  
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روح ظاهري هوښ دی او هغه روح چې په هغه : وايي ( رض)حضرت شاه صاحب  

سره تنفس جريان لري او نبض خوځيږي او خواړه هضميږی هغه بل شی دی چې پخوا 

(موضوع القران) د مړينې له راتلو څخه نه ايستل کيږي     

.ده او ځينې وايي  روح دانسان مادي او معنوي منظره   

:د آيت شريف په باره کې وايي (و نفس وماسواها ) د ( رض)امام صادق  

او ( علم يي ورکړ) روح پيدا کړه او هغه ته يې ټولي بدۍ او نيکۍ ور وښوولې ( ج)خدا

(بحارالانوار) هغه يې آزاد پرېښود چې هر څه يې زړه وغواړي هغه وکړي  

 

.وځيپه اراده روح له بدنه په دوو لارو ( ج)د خدای   

په نا  ارادی او نه غوښتونکی   ډول د روح وتل لکه په خوب کې  -1  

.په ارادې او هوښيارانه توګه  د روح وتل  لکه په مړينه کې-۲   

:ځينې علما بيا وايي   

:روح عموما   د وتلو وروسته په درو ډلو ويشل کيږي  

پوه روح -1  

کې يې له جسم څخه  نه پرې  روح دانسان  له بدنه په  اګاهانه  ډول وځي او اړي   

کيږي دا روح په  نړۍ کې ګرځي راګرځي خو د تيرو او راتلونکي په هکله  زيات څه 

 نه وايي لکه په خوب کې

 

آزاده  روح -۲   

جسم  له روح څخه بشپړه جلا کيږي،کله چې زړه دريږي روح داسې يو تونل ته چې  په 

لونکي   ته تللی شي د اسې کارونه کولي اخير  کې يوه ړنا مالوميږي ځي هغه تير او رات

 . شي چې انسان حيرانوي  او ټول ژوند يې لکه يو فيلم د هغه تر سترګو تيريږي 

د روح وتل  د پيريانو په مرسته -1   
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پيريان په حقيقت کې روح له بدنه نه جلا کوي بلکې د هغه اړيکې له جهان سره تړي   

دا کولی شي روح هغو  ته وړاند وينې کوي  دا هغه څوک چې له پيريانو سره  اړيکې پي

.روح تير او راتلونکی ورته وايي چې اريانونکی دي خو  د وخت مالومات نه لري  

 

دانساني روح ځانګړتياوی   

:روح هويت په بدن تړلي دی -  

،  روح له بدن سره  پټې اړيکې لري، روح  يوجوهر  د روح اوبدن اړيکې بهرنی نه دي

ني د هغه اړيکې په ذات نه دی بلکې د روح د ذات او وجود په محور ي موجود دی ،يا

.کې  دی ياني د ا اړيکې د بدن دننه او پټي دي  

وده او تکامل  کوي -  

خوځښت له مادې پيل کيږي تر هغې پوړه رسي، چې نفساني تجرد پيدا کړي ياني وده او 

. تکامل وجود لري  

:انسان  يو د انواعو څخه نه دی  -  

هويت ، وده او پرېوتنه د انسان په کړو اړه لري شايد انسان  حيواني خوی ونيسي دروح 

 يا د اولياواو انبياو خوی 

او دا هم جوته ده ، چې  په ټولو موجوداتو کې  پوهه ، سوچونه او احساسات يو شان نه 

ني يوازې د  انسان له ځانګړتياو څخه ده، چې دا له حيوا(ناطقه نفس )دي نو انساني روح

 روح څخه جلا ده

روح  آسماني   اود خدای له  امر څخه ده او  دحيواني بشري روح  پيداېښت  له عالم   -

 څخه ده 
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.چې يو پوست جسم دی او د حس او خوځښت حامله قوا ده  

نو ځکه   په نورو ژوو کې  روح د د برکت منبع او  يوه ځانګړې قوا ده  اوآسماني روح 

.پر ځای شوې او په زړه کې ځای لريپه حيواني روح کې ځای   

پيدا کړی چې ( جسم) په خپل قدرت دا لطيف روحاني ځانګړی جرم ( ج)هغه وايي الله  

موږ يي د  نفساني روح ، حيواني روح او طبيعي روح په نومو بولو  او د پوړونو توپير 

سرچينه    يې په لطافت اړه لري چې د ټولو کړو ، جسماني ولولو،  دردونو او خوښاليو

انساني لطيفه روح امر دی چې . ده چې په  انسانانو کې له نورو ژوو څخه جلا او ښه ده 

.دانسان  د علم او پوهې دليل د ی  
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 روح په ادبياتو کې

او په    په ادبياتو کې  لکه پاکه روح، خوشاله  روح او د روح  دعذاب کلمو سره اشنايو

.پيری د خندا يا ويرې لپاره استعماليږيشبح و يا فېلم او نندارمو کې بيا   

.په ډيرو دينونو کې دا کلمې  د معتقدينو د ويرولو لپاره کارول شوي دي   

ويل کيږي روح له مړينې  وروسته پيژندله کيږي او وايي روح  د انسان د مړينې  په     

او لومړی شپه قبر ته ورګرځي او مړی بيرته  راژوندی کوی  او له هغه سره سوال 

. ځواب کيږي  

په قيامت کې بيا روح  د جسم سره يو ځای کيږې چې بيا هغه جنت يا دوږخ ته ځي دا 

. هغه خبرې دي چې موږ ته  په ارث رسيدلي دي  

د روح په هکله د بشر تعجب ددې په پار دی چې وينې يو بل و اک شته چې د طبيعت پر 

. از دیخلاف او ضد په جګړه کې دی  اودا هغه ته يو سر يا ر  

 يوشاعر د دې سر په  هکله داسې وايي

 سر ی است كه جز نهفتنش نيست روان

 د ر ی است نفيس و سفتنش نيست روا 

 رازی كه ميان جان  جانان منست

 دانسته نيست و گفتنش نيست روا

 

راز دی چې بېله  پټولو يې نشته روان»  

 ګرانه مرغلره ده سوری کول  يي نه دي روا
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ن او جانان تر منځ دیهغه راز چې د جا  

«نه پوهيږو  او ويل يي نه دی روا  

؛ د هغه روح جلا !د هغه روح ته دعا  وکړه: په عربو کې چې څوک  مړ  شي وايي

...شوه؛ په اخيرت کې   ستا سو روح سزا ويني   

 

 جان قصد رحيل کرد گفتم که مرو

  گفتا چه کنم خانه فرو مى ريزد

روح دسفرتکل وکړ ويل مي مځه)  

(ويل يي څه وکړم کور نړيږي  

 

 از اين ملک روزى که دل بر کنم

 سراپرده در ملک ديگر زنم

 پس اين مملکت را نباشد زوال

 ز ملکى به ملکى بود انتقال

 

ددې ملکه چې يو ورځ زړه صبرکړم)  

 خپله غږدۍ به په بل ملک کې ودروم

 په هغه ملک  کې چې نه لري زوال

(انتقالله يو ملکه بل  ملک ته وي   

 



ده؟ یش څهروح  پوهنمل محمود نظری  

 
 
 

 
 
 

W h a t  I s  S o u l ?                B y  M a h m u d  N a z a r i  37 

 
www.tanzona.com 

 

  واييسعدی 

 ما کشته ی نفسيم و بس آوخ که برآيد

 از ما به قيامت که چرا نفس نکشتيم

 

انسانان  عموما  د روح په هکله په سوچ کولو کې غفلت  کوي مګر کله  چې ناروغ شي 

د هغه حسونه وېښيږي که يي په خدای ايمان درلود روح  يې ارمتيا پيدا کوي  ځان په 

.درحمت اميد لري( ج)ارې او په عين حال کې د الله قضا  او قدر  سپ  

او هغه کسان چې  په  علمي ختاوو ځان ختا باسي د علمي دغدغې او شکونه   د هغوی 

روح ځوروي ځکه په دې برخه کې د فطرت نور  لږ دی نو دا پر هغوی  ژوند ترخوي  

:فردوسي د مړينې په هکله وايي.او ان ځان وژنې ته يې اړ باسي   

 
 جهان يادگارست و ما رفتنی

  به گيتی نماند به جز مردمی

 به نام نيکو گر بميرم رواست

 مرا نام بايد که تن مرگ راست
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 د روح په هکله باورونه

:په روح  باندې باور عموماپه دروبرخو ويشل کيږي  

  د ماده پرستو نظر -۱

مړينه وروسته له منځه  هغه بې  دينه خلک چې په روح باور نه لري او وايي انسان د

.ځي؛ دې خلکو ته ماترياليستان وايي  

ماده پرستان په دې باور دي، چې روح له  بدن څخه  جلا ده او روح  دبدن د جوړښت 

هغوی هم ډله ډله دي، چې ځينې روح يو لطيف جسم بولې او وايي . او مزاج زېږنده ده  

بيا روح د وينو د دوران  حاصل هغه  د خوړوله لطيفو اجزا څخه پيدا کيږي او ځينې 

بولې  او ځينې بيا روح  په بدن کې  خوځيدونکې  هوا بولي او ځينې نور بيا هغه نور 

بولي او هغه  د مزاج د طبيعي تودوخې حاصل ګڼې او ځينې بيا وايي پوهه ، شعور ،فهم 

لو څخه او ژوند روحي نښې نښانې دي  او روح د دماغ يوه برخه  ده  او له د ماغي سلو

منځ ته راځي او په مجموع کې  ټوله  ماده پرستان روح  مادي شی ګڼې او هغه  د بدن 

 او د هغه د جوړښت زيږنده بولې

.اوس  د ماده پرستو ټوله نظرونه رد شوي دي    

هغوی وايي دا چې خلک د خوب په وخت کې خوشالي يا درد حسوی يا ځينې شيان  

 ويني نو د هغه علت څه کيدای شی؟

او بل داچې د بدن سلولونه مړه  او دا ټوله دا ثابتوي چې روح له  جسم  څخه جلا دی 

نوی پيدا کيږي او اټکلا  په  پنځوسو کالو کې د بدن د ډيرې برخې سلولونه  له منځه ځي 

مګر روح  سرچپه  لا ډيره ځواکمنه  کيږي  اوډير مالومات پيدا کوې او هم  انسان په 

.مي ځواک لږيږی نه روحي ځواک ناروغی کې يوازې  جس  
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یپه تناسخ باور لر ېچ ینونونههغه د -۲ 

( د روح تګ بل جسم ته)هغه لرغوني دينونه دي، چې  له مړينې وروسته  په تناسخ  

 اود  سيکيسم، يسمجين، منيزم بره، يزمهندو، يزمبودالرغونی يونان، :باور لري لکه 

چې هغو   يوه ډله  وانه ګشيع په نامه د تغ لامذهب ، د يهوديانو يوه ډله ، د  و يوارسانپ

 ی  يي د رجعت سره يوه  بولي  او د  دروز  ډله او داسې نور

باور لري یامتپه ق ېچ ینونوهغه د -۳ 

ته ځي او د قيامت په ورځ هغوی باور لري چې  روح د انسان له مړينې وروسته برزخ 

د ښو او بدوعملونه  حساب کتاب کيږي دا باور په ابراهيمي دينونو کې لکه اسلام ،  

.مسيحي او يهودي  دينونو کې  شته  

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%B1%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%8F%D9%84%D8%A7%D8%AA
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مكانيسم د پيدايښت   

په امر  ډول ډول مخلوقات ژوند کوي، چې په ظاهره د ( ج)په ټوله عالم کې د خدای -1

مځکې کرې ته وګورو په هغه کې انسانان ،ژوی،  نباتات که د .يو بل څخه توپير لري 

؛ميکروبونه او داسې نور ژوند کوي، چې هر يو خپل ځانګړي خواصونه؛ ډولونه؛ 

.شکلونه او معين مشابه ترکيبونه لري  

که دې خدايي فلسفې ته وګوره؛ دا ډول ډول  لوی او کوشني شيان ماشينونه دي، چې  -۲

.د استعداد ، قدرت ، ترکيب او ماهيت په کچه کار کويروح له هر يوه سره د هغو   

) هر يو ددې ماشينونه د يو ځانګړې کار لپاره جوړ شوي او هر يو خپل  الات او ادوات 

او پيچونه لري، چې هغه خپل معين کړه چې بايد هغه وکړي کوي او روح د هر ( پرزې

.په کچه عمل کوي  ماشين د استعد اد  

عالم کې، چې په هغه کې تقسيم او جلاوالي  نشته؛ بلکه کلي او په دې  بې انتها  -1

يوازينی اصل يې د پروردګار امر دی؛ بلی دا د پروردګار امر چې ورته روح وايي چې 

له هر ماشين سره د هغه د واک او استعداد په کچه کار کوي نو روح په انسان ، حيوان 

.او نبات کې توپير نه لري  

ل ډول غړي او حسونه لري؛ هر يو خپلي پرزې لري ،چې د د انسان بدن چې ډو-۴

انسان د بدن يو جز جوړوي او  روح له هر يوه سره د هغه د استعداد او دندې  مطابق 

  .کار کوي

 

تفکر  اصلا  روح ده او د روح اغيږې تفکر . تفکر دانسان  د بدن يو کړه دي: تفکر-۵

او فکر دی ؛ ټول حسونه يو او د روح که وپوښتې روح څه شی ده؟ وايو روح عقل . دی

.دي( تراوشونه) څڅېدنې  
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که . راديو چې د انسان اختراع ده، چې برېښنا ور وروسيږي هغه چالانيږي: راديو -۶

بدن راديو او روح برېښنا وګڼو ؛که راديو خرابه شي بيا هغه له برښينا سره هم کار نه 

.يکوي؛ که هغه جوړه شي بيا له برېښنا سره کار کو  

روح تل شته که د بدن يوه . که بدن خراب شي نو روح له هغه سره کار نه کوي-2 

.برخه خرابه شي روح له  هغې برخې سره کار نه کوي  

. مړينه څه شی ده؟ چې روح ژوندی مګر بدن خراب وي -8  

.که د بدن يوه برخه چې خرابه ده جوړه شي؛ نو روح ورسره کار کوي -3  

په وخت کې بدن داسې ساتلی شي چې کا ر وکړي؛ نو روح له  اوسنی طب د مړينې -12

.هغه سره ژوند کوي دا دواړه مړينه ځڼديولی شي  

که جسم روغ وي مګر  روح ونه لري داسې ده لکه راديو چې روغه وي او برېښنا  -11

ونه لري؛ هغه جسم هم مړ دی؛ که برېښنا ورکړل شي بيرته  بېله دې چې کوم شی 

.چالانيږي ورډير او کم شي  

جسد هغه ماشين . جوړ کړی دی هغه ته جسد ويل کيږي(ج )دانسان بدن چې خدای  -1۲

د انسان په مغز کي داسې پرزې شته چې له روح  . دی  چې د روح په واک کې دی 

.سره يو  ځای کا ر چې بايد هغه وکړي کوي   

يا پرزه ده، چې (ماشين ) سترګه هغه الت .  که څوک ژبه نه لري خبرې کولي نشي -11

که  د روح په اختيار کې وي هغه استفاده ترې  کوي نو روح په دې دنيا کې بېله کوم 

.کوم کا رکولي نشي(ماشين ) الت    

په ماغزو کې داسې ځايونه شته چې که سم کار وکړي؛ روح له هغه سره کار کوي  -1۴

  .او که  ناروغ شي کار ورسره کولی نشي

ه لري، چې هر يو  يې ځايونه او التونه لري چې روح هغه حسون( ۲1) انسانان-1۵ 

.پيژني او کار ورسره کوي  
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که  دراديو  چينل ختم شي ؛ برېښنا هم ولري؛ بيا هم هغه کا رنه کوي؛ درست لکه  -1۶

. انسان چې په خوب کي وي ،چې چينل پيل شو روح هم په کار پيل کوي  
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 د روح د وجود عقلی دليل

.د روح په شتون  باور درلود ؛نو دا نوی باور نه دی  لرغونو انسانانو    

دروح وجود او مبدا دليل او استدلال ته اړتيا نه لري د هغه وجود په ډول ډول دليلونو د  

.سپړنې او څېړنې وړ دی  

چې هيڅ   ،‎.د مغزي موادو تغير او د پوهې ثبات دا ښوولې  ده دعقلي دليل په اساس

تيا په حال کې نه دی بلکې ټول موجودات تغيير او وده مادي موجود د سکون او ارم

.کوي  

د فيزيولوژي د علم په اساس د بدن  ټول : فرانسوی اروا پېژندونکی وايي«  لئون دنى»

غړي ددوومهمو حياتي پېښو ياني د موادو جذب او د هغه تبديل په انرژي  کې ټول  

سلولونه له منځه ځي او نوی زاړه سلولونه په نوی سلولونو بدليږي زاړه او خراب 

سلولونه منځ ته راځي   چې دا  د ماغزو له  پستو مواد څخه نيولې تر کلکو هډوکو  

د بدن سلولونه  د عمر په اوږدوالي کې په وار وار له منځه ځي . پورې په بر کې نيسي

او نوی پيدا کيږي مګر  دسوچ  قو ه ، حافظه او زاړه خاطرات   بې  تغييره پاته 

ږي؛له  دې څخه   دا پايله اخيستل کيږي، چې په  وجود کې يو ثابت حقيقت شته چې کي

.نه تغيير او تبديل کيږي او زموږ مالومات له ځواني څخه تر زړښته په ذهن کې ساتي  

دا جوتيږي، چې روح د مغز زېږنده نه دی ؛بلکې يو مجرد موجود دی ؛چې زموږ په 

.ويني او درکوي جسم تدبيري احاطه لري هغه چې اوري،  
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 روح ددينونوله باوره

. د نړۍ په ډيرو مخورو دينونوکې په کراتو مراتو  د روح نوم اخيستل شوی دی 

د نړۍ خلک هرورځ په خبرو اترو کې د پاکه روح . ټولوخلکو ته روح يوه  اشنا کلمه ده

او غونډلې ، روح  دي ښاده وي، له روحي عذابه دي خدای وساتي  او داسې نور وييونه 

.کاروي ؛  ان  چې هيڅ  چا تر اوسه روح ليدلې يا لمس کړې نه ده  

 

روح د مړينې : لکه داچې وايي. عموما  له  روح څخه   له مړينې وروسته يادونه کيږي 

په لومړۍ شپه قبر ته ورګرځي ؛د مړی په بدن ننوځي ؛ سوال او ځواب ورسره کيږي؛ 

؛ په قيامت کې له بدن سره يوځای کيږي؛ دبدي او  بيا تر قيامته  روح له بدنه جلا وي

.نيکي په اساس جنت يا دوږخ ته ځي  

مګر اصلي سکالودا ده ،چې په ژوند کې په روح نه پوهيږو او له مړينې وروسته د خپل  

.روح سره مخامخ کيږو  

 روح له يو هيواده بله ته ځي، د نوی زېږېدلي ماشوم په بدن ننوځي ؛: بودايان باور لري

.نوی ژوند په نوی قالب کې پيلوي  

هغه د هر چا بدن ته ( يوه الهه) چې حضرت شيوا ،‎.مګر د هندانو  له انده روح نور دی

. منعکسوي  

نه پوهيږو روح يا ني څه؟ او د هغه لوی دليل موږ خپله يو ځکه موږ ځان نه پېژنو که 

.خپل ځان وپېژنو روح خپله پېژنو  

انسان کولی شي : لوی شاګرد  وايي « کرشنا  پاراماهمسا رام» د سوامي ويوي کانندا د

معجزه . د کايناتو په نړۍ تجربه وکړي ،انسان په  ميديتيشن  سره روح  حسولي شي 

کولي شي او د خپل روح اخيتار اخيستلي شي،  ډيرو دا  هڅه کړې  او د خپلې روح 
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او د کايناتو نړۍ اختيار لري هغوی بيله فزيکي جسمه هر چيرې تګ راتګ کولي شي 

.تجربه کولي شي  

يو ه يي نباتي ،بله يې حيواني : ځېنې  دينونه ادعا لري چې انسان درې روحګاني لري 

د نباتي روح ځای ينه ګڼي، د حيواني روح ځان زړه ګڼې .  درېيمه  يې انساني روح ده

.او د انساني روح ځای ماغزه ګڼي   

حساس او خوځښت اوانساني روح د قضاوت نباتي روح د بدن د ودې، حيواني روح د ا

.او خبرو خزانه ده  

ځينې  دينونه  ادعا لري،  چې زه، ته او ټوله انسانان روح ده؛ نه هغه جسم چې موږ  

.هغه وينو  

په ټولو مخورو دينونو کې راغلي دي، چې د روح ځای د انسان په زړه کې دی ؛ زموږ  

.بدن د روح معبد دی  

ونو ډول ډول روايتونه لري چې د هر يو    اخځ له بل څخه بيل همداسې ټول مخور دين 

دی، چي د دې سکالو د روښانو لو لپاره بايد لومړي د ځېنو مخورو دينونو روايت په 

خلص ډول  بيان کړو او بيا  د اسلام دين چې اخيرې بشپړ آسماني دين دی په دې هلکه 

.وسپړو  

  د ټولو دینونو تر منځ ګډ شیان

.ر مادي او مجرده دهروح غي -   

. هر جسم يوه روح لري -   

.روح له بدن  څخه خپلواکه ده -   

.روح نه حس کيږي او خوځښت يې نه ليدل کيږي -   
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  توپیرونهد ټولو دینونو تر منځ 

.مګر په دې لاندېنيو شيانو کې توپير سره لري   

.او داسې نورد روح تعريف، د هغه ابتدا، له مړينې وروسته  د هغه دنده ، مړينه   

 

 دانيميستان

دانيميستان  يا روح پرستان له لومړنيو مذهبونو څخه  دي، چې  باور يې درلود  روح  له 

يو جسمه بل ته ځي او ان کله کله د انسان روح حيواناتو ، نباتاتو او ان جامداتو ته 

. ننوځي  

پوهه لري، . ديروحګاني انساني شخصيتونه :  په ارواء باور درلود چې    تانانيميسد

اراده لري، مينه او کرکه لري،  چوپړ ياخيانت کوي، شوم يا مقدس دی ،خير ياشر لري 

. او انسان ته  ژوند او خوځښت ورکوي.  

هغو دروحونه يوه  ځانګړتيا  دا بلله ،چې هغه تل پا تې او نه فنا کېدونکې  ده  ياني   

آسمان ته الوځي، يا په تياره ځايو  چې انسان مړ شي روح يي پاته کيږي  نه مړه کيږي يا

، يا په ځنګلونو يا کنډوالو کې ژوند کوي، يا د جنازې سره پاته کيږي او خپله جنازه 

.ساتي نو بايد جنازې ته درناوی وشي  

همدا لامل ووچې له مړي سره به يې  په قبر . که څوک په بده ورته وګوري؛ زيان ويني

.وولېکې د هغه کالي، خواړه او ګاڼې ايښ  

ددې مذهب  د باور اساس  دروح په   اصالت و  او له روح څخه  يې موخه يو مرموز  

.واک و چې په انسانانو او نور شيانو کې ژوند کوي  

.هغه باور چې موږ د  روح په هکله  لرو له دې باوره    جلادی: وايي لوى برون    
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ې په ټولو شيانواو انسانانو ځکه  دانيميستانو باور درلود چې  روح يو مرموز واک دی چ

کې شته  مګر موږ باور لرو چې مادي شيان روح نلري، روح د ژوند  تودوخه او د بدن 

.خوځښت دی    

انسان له روح ، جسم او اسم څخه جوړ : هم لکه  دانيميستانو باور لري وايي  نواسكيموا

.شوی دی  

.دلته مالوميږي چې له روح څخه  د هغو موخه ځان نه دی   

باور درلود  چې  مادي جهان او د طبيعت شيان روح ( لومړينو انسانانو) روح پرستو  

لري او انسان هم يو نامريي   عيني عنصر د روح په نامه لري، چې انساني ارزښت 

.لري او هم يې په تناسخ باور درلود  
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 تناسخ څه شی دی؟

 په تناسخ دغه  دينونه او مذهبونه  باور لري 

مذهب ،   ارسانپ اود  سيکيسم، يسمجين، منيزم بره، يزمهندو، يزمبوداانو، لرغونو يونان 

چې هغو ی  يي د رجعت سره يو   غ لاتنامه  د يو ډله په  وشيعيان د يهوديانو يوه ډله ،د

.بولي  په تناسخ باور لري   

.تناسخ د نسخ له جرړې څخه اخيستل شويدی چې دوې ماناوي لري  

ې لومړی مانا له يو بدن څخه بل  ته يواوښتون او لېږدونه  او بل ځای ناستې چې دلته ي 

  .دروح تلل زموږ موخه ده

:تناسخ درې ډوله دی   

.روح تل د يو جسم څخه بل ته ځي: تناسخ بې انتها. الف  

انسان چې په ټولو نورو مخلوقاتو کې د پوهې په لور : تناسخ مخ په کښته په ټيټه کچه. ب

د کښته پوړ پوهې ته ياني ژوو  پوړ کې ځای لري  د هغه روح له لوړ پوړ پوهې څخه 

ددې باور په اساس دهغه  انسان روح چې .  يا نورو شيانو جسم ته د تګ باور دی  

نظري او عملي قلمرويي بشپړ کړي وي او کمال ته رسيدلی وي د نور له عالم سره يو 

هغو روح چې دا قلمرو يې نه وي بشپړ کړی  دځان  دبشپړيدو لپاره  .  ځای کيږي 

.موجوداتو بدن ته ننوځي  دکښتو  

د روح ټګ له نباتاتو څخه حيواناتو او بيا د انسان :تناسخ مخ په پورته په ټيټه کچه. ج

.بدن ته د تګ باور دی  

.دا درې سره  باورنه دقيامت د راتګ سره ضد باورونه دي  

.ډول تناسخ له فلسفې نظره باطل او د قيامت سره په بشپړ تضاد کې دی «الف »   

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%B1%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%8F%D9%84%D8%A7%D8%AA
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.يي يو  ناسم فلسفي باور دی که څه هم دقيامت د راتګ مخالف نه دی«  ج»  

.تناسخ هم له  قيامت سره ضد نه دی« ب»   

په دې مانا چې انسانان «کردار  »کرمه د قانون په اساس چې مانايې ده -بودايان  د کارما

سزا په    د خپلو کړو  وړو پايله په همدې دنيا کې وينې بيرته دنيا ته راځي او دخپلو کړو

هغوی باور لري ښه خلک په بل ژوندکې ښه ژوند پيدا کوي او بد . همدې دنيا کې ويني 

خلک په بل ژوند کې په تکليف اخته کيږي،  د هغوی په باور په دويم ژوند کې ان  د 

 ځيناورو په شکل را ژوندی کيږي  

 

 تناسخ ډولونو 

و کيجمادات په د انسان روح ياني  :رسخ-1  

و کينباتات په د انسان روح ياني  :فسخ -۲  

و کيحيوانات په ياني د انسان روح: مسخ  -1  

  انو کيانسان په د انسان روح ياني :نسخ-۴

بولې پرله پسې ژوند کول دي او وايي  يوازې لارچي  سمساراتناسخ چې هندوان هغه 

دنيروانا کليمه  په .  سره پيوستون دی( نيروانا) انسان له دې تناسخ څخه خلاص وي د 

لغت کې  چوپتيا اوهوساينه ده  او په اصطلاح کې  خدای ته فنا وړل يا ځان سپارل  دي 

.، چې اوس د بواديانو د پام وړ شوی دی  

وايي « خپل»يا ( آتمن)ن روح ته برهمن  او د انسان روح ته آتمن وايي؛هندوان  د جها

چې تل پاتی شی دی مګر جسم مړينه لري؛ روح لکه زاړه کالي  جسم پريږدي او نوی 

. کالي اغوندي  
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بودا په يو ډول تناسخ باور درلود ،چې هغه  لکه اوسنی تناسخ  د روح تګ له يو جسم 

ور د دواړو هندوانو او بودايانو له  فلسفې څخه يو  جوړ څخه بل جسم ته نه و  دهغه با

.شوی باور وو  

د لومړی شمع اور ددويمی ) بودا وايي لکه د يوې  شمع په اور چې بله شمع روښانه و 

د يو موجود پوهوالی  کولي شي د بل واحد د پوهي  (  شمع د روښنايي لامل ګرځي

. دپايښت لامل شي  

اور لري هغو وايي هر وخت چې يو موجود مړ شي روح  يې برهمنيان هم په تناسخ  ب 

. بل جسم ته ننوځي  

او سيکان هم په تناسخ باور لري  هغوی وايي چې هرجسم روح لري او دا  جينيسم  

اود ژوند د مهال کړه  د روح  تر اغيز . روح له مړينې وروسته بل جسم ته ننوځي 

.لاندې وي  

کي باور  دا دی چې ډول ډول خلک په ډول ډول وختونو کې ژوند کوي او  تائوئيسم  په 

.مړينه  يې پايله نه ده، ژوند محدود نه دی  او دوام  يې  بېله پيله  دی  

يو حکمت  دی چي نه پوهېدونکو شانو ته په جادو سره لاس رسی پيدا کولو ته ) کبالا  

هندوانو د تناسخ سره هيڅ ورتوالی نه يوې بلې پديدې ته د روح تناسخ وايي چې د ( وايي

.لري  

د آري مقدس کتاب  ولوستل شي هغه يوازې او يوازې د روحانيت د "وړ تناسخ د"که د 

هغه څوک په سرکوزي بدليږي چې له روحانيته ووځي  : پوړونو خبرې کوي هغه وايي

. بيا به لکه سرکوزی دمردارويو خوند اخلي  

ډول موقعيتونه چې د انسان  په مادي جسم کې تيريږي  په کبالا کې تناسخ  روحاني ډول

په هغه کې د تناسخ   اصلي مانا نشته  هغه وايي تناسخ  مازي د ژوند دورې دي، .بيانوي

.چې موږ هغه په دې دنيا کې تيروو  

له مړينې  وروسته مادی . ياني  دتناسخ يا د روح  تګ يوازې په روحانيت کې شته 

دنيا کې روحاني  دنيا پيدا کړې وه کولي شي د جسم څخه له جلا ژوند ختميږي که چا په 
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کېدو وروسته په هغه  بل جهان کې روحانی ژوند وکړي، که نه و بريالی شوی، بيا  يې 

او باور لري .نوی ژوندپه  دې فانی دنيا کې د نوی تناسخ او نوی سناريو سره  پيل کيږي

و موجوداتو کې نه ننوځيچې  د انسان روح هيڅکله په حيواناتو او نور  

کباليستانو په خپلو کتابو کې ليکلي چې که هر څوک د کبالا په حکمت د روحانيت درجه 

.پيدا کړي نو دوباره دې فاني دنيا ته نه راځي  

 د تناسخ د باور علتونه څه دی ؟

که په دې نړۍ کې چا ښه ونه کړه تناسخ يو چانس دی چې  بيرته دنيا :يو ښه چانس  -1

.اشي اوښه وکړيته ر  

مګرکه په نوی ژوند کې دچا خپل د پخواني ژوند کړه وړه په ياد نشي  هغه څرنګه   

.عبرت واخلي چې بيا هغه ختاوي تکرارنه کړي  

بل داچې وايي تناسخ د عدالت راوړولو ضامن دی که موږ په هر :د عدالت ضامن دی-۲

جبران کړو نو  څوک ګناهکاره ژوند کې ښه اوبد کړه کوو  اوپه بل ژوند کې خپله ګناه 

.نه پاته کيږي چې داد عدالت ضمانت دی   

اوس د ډيرو باور دا دی چې دا عقيده په دينونو کې نه وه وروسته  په کوم دليل ور 

.ننوتلې ده  

 تناسخ د ابراهیمي دینونو په باور

شوې  دابراهيمي  دينونو په  باو ر روح د خدای هغه ډالۍ ده چې ځينو ډولونو ته ورکړ

ده  او اجازه يې ورکړې  ده  له دې مالوماتو څخه ګټه تر لاسه کړي او د بد و کارو پر 

.ضد يې وکاروي  

ددې دينونو په .په کې راځي  ( يهوديت ، مسيحت او اسلام )په ټولو ابراهيمي دينونه  چې

وند باور روح له مړينې وروسته له بدنه وځي آسمان  ته ځي  اوپه  برزخ کې تر ابده  ژ 

.ته  دوام ورکوي او د قيامت انتظار کوي  
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ابراهيمي دينونه باور لري روح  يو بې مثله مخلوق دی چې د موجوداتو په عالم کې د 

.ژوند ، احساس ، وېښياری او پوهې اساس جوړوي  

تناسخ د  عيسويت او يهوديت له باوره: الف  

له آيتونو څخه يې ښکارې په دې دينونو کې  د تناسخ په هکله څه نه دي ويل شوی او 

 چي هغوی ټوله   د تناسخ له  پديدې  بر خلاف دي  د مثال په ټوکه

ياني  انسان ځان نشوای  بې ګناه ( نيکوکاری نشته يو هم نه)1: ۵1مزمور(ع)د داود  

کولی لکه چې دتناسخ باور وايي انسان ځان په دې دنيا کې بې ګناه کوي بيا اخيرت ته 

.ځي   

.کې راغلي 3:۲2په عبرانيان   

(خلک راځي او بيا د خپلو عملونه جزا ويني)   

دتناسخ په اساس انسان  په يو نه يو ژوند کې بريالي کيږي چې ښه ژوند وکړي او جنت 

.يا نيروانا وګټي يا دا چې کرار کرار يي ژوند ښه شي  

.چې  دابلکل تناسخ رد وي( دا ډير بد دی له دې هم بدتره کيږي)  3:12ارميا   

ياني ګناه ه کاره به ( ټوله ګناهکاره  به د خدای له جلال بې برخې وي )1:۲1وميان ر

.لکه بې ګناه نيغ د اخيرت حساب او کتاب ته ځي  

(عادل سړی په دنيا کې نشته چې نيکي وکړي او ګناه ونه کړي) 2:۲2ټولنه   

بل ته ځي او  دبودايانو دا باور چې وايي روح له يو هيوادڅخهعيسوی او يهودی دينونه   

د مړي انسان روح نوی زيږيدلی ماشوم جسم ته  ننوځي او خپل ژوند ته پاېښت ورکوي 

.بلکل ردوي  

رب ا لنوع هغه  د هر چا بدن ( شيوا) د هندوانو د دين په باور  روح هغه نور دی  چې  

د تناسخ  ضد د قيامت خبرې کوي  او باور لري چې خلک به  له  هغوی. ته منعکس وي

.ونو را پورته کيږي او دښو او بدو حساب او کتاب به  ورسره کيږيقبر  
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تناسخ د اسلام له باوره: ب  

داسلام دين  په قيامت باور لري نو د اسلام له نظره تناسخ مردود دی ځکه تناسخ د  

.قيامت ضد  دی نو اسلام د تناسخ  باور  ردوي  

:رواياتو په اساس تناسخ دوه ډوله دیپه اسلام کې تناسخ بله مانا لري  د قرانکريم او   

دا چې انساني روح خپل مادي بدن خوشی کوي بل مادي بدن ته ننوځي : ملکي تناسخ  -1

. او ټول خپل کمالات له لاسه ورکوي  

په دې مانا چې روح له خپلو باورونو، اندېښنو، نيتونو  اوکړو وړو  -ملکوتي تناسخ -۲

په مړينې )  او د جسم بهر (  په ژوند کې) دننه   سره   په دواړو ډولونو کې د   جسم

.پاته کيږي(  کي   

د اسلامي اساساتو په  اساس ملکي تناسخ باطل دی او ملکوتي تناسخ سم  دی ځکه دا  

.ممکنه نه ده چې روح خپل کمالات له لاسه ورکړي  

:مبارک آيت شريف کې راغلي دي« 2۲» د ص د سورې  

وح  » ن ف خت  ف يه  م ن ر  «یو   

اوما پو کړ ه خپله ( په ښه صورت سره) دهغه(  قالب) نو کله چې برابر کړما:)ژباړه   

(روح په هغه کې  

دانسان روح ځان ( ج)خپله روح پوکړې ده   چې خدای (ج)د انسان په جسم کې خدای  

ته منسوب کړې ده دا يو لوی واقعيت دی ځکه  انسان ددې روح په برکت او علمی 

. موجوداتو حکمروايي کويشرافت پر ټولو   

ډيرو پوهانو تناسخ  يو بې ګټې پديده بللې  ده چې انسان ته  ګټه نه لري انسان لا ګناه  

.کولو ته اړ باسي په دې سوچ چې په بل ژوند کې به بيا ښه وکړي  
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ايرانې پوه  وايي تناسخ د شرع او عقل ضد دی ځکه هغه معاد    محيى الدين مهدى الهى

. ردوي  

.وايي تناسخ د تکامل د قانون خلاف دی او د معاد انکار دی ناصر مکارم شيرازى  

. مبارک آيت په اسا س تناسخ ردوي (  ۲8) علماو د البقری د سورې د   

م  إ ل ي ه  ت ر  )
ي يک م  ث  يت ک م  ث م  ي ح  ياک م  ث م  ي م  واتا  ف أ ح  ع ون  ک ي ف  ت ک ف ر ون  ب اللّ   و  ک ن ت م  أ م  (ج   

څرنګه په الله  کافر کيږې؟ تاسو مړه واست ژوندي  يې کړی او وروسته تاسو : )ژباړه  

(وژني او بيرته تاسو ژوندي کوي او وروسته هغه ته ورګرځول کيږی  

.په امر تر سره کيږي( ج)ياني دا ټوله د خدای    

واست  هغوی وايي په دې آيت شريف کې دوه ژونده او دوه مرګه راغلي دي مړ ه

ژوندی شوی دنيا ته راغلی، بيا په دنيا کې مړه شوی بيا په اخيرت کې ژوندي کيږئ نو 

.ځکه دا د اسلام له نظره تناسخ  باطل دی  

:مبارک آيت کې راغلي دي( 11)د غافر د سوری په   

ف ن ا ب ذ  » ت ر  ي ي ت ن ا اث ن ت ي ن  ف اع  أ ح  ب ن ا أ م ت ن ا اث ن ت ي ن  و  ب يل  ق ال وا ر  «ن وب ن ا ف ه ل  إ ل ى خ ر وج  م ن س   

موږ دی دوه واره مړه اودوه واره ژوندی کړو  اوس ! پروردګاره: هغوی وايي»: ژباړه 

نو ددې دوه واره ډير « موږ په خپلو ګناهونو اقرار کوو آيا له دوزخه د وتو لاره شته 

.ژوند نشته نو ځکه  تناسخ رد شوی دی   

په وتنه  سره هغه د وخت له قيده ( نفس ) سان له بدنه  د شخصيت ځينې پوهان وايي دان

خلاصيږي او  دهغه  له بدن  سره  مرستياله روح  د جسم په مړ کېدو او دنفس يا 

چې شايد بيا د نوی زيږيدلو بدن ته د .شخصيت په وتو بيرته  خپل اصلي ځای ته ځي

.هغو د ښوونې لپاره اړيکه ټينګه کړي  

ح د پخوانې شخصيت د ژوند ځينې قوي او ضعيفي ودې خاطرې له کيدای شي دا رو

ځانه سره وليږدوي  مګر هغه  وه  نوی شخصيت ته نوې ښوونه کوی او په هغه کې 
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ورکيږي چې دا دوهم ژوند نه دی دا لومړی ژوند  دی د بل ژوند د ځينوضعيفو خاطرو 

(.ښه پوهيږي( ج)خدای.) سره  

 

د شهيدانو روح    

کې د شهيدانو په اړه  ويل شوي دی چې هغوی مړه شوي نه دي نو د هغو په قرانکريم 

.نفس تحويل شوی نه دی  

.مبارک آيت کې راغلي دي( 1۵۴)دالبقری دسورې په   

ل ك ن لا  ت ش ع ر ون  » ي اء و  ات  ب ل  أ ح  و  ب يل  الله   أ م  لا  ت ق ول وا  ل م ن  ي ق ت ل  ف ي س  «و   

هغوی ! ی په لاره کې مړه کيږي هغوی ته  مړه مه واياستهغه چې د خدا: )ژباړه 

(.ژوندي دي او تاسو نه پوهيږی  

هغه مړه نه دي: مبارک آيت د شهيدانو په هکله وايي( 1۶3) د ال عمران  د سورې  

ق ون  » ز  ب ه م  ي ر  ند  ر  ي اء ع  ات ا ب ل  أ ح  و  ب يل  الله   أ م  ب ن  ال ذ ين  ق ت ل وا  ف ي س  س  لا  ت ح  «و   

او له سره ګمان مه کوئ پر هغو کسانو چې په لاره د خدای کې وژل شوي دي :) ژباړه  

دلته روح ( مړه نه دی  بلکې ژوندی دی په نزد د رب خپل او زرق ورته ورکول کيږي

.نه ده راغلې يوازې ويل شوی هغوی ژوندي دي  

  

.ل جسم ته ځيروح د انسان له مړېنې سره له بدنه جلاکيږي او ب: ځېنې پوهان وايي  

:يو حديث شريف دی    

ددې حديث شريف په بنياد د مؤمنيو  «منين فی اجواف طير خضر الخ ءارواح المو»

د شنو طوطيانو په ججوروکې وي چې ځينې  وايي دا د شهيدانو روح ته ( روحونه ) اروا

.دلالت کوي  
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 مسخ کيدل

 د مسخ کيدو په هکله په قرانکريم د

:مبارک آيت کې راغلي دي(  ۶2) المايدی  دسورې   

ير» ن از  ال خ  ة  و  د  ع ل  م ن ه م  ال ق ر  ج  ل ي ه  و  ب  ع  غ ض  ن ه  الله   و  «...م ن ل ع   
هغه کسان چې خدای له خپله  رحمته ليري کړي   پر هغو ی يې لعنت کړی :ژباړه  

.بيزوګاني او سرکوزي کړي دي( مسخ کړی )هغوی يې    

:مبارک آيت شريف کې راغلي دي (۶۵)دالبقرې د سورې په   

 

ئ ين  » اس  ة  خ  د  ا م نك م  ف ي الس ب ت  ف ق ل ن ا ل ه م  ك ون وا  ق ر  و  ت د  ت م  ال ذ ين  اع  ل م  ل ق د  ع  «و   

تاسو د هغو کسانو  خبرياست چې د شنبې په  ورځ يې  نا فرماني او ګناه وکړه   ):ژباړه

(شئشړل شوي بيزوګاني : موږ هغو ته وويل  

:مبارک آيت شريف کې راغلي دي(   1۶۶) د الاعراف د سورې په   

 

ئ ين  » اس  ة  خ  د  ن ه  ق ل ن ا ل ه م  ك ون وا  ق ر  ا ع ن م ا ن ه وا  ع  ت و  «ف ل م ا ع   

بلی،کله چې يې له نهی شوو شيانو څخه سرغړونه  وکړه  هغوی ته مي وويل  : ) ژباړه

(په شکل دشړل شوي بيزوګانو شئ  

 

ټول ابراهيمي  دينونه  تناسخ  رد وي   خو د روح په هکله په  لا ندې شيانو کې سره 

:توپير لري  
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؟تعريف روح  د  

له کومه راغلې  او منشا يي څه ده؟روح   

 د روح دنده  له مړينی وروسته او مخکي  څه ده ؟

؟څه شی ده مړينه  

ځينې  بيا وايي  انسان ځينې وايې  روح د مړينې يا خوب  په وخت  کې له بدنه وځي 

نباتي ، حيواني او انساني: درې ارواوي  لري  

 ځينې وايي روح له دې عالم څخه مخکې موجود وه

.ځينې باور لري اروا دعالم او آدم د خلقت مخکې وه  

روح، :روح ددې  دينونو په مذهبې کتابونوکې په  ډول ډول نومو نه راغلې ده  لکه  

...نفس، روح الامين     

هیهودو باور د روح په هکل د -  

کې يا د دجلال د « روح په خزانه»يهودان باور لري چې روح له مړينې وروسته د 

شفاهي ) او ځېنې يهودان په بل  اند دي لکه  تلمود. کرسۍ لاندې د قيامت انتظار باسي

مړي له هغه څه چې پر مځکه پېښږي نه : چې هغه ته نغوته کوي او وايي( تورات

.خبريږي  

په تورات کې راغلې چې روح د جسم له مړينې  وروسته  ژوند کوي او د مځکې د پېښو 

.خبريږي  

.ددې څخه مالوميږی يهودان ضد او نقيض باورونه لري  
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او مځکه تياره ، خالي اوناکره وه  دخدای روح مځکه :   کې راغلي دي  1:۲په پيدايښت 

(د هنری مارتين ژباړه) -تر اوبو لاندې کړه  

خالي او بې شکله وه، هر چيرې اوبه وې او تيارې هغه پوښلې وه د خدای روح د مځکه 

(د مژده ژباړه) -بخار پر تورو ټوټو حرکت کوی  

دا کلمه له عبري  څخه د خدای روح ژباړل شوې ده چې دوي ماناوي لري يوه د خدای 

:ي دي  لکهروح او بله باد ياتوپان ،چې په ډول ډول ژباړلو کې دا دواړې ماناوي راغل  

ژباړه چې په شپږمه او اوومه پيړۍ کې «سريانی پشيتا » د سرياني  په بشپړي نخسې

په لاتينې ژباړې کې هم  هغه  د « وولګات» شوې ده  هغه د خدای روح ژباړلې ده  او 

 خدای روح ژباړلې ده مګر په نورو ژباړو کې  هغه باد اوتوپان ژباړل شوی دی 

.وح نوم په  يوآسماني کتاب کې راغلی دیدا  لومړی ځای دی چې د ر  

« سبعينی»څخه اغيز منه شوې ده ، د يوناني کتاب« هلنيسم» د يهودانو انسان پيژندنه  له

. ژباړې چې افلاطوني فلسفه وه يهوديت ته لاره پيدا کړه او هغوی ترې اغيزمن شوه   

کېده خو داسی نښې عموما په بني اسراييلو کې روح له بدن څخه يو خپلواک شی نه ګڼل 

سنهدرين » د ساری په ډول  په. هم  شته چې ځينو په   خپلواک روح هم باور  درلود

يويهودي ربی څخه «  آنتونيوس» چې د دويمي ميلادي پيړۍ کې راغلي دي، « 31

: وپوښتل  

 روح  څه وخت  په بدن ننوځي د بلاربيدو په مهال يا د جنين په دوره کې؟

د جنين دجوړيدو په وخت کې: ويلهغه يې په ځواب کې و  

 مګر انتونيوس نيوکه  وکړه چې آيا غوښه  بې مالګې درې  ورځي سمه پاته کيږي؟

.وويل چې آنتونيوس زما ځواب رد کړی( يهودی ملا )ربی  



ده؟ یش څهروح  پوهنمل محمود نظری  

 
 
 

 
 
 

W h a t  I s  S o u l ?                B y  M a h m u d  N a z a r i  61 

 
www.tanzona.com 

 

کتاب چې په پټو شيانو لکه آسمان، بڼ ،عدن،دوزخ ملايکو او د روح ( ع)مګر د ادريس

انو يې ډيره  اغيزه کړې وه هغوی يې   د پر هيز، کشف په باور ولاړ کتاب وو پر يهود

.اوشهود خواته  کښ کړې وه مګر هغوی د خلکو لخوا ځورول کيدل  

) او تلمود( ، مواعظ او حکايتونه( فقه)شريعت )، ميشنا(د اخير زمان مکاشقه)داخنوخ 

 څخه  مالوميږي  چې په  لومړی ميلادي  پيړۍ کې په يهودانو کې ( شفاهی شريعت

. عرفاني سنتونه وه مګر اوس هغوی دا پټوي  

:کې راغلي  دي« ميشنا» په  

!هغه څوک چې په دې څلور شيانوسوچ کوي ښه به  دا وه  کاشکې پيدا شوی نه وای  

هغه څه چې پورته دي،  هغه څه چې لاندې دي، هغه څه چې تر  هغه  مخکې وه او 

.هغه څه چې تر هغه وروسته به وي  

:منله لکه چې په تلمود  کې يې ډيري نښې راغلي ديمګر  خلکو دا نه   

.يهودی عرفان له ميشنا څخه مخکې پيل شوی دی:  شولم لوی يهودي پوه وايي  

د شرور انسان (يهودی ملايان)په تلمود  کې ربيان   

 په اړه وايي چې هغوی په خپل انساني قالب کې  لازمه توانايي نه لري

.يهوديت روح د ژوند اصل بولي   

 

  د عیسویانو باور  د روح په هکله -

خلکو دمسيحت په پيل کې په افلاطوني او ارسطويي فلسفي او  په يو خدای باور درلود  
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مګر د دې فلسفې  يو ربړ دا و چې  خدای ته يې د  هستي  نه بدليدونکی  قلمرو  وايه 

اړيکه  ولري او ياني   خدای  نه شوای کولی ددې بدلېدونکي نړۍ سره  هيڅ ډول نيغه 

.هغه له هيڅ څه شی څخه نه اغيرمن کېده ځکه دعواطفو ا اواحساساتو لاندې نه راتلی  

نو خدای او دنيا يوې واسطی ته اړتيا لرله چې ددې واسطې لپاره  يو ښه مروجه کلمه  

 له ېاړيکخدای  د  کلمهدا  وه نو خدای  رښتنی پوهه او يو مانايې  ېچ.وه « لوګوس» 

.وبلله شوه چې هغه  نننۍ روح دهسره   نړۍ  

ستلو ينفس ادچي نفس او  هد ېتوصيف شو ېپه کلم (נפשׁ)نشاما  دې روح په تورات ک

.يته واي  

څو ځله د   ېاو په انجيل ک« سپريت» ېک يريزګپه ان« سوکۍ»  ېپه تورات ک روح 

.هد يهم کارول شو په نامه  تنفس او ژوند  

:ته وويل « نيقوديموس» عيسی مسيح و   

بايد له خپلي ګناه څخه توبه وکړې چې له خدای سره روحاني اړيکې پيدا کړې او نوی »

.«وزېږې او  د خدای ملکوت ته ننوځې  

هغه وپوښتل څنګه دوباره زېږم؟   

که له اوبو او روح څخه ونه زېږې هيڅکله به د خدای ملکوت »: ورته وويل( ع)عيسی  

«ته نه ننوځې  

او زه به له پلاره و غواړم تاسو ته  بل پلوی  »: ګردانو ته وويلخپلو شا( ع)عيسی 

اوډاډورکوني ډالۍ کړي  چې تل درسره وي،  چې دا د پاک خدای رښتنې روح  ده چې 

.تاسو ته به ټول حقايق وښيي  

د نړۍخلک  به هغه ته لاس بري و نه لري ځکه  د هغه په لټه کې نه دي ،هغوی يې نه  

.ه نه ويني او نه پيژنيشوای موندلي ځکه هغ  

مګر تاسو هغه  پيژنئ ، ځکه ستاسو سره پاته کيږي او په تاسو کې به وي د ژوند په 

.«ستاسو مرستې ته به  راشي . توپانو کې تاسي يتيمان نه پريږدي  
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(18-18:1۶يوحنا )   

 روح يو پاک سړی دی  چې ډير واک لري 

:عيسی خپل شاګردانو ته وويل  

واک ماته راکړ شوی دی ،نو ولاړشئ ټول کامونه زما شاګرد ان دآسمان او مځکې »

«کړئ او هغوی ته  د پلار، زمااو روح القدس  په نامه تعميدی غسل ورکړئ  

(۲2-۲8:18متي )   

 

آيا تميز کولي نشئ، چې د خدا ی معبد د خدای  په روح کې په تاسو کې ميښت »

(1:1۶لومړي قرنتيان )«دی  

دننه  ميښت کيږي  خدای د روح دلارې دسړی»  

اما دا ټوله  هغه يوه روح  کوي او هغوی په خپله خوښه ويشي او هر چا ته يې بښي  

(1۲:11لومړي قرنتيان)«  

(روح فهم او پوهه لري)  

(1۵:12روميان) «ستاسو څخه د عيسی مسيح او د روح مينه هيله لرم»   

.ياني روح فهم او پوهه لري  

ژوندقانون زه  دګناه او  مړينې له قانون  څخه  ځکه په مسيح عيسی کې د  روح  د»

(8:۲روميان) «خوشي کړم  

.ياني  روح احساسات لري  
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هغه چې نفساني دي  په نفسي شيانو سوچ کوي او هغه چې روحاني دي هغه له روح »

(8:۵روميان) «څخه سوچ کوي  

ی ژوند د نفساني انسان د سوچ ډول مړينه ده او هغه سوچ چي د روح په سيطره کي د»

او وهوساينه ده ځکه نفساني انسان له خدای سره دښمني کوي ، د خدای شريعت نه مني 

-8:۶روميان.)«او هغه چې د نفس په سيطره کې دي نشوای کولی خدای راضي کړې 

8)  

(8:12روميان)« روح تاسو ته ژوند دی»  

(8:1۴روميان )«ځکه  هغوی چې د خدای په روح هدايت کيږي د خدای زامن دی»  

خو زه هغه ډاډورکونکې چې د پاک خدای روح ده ستاسو مرستې ته دراستوم هغه د »

ټولو حقايقو  سرچينه ده او د پلار له  خوا راځي او زما په هکله به هر څه تاسو ته 

(1۵:۲۶يوحنا )«ووايي   

هغه وخت به پلار خد ای ډاډورکونکی زما پر ځای  تاسو ته راوليږي زما موخه هغه » 

القدس دی هغه به هر شی تاسو ته در زده کړی او هم به هغه څه چې ما تاسو ته   روح

(1۴:۲۶يوحنا ) «ويلي در په زړه کړي  

خو هغه مهال چې  د خدای پاکه روح چې د رښتيا  سرچينه ده راشي ټول حقايق به »

تاسو ته وښيي نه له خپله ځانه بلکې هغه څه چې يې زما څخه اوريدلي دي هغه به له 

(1۶:11يوحنا. )«راتلونکي څخه هم تاسو خبر کړي  

 

هرکله چې د خدای روح زموږ  ته د ژوند لارښوونه وکړي زمو ږ ژوند ته   به »

مسيحت، خوشالي،ارمتيا، صبر، مهرباني، نيکوکاري، وفاداري، عاجزی او دوستي 

.راوړي  

غلاطيان )«له دې صفتونو څخه يو هم د يهودانو د مذهب او شريعت  سره تضاد نلري 

۵:۲۲-۲1)  
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که اوس د خدای د روح د لارښوونې په واک ژوند کوو نو اړينه ده د هغه لارښوونه د » 

(۵:۲۵غلاطيان ) «خپل ژوند په ټولو اړخونو کې ومنو  

( ايمان لرونکو ته ويل شوي چې د روح القدس لاره ونيسئ)   

(۵:18افسسيان )« له روح ډک شئ»  

:و پام کويچې پاکه روح راشي په درو ټک»  

. دا چې ټوله خلک ګناهکاره دي ځکه پر ما ايمان نه لري -لومړی   

دويم ـ زما ښه او مهربان پلار خدای  خلک بښي ځکه زه د هغه خواته ځم او شفاعت 

.کوم  

دا چې ټوله  د خدای د سزا او جزا څخه  ژغوړل کيږي ځکه د دنيا فرمانروا  -او درېيم  

(.11-1۶:8حنا يو)« شيطان نور ښکېل شوی دی  

روح القدس د بې ايمانو په ژوند کې هم برخه لري روح القدس د خلکو زړه اړوي چې د 

.خدای رښتياومني  

داچې نفس او روح دوه غير مادي لومړني شيان دي چې مقدسو کتابونو هغه  بشريت  ته 

.انسان روح لري مګر روح نه دی.نسبت ورکړي   

په کتابو کې ويل شوی ايمان لرونکي  روحاني روح غير مادي انساني جوهر  دی او  

.ژوند  لري  

هغه څوک دی چې د خلکو په سوچونه  پوهيږي بېله دهغه خپله  روح، چې په هغه کي »

« په همدې قياس يوازې د خدای روح ده چې د خدای له سوچونو  څخه خبر ه ده. ده 

(۲:1۲لومړي قرنتيان )  

.ژوند اغيزه لريپاول ليکي روحانيت د ايمانلرونکو په    

« چې موږ يي په مسيح  کې په هر روحاني آسماني برکت مبارک کړي يو .. »

(1:1افسسيان )  
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پرله پسې له خدايه غواړم چې د روح حکمت او پوه تاسو ته ډالۍ کړئ چې خدای ... »

(3:1کوليسيان )«تاسو د خپلو ارادو د پيژندلو  ډک کړي   

په تاسو کې خپور شي اويا هغه مزامير يا سردونه  د ميسح کلام به په ښه ښيرازه توګه»

دي، يو بل ته د حکمت په کمال ښوونه او نصيحت وکړئ ( ارواء)او نغمې چې روحونه

1:1۶کوليسيان) «اوخدای ته  په شکر ايستلو هغه د زړه له کومي ولولئ  

 مسيحی پوهان  وايي دا دنننی الوهيت  د انسان دی او د روح قلمرو  د خدای پاچاهي ده 

 په انجيل  کې  د نفس ډيره يادونه شوې ده 

هلته ليکل شوي دی    

.د انسان طبيعي زيانکار دی او په پايله کې موږ نفسونه  روزل کيږي»    

«نفس په فزيکی ژوند سره له منځه ځي  

(Genesis 13:18; Jeremiah 13:۲) 

 

«نفس لکه روح دډيرو روحاني او هيجاني خوځښتونو مرکز جوړوي  

(Job 12:۲3; Psalm 41:3; Jeremiah 11:12 

  

. په هر حال نفس مکمل سړي ته ويل کيږي څه  په ژوند کي يا دهغه وروسته »  

«نفس اوروح سره وصل دي ليکن سره جلا کيدلی شي    

(Hebrews 4:1۲( 

 

لري روح د بشريت  ليرليد دی چې د خدای سره اړيکه  

http://bible.logos.com/passage/niv/Genesis%2035.18
http://bible.logos.com/passage/niv/Jeremiah%2015.2
http://bible.logos.com/passage/niv/Job%2030.25
http://bible.logos.com/passage/niv/Psalm%2043.5
http://bible.logos.com/passage/niv/Jeremiah%2013.17
http://bible.logos.com/passage/niv/Hebrews%204.12
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د الهی روح ځای  ارواء خبيثه: ويلهغو باور درلود  (روحونو) ارواء مسيحانو په خبيثه

  ينيس

باور  ېد او په  لهد ناروغ له بدنه په زور او ځور راايست ارواء خبيثه ومسيحان ځکه ون

د هغه د ورکولو   ېي ممراس ياو مذهب ويدعا ده نوڅخه  روحونود پليدو يناروغ ېوه چ

.کولهلپاره   

روح القدس ايمان لرونکو ته واک ورکوي چې خپلي دندې او چوپړ داسې تر سره »

۲2:۲۲يوحنا) «کړې چې دهغوی د ډيري روحاني ودې  لامل شي  

.يواريونو خواته ليږحد سره  ( پو)القدس په پوف روح ېميسح په انجيل ک  

» او کله هم د« اسدانسان د ژوند اس» دعيسوی په نويو او زړو کتابو کې  د روح کله د

بلل شوی دی  اوکله هم  روح د نفس سره ورته  راغلی دی او ځای ځای  « ژوند واک

.بلل شوی دی« د ژوند عامل»روح  د انسان  په نړې کې  

روح په اسلام کې -  

يو  ښه اوډير  ، دوو شیانو جوړ شوی دید اسلام په نړۍ ليد کې انسان له  

له روح څخه  اوبل له کښته او ډير ټيټ مادي   شي  ( ج)لوړ  معنوي شی ياني د خدای 

. ياني له بد بويې خټې څخه جوړ شوی جسم دی  

نه جسم لري نه روح او د روح  سره د خدای کلمه  يوه تشريفي ( ج)د اسلام له انده خدا

.  روژې مياشت  د خدای مياشت ده ياد.کعبه د خدا کور دی : اضافه ده لکه  چې وايو

روح بلل شوې ده چې په  انسان ( ج)همداسې يو ګرانه ،باشرافته او عظمته روح د خدای 

.يادانسان د پوهي لپاره  ګمارل شوې ده ( پف) کې پو  

چې په علل « خلق»په قران  کريم کې دنړۍ په پيدايښت کې دوې پديدې ليدل کيږي يو 

ن او مکان غواړي او په تدريج سره د ودې لاره بشپړوي اوبله او اسباب  تړلی دی ، زما

دی چې د هغه اړيکې له پاک خدای سره دي په هغه کې تدريج نشته « امر» پديده 

يوازې د خدای په اراده  په آني ډول موجود يږي په هغه کې اسباب او مادي وسايل دخل 

.نه لري  
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دی، جسم نه دی ځکه نه وېشل کيږی لخوا  يو مجرد او محقق موجود ( ج)روح د خدای 

؛ روح نه ښکاري ځکه  ځان نه لري ، ځان يو انساني اصل دی چې دروح مکان دی  او 

.د بدن ټول غړي د هغه تابع دي  

په قران کې نه دي ويل شوي چې په روح ژوندي يو او چې مړه شو روح له بدنه وځي 

.هم  نه دي شوياو په قيامت کې د روح او بدن  د يو ځای کيدو  خبرې   

واري تکرار شوې ده  چې له مفسرينو لخوا په بيلو ( ۲1) په قران مجيد کې د روح کلمه

.بيلو ماناوو تفسير شوي دي  

و ا« روحنا»، «روحى»لکه څرنګه چې مخکې مې يادونه وکړه په قرانکريم کې روح د 

. خدای ته منسوب شوې ده  خو د روح مخلوقي جوهر دی «روحه»  

. مبارک آيت کې راغلي دي« 8۵» دسورې په  ء  د اسرا  

م  إ لا  ق ل يلا  »
ل  ا أ وت يت م م ن ال ع  م  ب ي و  وح  م ن  أ م ر  ر  وح  ق ل  الر  أ ل ون ك  ع ن  الر  ي س  «و   

د روح په هکله ووايه چې روح له امره د !( اې محمده) او پوښتنه کوي له تا  :ژباړه  

(شوی تاسو ته له دې علمه څخه مګر لږهرب زما ده او نه ده درکړی   

څخه نقل کوي چې هغه  ويلي ( رض)ددې تفسير په هکله له امام باقر« بحراني»مرحوم 

«ددې مبارک آيت  مانا دا ده چې لږ خلک په روح  پوهيږي» دی  

.بشر په دې برخه کې بېله ځينو رواياتو بل څه نه لري هغه هم د روح صفتونه دي   

.وح مطلقه راغلې ده مګر هغه موخه انساني روح  ده دلته که څه هم ر  

.د ډيرو مفسيرانو په اند روح د روان او د ژوند د عامل په مانا راغلې ده    

هغه : په تفسير کې ليکي«روح الجنان » د "شيخ ابوالفتوح رازی"د اهل سنت لوی مفسر 

شی چې په دې  آيت  شريف کې د پوښتنې لاندې دی انساني روح ده چې ژوند پر هغه 

.ولاړ دی او انسان په هغه ژوندی دی   
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دروح تفسير په دې مفهوم » مرحوم شعراني د رازي د تفسير په حاشيه کې  داسې ليکي

(روح احساسات لري) سم په نظر راځي   

که په  دې هکله د نړۍ د خلکو په منځ  کې د  روح د شتون او حقيقت  په هکله دا ځ

«سوال شته په ځانګړې توګه په يهودانو کې   

 

 په قرانکريم کې د روح ماناوي 

له لوی والی څخه  خدای ته  «روحه»و « روحنا»، «روحى» په قرانکريم روح د

.منسوب شوی او خدای تر ټولو لوی عالم دی  

:په ډول ډول  ماناو راغلې دی (لغت)انکريم کې  د روح ويیپه قر  

 

ي روحانسان -1  

مبارک آيت  کې راغلي دي ( ۲3)  د حجر د سورې په   

اج د ين  » وح ي ف ق ع وا  ل ه  س  ت  ف يه  م ن ر  ن ف خ  ي ت ه  و  و  ا س  «ف إ ذ   

...( او پومې کړ په  د ه کې له روح خپله( قالب)نو کله چې برابر مې کړ دغه :) ژباړه   

کې وايي د روح کليمه د ژوند مبدا ده  چې د انسان " الميزان"تفسير  په يعلامه طباطبائ

.د  احساس او ارادي حرکت لامل ګرځي  

.ود دیدلته  له روح څخه مراد ناطقه نفس دی چې د انسان په بدن کې موج   

.مبارک آيت کې بيا تکرارشوي  دي( 2۲)همدا آيت شريف  د ص د سورې په   

دا دواړه مبارک آيتونه د لفظ له خوايو ډول دي د دې مبارکو آيتونو  مانا په مادي بدن  

.کې د روح پو کول دي  

: مبارک آيت کې راغلي دي( 3) د سجدې  دسورې په   
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ئه و نفخ فيه من روحه» « ...ثم سو   

کې له روح خپل ( قالب) هغه او پو يې کړل په دغه (قالب د)بيا يي برابر کړ : ) ړهژبا

(څخه  

.ته د روح عظمت بيانوي( ج)لکه چې مخکې  مو وويل د روح نسبت خدای    

ويی  ډير وخت وروسته ته وايي ياني چې انسان « ثم»په دې مبارک آيت شريف کې د  

نطفې څخه پيدا شوي دی بيا روح په کې پو له خټو جوړ  شو بيا ډير وخت وروسته له 

. شوې ده  ياني انسان  د روح  د پو کولو مخکې هم ژوندی و  

 

ته  ويل شوی دی ( ع)عيسی   -۲  

:مبارک آيت کې راغلي دي (  121)د نساء د مبارکې سورې په   

ك ل م ت ه  أ ل ق  » س ول  الله   و  ي م  ر  يس ى اب ن  م ر  يح  ع  ا ال م س  ر وح  م ن ه  إ ن م  ي م  و  ا إ ل ى م ر  «اه   

ده کليمه . بيشکه همدا خبره ده چې مسيح  عيسی زوی د مريمې رسول د الله دی»:ژباړه 

«...چې القا کړې ده الله دغه کليمه مريمي ته او روح ده له جانبه د الله  

.د خدای کليمه او د الله روح ګڼل شوې ده( ع)حضرت مسيح   

.لقب  هم دی (ع)روح الله د عيسی   

ته  ويل شوی دی( ع)جبرييل:  1  

ته هم ويل شوې دی( ع)په قرانکريم کې روح جبريل   

ته به يې ( ص)چې پيغمبر ده  ، هغه ملايکه (ع)، جبريل (ع)، جبرئيل (ع)جبرائيل 

.وحي راوړله  

.مبارک آيت شريف کې راغلي دي(12۲ )  د سورې په  نحلد  
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ق  » ب ك  ب ال ح  ل ه  ر وح  ال ق د س  م ن ر  «...ق ل  ن ز   

له رب ستا ( جبريل) روح القدس ( قران) نازل کړی دی دغه ( محمده ) ووايه : )ړهژبا 

...(په حقه سره  

 د نحل د سورې په دويم مبارک آيت کې راغلي دي

ل ى م ن» ه  ع  وح  م ن  أ م ر  ل  ال م لائ ك ة  ب ال ر  ه   ي ن ز  ب اد  «...ي ش اء م ن  ع   

«په امر خپل په هر چا چې اراده  وفرمايي(جبرييل ) نازلوي ملايکې سره د روح  »  

:مبارک آيت کې راغلي دي( ۴)د قدر د سورې په   

ب ه م م ن ك ل  أ م ر  » ن  ر 
وح  ف يه ا ب إ ذ  الر  ل  ال م لائ ك ة  و  «ت ن ز   

(دغه شپه کې په امر د رب د هغوینازليږي ملايکې اوروح په :ژباړه   

.دی  ( ج)راکښته کيدل په شپه کې په حکم د الله (جبرييل ) د ملايکو او روح    

.دی(  ج)له کليمې څخه مالوميږي چې  امر د الله« من»دلته د  

مبارک آيت کې راغلي دی  (۴)د سورې په  معارجد   

وح  إ ل ي ه  » الر  ر ج  ال م لائ ك ة  و  «...ت ع   

...(په طرف دهغه( جبريل) خيژي ملايکې او روح :)اړهژب  

مبارک آيت کې راغلي دي(  82)د بقری دسوری په   

ن اه  ب ر وح  ال ق د س   ...» ي د 
أ  ي م  ال ب ي ن ات  و  يس ى اب ن  م ر  آت ي ن ا ع  «...و   

او قوی کړی وو ( معجزې) او ورکړی  موږ عيسی زوی د مريمي ته ښکاره :)... ړهژبا

( موږ عيسی په پاکې روح سره  

مبارک آيت کې راغلي دي(  112)دمايدې دسورې په   
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«ٌ   ...إ ذ  أ ي دت ك  ب ر وح  ال ق د س  ت ك ل م  الن اس  ف ي ال م ه د   ...»  

په روح القدوس سره او خبرې دي کولې له خلکو ړی تا ته کله چې مې قوت درک:)ژباړه 

(سره په ځانګو کې  

) دی چې د جبريل « روح الأمين» په دې لاندې مبارک آيت کې  له روح څخه موخه  

بل نوم دی( ع  

بولي او « الامينروح  »هغه ( ج)په خيانت متهم وي نو خدای (  ع)داچې يهود جبرييل

: وايي  

: مبارک آيتونه کې راغلي دي( 131-13۴) د  سورې په  شعراء. د  

وح  الأ مين  » ل  ب ه  الر  ين  * ن ز  لى ق ل ب ك  ل ت ك ون  م ن  ال م ن ذ ر  «ع   

نازل کړی دی دغه  قران روح الامين پر زړه ستا لپاره ددې چې شې ته  له :)ژباړه  

(ويروونکيو  

.دی( ع)بريلدا آيت شريف دا ثابتوي، چې روح دلته  هم هغه روح الامين ياني ج   

:ته وويل (ع) جبرئيل (ص) پيامبر: واييابن عباس   

 ولي زما ليدو ته ډير نه  راځې؟

.مبارک آيت شريف نازل شو( ۶۴) دسورې مريمپه دې وخت کې د   

ب ك» ل  إ لا  ب أ م ر  ر  ما ن ت نز  «و   

(وويل موږ نه نازليږو مګر په حکم د رب ستا( ع)جبريل:)ژباړه    

:مبارک آيت  شريف کې راغلي دي  ( ۵۲) په الشوری د سورې   

ن ا» ر  ا م ن  أ م  ي ن ا إ ل ي ك  ر وح  ح  ل ك  أ و  ك ذ  «و   

«سره په امر خپل( جبريل) او هم داسې موږ تاته  وحی راليږلې  په روح :)ژباړه  
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مبارک آيت شريف کې راغلي دي(12۲)دالنحل دسورې د   

ل ه  ر وح  ال ق د س  م ن ر  » ق  ق ل  ن ز  «ب ك  ب ال ح   

د رب ( له طرفه) روح القدس (قران) ړی دی دغه نازل ک( اې محمده) ووايه :)ژباړه  

(ستا په حقه سره  

.دی( ع)په دې مبارک آيت شريف کې له روح القدس  څخه مراد جبرييل  

:مبارک آيت  کې راغلي دي( 12) د مريم د سورې  په   

نا » ل نا ا ل يها ر وح  س  ذ ت  م ن  د ون ه م  ح جابا ف أ ر  «ف ات خ   

جبريل ) پس ونيوله له طرفه  ددوی پرده نو وليږله موږ دی ته روح  خپل  )  :ژباړه

(پس جوړ يي کړ دې ته سړی کامل(  

:مبارک آيت کې راغلی دي( 1۵)دمؤمن د سوری په )    

ل..." ه  ع  وح  م ن  أ م ر  "...ی م ن  يشاء  يل ق ی الر   

(راليږي روح په حکم خپل پر هغه چا چې اراده وفرمايي:)ژباړه    

مبارک آيت کې راغلي دي(   18 ) دسورې په  نبأد   

ف  ا » ال م لائ ك ة  ص  وح  و  م  ي ق وم  الر  «...ي و   

او د ملايکو صفونه (  جبريل) و دريږي روح   (قيامت   )په هغه ورځ:) ژباړه

..(کتارونه  

: مبارک آيت کې راغلي دي(۴) معارج د سورې په  د  

وح  إ ل ي ه  » الر  ر ج  ال م لائ ك ة  و  «ت ع   

«په خوا د هغه(جبريل ) خيژی ملايکې او روح  » ژباړه    

وحي ته  ويل شوی دی -۴  
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.مبارک آيت کې روح د وحي په مانا راغلې ده( ۵۲ )دشوری د سورې په   

ينا " ح  ناو  ك ذل ك  أ و  ر  "ا ل يك  ر وحا م ن  أ م   

وحي راوليږلې موږ تاته روح ( لکه چې وحي مو کړې وه نورو انبياؤ ته) او هم داسې )

(په امر خپل سره( وحي)   

روح ده، روح الامين  او ( ع)له دې مبارکو آيتونو څخه داسې مالوميږي، چې جبرييل 

ته يې وحی راوړلې ( ص) هغه لويه  ملايکه  ده چې محمد(  ع)روح القدس دی جبريل

پيدا شوی  دی  او ( ع)سره  حضرت عيسی ( پف)په امر د هغه په پو( ج)او  د خدای 

په امر  په ځانګو کې خبرې ( ج)ته  واک ورکړ چې د خدای ( ع) عيسی (  ع)جبريل 

(ښه پوهيږي( ج)خدای .) وکړي او مړي ژوندي کړي  
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 نفس په اسلام کې

دنفس کلمه هم ډيره بيان شوې ده چې  ځېنې  مفسرينو   په قرانکريم کې د روح تر څنګ

د هغه يوه مانا روح  بللې ده   

.واري استعمال شوې ده( ۲82)په قران کريم  کې دنفس کلمه په ډول ډول حالاتو کې  

ه م ،يانی د  ه م ، أ ن ف س ه م ، أ ن ف س  ه ، واري؛( 31)کلمې  أ ن ف س  ه   ن ف س   واري ؛( 11) کلمې ، ن ف س ه   ن ف س 

ا یواري   ؛ ( 1۴)کلمهن ف س  ک ، ن ف س ک ،  واري؛( ۶) الأ  ن ف س   واري؛( 11)کلمه ن ف س  ن ف س 

ه ن   واري؛( ۵) ن ف س ک  ه ا،واري؛( ۴) أ ن ف س  ه ا ن ف س  ن ا واري؛(1) ن ف س  ن ا، أ ن ف س   واري؛( 1) أ ن ف س 

ک م   وار او( 1) الن ف وس   .وار راغلی دی( 1) ن ف وس   

نفس هغه کلمه ده، چې په قرانکريم کې لکه روح په ډول ډول ماناو  ذکر شوې ده چې دا 

.ډيري ماناوي  او ډير بيان يې د اهميت دليل دی   

.د نفس له ټولو مانا څخه يوه    د درک او تميز واک په مانا ده   

بن ابی العز ا.بايد وويل شي د مسلمانانو تر منځ د نفس په مانا کې ډير توپيرونه شته  

:ي  نفس داسې تعريفوي حنف  

په  سنت او د صحابو په   اجماع هغه ( ص)نفس  دخدای د کتاب په دلالت  ، د رسول »

جسم دی چې ماهيت يې ددې جسم مخالف محسوس دی هغه نوراني ،   لوړ ، سپک، 

ژوندی او  متحرک دی چې  د وجود په غړو کې ننوځي لکه د اوبو  تګ په ګل کې يا د 

«..غوړو تګ په زيتون کې  
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په قرانکریم کې د نفس ماناوي   

 

د پروردګار  دذات په مانا -1  

:مبارک آيت کې راغلي دي( 11۶)ې د سورې په  المائدد  

ل م  » ك  إ ن ك  أ نت  ع لا م  ال غ ي وب   ت ع  ل م  م ا ف ي ن ف س  لا  أ ع  ي و  «م ا ف ي ن ف س   

مالومه ده تا ته  هغه شی چې زما په نفس کي  دی او نه پوهيږم زه په هغه شی چې ) 

(دی بيشکه ته هم دا ته يې لوی عالم پر غيبو( ستا ذات کې)ستا په نفس  

: مبارک آيت کې راغلي  دي( ۴1)د سورې په   طه  

ي» ت ك  ل ن ف س  ن ع  ط  اص  «و   

(سالتپه ر) او غوره کړی يې ته ما د پاره دذات خپل)  

: مبارک آيت کې راغلي دي( 1۲)دسورې په   الانعامد   

م ة  » ح  ه  الر  ل ى ن ف س  «...ق ل للّ    ك ت ب  ع   

خپل ( ذات) خاص الله لره دی لازم کړی دی الله پر نفس[ دوی ته ! اې محمده] ووايه )

(رحمت  

مبارک آيت کې راغلي دي( ۲8)د سورې په   آل عمران  

ك م  ...» ذ ر  ي ح  ير   و  إ ل ى الله   ال م ص  ه  و  «...الله   ن ف س   

...(خپله څخه[ذات ]له نفس  ( عذابه)او ويروي تاسي الله له )...  

مبارک آيت راغلي دي( 12)د سورې په    آل عمران د  

ب اد  ...» وف  ب ال ع  ؤ  الله   ر  ه  و  ك م  الله   ن ف س  ذ ر  ي ح  «و   
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(ل نه او الله ډير مهربان دیخپ( ذات)او ويروي تاسی له نفس)  

ه   چی دلته د هغه صفت دی  نف س   

د انسان په مانا -2  

مبارک آيت کې راغلي دي ( ۴8) د سورې پهالبقرة    

ي ن ف س  ع ن ن ف س  ش ي ئ ا » ز  م ا لا  ت ج  ات ق وا  ي و  «و   

نفس له هيڅ ( انسان ) وويريږئ له هغې ورځي چې ليري کولي نشي هيڅ نفس :)ژباړه 

(څخه هيڅ شی( انسان)  

مبارک آيت کې راغي دي ( ۲11)ې د سورې په البقر  

ه ا » ع  س  «لا  ت ك ل ف  ن ف س  إ لا  و   

«...باندې مګر په اندازه د توان د هغه( انسان) زور نشی کولی په هيڅ نفس: ) ژباړه   

مبارک آيت شريف کې راغلي دي( 1۲) ې د سورې په المائدد  

ي ر  ن ف س  أ ن ه  م   ...» ا ب غ    .«...ن ق ت ل  ن ف س 

...(د بل نفس[بدل ] په عوض ( انسان) چې وژني  هر څوک يو نفس : )...ژباړه    

.مبارکو آيتونو کې راغلي دي( 12-2) دشمس د سورې په   

ا » ك اه  ا ق د  أ ف ل ح  م ن ز  اه  ت ق و  ا و  ه  ا ف أ ل ه م ه ا ف ج ور  اه  م ا س و  ن ف س  و  «و   

او هغه چې برابر کړی دی  او ښوولې يې ده  په زړه ( انسان)په نفس ( قسم دی:)ژباړه 

(دده کې بدي او نيکي  

(زړه)و ژغوره شو هغه چې  پاک يې وساته خپل نفس   

مبارک آيت کې راغلي دي( 12)د سورې  په  آل عمراندٌ    



ده؟ یش څهروح  پوهنمل محمود نظری  

 
 
 

 
 
 

W h a t  I s  S o u l ?                B y  M a h m u d  N a z a r i  77 

 
www.tanzona.com 

 

م ل ت  » م  ت ج د  ك ل  ن ف س  م ا ع  « ...ي و   

هر څه چې کړي ( انسان) له هغې ورځي چې مومي به هر نفس ( يريږئاو وو: ) ژباړه 

(وي     

مبارک آيت کې راغلي دي 1۵1د الانعام دسورې   

ق  ...  م  الله   إ لا  ب ال ح  ر  لا  ت ق ت ل وا  الن ف س  ال ت ي ح  ...و   

په حقه هغه چې حرام کړی دی الله مګر ( انسان) او مه وژنې تاسو نفس : )...ژباړه 

...(سره  

په  مانا( ماغزه)د زړه  -3  

 کله چې وايو ستا په زړه کې څه دي ياني ستا په ماغزه کې څه دي

مبارک آيت کې راغلي دي ( ۲۵)د سورې  الاسراء  

ك م  » ل م  ب م ا ف ي ن ف وس  ع 
ب ك م  أ  «...ر   

(ستاسو کي دي( زړونو) رب ستا  عالم دی په هغه څه چې په نفسونو )  

مبارک آيت کې  راغلي دي ( 11)د سورې  په لرعدا)   

ه م   » ا ب أ نف س  ي ر وا  م  ت ى ي غ  م  ح  ا ب ق و  ي ر  م  «إ ن  الله   لا  ي غ   

بيشکه الله نه بدلوي حالت د هيڅ کام تر څو هغوی بدل نه کړې حالت د نفسونو : )ژباړه 

(خپلو (  زړونو)   

:  مبارک آيت کې راغلي  دي( 1۶)د ق  د سورې په    

و س  ب ه  ن ف س ه  » س  ل م  م ا ت و  ن ع  ان  و  ل ق ن ا الإ نس  ل ق د  خ  «و   

په تحقيق موږ  پيدا کړی انسان موږ پوهيږو په هغه څه چې وسوسه اچوي په :)ژباړه

(کې  دده( زړه) نفس  
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يمبارک آيت کې راغلي د( 22) د يوسف د سورې په   

ه  » ا ي وس ف  ف ي ن ف س  ه  «م ن ق ب ل  ف أ س ر   

(خپل کښې( زړه)يوسف په نفس ( خبره) ټه وساتله دا پ:)ژباړه     

مبارک آيت کې راغلي دي(۲8)الکهف د سورې په   

ب ه م» ع ون  ر  ب ر  ن ف س ك  م ع  ال ذ ين  ي د  اص  «و   

«ې عبادت کوي د رب خپلخپل له هغو کسانو سره چ( زړه»ړه نفس او صبر ک:)ژباړه   

د غوښتنې، تمې او لالچ په مانا -۴  

مبارک آيت کې راغلي دي ( ۲)د سورې په القيامةد  

ام ة  » م  ب الن ف س  الل و  لا أ ق س  «و   

(ملامت کوونکی)  او قسم خورم زه په نفس  تمه    

:مبارک آيت کې راغلي دي(  ۵1)د سورې په   يوسفد  

ة  ب الس وء  » ي إ ن  الن ف س  لأ م ار  ا أ ب ر ئ  ن ف س  م  «...و   

«خامخاامر کوي په بدي( لالچ ) خپل بيشکه نفس (تمه ) او زه نه پاکوم نفس  »  

بيان شوی دی  او د القيامه په « نفس اماره»مبارک آيت کې (  ۵1)د يوسف د سورې په 

مبارک ( ۲2)دی او د الفجر د سورې په  ذکر شوی« نفس لوامه»دويم  مبارک آيت کې  

.ذکر شوی دی « نفس مطمينه»آيت کې   

: هرنفس په سبب د هغه څه چې کړی يي  وي  داسې ډلبندي شوی دی  

هغه  انسان چې دشريعت پيروي کوي: الف ـ  مطمينه  

هغه اانسان چې په دينوی   خوندونو اخته وي:  اماره-ب  
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شهوت اخته وي بيا دين ته مخه وکړی هغه اانسان چې لومړی په: لوامه -ج  

ژوندی  جسم -۵   

داسې راغلي  دا چې نفس مړ کيږي  ياني له بدنه وځي او له منځه ځي  په قرانکريم کې  

:دي   

مبارک آيت کې راغلي دي 18۵)د سوری  آل عمران)   

ت  » ائ ق ة  ال م و  «...ك ل  ن ف س  ذ   

ينې دیڅکونکی د مړ( ژوندی جسم) هر نفس: ) ژباړه   

ختا ايستل  او غولول -۶   

مبارک آيت کې راغي دي ۲1د يوسف د سورې   

ه  » ت ه  ال ت ي ه و  ف ي ب ي ت ه ا ع ن ن ف س  د  او  ر  «...و   

) دپاره د نفس  ( يوسف) هغي و غوښتل وغولوی  هغه چې په کور کې يې و :) ژباړه 

دده(غولولو   

:دي مبارک آيت کې راغي( ۲۶) د يوسف د سورې په   

ي» ت ن ي ع ن ن ف س  د  او  «ق ال  ه ي  ر   

(ړی دی له ما سره دختا ايستلو زماويل هغې چل ول ک:)ژباړه  

جنس -7  

په مبارک آيت کې راغلي دي( 11)اشوری د سورې په   

ا» اج  و  ك م  أ ز  ل  ل ك م م ن  أ نف س  ع  «ج   

(سي جوړېڅخه ستا( جنسونو) ستاسو له نفسونو ( الله)پيدا کړې  ده :)ژباړه  
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  ځان -8

مبارک آيت  کې راغلي دي(  183)الاعراف د سورې په    

ه ا » ج  و  ن ه ا ز  ع ل  م  ج  ة  و  اح د  ل ق ك م م ن ن ف س  و  «...ه و  ال ذ ي خ   

يوه څخه ( ځان)هغه ذات دی چې پيدا کړي يې  يي تاسي له نفس ( الله) هم دغه: )ژباړه  

...(ښځه دده او پيدا کړی يې ده له دې نفس څخه  

.مبارک آيت کې راغلي دي( 38)د سورې په   الانعامد   

ة  » اح د  ه و  ال ذ ي  أ نش أ ك م م ن ن ف س  و  «...و   

يوه (ځان ) هغه ذات دی چې پيدا کړي يې يي تاسي له نفس  ( الله ) او دغه :)ژباړه

(څخه  

.مبارک آيت کې راغلي دي(۶)د سورې په  الکهف  

ل ك  ب  »   «...اخ ع  ن ف س ك  ف ل ع 

...(خپل( ځان) نو ښايي چې ته قتل  کوې نفس : )ژباړه   

مبارک آيت کې راغلي دي(  ۲2) السجده  د سورې    

أ نف س ه م  » ام ه م  و  ا ت أ ك ل  م ن ه  أ ن ع  ع  ر  ج  ب ه  ز  ر  «ف ن خ   

(ددوی( ځانونه ) چې خوري له دغه کښت څخه چارپايان او نفسونه : )ژباړه    

ل م ت  م ا ف ي »  :مبارک آيت کې راغلي دي( ۵۴)د سورې په   يونسد ل و  أ ن  ل ك ل  ن ف س  ظ  و 

ض   «الأ ر   

هغه چې دی پر ( پر ځان) او که  بيشکه دپاره د هر نفس چې ظلم يې کړي وي: )ژباړه

«...مځکه  
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 اسلام او نفس

ټوله انسانان د توحيدي فطرت په اساس پيدا کړي دي او دښو اوبدوا تشخيص ( ج)خدای 

نفس دانسان  غير . يې ټولو ته  الهام کړی دی چې دې تشخيص ته علماو نفس ويلی دی 

مادي برخه جوړوي چې هغه  د ژوندي جسم ننګيرنې، غوښتنې ،حسد ،کينه، بغض، 

 دوستي ،نيکي، بدي او داسې نور  دي 

.ينيس ېپه بر ک نيچې دانسان ټوله  ننګير يد يبڅرک  ينفس د ژوند يا وېښيار ييان  

 جسم   يپه ژوند عموما ېچ وايينفس  ته   پوهنېمعرفت يا حسي  ييا په بله مانا حس

, هڅونه)    پوهنه  يټول حس کې بيا په زړه او ماغزو   کې بيا په موجود يا انسان کې 

.ينيس ېپه بر ک(... سد ، غوښتنه  ، حعلاقه, مينه  

د خپل کلي قانون په اساس  نفس پاکو خلکو ته  دوه چنده اجر ورکوي نو هر  ( ج)الله  

په « روح القدس» څوک چې صادق وي ډير اجر ګټي ،تر هغه ځايه چې د ځينو اجر د

ډول کيږي هغوی ته ملايکې رااستوی او وحی ورته کوي او هغوی يې د جنت لپاره 

.ړي ويلارښوونکی  ک  

مبارک آيت کې راغلي دي  ( 1۴) دالزخرف د سورې په   

ن ب ي ک» فرمايي( ص)مبرغپي»   ک  نفس ک  ال تی بين  ج  «أعدی عد و   

.تر ټولو  ستا دښمن ستا نفس دی چې په تا کې ځای لري  

:څخه وپوښتل( ص)په بل حديث  شريف کې راغلی دی چې يو صحابي له پيغمبر  

دحق بريالۍ لاره  څه ده؟   

.د نفس سره مخالفت: ځواب ورکړ (ص)پيغمبر   
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:بيا يې وپوښتل  

د حق د رضا د لاس ته راوړلو لاره څه ده ؟   

.د نفس ناخوښي: ځواب ورکړ ( ص)پيغمبر   

:همداسې هغه نورې پوښتنې وکړې   

حق  ته د رسيدو لاره کومه   ده ؟ -  

.له نفسه ليري والي -  

وي  لاره  کومه ده ؟د  حق  دپير -  

.د نفس نافرماني  -  

هغه لاره چې  موږ  د حق په ياد وساتي  کومه  ده؟ -  

.د نفس هيرول -  

.حق ته د نژدې کيدولو لاره کومه ده ؟ -  

.له نفسه ليروالي -  

له حق سره د خوی نيولو لاره کومه ده ؟ -  

.له نفسه بيزاري -  

دا شيان څنګه لاس ته راوړای شو؟  -  

  ؟مرسته د نفس په مقابل کې(  ج)داد خ -

. يانی نفس او هوا غوښتنې   انسان د بدو کارو خواته کشوي   

.مبارک آيت کې راغلي دي( ۲۲)المجادله د سورې په   

ه م ب ر وح  م ن ه  ...» أ ي د  ل ئ ك  ك ت ب  ف ي ق ل وب ه م  الإ يم ان  و  «...أ و   
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ايمان او غښتلي .  هغوی هغه کسان دي چې د هغو پر زړه ليکل شوی دي: )ژباړه   

(کړی مې دي   په روح خپل  

ايمان په  روح غښتلي کولو مانا ده په  علم غښتلي کول  نو د روح يوه مانا علم دی   

 روح دوه مظهر ه لري

(علم)مطلقه روح  -1  

( علم)مقيده  روح   -۲  

هغه مخلوقات لري چې  مقام يي تر ملايکو لوړدی  لکه جبرييل ( ج)مطلقه روح د الله 

(ع)  

اومقيده روح د مطلقې روح وړانګې  دي چې په ملايکو او انسانانو او نورو محدودو  

.قالبو کې تجلي کوي  

روح انسان ته واک ، ، هستونه  او پنځونه ورکوي،    روح د پيغمبرانو د وړاندوينو  

مل ګرځي، د خوب مانا، سمې لارې ته لارښوونه، کشف او عامل دی، وحی د الهام لا

شهود، غيبي خبرونه  او معنوي تطهير، د ژوو سره خبری کول، باد په تصرف کې 

راوستل، ديبان او پيريان مطيع کول او داسې نور ټولي  د علم له رويه چې هم هغه د  

لم يا د روح روح يوه وړانګه ده کيږي چې خدای هر چا ته چې غوښتني وي دا دع

.وړانګي ورباندې تجلي کوي  

. روح لکه علم  يو معنوي جوهر دی   

 

:مبارک آيت  کې راغلي دي( 1۲)الطلاق د سوری   

ل م ا ...» ء  ع  اط  ب ك ل  ش ي  أ ن  الله   ق د  أ ح  «و   

«دخدای علم په هر شی احاطه لري:)... ژباړه  
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:مبارک آيت کې راغلي دي( 1۵)د نور دسورې   

ض  » الأ ر  ات  و  «الله   ن ور  الس م او   

(الله نور دآ سمانونو او مځکې دی : ) ژباړه    

نو علم   د روح وړانګې دي،  چې د انسانانو پر ماغزو باندې ځليږي او دا د خدای او 

بنده تر منځ اړيکې جوړوي او بنده په هغه خدای  او ځان پيژني،  خدای دا وړانګې په 

ته يې د خوب د مانا علم ، سليمان ( ع)لکه يوسف . وغواړي ځلويهر چا چې يې زړه 

ته يي د مړو د ژوندی کيدو علم ورکړی ( ع)ته يې د ژوو سره د خبرو علم، عيسی( ع)

 وو

په جسد کې پوه کړه او ملايکو ته يې وويل هغه ته سجده ( ع)په آدم ( ج)کله چې الله 

.سوکړئ ټولو ملايکو هغه ته سجده وکړه مګر ابلي  

ځکه خدای هغه ته د روح په پو سره علم ورکړ چې هغه ملايکو ته  د ټولو شيانو نومونه 

(.خدای ښه پوهيږي) وويل نو هر علم دروح يو وړانګه ده  

:مبارک آيت کې راغلي دي( ۵۲)الشوری د سورې په   

ل ن اه  » ع  ل ك ن ج  لا الإ يم ان  و  ا ال ك ت اب  و  ي م  ر  ن ا م ا ك نت  ت د  ر  ا م ن  أ م  ي ن ا إ ل ي ك  ر وح  ح  ل ك  أ و  ك ذ  و 

ن ا  ب اد  ا ن ه د ي ب ه  م ن  ن ش اء  م ن  ع  «...ن ور   

 همدا ډول مو تا ته هم  په خپل فرمان وحی کړه روح،  تر هغه دمخه ته نه: ژباړه   

کړه  په هغه هر څوک ( روښنايي) پوهيدې چې کتاب او ايمان څه شی دی موږ هغه نور

«...چې وغواړو هغه هدايت وي  
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 دانسان د اعمالو ليکنه

:مبارک آيت کې راغلي دي( 11) الاسرا د سورې په   

م  ال ق ي  » ج  ل ه  ي و  ر  ن خ  ه  ف ي ع ن ق ه  و  ائ ر  ن اه  ط  م  ان  أ ل ز  ك ل  إ نس  ا و  ام ة  ك ت اب ا ي ل ق اه  م نش ور   

يب ا س  ل ي ك  ح  م  ع  ك  ال ي و  أ  ك ت اب ك  ك ف ى ب ن ف س    «اق ر 

د هر انسان عمل نامه د هغه په څټ کې ده د قيامت په ورځ به هغه ومخکې ته :)ژباړه  

«د کتاب کافی دی نن خپله خپل حساب وکړه:پرانيستي ووينې ووايه   

چې د کرام لخوا  ليکل کيږي چې دانسان په څټ يا اوږو کې ځای لري عملنامه د ملايکو 

الکاتبين په نامه راغلي دي  هر انسان په قيامت کې  خپله علمنامه خپله ويني حاجت بل  

.سند ته نشته   

:مبارک آيت کې راغلي دي( 1۶-12)د ق د سورې په  

يد  » ر  ب ل  ال و  ب  إ ل ي ه  م ن  ح  ن  أ ق ر  ن ح  و س  ب ه  ن ف س ه  و  س  ل م  م ا ت و  ن ع  ان  و  ل ق ن ا الإ نس  ل ق د  خ  و   

يد   ع ن  الش م ال  ق ع    «إ ذ  ي ت ل ق ى ال م ت ل ق ي ان  ع ن  ال ي م ين  و 

و او موږ هغه ته د هغه د موږ انسان پيدا کړ او د هغه د نفس په وسوسو پوهيږ: )ژباړه  

زړه د رګ نژدې يوپه ياد کړی چې هغه وخت چې دوې ملايکې راسته او چپه چې د 

(انسان چوپړ کوي  او دهغه کړه ليکي  

ياني  کرام الکاتبين  دوې ملکې د هر انسان يوه پرچپه او بله په  راسته اوږه ناستې دي 

دا ملايکې انسان ته د . ويل شوې ده او دانسان ټوله کړه ليکي چې دې کتاب ته عمل نامه

ته تر زړه تررګه دا ملايکې نژدې دي( انسان)زړه  تر رګه لا نژدې دي ياني مغزو    



ده؟ یش څهروح  پوهنمل محمود نظری  

 
 
 

 
 
 

W h a t  I s  S o u l ?                B y  M a h m u d  N a z a r i  86 

 
www.tanzona.com 

 

مبارک آيت ( ۴۲) دالرعد د سورې په نو ځکه نفس ته معنوي انسان هم ويل شوی دی « 

: کې راغلي دي  

ب  ك ل  ن ف س  » ل م  م ا ت ك س  «ي ع   

هر هغه څه چې انسان کوي ( الله ته هر هغه کار چې کوي يي هر نفسمالوم دی :)ژباړه

(.هغه خدای ته مالوم دي  

مبارک آيت کې راغلي دي(1۵) دطه د سورې په   

ع ى» ى ك ل  ن ف س  ب م ا ت س  ز  «ل ت ج   

(هر نفس ته د هغه څه چې يې کړي وي جزاورکول کيږي:)ژباړه    

ړي دي که چا بد کړي  وي د خپل نفس  لپاره که چا بد کړي  وي د خپل نفس لپاره يې ک

 يې کړې دي  ددې مالوميږي چې حساب او کتاب له نفس سره کيږي

.او همدا نفس به د خپلو کړو د عذاب په ليدو پښيمانه شي   

مبارک آيت کې راغلي دي( ۲۲)ابراهيم  د سورې په   

ك م » ل وم وا  أ نف س  «و   

(ړئ نفسونه خپلملامت ک:)ژباړه    

:مبارک آیت کې راغلي دي ( ۱۶۱)عام د سورې په الان  

ى  ...» ر  ر  أ خ  ز  ة  و  ر  از  ر  و  لا  ت ز  ل ي ه ا و  ب  ك ل  ن ف س  إ لا  ع  لا  ت ك س  «...و   

دده پر ذمه او اچولی ( ضرر يې دی) هيڅ يو نفس مګر ( بدی)اونه کوي  : ) ...ژباړه

(...(بلکی هر نفس خپل بار وړي) نشي  هيڅ  ګنهکاره نفس خپله  ګناه پر بل نفس   

له دې مبارکو آيتونو څخه مالوميږي  چې په اخيرت کې هر انسان د خپل نفس شاهد دی 

.او هرڅه چې د چا نفس کړي وي د هغه  جزا ويني  
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مبارک آيت کې راغلي دي( ۶۵)د ياسين د سورې په   

ت ك ل م ن ا أ ي د   اه ه م  و  ل ى أ ف و  ت م  ع  م  ن خ  ب ون  ال ي و  ل ه م  ب م ا ك ان وا ي ك س  ج  ت ش ه د  أ ر  يه م  و   

نن يي پر خولو مهر لګوو، لاسونه يي زموږ سره خبرې کوي او پښې يې او پر  :)ژباړه

( هغو کارونه  يې چې کړي   دي شهادت ورکوي  

آيت  کې راغلي دي(مبارک 2) الاعراف د سورې  

ا » م  م  و 
ل  ل ي ه م ب ع  ائ ب ين  ف ل ن ق ص ن  ع  «ك ن ا غ   

()په علم سره نه يو موږ غايبان( احوال)نو خامخا بيا ن به کړو موږ دوی ته : ) ژباړه    

ياني دا ټوله ستاسو کړه په علم سره تاسوته په اخيريت کې  ښوول کيږي  چې قناعت    

 دا ټوله  ښه اوبدکړه د کرام الکاتيبن لخوا لکه  په يو چپف کې ثبت کيږي.پرې وکړي 

چې په اخيرت کې به دا چيف نفس  ته د هغه د ژوند ټوله کړه  وښيي او خپل  لاسونه او 

(خدای ښه پوهيږي.) پښې به يې شاهدي پر ورکوي  

. خپله نفس په  خپلوکړو شاهد ی ورکوي او پر هر امت بيا د هغو نبي شاهد دی   

مبارک آيت کې راغلي دي( 12) الاعراف دسورې په   

ش ه د وا  ...» ه م  و  ل ى أ نف س  «...ع   

(شاهدي ورکوي په  دوی ددوی خپله  نفسونو : )ژباړه    

مبارک آيت کې راغلي دي  ( 1۴) دبنی اسراييل د سورې په   

يب ا» س  ل ي ك  ح  م  ع  ك  ال ي و  أ  ك ت اب ك  ك ف ى ب ن ف س  «اق ر   

(ونکیځ پر تا باندې حساب کوولوله کتاب بس دی همدا نفس ستا نن ور: )ژباړه    

ياني هم همدا نفس په تا شاهدي ورکوي   

:مبارک آيت کې راغلي دي(111)د النحل د سورې په    
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ل م ون  » ه م  لا  ي ظ  م ل ت  و  ف ى ك ل  ن ف س  م ا ع  ت و  ه ا و  اد ل  ع ن ن ف س  م  ت أ ت ي ك ل  ن ف س  ت ج  «ي و   

وی لپاره د نفس خپل او ځ چې رابه شي هر يو نفس چې جګړه به کهغه ور: )ژباړه  

(د هغه عمل چې کړي يې دي( جزا) پوره به ورکړ شي هر نفس ته  

د هغې دنيا شاهد پر نفس همدا خپله  انسان دی ، نفس  د  خپل دنيوي کړو په بنياد يا په 

سره  د هغه سره يو ( د انسان ژوندی کيدو)دوږخ يا جنت يا برزخ کې  تراخيرت پوري  

.ځای کيږي   

مبارکو ايتونو کې راغلي دي(2-8) سورې الشمس د   

ا » اه  ت ق و  ا و  ه  ا ف أ ل ه م ه ا ف ج ور  اه  م ا س و  ن ف س  و  «و   

قسم په نفس او هغه چا چې هغه منظم کړی :)ژباړه    

.ياني نفس ته خير او شر دواړه مالوم دي( بيا يې شر او خير هغه ته الهام کړی دی  

آيت کې راغلي ديمبارک ( ۴۲) د الزمر د سورې په   

ت  » ل ي ه ا ال م و  ك  ال ت ي ق ض ى ع  ال ت ي ل م  ت م ت  ف ي م ن ام ه ا ف ي م س  ت ه ا و  ف ى الأ نف س  ح ين  م و   الله   ي ت و 

م  ي ت ف ك ر ون   ي ات  ل ق و  ل ك  لَ  م  ى إ ن  ف ي ذ  ل  م س  ى إ ل ى أ ج  ر  ل  الأ خ  س  ي ر    «و 

 

اخلی الله نفسونه په وخت د مړينې ددوی او هغه چې په  خوب کې وي،  تحويل:) ژباړه  

د هغه تر ( نفس) او چې حکم د مړينې پر شوي وي ساتي( ويده ته  نفس) راليږي هغه   

(معيني نيټې پورې بيشکه په دغه کې دلايل د قدرت دي دپاره د هغه کام چې سوچ کوي  

د ژوندو او مړو روحونه په خوب کې : څخه نقل  دی چې هغه ويل(  رض)له ابن عباس 

د مړو روحونه ساتي او ويده ( ج)بيا خدای . د يو بل سره ويني او د يو بل  پوښتنې کوي

[۲2و ۵ص:ال روح.]«شوو روحونه دهغو بدنونو ته راستون وی  

 

د مړو او ژوندو د روحونو   ملاقات  ددې نښه ده   : علامه ابن قيم رحمة الله عليه وايي
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ندي خلکو روح په خوب کې د مړو د روح سره ويني او له هغو څخه مالومات چې دژو

.راغونډوي او مړي هغو ته  هغه مالومات ورکوي چې ژوندي ترې خبر نه دي   

(۲1:ص« الروح» )  
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 نفس او زمان

نفس د خوب او مړينې په وخت کې پورته آسمان ته خيژي  نو نفس هلته د هغه ځای د 

تابع کيږي   پر هغو  ډير   وخت نه تيريږي ځکه  د هغه    شرايطو ، وخت او زمان

.ځای يوورځ زموږ زر کاله ده  

:مبارک آيت کې راغلي دي( ۴2)د الحج د سورې په   

ن ة  م م ا ت ع د ون  ...» ب ك  ك أ ل ف  س  ند  ر  م ا ع  إ ن  ي و  «و   

(يوه ورځ ستا پروردګار ته لکه زر کاله ده چې تاسو يې شمېرئ: ) ...ژباړه    

:مبارک آيت کې راغلي دي(۲۵3)د البقرې د سورې په    

ن  » اب ك  ل م  ي ت س  ش ر  ام ك  و  ع  ام  ف انظ ر  إ ل ى ط  ائ ة  ع  م  ق ال  ب ل ل ب ث ت  م  ا أ و  ب ع ض  ي و  م    «ه  ق ال  ل ب ث ت  ي و 

؟ (دلته) څومره تاځنډ کړی دی : وويل:)ژباړه   

.ځنډ مې کړی  دی يوه ورځ يا يوه برخه د ورځي(: عزيز) وويل    

(بلکې ځنډ کړی  دی تا سل کاله(: الله)وويل    

په وخت کې اوسيده کله ( کافر پاچا)نکل و چې د  بخت نصر ( ع)دا د حضرت عزيز 

غه  په زړه کې وګرځيدل چې  ددې ښار چې هغه له يو وران شوی ښار څخه تيريدی د ه

خلک خو ټوله مړه شوي دي هغه به خدای تعالی څنګه بيرته را ژوندي کوي او دا ښار 

 به څوک آبادوي ؟؟؟

د خدای تعالی په امر  عزير مړ شو اوسل  کاله همداسې مړ پاته و چې بيرته را ژوندی  

( وايي داښار بيت المقدس و )شو هغه وليدل چې هغه  وران ښار بل پاچا ودان کړی دی
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نو د هغه په  نفس  چې پورته آسمان ته تللی و ډير لږ وخت تير شوی و مګر دده په جسد 

.سل کاله تير شوې وه   

:کې راغلي دي (111) د المومنون د سورې په   

اد ين  » أ ل  ال ع  م  ف اس  ا أ و  ب ع ض  ي و  م  «ق ال وا ل ب ث ن ا ي و   

(ځنډ مو کړی دی يو ه ورځ يا يوه برخه د ورځي( کفار) يي نو وبه وا: ) ژباړه   

ياني خلکو ته د دنيا ژوند يوه ورځ  ښکاري نو داسې ښکاري د آسمان د حساب په اساس 

.په مځکه کې ژوند ډير لږ او خسيس دی  

شايد دا چې د دنيا ژوند ته  ډير لږ ويل شوی دی او د قيامت راتګ تر سترګو دباڼو  

دي  دابه  د آسمان  د زمان په حساب وي چې يوه ورځ يې زموږ يا د نژدې ويل شوي 

(خدای ښه پوهيږي)  مځکې  په حساب  زر کاله کيږي    
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د روح سرچينه   

: د خدای امر-  

په فرمان ( ج)د روح مبدا د خدای فرمان دی لکه لمر چې د خدای : فرمايي( ج)خدای  

پر ټولو شيانو  روښنايي کوي دقران  کريم له نظره  روح  د عالم په وجود کې موقعيت  

لري اود هغه  اغېزې او خاصيتونه  ښکاره ، ډير بديع او عجيب دي مګر انسانان د هغه 

.بې خبره دي  

وايي د روح کلمه د ژوند سرچينه ده چې ځان يا سا لرونکي  په هغه سره  ځينې  علما 

.توانيږي ارادي کارونه  وکړي   

له روح څخه موخه دلته  هغه ناطقه نفس دی چې د هر انسان په جسم کې وجود لري او 

مبارک ( 8۲ )د هغه وجود د خدای لخوا په هغه تړلی دی لکه ،چې د  يس د سورې په

ديآيت کې راغلي   

ه  إ ذا أ راد  ش يئا أ ن  يق ول  ل ه  ك ن  ف يك ون  ".. "ا ن ما أ م ر   

بيشکه همدا خبره ده چې امر د الله هر کله چې اراده وفرمايي د يو شی دا دی :)ژباړه  

(شي( جوړ) چې وفرمايي هغه ته چي شه نو   

( ج)ر دالله مبارک آيت کې راغلي  دي ،چي  پيدايښت او ام( ۵۴)   داعراف د سورې په

 کار دی

ر  ..." ل ق  و  الأ م  "....ا لا ل ه  الخ   

(الله  لره دی پيدا کول او امر( خاص: )ژباړه    

:مبارکو آيتونوکې راغلي دی( 1۲-1۴ )دمؤمنون  د سورې په  
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امرياني د هستي ايجاد دی، چې د خدای لخوا په روح تړلی دی او دا موجود ( ج)د خدای 

.هغه په امر پيدا شوی دی چې  بل علل او اسباب نه لريتړلی او د (ج)په خدای   

د خلقت په  پيل کې  آدم  ذکر شوی چې د هغه اړيکې له خاورو سره وې چې خاوره  يو 

» کن»اسباب بيان شوی  دی بيا د هغه وجود بېله  دکوم شی سره  د اړيکې لرلو پرته  د 

.امر  ذکر شوی دی! ياني  شه  

ورو ورو بشپړ شوی دی  خو د روح پو کول غير تدريجې  آنی  دلته  خلقت په تدريج او 

ياني  لخوا دی( ج)امر دی او امر يوازې د خدای ( ج)روح د خدای صورت نيولی دی 

.  نسبت ورکړ شوی دی(  ج)روح د خدای کار دی نو ځکه په قران کې روح  ته د خدای

.ته کويې مرسکروح هغه ټوله مالومات دی چې له  انسان سره په ژوند   

دا چې  د روح منشا د خدای فرمان دی هغه  لکه د لمر ړنا چې ټولو ته روښنايي 

نه وای دا دنيا به په دې ډول ( روح )ورکوی ټولو ته يې ګټې رسيږي که د خدای فرمان 

.نه وه   

د علم  امريوازې  د خدای لخوا کيږي  چې دلته د «  فيکون» خدای  تعالی عالم دی دا د

ته يې له خپل علمه  څه  ورکړه چې دا علم په ارثې (  ع)راغلی دی چې ادم پو  په ډول 

ته چې د هغه پيداېښت بل ډول د ( ع)ډول ټولو انسانانو ته  ورکړ شوی دی اوبيا عيسی

 همدا علم په امر پيدا شو

(ج)خدای  -  

( ج)پاک خدای په ځينو  مبارکوآيتو کې په انسان کې  روح خپله ګڼلې ده  او دا د خدای 

مبارک آيت ( ۲3 )د خلقت په هکله دحجر د سورې( ع)ډالۍ انسان ته ده لکه چې د آدم 

.کې داسې راغلي دي  

ت  ف يه  م ن  ر وح ی" يت ه  و  ن ف خ  و  «...ف إ ذا س   

(.او پو مي کړه په ده کښي له روح خپله( انسان)نو کله چې برابر مې کړ دغه : )ژباړه    
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:مبارک آيت کې راغلي  دي( 3 ) دسجدې د سورې په   

وح ه  » ن ف خ  ف يه  م ن ر  اه  و  و  «...ث م  س   

( هغه او پو کړ په دغه کښی له روح خپله( قالب د)بيا يې برابر کړ:)ژباړه  

دغوښې، ) له دې مبارکو آيتونو څخه مالوميږي، چې د بشر خلقت په دو شيانو  يو جسد

. څخه جوړ شوی دی( ناطقه  نفس)اوبل د روح( وينې او هډوکو   

دا چې خدای تعالی روح د ځان بللې ده  ياني  دا روح ډيره شريفه ده چې له علوي 

.شوې ده(پف )اوقدسي عالم څخه په بدن کې پو   

کلمه « من»په دې دواړو اخيرو  مبارکوآيتونو کې چې دانسان د روح په هکله دی د 

« نفخ»ده او ددې ايجاد   نوم يي لخوا ( ج)راغلې ده ياني د پيدايښت سرچينه د خدای 

.ياني پو کول ايښي دی  

جنین -    

ان  م ن س لال ة  » ل ق ن ا الإ نس  ل ق د  خ  «...و   

) په تحقيق پيدا کړی  موږ انسان له خالصو خټو نه بيا کيښوده  موږ دغه : ) ژباړه 

هغه  يوه وړه په يو ټينګ ځای  کې بيا وګرځوله دا نطفه ټوټه د وينو بيا وګرځوله ( نطفه

بوټئ دغوښو بيا وګرځوله هغه موږ هډوکی بيا ور واغوستل هغه ته غوښه بيا می پيداکړ 

(دی په پيدايښت بل ،نو ډير لوی دی شان د الله چې ډير ښه پيدا کوونکی دی  

ليدل کيږي، چې قران کريم   د روح د پديدې پيدايښت د   په دې مبارک آيت شريف کي

د پخواني پړاوو سره را پيژندلی  دی ياني جنين ژوندی دی او  يومتفاوت کيفيتي عنوان

وده  کوي او هر وخت چې يې وده تکميله  شوه او د زړه جوړښت يي بشپړ شو نو په  

پيل کوي چې د بدن غړي بشپړ شی بيا د روح يا نفس سکالو رامنځ ته (ضربان ) دربی

.کيږي چې دا امری کيفيت تعبير شوی دی  
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جنين ) روح د امبريو :  وفرمايل( ص)د روايت کوی چې رسول الله عبدالله بن مسعو

څلوېښت  ورځ وروسته د بلاربيدو يا حمل اخيستلو  هغه  ته ننوځي يانی چې جنين  (

.ژوندی وي  ياني ژوند په روح اړه نه لري  
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 دروح موقعيت

اغيزې  روح د قران له نظره    د وجود په عالم کې داسې يو موقعيت لري چې يوازې يې

 او خواصونه په دې نړۍ کې ليدل کيږي چې ډير بديع او عجيب دي 

په  »( ۲3 )تسوره حجر آي)دروح پو کول د قرانکريم په څلورو ځايو کې راغلي دي

، «پو کړ په مريمی کې»( 31 )ت، سوره انبيا آي«کې پو کول( بشر)سخا شوی  خټی 

په » (1۲ )تسوره تحريم آيو ا« د خټو جوړ شوی بشر کې» (  2۲ )تسوره ص آي

په مور (ع)په جسم کې  بيا دعيسی   ( ع)داروح پو کول د لومړی انسان ادم . «مريم کي

. کې  پوشوې ده  

مبارک آيت کې راغلي دي ۵3العمران د سوری په   

اب  ث م  ق ال  ل ه  ك ن ف ي  » ل ق ه  م ن ت ر  م  خ  ند  الله   ك م ث ل  آد  يس ى ع  «ك ون  إ ن  م ث ل  ع   

بيشکه مثل د عيسی په نزد د الله په شان  د مثل د آدم دی چې الله جوړ کړ هغه : )ژباړه 

(ته شه نو  شو( ادم )له خاورو څخه بيا يی وويل ده   

روح يوازې انسان ته ځانګړي ده چې دانسانانو د خدای خليفه کېدل له  همدی روح يا   

له روح په ادم کې پوکړه بيا يي ملايکو او دخدايي علمه   له بابته دی کله چې خدای خپ

. شيطان ته وويل هغه ته سجده وکړئ  

د روح پوهانو په اند روح  په روحي علوي قلمرو کې په رحم کې جوړ شوی دی هر 

چيري چې  ورته اړتيا وي د هويت  او پيغام په تغيرولو ظاهريږي او فزيکي قلمرو ته د 

.ننوځي دندې لپاره ليږل کيږي او په يو جسم  

روح يو روحي  بدن دی چې په انسان کې هيجان او هوښياري لامل کيږي هغه په وينو 

.او زړه کې ځای لري  



ده؟ یش څهروح  پوهنمل محمود نظری  

 
 
 

 
 
 

W h a t  I s  S o u l ?                B y  M a h m u d  N a z a r i  97 

 
www.tanzona.com 

 

 دقيامت د حساب او کتاب ځای

.مبارک آيت کې راغلي دي( ۲۵)دالروم د سورې په   

اك م  » ا د ع  م  إ ذ 
ه  ث  ض  ب أ م ر  الأ ر  م ن  آي ات ه  أ ن ت ق وم  الس م اء و  ا أ نت م  و  ض  إ ذ  ة  م ن  الأ ر  و  د ع 

ر ج ون   «ت خ   

د خدای په امر او ( په هوا کي) د هغه نښه دا ده   چې مځکه او اسمان ولاړ دی :) ژباړه

(تاسو له مځکې را غواړي ناببره به  ټوله  له  مځکې ووځي ( په قيامت کې)بيا به    

په  قيامت . دې مځکې کې نه دی داچې  مځکه او آسمان په هوا کې ده او محشر  هم په

کې ټوله انسانان له مځکې څخه دمحشر ځای ته ځي  چې د هغه ځای  وخت ، زمان  

.اوشرايط له مځکې سره توپير لري  

هلته له مځکې  ورغلی  نفسی حجرو څخه د هغه ځای له شرايطو سره سم  دځواني په  

سن بيرته  مړه شوی  انسانان ژوندي کيږي او له نفس سره  په  يو ځای والی سره 

(خدای ښه پوهيږي)  انسانان  به  يو بل سره  وپيژني  

قيامت دنيا ته ځيپه قيامت کې نفسونه  له بدن سره يو ځای  ياجوړه کيږي او بيا د   

( ۴8)د ابراهيم د سورې په . ځکه د قيامت دنيا  دامځکه نه ده  هلته بله مځکه ده   

:مبارک آيت کې راغلي دي  

اح د  ال ق ه ار» ز وا  للّ    ال و  ب ر  ات  و  الس م او  ض  و  ي ر  الأ ر  ض  غ  م  ت ب د ل  الأ ر  « ي و   

.بدليږي( په نورو آسمانونو) ه او آسمانونه دهغه ورځ مځکه په بله مځک: ) ژباړه    

«او هغوی د قهار خدای حضور ته  حاضريږي   

ياني د قيامت مځکه دا مځکه نه ده    
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. دا د قيامت مځکه بله ده نو دهغه آسمانونه هم بل دي  

:مبارک آيت کې راغلي دي( ۲1) ق  دسورې په    

ش ه ي» ائ ق  و  ه ا س  اء ت  ك ل  ن ف س  م ع  ج  «د  و   

(هر نفس محشر ته ځي د حرکت ورکونکی او شاهد سره:) ژباړه   

دا انسانی حجره د نفس او عملنامی سره له يو حرکت ورکونکي سره  محشر ته ځي  

يانې يو حرکت کوونکی ځواک په کار دی چې دا  نفسونه بل دنيا ته بوځي  چې هغه 

.ملايکې دی   
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 دخدای خليفه

آيت کې راغلي دي مبارک( 12)البقره د سورې په   

ل يف ة  » ض  خ  ل  ف ي الأ ر  اع  ب ك  ل ل م لائ ك ة  إ ن ي ج  إ ذ  ق ال  ر  «...و   

...(هغه وخت چې الله ملايکو ته وويل  زه پر مځکه خليفه ټاکم: )ژباړه    

په دې  مځکه کې انسان  اختيار لرونکی دی او هر څه د هغه په اختيار کې ورکړ شوي  

.په اصلي پاچاهي  کې محشر کيږي دي نوځکه انسان   

 

مبارک آيت کې راغلي دي« 12» د البقری د سورې په  

ل يف ة  » ض  خ  ل  ف ي الأ ر  اع  ب ك  ل ل م لائ ك ة  إ ن ي ج  إ ذ  ق ال  ر  «و   

هغه وخت چې وويل  ستا رب ملايکو ته بيشکه زه ګرځوونکی يم په مځکه ):ژباړه 

(کښې يو خليفه  

خالق ( موټرو الوتکه  او تخنيکی شيانو) روح انسان دمادي شيانو( ج)همدا د خدای  

کړی دی چې دا کمال په نورو حيواناتو کې نشته  همدا د ساينس وده له  همدې روح له 

.برکته ده  
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 مړينه

مړينه يوډير ساده : چې لس کاله يې په روح څېړنه  کړې ده  وايي جيمس آرترفندی لای

عمل دی لکه وېښ چې ويده شي يا له خوبه څوک ويښ شي دا  اثيري جسم د فزيکي 

.جسم   چې د عقل حامل دی ځای ناستي کيږي  

څخه اخيستل « وفی» ويی راغلی  چې هغه له « توفی»د مړينې لپاره په قرانکريم کې د 

ي وفا او استيفا  چې مانا يي تحويل  اخيستل  دی نو دتوفی مانا  تحويل شوی دی يان

.اخيستل ده  

مبارک آيت  کې راغلي دي( ۴۲) الزمر  دسورې په     

ت ه ا » ف ى الأ نف س  ح ين  م و  «الله   ي ت و   

.خدای نفسونه  تحويل اخلي د مړينې په وخت کې:ژباړه  

که په يو آيت کې خوب او مړينه په يو رديف کې د قبض د توفی سره يو ه مانا لري ځ  

.راغلي دي  

آيت شريف کې راغلي دي ( ۶2)دالانعام  دسورې په   

ل  م س  » ث ك م  ف يه  ل ي ق ض ى أ ج  ت م ب الن ه ار  ث م  ي ب ع  ح  ر  ل م  م ا ج  ي ع  ف اك م ب الل ي ل  و  ه و  ال ذ ي ي ت و  م  إ ل ي ه  و 
م  ى ث 

ج ع ك   ل ون  م ر  م  «م  ث م  ي ن ب ئ ك م ب م ا ك نت م  ت ع   

دشپې ، او هرڅه چې د ورځي کوی خبر ( نفس) هغه چې تحويل وي ستاسو : ژباړه 

دی، او  بيا بيا راويښوي  تاسو په هغه ځای کې چې ضرور وي  تر مقرر شوي وخت  

ه چې کړي پورې راورسيږي بيا  ستاسو بيرته تګ هغه ته  دی، بيا تاسو له هغه څ

.خبروي  

.د قران کريم د مبارکو آيتونو   له رويه   د نفس تحويل د مړينې لامل  ګرځي  
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مبارک آيت کې راغلي دي ( ۶1)د الانعام د سورې په    

ط ون   ه م  لا  ي ف ر  ف ت ه  ر س ل ن ا و  ت  ت و  ك م  ال م و  د  اء  أ ح  ا ج  ت ى  إ ذ  ة  ح  ف ظ   ح 

چې يو ستاسو ته د مړينې  وخت راشي  زما ملايکې  د هغه تر هغه موساتي :) ژباړه

(ځان اخلي  غفلت نه کوي  

مبار ک آيت کې راغلي  دي( ۲) د ملک د سورې  

ي اة   ال ح  ت  و  ل ق  ال م و    ...ال ذ ي خ 

هغه چا چې مړينه او ژوند پيدا کړی دی:ژباړه  

 دا امر وجودي  دی نه عدمي

:دي  آيت کې راغلي (22) د غافر دسورې  

ع ون  » ج  «ف إ ل ي ن ا ي ر   

.هغوی موږ ته راځي: ژباړه  

ټوله شيان بيله .نو مړينه پای نه دی پيل دی له مځکې څخه تګ  او جنت  ته ورتګ دی 

.خدايه مړه کيږي  

آيت شريف کې راغلي دي( ۲۶)سوره رحمن دسورې    

ل ي ه ا ف ان  » «ك ل  م ن  ع   

ي فاني کيږي  د( مځکه ) ټوله خلک چې پر : ژباړه  

موږ اوتاسو هر ورځ د دوستانو د مړينې سيلانيان يو او دا چرت وهو  هغوی چيرې  

.ځي  

آيت شريف راغلي دي( ۲۶) التکوير د سورې  

ب ون   ه   ف أ ي ن  ت ذ 
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نوچيرې ځي؟:  ژباړه   

داچې هر ژوندی  د خپل طبيعت په اساس  ژوند غواړي او له  مړينې تښتي هغه چې له  

مړشه مخکې له :  نه ويرېږي ډير خوږ ژوند لري لکه هغه متل چې وايي  مړينې څخه

 دې څخه چې دي مړ کړي

مبارکو آيتونو کې راغلي دي(3۴-81)  الواقعه  د سورې په  

ل ق وم  » ا ب ل غ ت  ال ح  لا إ ذ  أ نت م  ح ين ئ ذ  ت نظ ر ون  .ف ل و  ل ك ن لا  . و  نك م  و  ب  إ ل ي ه  م  ن  أ ق ر  ن ح  ر وو  لا .ت ب ص  ف ل و 

ين ين   ي ر  م د  ق ين   .إ ن ك نت م  غ  اد  ج ع ون ه ا إ ن ك نت م  ص  ب ين  . ت ر  م ا إ ن ك ان  م ن  ال م ق ر 
ان  . ف أ  ي ح  ر  ح  و  و  ف ر 

يم   ن ة  ن ع  ج  اب  ال ي م ين  .و  ح  م ا إ ن ك ان  م ن  أ ص 
أ  اب  ال ي م ين  .و  ح  يم  .ف س لام  ل ك  م ن  أ ص  م  ف ن ز ل  م ن  ح 

ح يم  . ل ي ة  ج  ت ص  «و   

ستوني ته (چې د مړي سړي  سا ) هغه وخت ( مداخله نه کوئ) نو تاسو ولي )ژباړه  

. ويني( ملايکې ) په دې حال کې هغه.  ياست هغه ته ګوری( ناست) ورسيږي او تاسو

ه د هغه راګرځول تاسو ت. تاسوموږ  نه وينی.  اوليکن موږ هغه ته تر تاسو نژدې يو 

نو که هغه له مقربانو څخه وي په .  ګناه نه لري نو هغه راوګرځوئ که رښتيا واياست

هغه ته ) روح ، ريحان او د نعمتو ډک جنت کې به وي که له اصحاف يمين څخه وي 

سلام پرتا  ستا د دوستانو چې د اصحاف يمين دي مګر هغه چې له انکار (ويل کيږی

زخ جوش اوبه هغو ته ښه راغلاست  وايي او د هغو ځای د کوونکو څخه وي د دو

(دوزخ اور دی  

کله چی نفس ستونی ته ورسي ياني د  ستوني څخه مخکې واقعي  مړينه نه ده  لکه د 

کيدای شي  هغه راوګرځي.کوما يو حالت دی هغه  لا په دې دنيا کې دی   

د هرو مرويو علمي راز دی چې په طب او ساينس سره کيدای شي هغه بيرته ژوندی  

.شي  نو کله  چې نفس له مرۍ تير شو بيا يې ګرځول امکان نه لري  

نو مرۍ ته  د نفس د رسيدو مخکې هغه  سړی بله دنيا ويني، خپل اعمال ويني او په دې  

له ميرمن او اولادونه ويني او  هم دنيا کې دخپل شاوخواشيانو تمثال ويني  ياني  خپ
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هغه  د دې او هغه دنيا تر منځ وي، دواړه ويني هم خپل  دوستان چې . ملايکې ويني

.ژاړي او هم ملايکې  

له بدنه  د روح او انساني نفس چې دبدن غړي ( مړينه)په حقيقت کې : بوعلی سينا وايي

.دي  خوشي کيدو ته وايي  

:ک آيت شريف کې راغلي ديمبار( 11) دالسجدې د سورې په   

ت  » ف اك م م ل ك  ال م و  «ق ل  ي ت و   

( ووايه مړه کوي تاسو ملک الموت:)ژباړه   

دلته له مړينې سره د روح کلمه نه ده راغلې   

:مبارک آيت کې فرمايي( ۴۲)الزمر دسورې په   

ال ت ي ل م  ت م ت  ف  » ت ه ا و  ف ى الأ نف س  ح ين  م و  ت  الله   ي ت و  ل ي ه ا ال م و  ك  ال ت ي ق ض ى ع  ي م ن ام ه ا ف ي م س 

م  ي ت ف ك ر ون   ي ات  ل ق و  ل ك  لَ  م  ى إ ن  ف ي ذ  ل  م س  ى إ ل ى أ ج  ر  ل  الأ خ  س  ي ر  «و   

چې نه وي ( انسان) نفسونه په وخت د مړينې ددوی او  هغه  نفس تحويلویالله »:ژباړه  

چې حکم کړی پر هغه ( نفس) د هغه کښې پس وساتي هغه په خوب ( هغه راکاږي) مړ

«تر نيټې په نامه شوي پوري( نفس) هغه بل( بدن ته) د مرګ او بيرته راليږي( انسان)  

ياني  نفس د خوب او مړينې په وخت کې له بدنه   وځي  د خوبه له راوېښېدو  سره سم 

. ګرځي او د مړينې په صورت کې هغه بيرته نه راګرځيورنفس   بيرته بدن ته    

په امر سره (ج)کې ايستل کيږي خو انسان   د الله  لنو نفس هم لکه روح نه  مړه کيږي ب

 مړکيږي  

کرار  کراردراماتيکي تحولات رامنځ ته  په بدن کې يېمړ انسان پر مځکه لويږي او

هغه د  و نور ژوندينکې او سلولونه کيږي په يوه دقيقه کې د ماغزو  ژوندينکې مري ا

نسجونه  کلک کيږي  او بکترياوی  پاسته ي،بدن يخيږ ،دريږي  دربید زړه  مري، پسې
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زرغونه مايع او بد بويه ګاز  ه يواو هلته  ي ود نسجونه په تجزيه کوولو پيل ک 

.توليديږی  

او  .يليږپه يو مياشت کې په مايع بد يداخلی غړ ي، او نوراو توريږ يجسد پړسيږ

.يدحشراتو په کور بدليږ  
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 مړينه

 د طب له نظره مړينه په درې ډوله ده

ي مړینهكلینك  

ودريږي مګر زړه  او سږی يې د ( ضربان ) که د يو ناروغ سا او د زړه غورځېدنه 

ياد ماغزو لاندينۍ برخه يې يا  دمغزپل    يدستګاه په وسيله  کار وکړ ياحيا  د کمپوتر

له کاره  ولوېږي او ( چې غير ارادی او اتوماتيکي  کړه اداره  او کنترول وی)يې   

نو  داسی مړينې ته کلينکي مړينه  يسړی يوازې د کمپوتري دستګاه په وسيله ژوندی و

.مکانات  شتهوايي اوس د طب په پرمختګ سره  ددې ډول مړي دبيرته  ژوندی کيدلو  ا  

 د ماغزو د پورتنۍ برخې مړینه

خو طبي کمپوتري  دستګاه  د هغه  د زړه ، . که د يو ناروغ  د ماغزو تنه  فعاله وي

نواوس دداسې مړی  د ژوندی پاته     يسږی او د هاضمې  دسيستم  پر ځای کار وکړ

.کيدو امکانات شته  

 دماغزو د تنې   مړینه

ينۍ او پورتنۍ برخې له کاره ولويږي او  هيڅ مغزی فعاليت که  يو ناروغ د ماغزو لاند 

داچې که ديو ناروغ   ييان. دداسې ناروغ   د ژوندی کيدو امکانات نه شته يونه لر 

. طب هغه مړ بيرته ژوندی کولی نشي يماغزه د کاره ولوېږ  
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 ه اساسدبدن بيله ماغزو په غير فعاليدو سره کيد ای شي هغه انسان د طب   او درملنې پ

امکانات  وژوندی پاته شي مګر د ماغزو په غير فعاله کيدو سره د هغه ژوندی پاته کيد

.نشته  

ياني داچې مړينه  يوازې د ماغزو په مړينه اړه لري   

.او دساينس له نظره مړينه د بيولوژيکي فعاليتونو اخير يا ختم  دی   
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 برزخ

.يبرزخ ددو شانو تر منځ واټن ته واي  

 انو تر منځ حد او  واټنيددو ش  يکې ليک« مفردات» په خپل کتاب  « ياصفهانراغ ب »

واټن  ته برزخ  ويل   ېبرزخ دی نو همدا دليل دی چې له مړينې څخه تر قيامت پور

.کيږي  

کې راغلي دي د دنيا او اخيرت  منځ، له مړينې تر قيامت پورې د  مجمع ال ب حرين»په 

ته    برزخد هغه نفس   ييي او هر څوک چې مړ ش دو ځای  ته برزخ واينفس د اوس

.ځي  

  شته کې ليکي  د برزخ لپاره درې احتماله «مجمع البيان»په  «يشيخ طبرس»

هواسطه او فاصله له مړينې تر قيامت:الف   

د مړو او ژوندو تر منځ خنډ :ب  

واټن يا زمان  يقيامت تر ورځ د:ج  

تر منځ واټن ته برزخ وايي او د هغه کې راغلې دي چې  ددوشيانو «يتفسير قم»په 

.موخه دثواب او عذاب د دنيا او اخيرت تر منځ واټن دی  

برزخ ددو شيانو تر منځ واسطه او خنډ  ته وايي، له : ليکونکی ليکي «قاموس قرآن»د

.مړينې وروسته عالم ته برزخ وايي، او برزخ د دنيا او اخيرت تر منځ واسطه ده  

لی کې راغ نهج البلاغهپه   . ل ي ه م  فيه،  ض  ع  بيلا ؛ س ل ط ت  الار  خ  س  ل ك وا في ب ط ون  ال ب رز  س   

ب ت  م ن  د مائ هم   «...ف ا ك ل ت  م ن  ل ح وم هم و  ش ر 
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دبرزخ دننه يې يو لاره ونيوله  چې مځکه مسلطه شوه غوښې يې خوړلې او وينې :ژباړه 

 يې څښلې  

ب ن ا ل م نق ل   إ ن ا إ ل ى ر  «ب ون  و   

(اوبيشکه چې موږ رب خپل ته خامخا بيرته ورتلونکي يو:)ژباړه   

جسد  مړ  یانسان ېياني انسان بيرته  په اخيريت کې خپل خدای ته ور ځي تر هغه مخک

 کيږي او نفس يې  له بدنه وځي  دا نفس تر اخيرت پوری پاته کيږي

په قرانکريم کې  برزخ دبدن مړينې وروسته   د هغه د نفس ځای  بلل شوی دی   

مبارکو ايتونوکې راغلي  دي(   122-33)دالمومينون د سورې په   

ج ع ون   ب  ار  ت  ق ال  ر  ه م  ال م و  د  اء أ ح  ا ج  ت ی إ ذ  ک ت  ک لا  إ ن ه ا ک ل م  * ح  ال حا  ف يم ا ت ر  م ل  ص  ل ی أ ع  ة  ل ع 

ث ون   م  ي ب ع  خ  إ ل ی ي و  ز  ائ ه م ب ر  ر  م ن و  : ه و  ق ائ ل ه ا و   

 يکړ ينه د ېم ېچې د يوه مړينه وخت راشی وايي الله ما بيرته وګرځوه  هغه چ: ژباړه

ښه عملونه وکړم که بيرته وګرځي  د هغه خبرې چې هغه کوی هيچ ( به يې عوض)په 

. راپورته کيږي ېهغې ورځي چګټه نه لري د هغو تر شا برزخ دی تر   

اء» د ر  .هد ېکلمه  په قرانکريم کې  دشاته  او مخ ته دواړو په مانا راغل«  و   

برزخ هغه شي ته ويل شوی چې ددو شيانو تر منځ حايل وي ددو خونو تر منځ خونې ته 

: ييت  شريف داسې مانا کيږآمانا په اساس  دا  ېوايي نو دد  

قيامته يو حالت وجود لري چې داحالت د قيامت او دينا تر منځ دو څخه   تر ېله  مړ ک

«دی  

مبارک آيتو (  ۲2- 13)او د الرحمن سوری په ( ۵1)الفرقان د سوری په  دبرزخ ويی 

کې راغلي  دي چې د دوو سيندونو  اوبه ياني خوږی او تر خي اوبه  برزخ سره 

 جلاکوي  نو يو پر بل غلبه نه کوي

دهغو د نفس ځای برزخ  يکيږ هپه طبيعي او اختياري ډول مړ چې علما وايي هغه کسان
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 دی

  يپه خوب کې دنفس اخسيتل هم برزخ ته ځي اختياري مړينه هغه ده چې الهی تقوا لر 

  .يدهغه نفس کولی شی  دجسم په ژوند کې  برزخ ته معنوي تګ او راتګ وکړ

  

يت په اساسآ( 122)دسورې د مؤمنون)د     

.شته د کړو په اساسپه برزخ کې ښه  ځايونه  او بد ځايونه    

. يت کې راغلي ديآمبارک ( 11-1۵)انفطار د سورې په  

م  الد ين  » ن ه ا ي و  ل و  ح يم  ي ص  ار  ل ف ي ج  إ ن  ال ف ج  يم  و  ار  ل ف ي ن ع  «إ ن  الأ ب ر   

او بيشکه بدکاران خامخا په دوزخ   يکښې و( جنت)بيشکه چې نيکان خامخا په نعمتونو

.وبه سوځي  په ورځ د جزا  يکښې و  

 

.يژوند ولر بدژوند  ولري او ګناهکار به  ښهبه هلته   و صالحاناشهيدان   

.له اور څخه دی دوزخدا د برزخ اور   د   

.پوه شي چې برزخ چيري دی يهر څوک غواړ  

زموږ عقل دې ته نه رسيږي او څوک هم نه دي  ،چې  د ټولو انسانانو نفسونه هلته ځي  

.راغلي چې ووايي دا برزخ چيرې دی  

يد  ينی شی چې شته هغه تشبيهات دی چې په رواياتو کې راغلييوازد برزخ په هکله    

په يوه دښته کې ده  يا ترهغه چې انسان په نړۍ کې وی ( ګوته )  ۍه يوه کړکبرزخ ل 

يا هغه ماشوم چې د  يخپل شاوخوا څخه خبر نه و او د يلکه چنجی  چې په مڼه کې و

.وي هخبرنامور په نس کې د دنيا   
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ږي او سوچ کوي دنيا تر ټولو ېنه خبرڅخه  برزخ  لهانسان په دنيا کې دی  تر هغه چې  

.ښه او لوی ځای دی  

عالم  ييت نشته ځکه دا د ماددمحدو ياو زمان يمکان ،په برزخ کې  خوراکي 

.عالم نه دی يبرزخ ماد يتونه دی اودمحدو  

"ان القبر روضة من رياض الجنة او حفرة من حفر النيران: " فرمايي( ع)امام سجاد  

.يهغه برزخ قبر بول. ده کنده قبر د جنت د بڼونو يو بڼ دی يا د دوزخ يوه ژوره  

 

 

 



ده؟ یش څهروح  پوهنمل محمود نظری  

 
 
 

 
 
 

W h a t  I s  S o u l ?                B y  M a h m u d  N a z a r i  111 

 
www.tanzona.com 

 

جنت ته تګ   

  :مبارک ايت کې  داسې راغلي دي( ۲۶)د يسن د سورې په 

خ ل  » ل م ون  ق يل  اد  م ي ي ع  ن ة  ق ال  ي ا ل ي ت  ق و  «ال ج   

(پوهيدلی  ېزما کام په د  کاشکېويل يي ! جنت ته ننوځه: ) ژباړه   

حبيب نجار په   په ډير ظلم دا انطاکيه د کلی  د اصحابو نکل  دی کله چې مشرکانو 

جنت  هغه ننوت!  ننوځه جنت ته:  د هغه نفس ته وويل   (ج) شهادت ورسوی نو خدای

 ته

 بیرته ژوندی کیدل

ياني  دروح په ډول  راغلي يو بيرته د روح په .  موږ بيرته د روح په ډول  الله ته ورځو

په صورت  ېچې  د مړين  وهتر منځ يو اړيکه ( ج)دانسان او الله روحياني دا.ډول ورځو

مړينې  پهد بدن ي نو ځکه نفس يا مادي انسان   له بدنه  جلا کيږ کې دا اړيکه ختميږي

نو ر دهغه د  ياړيکه د خدای سره پرې کيږ انسانسره  روح له بدنه نه وځي بلکې د 

.اړيکې هيڅ کولی نشي ېتوبې ور تړل کيږي نور هغه بې د  

تيريا  دده چې د ملا یکې يوه حياتي حجره پيژندل  په جسم کې انسان سايينس پوهانو د

ړه کيږي نه په اور او نه په  وړانګو  دا حجره نه م وايي  ځای لري په اخير  کې ۍشمز

وده وکړي دا لکه  د الوتکو  څخه همدې حجرې لهله منځه ځې شايد په اخيرت کې انسان 

ورته دی  چې د الوتکې د دننه ټوله پېښې ثبتوي  چې  د الوتکې  له  ته  هغه  تور بکس

.لويدو وروسته  ټول مالومات ښيي  
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د شرايطو په سمېدو له هغه څخه لکه د يوې مڼې  چې  يوزڼه دا  حجره شايد د انسان  

لکه چې  دله  زړی څخه مڼه را شنه کيږي انسان پيداشي    

:مبارک آيت شريف کې راغلي دي(  ۵2)الاعراف د سوری په   

ت ى» ج  ال م و  ر  ل ك  ن خ  ات  ك ذ  ن ا ب ه  م ن ك ل  الث م ر  ج  ر  ل ن ا ب ه  ال م اء ف أ خ  «ف أ نز   

( له مځکي)را باسو په هغه هر ډول ميوی ( د ژوندی کيدو اوبه ) نازلوو اوبه :   ژباړه  

((له مځکې) همدا ډول  راباسو مړي  

 

دا انساني زڼې د مځکې سر ته ( چې کايناتو زلزله ده)  سره  پو په  ۍد صور د شپل   

 راوځي

ددې مبارک آيت په اساس هغه لکه نباتا ت را ژوندي کيږي او د اخير ت خوانه په منډه  

  .ځي 

هغه تونه ښمبايل توه ننوځی ټول يادا ېلکه چيف چ سره يوځای کيږي  ونونفس او د خپلو

لکه په مځکه کې پيژنيو بل سره  د يو ټوله به ته ورګرځي او   

يد يراغلکې   شريف يتآمبارک (12) سوره نوح په   

ض  ن ب ات ا » الله   أ نب ت ك م م ن  الأ ر  «و   

.يرا شنه کو ېاوخدای تاسو لکه نباتات له مځک:ژباړه  
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 په ژوند کې دخپل  روح  واک اخیستنه 

له څرنګه چې په خوب کې روح له جسمه وځي او د نفس يا عقل  تر فشار لاندې نه وي 

همدا د روح تګ د ډول ډول خوبونو لامل او هرچيرې چې يې زړه وغواړي ځي چې 

ګرځي  نو که به مصنوعي ډول چا ته خوب ورکړ  شي نود هغه دروح اختيار د خوب 

ورکونکي  لاس ته لويږي   او ويده کړي سړی  د هغه د امر تابع کيږي او هغه يوازې د 

.هغه ږغ اوري  

مګر ډير خلک تر  خدای تعالی د نورو واکونو  تر څنګ  دا واک هم انسان ته ورکړی

 اوسه د دې واک ناخبره دی او هغه ته يې وده نه ده ورکړې

 چې دادرې ډوله دی

يو سړی په خپله ايراده  بل سړي ته  د هغه په  خوښه  خوب :مصنوعي خوب    

ورکولو ته مصنوعي خوب وايي چې د ويده شوې سړی  نه يوازې روح  بلکې ټول بدن 

ی يوازې د خوب ورکونکی ږغ اوري د هغه په امر د هغه تابع کيږي، ويده شوی  سړ

.ليري شی ويني  او له لير ي واټن څخه ږغونه اوري  

په کتاب کې راغلي  چې  ټول خلک دا توان نه لري «  د  انسان نه پيژندل شوی واک»

چې څوک ويده کړي  مګر   تر اوسه  انسانان له خپل  دې بدني  واک څخه بې خبره دي 

.ندلياو لا يې نه پيژ  

يوه  يوناني کلمه  ده چې د خوب مانا لري چې دا هم يو القايي  هيپنوتيزم:  هيپنوتيزم

.ارادي  حالت دی  

جيمز بريد»ر ټککې راغلي  چې لومړی وار دا نوم ډا«دننه راز په کتاب »د  کارولی   «

 دی او هغه خوب ته ويل شوی دی چې په ځانګړې تلقين سره  خلک ويدو ي

وتيزم مصنوعي خوب ته وايي چې  يو  روښانه ټکي ته په دوامداره توګه ځينې  وايي هيپ

کتلو سره تر لاسه کيږي    
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و کاينانو کې  ا نوايرانيا نواو، هندياانو، مصرينو، آشوريانوکلدانيا پخوا په  هيپنوتيزم 

رواج درلود چې دخلکو ددرملنې دپاره يې کاروی ولې وروسته  ور ک شو بيا په 

دهغه څخه يادونه کړې  ده  هغه   «فرانسوا آنتوان مسمر» کې  اترشي ډاکټر ( 122۵)

چې انسان يوه  قوه لکه مقناطيسی  قوه لری چې کولی شو د هغه د لارې په نورو : ويل

.اغيزه وکړو  

يزم خوب نه دی ځکه په هغه کې د تفکر واک ، دخبرو امکان،  قضاوت او خو هيپوت

تګ هم راځي نو ويلی شو هغه  يوه  ځانګړې عاطفی اړيکه ده نو ځکه هغه ته 

.مصنوعي خوب ويل شوی دی  

 

يې د احساس مانا لري  ياني له  « پاتوس»يې دليری  او «  تله»تله پاتي چې :  تله پاتی 

ه وايي  چې دا احساس د معمولي احساس له لاری څخه نه دیليری احساس  کولو ت  

ځينې وايي تله پاتی  له يو سړی  سره له ليری فکري اړيکې ټينګولو ته وايي  ياني هر  

څه چې يو سړی سوچ کوي  هغه بل يې درکولي شی يا هغه پېښه چې ليري  واقع کيږی 

.يږي هغه بيله دی چې له هغه محل سره اړيکی ولري د هغه خبر  

ياني تله پاتي د فکر انتقال يا ددو سړيو تر منځ معنوي  او فکري اړيکو ته وايي يا ددو 

 نفرو تر منځ له  ليری واټن څخه  ديو مطلب القا  ته وايي 

 داچې ايا انسانان   د تله پاتی واک لري؟ ډول ډول نظرونه  شته

واک بل  څوک  په کتاب کې راغلي چې د يو چا  د سوچونو« روح د حقيقت»د  

.مګر ويل  کيږي ځينې ځينې دا توان لري.اخيستلی نشي   

په مدينه  منوره کې په  هغه ( ص)کله چې نجاشی د حبشې پاچا مړشو حضرت محمد   

.ګړۍ خبر شو او د هغه ته د هغه په غياب کې د فاتحي لمونځ ورکړ  
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 روح د سايينس له نظره

 ېروح له جسم څخه بيل کوم شی ده چ ېکاوه چسوچ  پوهانو نسيساي ېسر ک يپه لومړ

 د مشاهداتو ، تجربو ، ژيبيالو ېوروسته چ ېول، يبدن مر ي نوکله له جسم څخه بيل ش

ژوند  ېنس بڼه غوره کړه بيا څرګنده شوه چياو د تکنيک پر بنسټ د يو مستقل ساي څېړنو

کومه په  څخه ېسياق او سباق له وړاند ې روحبلکه دد ينه نازيليږ بهر څخهله 

.شتون درلود  ېک (حجره) ژوندينکه   

او بيا دځانګړو  يزيږو ژوندينکېنوی  ينور يتګ کو ېوړاند يخپل ارتقاي ژوندينکې

اوبيا  توبلومړی د بوډا ېچ يدا ټول سيستم له منځه ځ د ژوندينکوحالاتو له کبله 

.لامل ګرځي ړينېدم  

 پهاو  کاپياني  جوړويخپل  ېکارخانه ده چ ېيوه داس ېپه خپل ذات ک «ېډی اين ا»

.جوړويلپاره خپل فوځونه  د ميکروبونو د يرغل  کې ژوند  

 ژوندينکېپه تناسب خپل  وله دوو نه د څلور ،دوه څخه  له يوه« ېډی اين ا »هره

.يدو لپاره  دوې لارې لرييانو دزياتپد خپلو کا ې  ډی اين ا.  يزياتو  

. يبيله ش ېنودا خپله تر ياره کړتي پيخپله کا ېکله يوه ډی اين ا ېيو دا چ  

له دې  ژوندينکې څخه توليد شوي انسان ته  . هشامل هنه د عمليه جنسی  ېک ډولدې ه پ

.وايي (کلوننګ)انسان  يمصنوع  

 ړينهم يقدرت ېاو نه ورباند يږېانسان نه زړ و کې هغهپيداکيدپه  له سيکسه پرته دانسان

.ځيي خو  په ناببره  پېښو کې له منځه راځ  

خپلې نظريې  لپاره هم  يدمخنيو په پېښو کې د مړينې( کلوننګ انسان)پوهان د نسيساي

 د اوبو لمونه هم جوړ شوی دی  مثلا اميب ېف ېځينبرخه کې  ېده او پوړاندې کړي دي 
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 ېتښاعصابی راو ، وينه ،  يهډوک ېک ژوندينکه  حيوان په  ېيو کوچنی مخلوق دی دد

نو  يکړل ش ېټوټ ېکله اميب پرمنځ دو ېچ يواحد نظام لر يو ژوندينکه نشته او دا 

. يوجوړځانته بيله بشپړه اميب  ېهره برخه ي  

پلار څوک دی او زوی څوک دی ؟  ي چېنه جوتيږ ېعمل کښ ېپه د  

. نه لري ړينهماو  زوړوالی  ي،تازه و او تل نوی ژوندينکهلاری هره  ېدتقسيم له د   

زرګونه ډول نور  لپارهد ښکار  ولپاره دهغ ړينېم ناببره د  ونواميب ې دله خبره ده چېدا ب

 بيا او يبوډا ش ېچ ينه مر ړينهم يهغه لکه انسان په طبع ېلنډه داچ .  شته د اوبوژوی 

   . يفنا ش

ډير  ېنظام ي يفاعد ېچ دهدا يلويه کمزور له کلوننګ څخه  پيدا شوی ژوی يوه 

.يش کيدایسره ښکار  يپه ډيره اسان کمزوره د ی د خپلو نه مالوماتو له کبله  

دعمل له  «ميسياسز»برعکس د «ميټاسز »د په جنسی ډول  توليد ته   چې زيږيدل وايي

. ياو بيا په سپرم بدليږ يسره مروړل کيږ ژوندينکې ېلار  

. يبدليږ واو په کروموسوم ييږېسره شل ژوندينکې ېک عمليه په جنسي  

له  او لخوا جذبيږی، هوا او رڼا خوړوله  ژېانر بهرنیلپاره له تخليق  نويو ژوندينکو د

ورته  امله د ژوند د تحليل نظام ېله د ېچ يکار کو وتلود ژېد انر جنسي عمليهخوا  ېبل

. يواي   

نو  يکار پيل کړ لوڅخه وروسته ددماغ دجوړو جنسي عمليېله  ېډی اين ا ېکله چ

.يپټ ېانينو په بڼه ورباندقو ياو رياض يکيزمان او مکان خپل محدوديتونه د فز  

 

 

سره  تخمېله  ېيو سپرم د مخالف لور ېد ډی اين ا بل دا چې په جنسي عمليې  کې 

لوماتو څخه په ګډه کار ام ياو دفاع.  ي، معاشيات يتخليقات ارثي، له ديوبل ييوځای کيږ
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له ناببره پيښو څخه  ددې مالوماتو  په وسيله   د ځان ساتنې لپاره کار اخلي نو او   ياخل

ځکه له  نوځکه  له جنسي عمليې څخه پيدا شوی ژوی زوړوالی او مړينه په ارث وړي 

.يته لويږ ېکند مړينېد  شی شوی هر ژوندی پيداسيکس څخه   

انسان کار  ېکله چ ييان لردماتيدو راماتيدو عمل تل جر ژوندينکود  ېجسم ک يپه انسان

ته د ميټابولزم د عمل  ېد ېچ يله منځه ځ ژوندينکېدهغه دبدن زيات شمير  يکو

ی او ژراخي ېدان يامله دانسان پر بدن بيلا بيل ېده ل ي،کيټابولزم ويل کيږ سرچپه ته 

.وځيا نو په بڼه له بدنه  ردد زو ژوندينکېمړی شوی   

نظام د  خپله جوړونه او  په خپله پيداينېد  کې« وګان ېا نډی اي »په  ددماغ ېلنډه داچ

 ېوسل ېيو ب ېاو بوډاوالی په وړاند مړينېد  ژوندينکې دماغ د خپلهه له امله پ ينشتوال

 ېپه د .منيپه اسانه نه  مړينهنور بدن  يرانش مړينهپر دماغ  ېنظام دی ، او ترڅو چ

 ېتجربه پنځلس کاله وړانديوه  ېچ يکيدلای ش ېوړاند ېبيلګ ېښ ېډير ېاړه دو

.وکړه پوه ساينس ينوم « سميت سونی بارن»  

هغه ددی ژوی  ،  وکړه مخلوق دی يوه ژوندينکه  ېچ «پيراميسا»ا تجربه پرهغه د 

ډی اين ای  يټول هدهغيې   ېکپايله په  ېچ لاندې ونيوله  والټراوايلټ وړانګ تر ژوندينکه

.ېشو ېمړ يګان  

تياره  پيل کړه  هغه په  بيارغاونه   يډی اين ای ګانمړه شوی   ژوندينکې يې  ددېبيا 

.بيرته په فعاليت پيل وکړ يې ژوندينکی   لږ وروسته توليد کړ چې   يوانزايم  ېکښ  

 دې بيزوګۍ ترسره شوه ، لومړی د يمون «فينه»پر  ېک يهپه روس بله مشهوره تجربه

 ې کله چ ه،لوښوېک ېکځای  کنګل  په يې هغه  سده شو بيا ېبيزوګۍ بدن په دوا سره ب

په  يد ستن، عمل سوستوالی راغی  ياو ناميات ويدکيميا ېک غړو ېپه جسمان ېدهغ

 دربی سره دهغی تنفس او دزړه ېد له هله شريانونو څخه ټوله وينه وايستل ېواسطه دهغ

. و دريد(ضربان )  

په اعصابو  ېدهغ ېوينه ورپمپ کړه او ورسره ي هغې ته  بيرته ېوروسته ي يشل دقيق

د او  زړه بيرته حرکت پيل کړ  ېسره دهغ ېله د ه،پيچکاری کړ«لن اايډرن» ېاو زړه ک

څلور ساعته  ورکړ ، مصنوعی تنفس  ې ته هغ ېماشين په ذريعه ي«آيرن لنګ »
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خپل  ېنيم ساعت وروسته ي ه،نه پيژندل ېخو څه ي ېوغړول ېسترګ يخپل ېوروسته هغ

کله په  ېشپږ ساعته وروسته چ،نه وه  ېهم هغه پوره په سد کسر راپورته کړ خو بيا 

. هستلاوځغ هشوه نو هغ هستنه جګه کړ ېهغ  

 مغزليکن  ، مړينه راغله يېطبع ېباند ېشوه نو پر هغ هوينه وايستل ۍدبيزوګ کله چې 

بيرته ژوند  هغهورته بيرته وينه ورکړل شوه نو  ېکله چ ،توګه ژوندی و يپه کيمياو ېي

. ی شوه  

توګه بدلي شي نوبيا دژوند بيرته راګرځيدل ناشوني  يژوندينکې  په کيمياو مغزد که

.کيږي  

ددماغ ژوندينکې له ډيرو پېښو څخه لکه خرابو خوړو ،د زهرجنو غازونوله بويه،   

له شدته ، د ميټابولزم او   يتغيراتو ، ددودخې او يخن ی،  دموسم( ډکو)دذهني صدمو 

شوی پاته شوني فضلاتو ، بدن ته  د وايرسونو له ننوتلو له کبله،   کيټابوليزم څخه پيدا

  يکيږ يدجنټکی  تغيراتو، د  الټرا وايلټ وړانګو  او داسی نورو شيانو څخه  اغيزمند

او د مغز د کنترول واک لږيږي، چې په پايله کې  د ا د انسان د بوډاتوب او مړينې  لامل 

.ګرځي  

.خپل  زوړوالي مخه نيسيد وی کولو سره خو نور بدن د ژوندينکو په ن  

چې ددې هڅې په پايله  يهر ژوندی شی د خپلي ودې او ژوند لپاره مبارزه او مقابله کو 

 ېعمل را ژوندی کيږي، يو ژوندی د بل ژوندی د مړين يکې يې  په ژوند کې ارتقا ي

.څخه د ژوندی شی ارتقايي سامان په خپله برابريږي ېلامل ګرځي چې له  د  

د ژوند تنوع او د مړينې تنوع په اصل کې د ارتقايې قوت محرکه ده د ژوندون د خپل 

پوړ ددغه تنوع پای  دی او د  يد ارتقا اخير. دتنوع د خاتمې رجحان لري  وځی جګړنمي

.دیارتقا لومړنی پيل  ديوې ژوندينکې ژوند   

 

اند پايښت کوی چې روح  ېدنيا د طبعيت له ليدو څخه  په د ينس اوطب  د طبيعيساي

.دانسان يو باور ي شی دی او شتون نه لري  
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:  Kirlian Photography   

 

 يڅرنګوالی په نورهغه وايي دا کمره کولي شي  د يو مجرم يا يو آرام سړي د مړينې  

.يو څخه لاس ته راځي   په بستر کې وښيکړ يوړانګو چې د قوی فزيک  

.ينسبت څنډو ته کيږ لامل ميدان  د کرونا  د لږ نور يا تخليه  يکيقوی الکترون  

په لوړ ولتاژ کې دشيانو عکاسي  ېدا پديده د کرلين  داغيزې په نامه ياده شوې ده  چ

.کوي  

.ې  برقي پديده په اصل کې د نا مريي شيانو د ليدو لاره  دهچ يډير پوهان ادعا کو   

 يکوراتکوف وايي  د د څنډو ډير نور نسبت کرونا يا مابين ته  يوه فزيکي پېښه  مالومو

.لپاره وکارول شي درملنېکيدای شي دا مالومات د   

ې ککال ( 1321) د هاورهيل ماساچوست د پوهنتون استاد په« دانكن مك دوگال» رټاكډ

داچې د ساينس د قانون په اساس ټول شيان لکه مايع : د  خپلي  څيړنې په هکله وايي

نو ما د روح د اثبات .  ،جامد او ګاز وزن لري نو که  روح  رښتيا وي بايد وزن ولري

.لپاره ډير ناروغان تر څيړنې لاندې ونيول  

لهغه انسانان له مړينې مخکې او وروسته  په يو ځانګړی ترازو وتل   

http://www.russiatoday.com/Top_News/2009-07-30/soul-aura-kirlian-device.html?fullstory
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هغوی يې په  ،په هغو شپږو زړو خلکو چې ډير  نه خوځيدل  تر سره کړ ه څېړنههغه دا 

.او وروسته  وتلل  ېداسې چپرکت چې وزن يې  کنترول وی  د مړينې مخک  

:هغه د دناروغانو د مړينې په مهال د هغو  د وزن دکميدو په هلکه وايي    

هغه مو درې  ساعت او څلويښت موږ يو ناروغ پر يو ډير احساس بيم ترازو پريست 

دقيقې دمړينې دمخه ترکتنې لاندې ونيو ی، هغه کرار کرار په هر  ساعت کې يو اونس 

د بخار ، نم په تنفس  کې او خولو په اساس  ) وزن د لاسه ورکوی چې دا وزن کميدل 

 هغه   ددروساعتو او څلوېښتو دقيقو وروسته مړ شو نو د هغه د مړينې سره سم(. کمېدی

ناببره  د هغه په وزن کې  په يووار په څو ثانيو کې درې پر څلورمه  د يواونس  کم  

والی  وليدل شوو دا د وزن کم والی دخولو، تنقس او  د سا د ايستلو څخه نه و،ځکه هغه 

مخکې اندازه شو چې يو اونس په يو ساعت کې وه نو دا ناببره لږوالی له څه سبب رامنځ 

.ا هغه هوا ده چې په سږی کې وه او د مړينې په اثر له سږی وځيته شو؟ ځينې وايې د  

:مک دوګال يې په ځواب کې وايي  

.زه خپله په بستر پريوتم ساه مې بنده کړه خو په ترازو کې تغير رانغی .  

 نودا د وزن کميدل د څه شی دی؟

  

 مك دوگال له څيړنې وروسته  دا راپورټ خپور کړ

هغه دا تجربه پر پنځلسو سپو هم . ګرامه  وزن کميږي«  ۲1» چې د  مړ انسان له بدن 

 ترسره کړه هغه د 

خپور  کړ چې سپي روح نه لري د هغه  له بدنه څه نه ټ څيړنې وروسته دا راپور

.کميږي  

سره   توپير درلود په ځينو کې ژر او په ځينو   ونهدو وختېد کممګر  ددی مړو د وزن 

.کې په ځنډ دا کم والی  ليدل کيدی  
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سره له بدنه وځي نو د لټو يا آرامو خلکو  سا يهغه په دې اړه وايي چې روح په اخير 

.په کراره له جسمه وځي او د فعالو خلکو روح  ژر وځي روح  

خوشالی، غم ،ځورونې  دومره لږ ځای نيولی دی ؟: آيا  دا ټولي د ژوند پيښې  لکه   

:وايي« اشرت» په دی هکله     

دا تجربه ډيره ساده ده  نه بايد دا  ډيره جدی ونيسو     

د مړو بدنونه  کرار کرار خپل  وزن د لاسه ورکوي  هغه  شی چې ژر وزن د لاسه 

انزايم  دی  چې د ژوندينکې په دننه  برخه کې په ګاز او مايع ( ليزوزوم) ورکوي  

.بدليږي  

اشرت د خپلې ادعا  د ثابتولو لپاره  وايي همدا علت دی چې په ډله ايزو قبرو کې يو  

.ډول ګاز شته چې د اور اخيستلو امکان يې ډير دی  

.ګاردين  ليکلي که مړي په خپل وزن پاته کيدلی تر اوسه به ټوله مړي پاته وای    

ر په يو راپورټ کې و مديو اعصابامغز انستيتوت  د  فونيكس د«   رابرت اسپتزلر»

:وايي  

.د مغز په شريان کې پاړسوب وليدل شو« رينولدز » کې د( کال  1331) په  

هغه بايد عمليات شي ممکن په عملياتو کي مړ هم شي،خو بله :  ما د هغه   مورته وويل

چاره نه وه هغه مي عمليات کړ هغه د په سد کيدو وروسته دا کيسه راته وکړه چې زه 

کړم يې ډير حيران  

غوندې ږغ يې « کليک»هغه ويل چې کله  زه  بې سده شوم د داسې ماشين لاندې چې 

د و  د تودوخې درجه ا ، ،ساضربان دا  ماشين د هغه  د زړه ) درلود پرې ايستل شوم 

(ولعلائم كنترل ژوند نور  

خپل  ځان وينم ، ستا يو برقی   ستا له  سره. څخه را وتلی يم جسم  له خپله وننګېرنه ما

بورس په لاس کې و او زما په ورانه اخته وی او د يوې ښځې ږغ مې اوريده چې تاته 

 يي ويل د هغه نبض ډير ضعيف دی 
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کله چې تا  زما د بدن ټوله وينه ويستله ما يو تورتونل وليد چې د بلې خوا ترې روښنايي  

م د تونل په اخير کې مې خپل  دوستان،  ښکاريده، زه  د هغه د روښنايي خواته ولاړ

 اشنايان او خپله انا وليده چې ماته يي انتظار کاوه

 هغه ويل ما احساس کاوه  زمان ولاړ دی بيا يوې ملکې زما روح بيرته راوګرځوله

ما احساس کوی لکه چې د يخي په  ډنډ کې ايله شي يم   

.ی مړينه پيل کيږيوايي مړينه په مغز« سوزان بلك مو»ډاکټر  تانويبر    

نننۍ ډاکټران  باور لري چې مړينه يو ځانګړې ګړی يا وخت نه لري  مړينه يوه مرحله 

.يي پديده ده  

.  ځکه اوس  د کلينکي مړينو مخه نيول کيدای شي    

چې مغز فعاله وي زړه، سږی او د هاضمې سيستم  کار نه کوي بيا هم سړی تر څه  

.وخته پورې ژوندی پاته کيدای شي  

داسې خلکو سره مرکه کړې ده چې هغوی  د خپل د روح ( ۶22)د«  باربارا رومريك»

:د سفر کيسې درلودې لکه  

کله چې مې  دزړه له حملې  زړه  ودريد ما خپل جسم ليدی او :  ويل« رابرت ميلهم»

.ليدل مي چې زما مخ را پټوي  

ولوېږي يا  يې فعاليت لږ له نننيوڅيړونو څخه دا جوتيږي، چې  کله مغز  بشپړ له کاره  

.شي نومړينه پېښيږي او دا يې ثابته کړې ده  چې  وېښياري يوازې په مغز اړه نه لري  

( ون لومل )طبي مجلې کې  يو هلندي ډاکټر ( لانسيت)د سامبر  د مياشت په ( ۲221)د 

:ليکلي دي  

غلې  وه کلن ناروغ  چې د زړه حمله پر را( ۴۴) روغتون ته يې په امبولانس کې يو 

راوست ،ډاکټر هغه ته برقي شوک ورکړ،  يوې ناروغپالې د هغه مصنوعي غاښونه 

ويستله چې تنفسي لوله يي په خوله کې ننباسي ، هغه يې ځانګړې واټ ته بوت ،يوه 
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اوونۍ وروسته چې کله هغه ناروغپاله ځانګړې واټ ته ورغله  ناروغ هغه  وپيژندله 

.يستلې وهچې  هغې د هغه مصنوعي غاښونه ا  

. ياني دا چې  هغه  د کوما په حالت کې هغه لېدلې وه چې د هغه غاښونه باسي    

.هغه ويل ما خپل روح وليده چې زما له بدنه ووته، او ما هرڅه ليدل    

انسانان چې د زړه حمله پرې راغلې او بيا  روغ شوی  دی ( 1۴1)دا ډاکټر ليکلي ما په 

:څېړنې  پايله  داسې وه تر څېړنې لاندې نيولې وه  د د   

.تنو يي د بشپړ وېښياري خبرې کولې(  18)په سلو کې   

د يوې څېړنې  پايله  داسې ( ساوت همپتون   روغتون کې) يو برتانياوي  څيړونکي په

:بيانوي   

په بشپړه بې سدي کې حافظه لري،  په سلو کې شپږ چې د زړه له ( 11)په سلو کې 

.مړينې نژدې والی بيانويحملې ژوندی پاته شوی دی  د   

.له دې څيړونو څخه  دا جوتيږي چې له مغز څخه پرته هم وېښياری شته   

څيړونکي  د انسان مغز د تلويزيون د دستګاه سر ه پرتله کوي او وايي چې که  

.تلويزيوني   پرواګړم نه وي نو تاسو په تلويزيون کې څه نه وينئ  

وندينکه کې ده؟نو دا وېښياري چيرې ده  آيا په هره ژ   

وايي زه سوچ کوم همداسې وي ځکه  له ورځي پنځوس ميليونه ژوندينکې «ون لومل  »

مړې کيږي ياني په دې مانا چې زموږ ټول ژوندينکې نوی دی خوموږ هيڅ تغير په ځان 

اته کاله کې د  انسان  ټول ژوندينکې نوی  کيږي خو بيا  -ياني  په اووه .کې نه حس وو

هم انسان ځان هغه انسان بولي دا دا حقيقت ثابتوي چې  په بدن کې يو بل شی شته چې 

.تل ثابت  دی او هغه روح ده  
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هغه وايي بايد د ژوندينکو تر منځ يو ډول اړيکې وي يا دا چې د بدن  ټولې ژوندينکې   

ل ته  دمالوماتو ورکولو اړيکې لري او د مغزي مړينې په مهال کې ژوندی يو ب

.ژوندينکې  له ذهن د لاري له پېښو څخه خبر يږي  

ژوي هم   لکه انسانان  موجودات  دي  خو انسان روحي واکونه لري، د ژوو  د روح  

وده د بشر سره توپير لري  چې هغه ته وېښيار ضمير وايي او ځينې يي ناببره ضمير 

بولې لکه سپي چې له ډيرې مدې وروسته خپل خاوند وويني د عاطفې او مينې چمونه 

.ورته کوي  

ي هګۍ واچوي د هغه چرګوړي همغلته  هګۍ اچوي چې دې که يوه الوتونکې يو چير 

. ته  د ځان پوهې   ضمير وايي  

ځينې بيا ادعا لري چې ژوي او انسانان ټوله يو شی دی که انسان خبرې کوي  ژوی هم 

.په نورو فريکوينسيو خبرې کوي له دې مالوميږي چې  ټوله روح لري  

ه بدنه  نورو پرمختلولو  بدنو ته ننوځی يا د انسان ل( ارواء)ځينې بيا وايي دا  روحونه 

.نورو کراتو ته ځي  

د ساينس علم ثابت کړې ده د چې نباتات هم يو ډول واک ،احساس او  درک لري لکه  

.  حشره خوړونکې نباتات چې عقل لري  

دځينو سايينس پوهانو په اند که  روح وي نو  اساسا  هغه  انرژې ده چې هغه  د لوېديځ 

.امحدود حکمت دی او ختيځ ن  

دځېنو پوهانو په اند    د نړۍ د دينونو د ښوونو په    

دځينو پوهانو په اند   .په اساس روح يو طلايي تاردی شخصيت  له  بدن سره وصلوي 

روح زموږ د بې سدی ژورتوب دی يا هغه ماتيدونکی شی دی چې ز موږ شخصيت بايد 

ا بيا ددې  باورسرچپه ده دا زموږ هغه ته پام وکړي چې مات يا ورک نشي خو رښيتي

.روح ده چې زموږ شخصيت  ته پام کوي که ترې وغوښتل شي  
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دسايينس  پوهانو په اند  دانسان د بدن  فزيکې شکل د تکامل اخيري ټکی دی خو    

د روح بيان اساسا  د انسان د پوهې د  تکامل .تکامل د شکل  په بشپړ ېدو سره نه دريږي

.بل ګام دی  

ځينو په پوهانو په اندروح د نفس او مادې جسم  ارتباطی  اړيکه ده يا د مادې او نفس د 

.يا روح ميانجي يا د پوهې اساسي پل دی.د دوستي  اړيکه ده   

ځېني  ساينس پوهان بيا روح د جاذبې قوه بولې چې ټوله شکلونه سره يوځای کوي چې  

.شايدالوهيت په هغه کې تشريح کيږي   

و سايينس پوهانو په اند روح له فني اړخه يو ه  بې رنګه وړانګه ده چې له د ځينو نور 

.ځانګړو اهتزازونو او خوځښتونو څخه رنګه کيږي  
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د  ځينو سايينس پوهانو  په اند روح انرژی ده د ساينسي تيوري  په اساس  چې انرژي له 

وازې تغير  د منځه نه ځي يوازې خپل شکل   تغير وي، نو  روح چې انرژی ده  هغه  ي

شکل کوي له مينځه نه ځي نو همدا علت دی  چې روح د  جسم  له مړينې وروسته 

.ژوندی پاته  کيږي  

خو هغوی دا   تشريح کړې نه ده  چې  روح څه ډول انرژي ده او څرنګه اندازه کيږي  

 او له نوري انرژې سره د هغه   عمل څرنګه دی؟؟؟

ي سيستم دی چې ميتابوليزم ، خواړه په استفادې هغوی وايي د انسان بدن يو بيولوژيک 

وړ انرژي  اړوي دا انرژي د وينو د پمپولو  ، دبدن ساتنې ، د بدن د تودوخي د ساتنې 

که ميتابوليږم .  اوبل نسل ته  د جين په  لېږدولو او داسې نور کړو لپاره  کارول کيږي

.خواړه په انرژي بدل نه کړی نو بدن مړ کيږي  

 

نرژي نژدې اړيکې  لري، انرژي بدن ته تودوخه ورکوي مګرمړ شوی  جسم ماده او ا

.انرژي  يا  روح ته اړتيا نه لري  

دروح د پوهيدو لپاره  بايد  د هغه فيزيولوژي مطالعه شي   :ليکي« جودی ميريل»

.لومړی بايد مغز ، بدن او روح و پيژنو  

. يص کړی ديدرې حالته تشخ( وېښياری) تر اوسه  فيزيولوزي د پوهې    

چې په دې حالت کې  زموږ په ماغزو کې ټولې ( په سد توب) يوه پوره وېښتيا   

خاطرې او تجربې زيرمه کيږي او هر وخت چې وغواړو له هغه څخه  ګټه اخيستلی 

:  په دې حالت کې د انسان فزيکی اړخ نورمال وي او د انسان پيچلي خواص لکه. شو

. ي جسم څخه جلا دی مګر بيا هم فعاله ويسوچ، ننګېرنې او غوښتنې د فزيک  

د ی چې په دې حالت کې يوازې ځېنې ځانګړې ( نيم بې سده توب ) بله نيمه وېښتيا

 خاطری زيرمه کيږي

.درېيم يي کاملا د بې سدی حالت دی چې ماغز ه کار نه کوي   
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روح دانسان د بدن د دوو ځايو سره اړيکه لري  يوه يي د :ن واييروح پيژندونکي پوها

تار يا ) د سر دپورته برخه  سره ده   او  بله يي چې   دژوند ( تار يا اړيکه ده)پوهې 

.د زړه سره ده  موږ په په دواړو ځايو کې هغه  اسانه حسولی شو(اړيکه ده    
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په بدن کې د روح ځای   

نسانانو ته دا سوچ پيدا وو چې ژوند څه شی دی ؟ روح څه  د تاريخ په اوږدو کې تل ا

 شی ده ؟

:په دې اړه ډيره بحثونه شوي دي  

خلکو د ژوند سرچينه   بين النهرين اود انو، آشوري انوسومري څلور زره کاله مخکې د 

بلله، د فراغانو په وخت کې مصريانو  باور درلود چې د انسان په مړينې سره ( ينه) کبد

.د هغه روح الوځي، هغو باور درلود چې روح په زړه  او دنس په دننه غړو کې  ده  

په لرغوني يونان کې څلور سوه کاله مخکې له  ميلاده افلاطون په دې دليل چې ستوري  

.ګردي دي او د انسان سر هم ګردی دی  نو د روح ځای يې د انسان سر  وګڼه  

ارسطو چې د هغه شاګرد و هغه بيا د روح  ځای د انسان زړه و باله،   

د مسيحيت په راتلو او د روم د تمدن په  پيل کېدو سره   دوه سوه کاله وروسته له ميلاده 

. ن  په  ماغزو کې دیجالينوس په دې  باور و، چې د روح ځای د انسا  

جالينوس د ماغزو دننه  مختلفې برخې وليدې  او باور يي پيدا  کړ چې ماغزه د روح 

که د يو حيوان په ماغزو  فشار راوړل : ځای دی هغه د خپلې دې ادعا په هکله  وويل

شي نو سمدستې د هغه بدن فلج کيږي مګر  که يې په زړه فشار راوړل شي پر هغه څه 

.نه کيږي   

.مګر داچې ډيرو خلکو د افلاطون دباور  پلويان وه نو د جالينوس نظر چا ونه مانه  

داانسان د مغز د دننه  په ليدو وويل مغز د د ژوند مرکز دی   خو    لئوناردو داوينچی

بيا .  کليسا  د هغه د مغز د عملياتو سره  مخالفت وکړ  او هغه يې له روم څخه تبعيد کړ

غز د عملياتو سره مينه نه لرله منځ ته راغی هغه ويل ژوند په کبد دکارت  چې هغه د م
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کې منځ  ته راځي بيا زړه ته ځي له هغه ځايه بيا  لاندينيو ماغزو ته ځي  بيا د ( ينه )

تنفس د هوا سره يوځای کيږي له هغه ځايه د کاجي غدې له لارې د ماغزو  ژورو ته 

لارې څخه د بدن ډول ډول حرکي غړو ته  په تويږی، بيا د سوريو له خوا له  يوې نرۍ 

. ځانګړې ډول ماهيچو ته ځي   

د جالينوس « ابن سينا» اوپه يولسمه پيړۍ کې« رازی » په لسمه پيړۍ کې  د طب عالم

» نظر تاييد کړ او هغو هم د روح ځای مغز وباله،چې وروسته  دوو نامتو ډاکترانو 

ړلې په پايله کې هغو دا ثابته کړه چې د دا نظريې وڅي «توماس ويليس» و  ا«وساليوس

.ژوند او منطق مرکز مغز دی  

. ولي داچې د مغز کومه برخه کوم شی کنترول وی  په هکله  هغوی څه ونه ويل    

په نامه يو کرنلاره راويستله لکه  «يفرنولوژ»د  «ژوزف گال» په اتلسمه پيړۍ کې 

و د هغه  فکري او شعوري  کف شناسي  هغه هڅه کوله د يو سړی د چهرې په ليد

شخصيت بيان کړی هغه ډيرې څيړنې وکړې چې داسې يو فارمول پيدا کړی  چې د چا 

د چهرې  په ليدو د هغه په ذات پوه شي هغه ويل دسر  لوړې او ژورې د انسان يو 

. خاصيت بيانوي  

يو ناروغ چې د بدن ښی خوايې فلج وه تر  درملنې   «پيربروکا»  فرانسوي جراح 

دهغه سر څيري   «پيربروکا» ندې ونيوی، هغه ته درملو څه ګټه ونه کړه او مړشو، لا

کړ  ،هغه وموندل چې د هغه په ماغز وکې يوه  برخه له مغزي سکتې له کبله له منځه 

.تللې وه  

هغه ډيري څيړنې او هڅې وکړې چې  دماغز وټولي برخې او د هغو دندې   تشخيص 

.کړی  

ايالت کې پېښه شوه «ورمانت» په همدی وخت کې يوه بله پېښه د امريکا په    

دباروتو په يوه  چاودنه کې پر تندی   «گ يج» کارګرانو دريل پټلۍ جوړوله د هغو مشر

ټپي شو  د هغه تندی جوړ شو  خو هغه چې يو جدی اوبا ادب سړی  و په يو بې ادب 
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.سړی  بدل شو  

.ول  برېښنا  شته  پوه  باور درلود چې په ماغزو کې يو ډيو   ايتالوی  «گالوانی»   

هغه  په  يوه توپاني شپه کې  د يوې چنګوښې سر او پښې په يو سيم  سره له مځکې  

سره وصل کړ ، هغه وليدل چې  د تندر په وخت کې د چنګوښي  په بدن کې يو ډول   

.تشنج پيدا کيږي  

په  «برېښنا حيوانی»  ان په مغز کي يوشی د هغه وړاندوينه وکړه  چې د انسان او حيو 

په اختراع سره   «گالوانومتر» کې د  18۲2په  «حيوانی برېښنا» نامه شته چې دا 

.اثبات شوه  

دا برېښنا کشف  «  فريش و هيتزيک» د نولسمې پيړۍ په پای کي دوو الماني پوهانو

ه  د بدن په نورو څخه ناببر( تحريک)کړه هغوی وليدل چې د مغز د سطحی  پارولو 

.غړو کې د پاريدنې  او خوځښت لامل ګرځي  

«مانک» و ا  «گولتز» او الماني  «فلورنس» ، فرانسوي «جاکسون» انګليسي    

. په شلمه پيړۍ کې . د ماغزو د ځانګړو  دندو په هکله ډيرې کلينکي څېړنې وکړې    

. وکولی شول د ماغزو ځينې دندې  مالومي کړي «پنفيلد»  

: وويلهغه   

د تندي ماغزه د خوځښتونو  او عالی حسونو،بغلي ماغزه د حسی کړو ، د څټ ماغزه  

دباصري د کنترول ،  د ماغزوکينه نيمه کره د تکلم اوښی نيمه کره  دفضايي اړيکو 

.مسولي برخې دي  

 

لري ( نورون) مغز د انسان  دبدن يو پيچلی غړی دی ،چې سل مليارده عصبي سلولونه 

زره کيلو متره عصبي رشتې لري او دنده يې د  اطلاحاتو پروسس او  چې پينځوس

.زيرمه کول دی ،دا سلولونو  يوازې لس په سلو کې د ماغزو حجم جوړوي  
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ماغزه  چې د انسان داخلی خزانه ده  نو په کار ده له هغه څخه سمه ګټه واخيستله  شي 

معنوي بې پايه خزانې څخه تراوسه ډير انسانان له دې .او د ددې خزانې ور خلاص کړی

.خبر نه دي  

.ژوند ټوله  په مغز اړه لري او د بدن  ټوله  دننه غړي د هغه د امر  اطاعت کوي  

اوپه مختلفو ځايو کې زيرمه   حس او درکمحيطی اطلاحات د پنځو حسونو په واسطه  

 کوي

.په عقلا ني  نيرو، فهم او هوښ سره  دژوند چارې  پر مخ بيايي  

.،   هوښيارتيا ،د احساساتو بيان او تعقل کنترولويسوچ کول    

د مغز په ناسم  کړه سره درد ، ژړا ، ستړيا، استرس، ناتواني، منځ ته راځي همداسې 

خندا، :احساسي او عاطفي عکس العملونه  يې پر ژ وند  ډيره مثبته  اغيزه کوي لکه 

 هيجان، خوشالی، مينه،

.ډول عواطفو او احساساتو  مرکز دی  نو ويلی شو د انسان ماغزه د  ډول    

.ژوند بې احساساتو او عواطفو يو بې مانا او پوچ شی  دی     

.او زموږ هر شی زموږ ماغزه دي نو مغز د ژوند يو حياتي شی دی  

د همدې مغز په اساس انسان تر ټولو نورو ژوو وېښيارموجود دی نو ځکه د اشراف  

.المخلوقات لقب ورکول شوی دی  

په غريزوی بڼې سره دهغه   زمونږ ماغزه کله چې مونږ ديو خطر احساس وکړو، نو

خطری شی پر ضد عکس العمل ښيی ، او په کار ولويږی او دا په دې مانا چې يولړ 

سګنالونه ددماغ د فعال کيدو په منظور دماغي عصبي سيستم ته ليږي ، چې ددماغ 

خص په عضويت کې د فزيکي عکس دعصبي مرکزي سيستم دفعاليت په پايله کې د ش

د وينی د  ،  چټکتيا العمل د پيدا کيدو لامل ګرځي لکه دزړه د ضربان لوړيدل ، دتنفس

راتلل اوعضلاتو ته  ډير وينه سره د لوړضربان فشار لوړيدل ، غټو عضلاتو ته دزړه

لکه دمقابلې دپاره چمتوالی )ډير قوت بښل کوم چې بايد د شخص عضويت دفزيکي دندې
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دسرته رسولو دپاره چمتوالی پيدا کړی،دبدن د يخ ساتلو دپاره (وياله هغه څخه تيښته ا

په خولو لنديږی ، کله کله ځينې خلک د ويرې له امله په خپل معده ، ( جلد)پوستکی 

ککره ، ټټر ، ورنونو او په لاسونو کی هم يو ډول نری احساس کوی يا ورته احساس 

ل را پيدا شوی نښې نښانې او حالات د ډاراود ويرې پيدا کيږي ، چې دغه پورتني ټو

.پايله ده کيدای شي کراره ، منځنی يا شديده بڼه ولري   

په نوم هم ياديږی ، اودا په دې  «جنګ اود تيښتی » د  عکس العمل را پيدا شوی دغه

چمتووالی نيسي ، د  «جنګ اويا تيښته »مانا چې د شخص عضويت دکومو حالاتو دپاره 

مينځه وړلو د پاره مخامخ جنګيږي اويا داچې په سرعت سره دمخامخ مبارزې له خطر د 

د سړي عضويت په همدې جنګ او يا تيښته کې .ميدانه تښتي ؟ اوله خطره ځان ژغوري 

تر هغه وخته پاتي کيږي چې دهغه ددماغ له خوا ورته د خطر دلري کيدو د ډاډ وړ 

ت د ډاډګيرنې پيغام تر لاسه کړ ی نو خبرتيا نه وي رسيدلي ا و هغه وخت چې عضوي

هغه وخت دی چې دهغه دعکس العمل بڼه نورمال خواته اوړی او د مصونيت احساس 

.تر لاسه کوی   

چې په اصل کې خطري نه دی  ( لکه لوړ آواز)ځېنې وختونه ويره د ناڅاپی پېښو څخه 

ې لټه کيږي چې د د ډار احساس  د هغه د عامل  په پوهيدو سره فعاله کيږي ماغزه په د

هرڅومره چې دماغ دخپل ارزيابی په پايله کې پوره  پېښې عامل او سبب وڅيړي،

.مالومات ترلاسه کړي په همغه کچه سره دخطر د ليريکولو زمينه مساعديږي   

 نو مغز ته مادي روح هم ويل شوې ده  
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دننه ځای په  کې( جمجه)ګرامه وزن لري چې په  ککرۍ( 1۵22)د انسان ماغزه اټکلا   

:ځای دي  

:ماغزه د لاندينو برخو څخه  جوړ شوي دي  

 

: دوې د  ماغزو نيمې کرې -1  

حسي  پيامونه د حرکتي فعاليتونو په اړيکه درک او هم :عصبی غوټې  واتالاموس  -۲

. اهنګ وي او درد او محيطي محسوسات حسوي  

د غړو واک کنترول  وېښاري، د سترګو د تور د خوځښت  او د بدن: منځني ماغزه -1

.وي  

د سترګو،  ژبې، مخ  ،مرۍ او ستونې   دخوځښتونو مرکز دی:د ماغزوتنه -۴  
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دتنفس،  دوينو د جريان، داعصابو او عکس االعملی ټوخي مرکز  :رشتې د سترګو -۵

.دی  

عصبي بالتی ده چې عصبي انرژي له هغه وځي او هم د انسان تعادل :سيليبيليم -۶

.کنترولوي  

اصلي ډالۍ انسان ته (ج)دوې نيمی کرې د مغز تر ټولو ښه برخه او د خدای  د ماغزو 

.ده  که  داکرې نه وای انسانان  به  بې شعوره وای  

د شعور پيدايښت دژوندينکو په  زياتوالی اړه لري   او هغه د محيطي او دننني اطلاعاتو 

.منځه ځي  ځای دی  د دې  برخې د مړينې په صورت کې د ټول ماغزه جوړښت له   

شته ،چې دوې يې په دوو نيمايي کرو کې  دی، درېيمه  يې ( کندې)په ماغزوکې ژورې 

د ماغزو  په لاندينۍ  برخي کې او څلورمه يې د سر د شا ماغزو کي ليدل کيږي  چې  

له يو ه ډول نخايي مايعو  څخه ډک دی،  دا دوې نيمايي کرې د يوبل سره د يو  پينه 

.  دی موښتي ديډوله جسم  چې عصب   

:په دې  دوونيمايي کرو کې دا لاندې برخې شته  

1-  Fronta Lobe l :  دتندی مغزی عضله:   

د سترګو او تکلم په وخت کې د خولې خوځښتونه کنترولوي او هم د شعور ،منطق او 

.تفکر مرکز  دی  

:Parietal Lobe ۲-  

  .چې درد، تودوخه او لمسول کنترولوي:  مغزی عضله ديوالی 

بينايی :  مغزی عضله دڅټ يا د سر  دشا -   

Occipital Lobe 1-  

 درنګ  دتشخيص، د شامعې  دحس او حافظې مرکز

.کنترولوي  
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 Temporal Lobe ۴-  

جنسي غرايض  کنترولوي:   بغلي مغزی عضله -  

 

Marginal Lobe ۵-  

اورښتنوالی  .  د اعدادو  تخميني محاسبه، دتکلم د زير او بم ،تکيه کول: ښی نيمه کره

.کنترولوي  

د عددونو دکيکه محاسبه، د اطلاعاتو د پيداکولو،  د وييونو  دجرړو او :کيڼه نيمه کره

.ماناو پيدا کولو مرکز دی  

تر اوسه د ماغزو نوری دندې او کړه نه دي مالوم شوی او دا ډيري څيړنې غواړي چې 

:دی ويل شوی لکهد ماغزو په راز پوه شو تر اوسه ډير ی پوښتنې ته ځواب نه   

حافظه څرنګه فعاليږي؟، د مغز اړيکې څه ډول دي؟ د مغز ارتباطي او کمياوي  ژبه څه 

شې ده او داسی نور ی پوښتنې چې اميد د ساينس په پرمخ تګ سره دې پښتونو ته هم 

. ځوابونه پيدا شي  
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 پايله

جسم ،روح او  : ددې ټولو مالوماتو په اساس انسان له درو شيانو څخه جوړ شوی دی

.نفس   

ډول  جسم هغه مادي قالب دی چې دزمان په تيريدو زړيږي او  ياهم د ناروغيو، او ډول 

.قبر ته ځي او هلته په تدريج خوسا او خاوري کيږي.پېښو له کبله مړي  

خو  دساينس پوهانو د څيړنې په اساس  له انسان دبليونونو ژوندينکو  څخه يوازې يوه  

حجره ژوندی پاته کيږي چې د اقليمي شرايطو  او اورپه مقابل کې  مقاومت لري شايد 

چې په اخيرت کې همدا حجره يا انسانی زڼۍ لکه څرنګه چې په قرانکريم کې ويل شوی 

.لکه نباتات را ژوندی کيږي  

:مبارک آيت شريف کې راغلي دي(  ۵2)الاعراف د سورې په    

ت ى» ج  ال م و  ر  ل ك  ن خ  ات  ك ذ  ن ا ب ه  م ن ك ل  الث م ر  ج  ر  ل ن ا ب ه  ال م اء ف أ خ  «ف أ نز   

( له مځکي)را باسو په هغه هر ډول ميوې ( د ژوندی کيدو اوبه ) نازلوو اوبه :   ژباړه  

((له مځکې) همدا ډول  راباسو مړي  

سايينس  دا هم ثابته کړې ده   چې زموږ  د بدن هره ژ وندينکه د جوړښت له مخه د  

.ټول بشريت استازی کولي شي   

خوهر ژوندينکه خپل ځانګړې مالومات اوخاطري ساتي،  هر انسان يو متجانس ژوند  

روحي لري خو دوه انسانان يو ډول نشته  ځکه انسان  د فزيکي ، دماغي، هيجاني او 

.توکو يو غير متجانس شاهکار دی  

.زمو ږ ژوند دوه اړخه لري يو هوښيار ژوند اوبل نيم هوښيار ژوند   
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زموږ ژوند لکه  په اوبو کې ديخي  يوې ټوټې ته پاته  کيږي  چې موږ يې دليري  د  

په سلو کې  برخه مالوميږي يانې  دا برخه  زموږ د هوښيار ( ۵-1)  ټولې يخي ټوټې 

خه ده او د يخي  د ټوټې تر ا وبو لاندې  برخه زموږ   دنيم هوښيارژوند برخه ژوند بر

.ده هغه  برخه چې  مالومات او خاطری په ژوندينکو کې ساتي   

نيم هوښيارژوند  لکه دپردې تر شا شی   دی  چې درک او غبرګون  يې موږ  ته لاره 

.ښيي   

لري مګر زموږ د نه پوهيدو علت انسان د روح په هکله  دمالوماتو سره  ډيره مينه  

.زموږ نا رسه ذهن دی تر اوسه زموږ پوهه  په  پينځو حواسو پورې محدوده ده  

روح ياني تر ټولو ( ج)لخوا انسان ته ډالۍ شوې ده  دخدای ( ج)هغه روح چې د خدای  

سره ( ج)روح د خدای . نه جسم لري نه روح ( ج)د اسلام له انده خدای. بهتره روح ده

يا د روژې مياشت  د خدای .کعبه د خدا کور دی : تشريفي اضافه ده لکه  چې وايو يوه

روح بلل شوې ده ( ج)همداسې يو ګرانه ،باشرافته او عظمته روح د خدای .  مياشت ده

د مادي  شيانو دخلقت علم ورکړل شوی يا ډالۍ شوې ده ياني ( پف) چې په  انسان کې پو

.دی  

انسان او خدای رابطه ده   چې  د هر جسم  سره د هغه د د روح دنده په علم سره  د

. توانايي تر کچې مرسته کوي  

روح هغه لوړ  او خدايي علم  دی لکه د لمر  په څير  وړانګې يې هر ژوندي انسان ته 

.رسي د ژوند په ټولوچارو کې مرسته  ورسره کوي   

يدی ياني نفس  دانساني د انسان دبدن درېيم شی  نفس دی  چې هغه ته عقل هم ويل شو  

علم  منبع  ده  نفس دبدن په ژوندنيکو کې دمالوماتي  انرژي په ډول شته ياني هغه 

دعصبي رشتو په ذريعه په هر حجره کې شته ددې ټولو مالوماتو مرکز هم مغز دی  

علم دی او نفس ( ج)ياني روح او نفس د جسم سره يوځای کار کوي  چې روح دخدای 

.ني  ځانګړې مالومات او خاطرې  دي انساني علم  يا  
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نفس په خوب او مړينه  کې له انسانه سره نه پاته کيږي  ياني د انسان په امر نه وي، 

يوازې يې ضعيفي اړيکې له جسم سره وي خو په مړينه  کې د نفس او جسم اړيکې بلکل 

.پرې کيږي  

ژوند ی پاته   سته نفس ته معنوي انسان هم ويل شوی دی چې د انسان   دمړينې ورو  

.کيږي  

نفس د انسان   يو مکمل معنوي جسم دی چې په سترګو نه ليدل کيږی چې بيرته د جسم 

سره د يوځای والی په خاطر   تر قيامته  په برزخ کې ساتل کيږي چې هغه ياني برزخ 

.هم يو معنوي ځای دی   

مطمينه : انسان د نفس څخه د ګټې اخيستو  په اساس په درو ډولو ويشل شوی دی    

يې پيژندلی وي په برزخ کې د جنت په ( ج)نفس چې  ښه کارونه  يې کړي او خداي 

څير ځای کې ساتل کيږي او  اماره نفس درلودونکي  خلک  چې ټول عمر يې په دنياوی 

په برزخ کې سوځي او لوامه نفس چې لومړی کارو تير کړی وي د دوزخ په اور هلته 

په ګناه اخته وی بيا دين ته مخه کړی وی په مناسب ځای کې تر قيامت د سوال او ځواب 

.لپاره ساتل کيږي  

د انسانانو هغه زڼې چې په مځکه يا اوبو ياد مځکې هر چيري وي د صور د شپلۍ سره  

هغوی  د ژوند  د اوبو په نازيليدولولکه نباتات راشنه کيږي ياني د ژوندي کيدو شرايط 

ورته تياريږي    او هغه  د نفس سره جوړه  کيږي اود محشر ميدان ته د سوال او ځواب 

د پاره ځي   

:مبارک آيت کې راغلي دي( 2)رې په التکوير دسو  

ت  » ج  ا الن ف وس  ز و  إ ذ  «و   

«چې نفسونه  جوړه شي:)ژباړه    

نفس چې معنوي جسم دی   او پر هيڅ وخت  نه تيريږي يا د هغه ځای  د زمان په اساس 

(خدای ښه پوهيږي) وخت پر تيريږي   
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روح له عالم  څخه او نفس د مځکې له جوهربدن له بد بويه خټو څخه جوړ شوی دی،   

قدس څخه ده  درې سره  يوځای کار کوي، که دچا روح پر نفس غالبه شي هغه جنتي 

دی او که دچا نفس پر روح غالب شي هغه دوزخي دی ملايکې هڅه کوي روح په نفس 

.غالبه کړي هغه ته وده ورکوي ،مګر شيطان نفس غښتلی کوي  

ه چې  په زړه کې څه مه ساته ياني په د روح او نفس ځای ماغزه دی دا يو اصطلاح د

.مغز   کې څه مه ساته    

د روح په واسطه انسان خدای پېژنې او د روح د علم په واسطه انسان  دنياوي مادي 

شيانو خالق شوی دی، هر څه چې خدای تعالی له غوښو  څخه جوړ کړي  دی انسان د 

انو څخه جوړولی شي   لکه د روح د علم  په واسطه د هغه تمثال له وسپنې او نورو شي

سترګې  کاپي  د عکاسې کامره، د مارغانو کاپې الوتکه ،د خر کاپې موتر او همداسې 

 نور

( سافت وير) که  د انسان  جسم ديو فعاله کمپيوتر سره پرتله کړو  هغه برېښنا، پروګرام

.ته اړتيا  لري  چې استفاده ترې وشي  

سافت ) هغه روښانه کيږي که هغه ته پروګرامنو که کمپوتر جوړ وي په برېښنا سره 

.واچول شي هغه  کار کوي(  وير  

او کارونه يي دکمپوتر په مغز يا هارد دسيک کې تثبت کيږي او هم کولی شو  دا  

کارونه په    سي ډي ، يواس بي،  ډي وي ډي،  ميموري کارت  او داسی نور کې ، هم 

واچول شي د هغه بل کمپيوتر ټول کارونه ثبت کړو نو که دا سی ډي هر بل کمپوتر ته 

.ليدلی شو  

عجبه لا دا ده چې د کمپوتر  د حافظې سرکيټ بورد يوه برخه پخوا ددې لپاره چې  

اقليمي شرايط هغه خراب نه کړي  له سرو زرو جوړيده چې اوس د علم د پر مختګ په 

دا  لکه هغه اساس  د سرو زرو پر ځای د سرپ او المونيم يو الياژ  کارول کيږي 

.دانسان ژوندی حجره چې نه خرابيږي  
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نفس   او  روح دواړه  سافت وير دي  چې خپله په سترګو نه ليدل کيږي او خاصيتونه 

.يي ليدل کيږي   

که يو تلويزيوني پروګرام هواته خپور شوی وي که موږ  جوړتلويزيون  او بريښنا ولرو 

ه ستيلايټ ولرو د نورو هيوادو  مفت که هغه چالانه کړو  هغه پروګرام  ليدلی او ک

پروګرامونه هم نيولی شو خو  دبندشوو  پرګرامونه يا چينلونو د ليدولو لپاره بايدد هغه 

.پرورګرامو د نيولو د اجاز ه ولرو  

نو د انسان زڼي هغه هارد دسيک ته ورته دی  چې د انسان ټول شناخت او کړه په کښې  

.هغه خرابولی  نشي خوندي شوي دي چې اقليمي شرايط    

دا دروح وړانګه  لکه د لمر وړانګې پر ټولو ژوندي  انسانانو روښنايي کوي او هر يو 

. لکه نبات د خپل د توانه سره سم د هغه څخه ګټه اخلي  

خوب د روح د اثبات يو ښه  دليل دی په خوب کې دنفس  تولې اړيکې  نه پرې کيږي 

پر نفس غالبه کيږي نو ښه انسانان  په خو ب   يوه ضعيف اړيکه  يې پاته کيږي نو روح

کې  داسې سمبولونه وينې چي علمي ماناوي لري او ان د راتلونکی په اړه  وړاندوينې  

. ويني چې داسې خوبونه  ته په قرانکريم کې هم نغوته شوې ده    
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