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  په دهغه او وکړي اراده کار کوم د سړی چیري که

 نه یعنی وي کې حال په تردید او شک د کې شروع

 نو شر که او وي خیر زما به کې کار پدې چه پوهیږي

 څخه تعالی الله د چه ده پکار ته مسلمان کې وخت پداسې

 او لمونځ استخاری د هغه چه وغواړی صلاح او مشوره

.ده دوعا  

 نبی او دی راغلی ترغیب ډیر ددی کې شریف حدیث په

 تعالی الله د چه دي فرمایلی وسلم علیه الله صلی کریم

 د کول نه استخاره او طلبول نه مشوره او صلاح څخه

 کوي واده څوک چیری که ده خبره نصبۍ کم او بدبختی

 الله شآء ان وکړي دې استخاره نو لري اراده سفر د یا او

.وي ښه یې به نتجه چه  

 استخاری د:  دی ارشاد وسلم علیه الله صلی الله درسول

 کله کوونکی مشوره او کیږي نامراده نه هم کله کوونکی
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 کار څخه کفایت او اقتصاد له او کیږي پښیمانه نه هم

کیږي اړ نه هم کله اخیستونکی  . 

 رکعته دوه به اول چه داده طریقه  لمانځه د استخاری د

 او اخلاص په به وروسته نه لمانځ د او وکړي لمونځ نفل

ووائي دعا دا نیت ښه  . 

 وَأسََألَكُ  بِقدُْرَتِكَ، وَأسَْتَقْدِرُكَ  بِعلْمِكَ، أسَْتَخِیرُكَ  إنِِّي اللَّهُمَّ 

 أعَلمَُ، وَلا وَتَعلمَُ  أقَْدِرُ، وَلا تَقْدِرُ  فَإنَِّكَ  العَظیمِ، فَضْلكَِ  مِنْ 

 خَیْر   الأمَرَ  هَذَا أنََّ  تَعلمَُ  كُنتَ  إنِْ  اللَّهُمَّ  الغُیُوبِ، عَلاَّمُ  وَأنَتَ 

 عَاجِلِ  في قَالَ  أوَْ  أمَْرِي وَعَاقبَِةِ  وَمَعِیشَتي دِینِي في لي

رهُ  وَآجِلهِِ  أمَْرِي  تَعلمَُ  كُنتَ  وَإنِْ  فِیهِ، لي بَارِكْ  ثُمَّ  لي، فَیَسِّ

 أوَْ  أمَْرِي، وَعَاقِبَةِ  وَمَعِیشَتي دِینِي في لي شَر   الأمَْرَ  هَذَا أنََّ 

 عَنهُ  وَاصْرِفني عَنَّي فَاصْرِفْهُ  وَآجِلهِِ  أمَْرِي عَاجِلِ  في قَالَ 

 ،مسلم بخاري. )بِهِ  أرَضِني ثُمَّ  كَانَ  حَیْثُ  الخَیرَ  ليَ  وَاقدُْرْ 

(ماجه ابن او  
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 کوم ورسیږي ته الأمَْرَ  هَذَا کې دعا  مخکني په چه کله

 را  کې زړه په به هغه  لری یې اراده او قصد چه کار

.وګرځوي  

 ښو او صالح نویځ يس بیده قبله پر مخ اداسه په به بیا

 ووینی شیان شنه او سپین کې خوب په که چه ویلي خلکو

 که او وي به بد ووینی سی سره او تور که او وي به ښه

 چه ګوري ته ارادی زړه د به بیا نو وینی ونه خوب هیڅ

.کړي غوره به لاره همغه وي مایل لاره هره پر یې زړه  
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 د او متزح د چه شي مخ سره کار داسې له سړی که

 کول پوره یې یا کیږی پوره نه باوجود کارولو اسباب

 رکعاته دوه وکړي اودس به شان ښه په نو وي سخت

 به وروسته وکړی سره نیت په حاجت صلات د به لمونځ

 دعا دا او ووائي شریف درود او ثنا او حمد ج دخدای

ووائي دې  : 

 العَظیمِ  العَرشِ  رَبِّ  سُبحَانَ  الكَریمُ، الحَلیِمُ  الله إلِاَّ  إلِهََ  لا

 وَعَزَائمَ  رَحمَتِكَ  مُوجِبَاتِ  أسَألَكَُ  العَالمِینِ، رَبِّ  للِ  الحَمْدُ 

، كُلِّ  مِنْ  وَالغَنیمَةَ  مَغفرَِتِكَ  لامَةَ  بِرٍّ  تَدَعْ  لا إثِْمٍ، كُلِّ  مِنْ  وَالسَّ

ا   وَلا غَفَرْتَهْ  إلِاَّ  ذَنبا   لي جْتَهْ، إلِاَّ  هَمَّ  لكََ  هِيَ  حَاجة   وَلا فَرَّ

احمین أرَحَمَ  یَا قَضَیتَهَا إلِاَّ  رِضا   ََالرَّ ”. 
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 کولو په لمونځ ددی لري فضیلت لوی کول لمونځ ددی

 ور تعالی الله ګناهونه ټول اومخکی وروسته انسان د سره

 علیه الله صلی الله رسول محمد لمونځ دا کوي معاف

 او وو ښودلی ته عنه الله رضی عباس اکا خپل وسلم

 لمونځ دا نو سی کولای ئی که چه وه ئی فرمایلی ورته

 او کوه ئی جمعه هره وي نه ورځ هره که کوه ورځ هره

 وار یو ئی کې کال په نو کولای سی نه جمعه هره ئی که

 ټول نوپه کولای نسی هم وار یو ئی کې کال په که کوه

.کوه خامخا او ضرور وارې یو ئی کې عمر  

 دی پشان لمونځونو نور د دي رکعتونه څلور لمانځه ددی

 د وجه همدې په چه ویس یاتز پکې تسبحات یواځی

ه.د ډول لاندې په طریقه کولو د کیږي بلل لمونځ تسبیح  

کیږي ویل سره ترتیب لاندی په به تسبحات دغه  : 
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اکَْبَرُ  اللهُ  وَ  اللهُ  لاَّ  اِ  لهَ  اِ  لَ  وَ  لل الْحَمْدُ  وَ  اللهِ  سُبْحَانَ   

 دا وروسته اللهم   سبحنک یعنی ثنآء تر وتړي نیت چه

 الله ،بسم بالل اغوذ تر بیا وائی واره ۵۱ پنځلس تسبحات

 رکوع په بیا واره ۵۱ لس وروسته سورة او ،الحمدالله

 د بیا واره ۵۱ لس وروسته العظیم ربی سبحان تر کې

 اوله په بیا ځله ۵۱ لس کې قومه په وروسته نه رکوع

 ۵۱ لس وروسته ویلو الاعلی ربی سبحان تر کې سجده

(  کیناستل منځ تر سجدو دواړو د) کې جلسه په بیا واره

 وا ځله ۵۱ لس هم کې سجده دوهمه په بیا ځله ۵۱ لس

 ځله ۵۱ اویا پنځه کې رکعت یوه په به تسبح دا چه ئې

  يس پورته ته رکعت دوهم به وروسته څخه ددی کیږي

 ووا کلمی دا ځله ۵۱ پنځلس به مخکې څخه الحمدلل د

 لوستل ډول همدی په کې رکعتونو پاتی په ،همدارنګه ئې

 سوه دری کلمی دغه کې رکعتونو څلورو په چه کیږي

.کیږي واره ۰۱۱  
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 لمر ، راختل لمر)  وخت مکروهه له بغیر لمونځ دغه

 کې وخت هر پر نور بغیر څخه(  غرمه  او پریوتل

.کیږي  

اوپاڅیدل ماتول خوب ده منعی تهجد د  . 

  لمونځ غوره ترټولو  وروســــــــــــــته  لمانځه  دفرضي

.دی  لمونځ[ دتهجد]  دشپې  

د شپی د اخیری  چې دي راغلی کې شریف حدیث په

 چیری که دی بهتر نه دنیا دټولی لمونځ رکعته دوه حصی

 به امت په نو واي نه ویره تکلیف او دمشقت امت د ماته

.واي کړی فرض می  

 ته اسمان ځمکی د ج الله کې برخه ورستی په دشپی

 آواز او فریاد ماته څوک تهس وایی او فرمایې نزول

 ،له واروم فریاد یې زه او وکړی آواز ماته چې کونکی

 ګناهونو خپلو د مانه ،له ورکړم یې زه او وغواړی مانه

(بخاری) وکړم بخښنه ورته زه او وغواړی بخښنه   
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 چې كوي روایت عنه تعالى الله رضى ابوامامه حضرت

 ښایې ته تاسو:  وفرمایل وسلم علیه الله صلى الله رسول

 نه ستاسو چې ځكه ودریږئ ته رب خپل كې شپه په چې

 دا و، همدا عادت هم وګړو نیكو  ووس تیرو وړاندې د

 منځه له مو ګناهونه ، كوي نیږدې تاسو ته رب ستاسو

(ترمذى)  ساتى ترى مو ځنى او وړي   

 تر وروسته لمانځه له ماسخوتن د وخت لمانځه د دتهجد

 شپی د یې وخت غوره خو کیږی پورې سبا رښتینی

.ده حصه آخره  

 او ۴یې متوسط ۲ مقدار كم ترټولو دلمونځ تهجدو د

.دی ركعتونه ۵۲ یا ۸ یې زیات  
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 لمونځ نفل رکعته دوه فورا   چې وروسته کولو اودس د

 الوضو تحیة ته لمونځ نفلو دغه لری ثواب ډیر چې کوي

.دي راغلی فضیلت ډیر ددی کې شریف حدیث په وایې

 دوه سم سره داخلیدو د ته( مسجد) جومات همدارنګه

 تحیة ته لمونځ دغه دی ثواب ډیر کې کولو نفلو رکعته

.وایي المسجد  
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:

 د نو شي خپره ښه رڼا او راوخیږي ښه لمر چې کله

 نه زوال له او کیږي شروع وخت لمانځه د څاښت

 نبی دی رکعته څلور لمونځ دغه لری دوام پورې مخکې

کاوه اهتمام ډیر لمانځه ددی به ص  
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 رسول کیږي ادا وروسته لمانځه ماښام له الاوابین صلوة 

 کولو د او دی کړی بیان فضیلت ډیر لمانځه ددی الله

 دوهمه څخه لمونځ تهجد له لمونځ دا دی کړی یې ترغیب

.او په کولو سره یی الله ج بنده ته د لری فضیلت درجه

 دولسو کالو د عبادت برابر ثواب ورکی.

 پکار کول رکعته شپږ ټول رکعته دوه دوه لمونځ اوابین د

.دی  
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کومه څخه بنده له چې کله کیږي ګناه څخه انسان هر له

 وړاندې په ج خدای د سره پښیمانتیا نوپه وسی ګناه

رکعته دوه لپاره غوښتلو بخښنی د ګناه خپلی او دعاجزی

.دی مستحب کول نفل
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  :

 په لمونځ رکعته دوه وخت په توریدو لمر د لمونځ کسوف

 اوږده اوږده کې رکعتو دواړو په کیږي سره جمع

 او رکوع دی پکار ویل عمران ال او بقره لکه سورتونه

.دی پکار تیرول وخت ډیر هم کې سجده  

 د خلکو د او نسته اقامت او آذان لپاره لمانځه د کسوف د

دی روا اعلان لپاره وکول جمع  . 



مونځونهنفلی ل  نیک محمد مصطفی  

15 

  :

 لمونځ رکعته دوه چې کې وخت په توریدلو سپوږمۍ د

 هم لمونځ دغه وایی لمونځ خسوف د ته لمونځ دې کیږي

 له بی او جومات له بې چې دی لمونځ سنت رکعته دوه

 جمعی

.یکیږ ادا 
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 :

 بووا د چې کله یعنی غوښتل اوبه ده معنی استقاء د

 لپاره غوښتلو باران د کیږي نه باران او يس ضرورت

 غوښتلو بووا د نه ج دخدای او کیږي لمونځ رکعته دوه

 یا میدان ، بیدیا یوه په لمونځ دغه.  دی سنت کول سوال

 به پس نه لمانځه د کیږي سره جمع په کیږي کې عیدګاه

 ډول په اخترونو او جمعی د حاکم مسلمانانو د یا امام

 دعا به آواز لوړ عاجزی پوره په او وایې خطبی دوی

 کوي دعا لپاره بخښنی د ګناهونو خپلو د به لومړی کوي

.کوي دعا غوښتلو باران د بیا  

 پای
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مؤلف راتولونکی کتابونهد   

د خوب تعبیر ۵  

نومونو فضلیت ۹۹د الله ج د  ۲  

اتیا نبوی حدیث ۰  

انګریز ماته او د امریکا راتګافغانستان کی د  ۴  

قرانکریم به ترجمه فارسی ۱  
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