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 سم الله الرحمن الرحیمب

الحمد لله ولا حول ولا قوة إلا بالله وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له 
وأشهد أن محمدا عبده ورسوله صلوات ربي وسلامه عليه وعلى آله وصحبه 

 ومن تبعه إلى يوم الدين.
رځولي دي خو د الله تعالی ستونزي او مشکلات د انساني ژوند يوه نه بېلېدونکیه برخه ګ

جسماني او روحاني علاجونه هم پیدا  ، دې ستونزو د درملني په موخه یي مادي او معنوي
کچه وسائل پرېمانه لوړه ، په تېره بیا په اوسني پرمختللي دور کي چي په څومره دي کړي 

شوي په هماغه کچه انسان له ډول ډول جسماني او رواني ستونزو څخه سر ټکوي ، دا 
هر تر څو نومول شوى   " باوري درمل"او په همدې موخه چمتو کړل شوی کتاب په 

ځورېدلی مسلمان یي په لوستلو په رواني توګه هوسا ، په ذهني توګه ډاډه، او له روغتيايي 
 پلوه خوښ واوسي.

زه په بشپړ باور سره ویلای شم چي د دې کتاب منځپانګه به له پیله تر پایه یقینا تاسې ته 
رسوي که تاسې یي خپل نه بېلېدونکی ملګری وګرځوئ، سترګي به مو یخي ډېره ګټه و 

کړي، زړونو ته به مو ډاډېینه درکړي، او د ستونزو او پرېشانیو کچه به مو صفر ته را ټیټه 
 کړي.

کي له قرآنکريم او نبوي احادیثو څخه ورځني د سهار او  ي څپرکي لومړ د دې کتاب په 
ني ځای کړل شوي دي د دې اذکارو د فضائلو ، اغېزو، دنیوي ماښام اذکار او مسنونه دعاګا 

ګټو او اخروي ثوابونو په برخه کي ګڼ شمېر صحیح حدیثونه راغلي دي چي په هغوی کي 
یي مونږ په ورځني شکل په لوستلو او ویلو ګومارل شوي یو مونږ د دې په وجه د هماغه 

او په همدې مو اکتفاء وکړه چي یواځي حدیثونو له راوړلو ډډه وکړه چي کتاب زیات پنډ نشي 
 همدغه اذکار او دعاګاني له )تشکیل( زبر، زیر او پيښ سره تاسې ته وړاندي کړو.

د همدغو اذکارو په ورځني شکل سهار او ماښام لوستل او وظیفه کول له لسو تر پنځلسو 
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هره ورځ دقیقو زیات وخت نه آخلي که یي لوستلو ته وخت ورکړئ او په پابندي سره یي 

ووایاست له ژوند څخه به مو دوک او پرېشاني د تل لپاره کډه وکړي او ډېر ژر به پخپل ژوند 
 احساس کړئ .& کي ګټور او ژور بدلون ان شاء الله 

مو شرعي دم چي د اسلامي امت غوره علماء یي په مشروعیت،  کيدوهم څپرکي  په
شئ دا دم پخپلو کورونو کي ځانونو  اغېزو او تأثيراتو متفق دي هم ذکر کړی تاسي کولای

ته وکړئ او خپلو د کورنيو نورو افرادو ته یي هم ور زده کړئ دا دم د سحر، جادو، بد نظر او 
ېر ناروغان ور سره د هر ډول رنځونو لپاره د روحاني علاج په توګه ازمویل شوی او ګڼ شم

 . شفایاب شوي دي
لنډ صحیح حدیثونه ژباړلي دي چي د ( ۳۰۵) درې سوه پنځهمو کي  درېيم څپرکيپه 

ورځني ژوند  له مختلفو اړخونو سره تړاو لري  او له معتمدو کتابونو څخه مو  د انسان
 راخیستي او کوشش مو کړی چي د محدثينو د تشريح په رڼا کي یي په اسانه او ساده 

 ښتو ژباړه وړاندي کړو.پ
کړي چي په بېلابېلو وختونو مو ځېني دېني ګټوري لیکني ځای  کي څلورم څپرکيپه 

کي مو ليکلي او نشر کړي دي خو دلته مو د کتاب په بڼه کي ستاسي د استفادې لپاره هم 
 راوړي تر څو په ورځني ژوند کي ګټه ترې واخلئ.

کي مو روغتيايي مشورې ذکر کړي دي په دې لړ کي مو ځېني ګټوري   پنځم څپرکيپه 
نسخې چي تجربه او ازمویل شوي دي ستاسې  روغتیایي مشورې او د کورنيو درملونو

 کتني ته د استفادې په موخه وړاندي کړي دي.
د پوهانو د اقوالو  او د ژونديو تجربو كي د ګټورو پندونو برخه ده چي په هغو شپږم څپرکي

په رڼا کي هغه لنډ خو ګټور پندونه او قصې راوړي دي چي هم یي لوستل تاسي ته ذهني 
او په چلند کي مو ژور بدلون  ل کي مو پخوالی، په تفکر کي مو نوښتډاډ در بښی، په عق
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 وهم خندوي.تاسې وخت ناوخته ځیني یي  کېدای شي ستلای شيراو 

زمونږ صوتي  او وېډويي پیغامونه  باید یادونه وکړم چي د نټ کاروونکي وروڼه کولای شي 
 تاسي زما پاڼه زما په نوم  او په فیسبوک کي  هم د نټ په پاڼو تعقيب کړئ  په يوټیوب کي

ما پتېیلي ده چي د ژوند په پاته و پلټئ ،   " م ع ر قدوسي سليمان خيلأبوخليل   "
ته ورسوم ،  ېمعلومات تاسديني او دنیوي،ګټور  هم برخه کي د غږېزو پیغامونو له لاري

 اته کړيترڅو هغه وروڼه چي لیکل او لوستل نشي کولای  د آورېدلو له لاري خپله پوهنه زي
مونږ به هڅه وکړو چي خپلي ليکني چي دوه   له مونږ سره په تماس ساتلو بریالي شي

 درې ټوکه کتاب ترې جوړېږي او د دې کتاب د محتویانو په شمول ستاسي غوږونو ته هلته
 .ورسوو هم

  یادونه:
 احسان اوستر  & الله  که په دې کتاب کي سم او روغ معلومات وړاندي شوي وي نو دا د
غلطي پکې وه نو هیله توفیق دی چي په ما عاجز یي لورولی او که کوم تقصیر، تېروتنه یا 

انساني عمل کله هم  زما په کم علمي تعبیر کړي هر انسان تېروتني لري او هیڅبه ده چي دا 
 له نېمګړ تیاوو خالي نه وي.

و اسلامي امت ته د نېکمرغه ټولو مسلمانانو ا ، هېوادوالو، مينه والوځان، اولادونو، په پای کي 
په تېروتني راوبښي،  ونږچي هغه زم لاس په دعا کېږم & تهروښانه سباوون په هیله الله 

او ستاسې درنو لوستونکيو اولادونو  استقامت راکړي او دا وړوکی خدمت زما او زما د نید
د قبر مشال او د جنت لپاره د خپلي رضا باعث، او حقدارانو والدینو د زما لپاره د ژوند رڼا او 

 دخول سبب وګرځوي. د
 ( ربَِّ إنِِِّّ لمَِا أنَزْلَتَْ إلَََِّ مِنْ خَيٍْْ فقَِيْر ) 
 وسي سليمان خيلدق محمد عبد الرحمنأبو خليل 

.ته ورسیدو پایپه میاشت کي   جوند   2018  المبارك مضان ر  قمري کال 1439 په   
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 دواړه وختونه ر ني اذکارځ و
 

نَِ الرهحِيمِ ) ِ الرهحْم ِ ربَِّ المعَالمَِيَن )1بِسْمِ اللَّه مَمدُ لِلَّه
م
نَِ الرهحيِمِ )2( الْ ( مَالكِِ يوَمم3ِ( الرهحْم

ينِ ) تعَيُِن )4الدِّ تقَيِمَ )5( إيِهاكَ نعَمبدُُ وَإيِهاكَ نسَم اَطَ الممُسم يِنَ( صِِاَطَ ا6( اهمدِناَ الصِِّّ لَّه
الِّيَن ) ِ الممَغمضُوبِ عَليَمهمِم وَلََ الضه نمعَممتَ عَليَمهمِم غَيْم

َ
 (7أ

يطَانِ الرهجيِمِ  ِ منَِ الشه عُوذُ باِللَّه
َ
 أ

مَواَتِ وَمَا فِِ ا ُ مَا فِِ السه خُذُهُ سِنةٌَ وَلََ نوَممٌ لَه
م
ُ لََ إلَََِ إلَِه هُوَ المحََُّ المقَيُّومُ لََ تأَ رمضِاللَّه

َ
لأ

ء   يمدِيهمِم وَمَا خَلمفَهُمم وَلََ يُُيِطُونَ بشََِم
َ
َ أ فَعُ عِنمدَهُ إلَِه بإِذِمنهِِ يعَملمَُ مَا بيَنم يِ يشَم مَن ذاَ الَّه

ظُهُمَا وهَُوَ المعَلُِّ  رمضَ وَلََ يؤَُودُهُ حِفم
َ مَواَتِ واَلأم مِّنم عِلممِهِ إلَِه بمَِا شَاء وسَِعَ كُرمسِيُّهُ السه

(.1المعَظِيمُ)
يطَانِ الرهجيِمِ  ِ منَِ الشه عُوذُ باِللَّه

َ
 أ

ِ وَمَلآئكَِتهِِ وَكُتبُهِِ وَرسُُلِ  منِوُنَ كٌُُّ آمَنَ باِللَّه بِّهِ واَلممُؤم نزلَِ إلََِمهِ منِ ره
ُ
هِآمَنَ الرهسُولُ بمَِا أ

حَد  مِّن رُّسُلهِِ وقَاَلوُام سَمِعمناَ 
َ
َ أ قُ بيَنم راَنكََ رَبهناَ وَإلََِمكَ الممَصِيُْ* لََلََ نفَُرِّ طَعمناَ غُفم

َ
وأَ

ناَ إنِ عَهَا لهََا مَا كَسَبتَم وعََليَمهَا مَا اكمتسََبتَم رَبهناَ لََ تؤُاَخِذم ُ نفَمساً إلَِه وسُم يكَُلِّفُ اللَّه
اً كَمَا حََْ  ناَ رَبهناَ وَلََ تََممِلم عَليَمناَ إصِِم

م
طَأ خم

َ
وم أ

َ
هسِيناَ أ يِنَ منِ قبَملنِاَ رَبهناَ وَلََن لمتهَُ عََلَ الَّه

ناَ عََلَ  نتَ مَوملَنَاَ فاَنصُِّم
َ
فُ عَنها واَغمفرِم لََاَ واَرمحَْمنآَ أ  المقَوممِتَُمَِّلمناَ مَا لََ طَاقةََ لََاَ بهِِ واَعم

(.1المكََفرِيِنَ )

Download from:aghalibrary.com



6 

يطَانِ الرهجيِمِ  ِ منَِ الشه عُوذُ باِللَّه
َ
 أ

تهَِا وَكَذَلكَِيُُمرِ  رمضَ بعَمدَ مَوم
َ ممَيِّتَ منَِ المحََِّ وَيُُميِِ الأم ممَيِّتِ وَيُُمرجُِ ال جُ المحََه منَِ ال

 تُُمرجَُونَ.
يطَانِ الرهجيِمِ  ِ منَِ الشه عُوذُ باِللَّه

َ
 أ

هَادَةِ هُوَ الره  يِ لََ إلَََِ إلَِه هُوَ عََلمُِ المغَيمبِ واَلشه ُ الَّه نَُ الرهحيِمُ )هُوَ اللَّه ي22ِحْم ُ الَّه ( هُوَ اللَّه
ُ سُبمحَ  بَهارُ الممُتكََبِِّّ

م
ممُهَيممِنُ المعَزيِزُ الْ منُِ ال لََمُ الممُؤم وسُ السه انَلََ إلَََِ إلَِه هُوَ الممَلكُِ المقُدُّ

كُِونَ ) ِ عَمها يشُْم رُ 23اللَّه اَرئُِ الممُصَوِّ اَلقُِ الْم
م
ُ الْ نََ يسَُبِّحُ لََُ( هُوَ اللَّه سُم

م
مَاءُ الْ سم

َ لََُ الأم
كَيِمُ )

م
رمضِ وهَُوَ المعَزيِزُ الْ

َ مَاواَتِ واَلأم (24مَا فِِ السه
نَِ الرهحِيمِ  ِ الرهحْم  بِسْمِ اللَّه

يُّهَا المكََفرُِونَ )
َ
بدُُ مَا تعَمبدُُونَ )1قلُم ياَ أ عم

َ
بدُُ 2( لََ أ عم

َ
نمتمُم عََبدُِونَ مَا أ

َ
( وَل3ََ )( وَلََ أ

تمُم ) ناَ عََبدٌِ مَا عَبدَم
َ
بدُُ )4أ عم

َ
نمتمُم عََبدُِونَ مَا أ

َ
 (6( لكَُمم ديِنكُُمم وَلَِِ ديِنِ )5( وَلََ أ

(درې ځلي)

نَِ الرهحِيمِ  ِ الرهحْم  بِسْمِ اللَّه
حَدٌ )

َ
ُ أ مَدُ )1قلُم هُوَ اللَّه ُ الصه َ 3( لمَم يلَِِم وَلمَم يوُلَدم )2( اللَّه حَدٌ )( وَل

َ
( 4مم يكَُنم لََُ كُفُواً أ

(درې ځلي)

نَِ الرهحِيمِ  ِ الرهحْم  بِسْمِ اللَّه
عُوذُ برِبَِّ المفَلقَِ )

َ
( وَمنِم شََِّ 3( وَمنِم شََِّ غََسِق  إذِاَ وقَبََ )2( منِم شََِّ مَا خَلقََ )1قلُم أ

(درې ځلي) ( 5سَدَ )( وَمنِم شََِّ حَاسِد  إذِاَ حَ 4الَهفهاثاَتِ فِِ المعُقَدِ )
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نَِ الرهحِيمِ  ِ الرهحْم  بِسْمِ اللَّه
عُوذُ برِبَِّ الَهاسِ )

َ
نَهاس3ِ( إلََِِ الَهاسِ )2( مَلكِِ الَهاسِ )1قلُم أ

م
واَسِ الْ ( منِم شََِّ الموسَم

وسُِ فِِ صُدُورِ الَهاسِ )4) يِ يوُسَم نِهةِ وا5َ( الَّه
م

( )( )ثلَثَ م6لَهاسِ )( منَِ الْ (1رهات 
 (ځلي درې)

تطََعم  دِكَ مَا اسم ناَ عََلَ عَهمدِكَ وَوعَم
َ
ناَ عَبمدُكَ وأَ

َ
تنَِِ وأَ نمتَ خَلقَم

َ
نمتَ رَبِِّّ لََ إلَََِ إلَِه أ

َ
تُاللههُمه أ

بوُءُ بذَِنمبِِ فاَغمفرِم لِ 
َ
ه، وأَ بوُءُ لكََ بنِعِممَتكَِ عََلَ

َ
عُوذُ بكَِ منِم شََِّ مَا صَنعَمتُ أ

َ
فرُِأ  فإَنِههُ لََ يغَم

نمتَ.
َ
الَُّّنوبَ إلَِه أ

وَ واَلم  لكَُ المعَفم
َ
أ سم

َ
وَ واَلمعَافيِةََ فِِ الدُّنمياَ واَلآخِرَةِ اللههُمه إنِِِّّ أ لكَُ المعَفم

َ
أ سم

َ
عَافيِةََ فِِاللههُمه إنِِِّّ أ

راَتِ  تُُم عَوم هملِ وَمَالِ اللههُمه اسم
َ
نِِ منِم بيَِن ديِنِِ ودَُنمياَيَ وأَ فَظم وَآمنِم رَومعََتِ اللههُمه احم

تاَلَ منِم غم
ُ
نم أ

َ
عُوذُ بعَِظَمَتكَِ أ

َ
قِِ وأَ يدََيه وَمنِم خَلمفِِ وعََنم يمَِينِِ وعََنم شِمَالِ وَمنِم فوَم

 تََمتِِ .
رمضِ ربَه 

َ مَواَتِ واَلأم هَادَةِ فاَطِرَ السه نماللههُمه عََلمَِ الغَيمبِ واَلشه
َ
هَدُ أ شم

َ
ء  وَمَليِكَهُ أ  كُُِّ شََم

قمتَُفَِ عََلَ
َ
نم أ

َ
كهِِ وأَ يمطانِ وَشَََ عُوذُ بكَِ منِم شََِّ نفَمسِِ وَمنِم شََِّ الشه

َ
نمتَ أ

َ
لََ إلَََِ إلَِه أ

لمِ   جُرههُ إلََِ مُسم
َ
وم أ

َ
 . نفَمسِِ سُوءاً أ

نمتَ عَلَ 
َ
نمتَ رَبِِّّ لََ إلَََ إلَه أ

َ
ُ كَ اللههُمه أ نمتَ ربَُّ المعَرمشِ المعَظِيمِ مَا شَاءَ اللَّه

َ
مت وأَ نَيمك توََكَّه

 لمَم يكَُن
م
َ عََلَ كُُِّ وَمَا لمَم يشََأ نه اللَّه

َ
لمَُ أ عم

َ
ِ المعَلِِّ المعَظِيمِ أ ةَ إلَه باِلَلَّه لَ وَلََ قوُه وَلََ حَوم

حَاطَ بكُِلِّ شََم 
َ
َ أ نه اللَّه

َ
ء  قدَِيرٌ وأَ عُوذُ بكِ منِم شََِّ نفَمسِِ وَمنِمشََم

َ
ء  عِلممًا اللههُمه إنِِّّ أ

تقَيِم   نمتَ آخِذٌ بنِاَصِيتَهَِا إنه رَبِِّّ عََلَ صِِاَط  مُسم
َ
 . شََِّ كُُِّ دَابهة  أ
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ِ التهامهاتِ الهتِِ لََ يُُاَوزِهُُنه برٌَّ وَلََ فاَجِرٌ منِم شََِّ مَ  عُوذُ بكَِلمَِاتِ اللَّه
َ
مَاءِ أ لُِ منَِ السه ا ينَْم

رمضِ وَمنِم شََِّ مَا يَُمرُجُ منِمهَا وَمنِم شََِّ  وَمنِم شََِّ مَا يعَمرُجُ فيِهَ 
َ  فِِ الأم

َ
وَمنِم شََِّ مَا ذرَأَ

نَُ.   ياَ رحَْم
رُقُ بِِيَْم  فتََِِ اللهيملِ واَلَههَارِ وَمنِم شََِّ كُُِّ طَارقِ  إلَِه طَارقِاً يطَم

سِهِ وَزنِةََ عَرمشِهِ وَمدَِادَ كََمَِاتهِِ سُبمحَ  ِ وَبِِمَمدِهِ عَدَدَ خَلمقهِِ وَرضَِا نفَم  درې ځلي(). انَ اللَّه
زِ والكَسَلِ وأعُوذُ بكَِ منَِ  اللههُمه إنِِّ أعُوذُ بكَِ منَِ الهَمّ والْزُن وأعُوذُ بكَِ منَِ العَجم

ِ والْخُلِ وأعوذُ بكَِ منِم غَلبَةَِ  يمنِ وقَهَمرِ الرجّالِ  الْبُْم  (درې ځلي). الده
لَم ديِناً وَبمُِحَمهد  صلى الله عليه وسلم نبَيًِّا.    درې ځليرضَِيتُ باِللهِ رَباًّ وَباِلإسِم

نمتَ 
َ
 . اللههُمه عََفنِِِ فِِ بدََنِِّ اللههُمه عََفنِِِ فِِ سَممعِِ اللههُمه عََفنِِِ فِِ بصََِّيِ لََ إلَََِ إلَِه أ

 (ځلي ېر د)

ِ التهامهاتِ منِم شََِّ مَا خَلقََ.  عُوذُ بكَِلمَِاتِ اللَّه
َ
 )درې ځلي( أ

نَِِّ كَُههُ وَلََ تكَِلمنِِ إلََِ نفَمسِِ طَرمفةََ عَينم  
م
لحِم لِ شَأ صم

َ
تغَيثُ أ سم

َ
تَكَِ أ ياَ حََُّ ياَ قيَُّومُ برِحَْم

  (رې ځلي)د
يِ لََ يضَُُّ  ِ الَّه مِيعُ المعَليِمُ بِسْمِ اللَّه مَاءِ وهَُوَ السه رمضِ وَلََ فِِ السه

َ ءٌ فِِ الأم مِهِ شََم     مَعَ اسم
 رې ځلي()د

عُوذُ بكَِ منِم عَذَابِ القَ 
َ
رِ وأَ عُوذُ بكَِ منَِ المكُفمرِ واَلفَقم

َ
نمتَ اللههُمه إنِِِّّ أ

َ
ِ لََ إلَََِ إلَِه أ   .بِّم

 )درې ځلي(

ُ لََ إلَََِ  بَِِ اللَّه تُ وهَُوَ ربَُّ المعَرمشِ المعَظِيمِ حَسم  (ځلي ۷اوه  ) إلَِه هُوَ عَليَهِ توََكَّه

ء  قدَِيرٌ  دُ وهَُوَ عََلَ كُُِّ شََم مَم
م
ممُلمكُ وَلََُ الْ دَهُ لََ شََيِكَ لََُ لََُ ال ُ وحَم  .لََ إلَََِ إلَِه اللَّه

 (لس  ځلي)
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توُبُ إلََِمهِ 
َ
َ وأَ تغَمفرُِ اللَّه سم

َ
 (ځلي ۱۰۰0ورځ کي سل په ) أ

 (ځلي ۱۰لس ) اللههُمه صَلِّ وسََلِّمم وَباَركِم عََلَ نبَيَِّناَ مُُمَهد  
 

 د سهار اذکار

ممُلمكُ  دَهُ لََ شََيِكَ لََُ لََُ ال ُ وحَم ِ لََ إلَََِ إلَه اللَّه مَمدُ لِلَّه
م
ِ واَلْ ممُلمكُ لِلَّه بحََ ال صم

َ
ناَ وأَ بحَم صم

َ
 وَلََُ أ

مَمدُ 
م
عُوذُ  الْ

َ
وَممِ وخََيَْ مَا بعَمدَهُ وأَ َ مَا فِِ هَذَا الَم لكَُ خَيْم

َ
أ سم

َ
ء  قدَِيرٌ ربَِّ أ وهَُوَ عََلَ كُُِّ شََم

عُوذُ بكَِ منَِ المكَسَلِ وسَُوءِ المكبَِِِّ ربَِّ 
َ
وَممِ وَشََِّ مَا بعَمدَهُ ربَِّ أ بكَِ منِم شََِّ مَا فِِ هَذَا الَم

عُوذُ بكَِ منِم عَذَا
َ
ِ ب  فِِ اأ  .لَهارِ وعََذَاب  فِِ المقَبِّم

نهكَ 
َ
هدُِ حَْلَةََ عَرمشِكَ وَمَلَئَكَِتكَِ وجَََيِعَ خَلمقكَِ أ شم

ُ
هدُِكَ وأَ شم

ُ
تُ أ بحَم صم

َ
اللههُمه إنِِِّّ أ

 ُ نه مُُمَهداً عَبمدُكَ وَرسَُول
َ
دَكَ لََ شََيِكَ لكََ وأَ نمتَ وحَم

َ
ُ لََ إلَََِ إلَِه أ نمتَ اللَّه

َ
 (څلور ځلي) كَ أ

دَكَ لََ شََيِكَ لكََ فلَكََ  حَد  منِم خَلمقكَِ فمَِنمكَ وحَم
َ
وم بأِ

َ
بحََ بِِ منِم نعِممَة  أ صم

َ
اللههُمه مَا أ

رُ. كم دُ وَلكََ الشُّ مَم
م
 الْ

لَصَِ وعَََلَ ديِنِ نبَيِِّناَ مُُمَهد   خِم لَمَِ وعَََلَ كََمَِةِ الإم سِم رَةِ الإم نا عََلَ فطِم بحَم صم
َ
ُ عَليَمهِ أ  صَلىه اللَّه

لمِاً وَمَا كَنَ منَِ الممُشْكِيَِن. بيِناَ إبِمراَهيِمَ حَنيِفاً مُسم
َ
 وسََلهمَ وعَََلَ ملِهةِ أ

ممسَيمناَ وَبكَِ نََمياَ وَبكَِ نمَُوتُ وَإلََِمكَ النُّشُورُ.
َ
ناَ وَبكَِ أ بحَم صم

َ
 اللههُمه بكَِ أ

ممُلمكُ  بحََ ال صم
َ
ناَ وأَ بحَم صم

َ
هَُ أ وَممِ فتَمحَهُ وَنصَِّم َ هَذَا الَم لكَُ خَيْم

َ
أ سم

َ
ِ ربَِّ المعَالمَِيَن اللههُمه إنِِِّّ أ  لِلَّه

عُوذُ بكَِ منِم شََِّ مَا فيِهِ وَشََِّ مَا بعَمدَهُ .
َ
 وَنورهَُ وَبرََكَتهَُ وهَُدَاهُ وأَ

لكَُ عِلمماً ناَفعِاً وَرزِمقاً طَيِّباً 
َ
أ سم

َ
  وعََمَلًَ مُتقََبهلًَ.اللههُمه إنِِِّّ أ
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 ام اذكارښد ما

دَهُ لََ شََيِكَ لََُ لَُ المُلمكُ وَلََُ  ِ لَ إله إلَ الله وحَم ِ والْمَمدُ لِلَّه أممسَيمنا وأممسََ المُلمكُ لِلَّه
َ مَا بَ  َ ما فِِ هَذِهِ اللهيملةَِ وخََيْم ء  قديرٌ ربَّ أسألكَُ خَيْم دُ وهَُوَ عَل كُُّ شََم عمدَها وأعُوذ الْمَم

عُوذُ بكَِ منَِ الكَسَل واَلهَرمَِ وسَُوءِ 
َ
بكَِ منِم شََّ مَا فِِ هَذِهِ اللهيملةَِ وَشََِّ مَا بعَمدَهَا ربَّ أ

.ِ عُوذُ بكَِ منِم عَذَاب  فِ الَهارِ وعََذَاب  فِ القَبِّم
َ
 الكبَِِِّ ربَّ أ

هدُِ حََْ  شم
ُ
هدُِكَ وأَ شم

ُ
ممسَيمتُ أ

َ
نمتَ اللههُمه إنِِِّّ أ

َ
نهكَ أ

َ
لةََ عَرمشِكَ وَمَلَئَكَِتكَِ وجَََيِعَ خَلمقكَِ أ

نه مُُمَهداً عَبمدُكَ وَرسَُولكَُ 
َ
دَكَ لََ شََيِكَ لكََ وأَ نمتَ وحَم

َ
ُ لََ إلَََِ إلَِه أ  (ځله ۴څلور )اللَّه

حَد  منِم خَلمقكَِ فمَِنمكَ 
َ
وم بأِ

َ
ممسََ بِِ منِم نعِممَة  أ

َ
دَكَ لََ شََيِكَ لكََ فلَكََ  اللههُمه مَا أ وحَم

رُ. كم دُ وَلكََ الشُّ مَم
م
 الْ

ُ عَليَم  لَصَِ وعَََلَ ديِنِ نبَيِِّناَ مُُمَهد  صَلىه اللَّه خِم لَمَِ وعَََلَ كََمَِةِ الإم سِم رَةِ الإم ممسَيمنا عََلَ فطِم
َ
هِ أ

لمِاً  بيِناَ إبِمراَهيِمَ حَنيِفاً مُسم
َ
 وَمَا كَنَ منَِ الممُشْكِيَِن. وسََلهمَ وعَََلَ ملِهةِ أ

ناَ وَبكَِ نََمياَ وَبكَِ نمَُوتُ وَإلََِمكَ النُّشُورُ. بحَم صم
َ
ممسَيمناَ وَبكَِ أ

َ
 اللههُمه بكَِ أ

َ هَذِهِ اللهيملةَِ فتَمحَهَا  ألكَُ خَيْم ِ ربَِّ المعَالمَِيَن اللههُمه إنِِّّ أسم ممُلمكُ لِلَّه ممسََ ال
َ
ممسَيمناَ وأَ

َ
أ
رهََا وبرََكَتهَا وهَُدَاهَا وأعُومذُ بكَِ منِم شََِّ مَا فيمهَا وَشََِّ مَا بعَمدَهَا.و هََا ونوُم  نصَِّم
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 دعاګاني مسنونینبوي 
 

فرَِةً منِم  اللههُمه إنِِّّ ظَلمَمتُ نفَمسِِ ظُلمماً كَثيِْاً وَلَ يغَمفرُِ الَُّّنوُبَ إلَِه أنمتَ فاغمفرِم ل مَغم
 واَرمحَْمنِ إنهكَ أنمتَ الغَفُورُ الرهحِيمُ. عِنمدِكَ 

رمذلَِ العمُرِ وأعُوذُ بكَِ منِم فتمنةَِ 
َ
ردَه إلَ أ

ُ
ِ وأَعُوذُ بكَِ أنم أ عُوذُ بكَِ منَِ الْبُْم

َ
اللههُمه إنِِِّّ أ

.ِ نميا وأعُوذُ بكَِ منم عَذَابِ القَبِّم  الدُّ
ركَِ وَ  نِ عِبادَتكَِ.اللههُمه أعِنِِّ عَل ذكِمركَِ وشَُكم  حُسم

. مَلم  اللههُمه إنِِّ أعُوذُ بكَِ منِم شََّ ما عملتُ وَمنِم شََّ مَا لمَم أعم
 اللههُمه إنِِّّ أسألكَُ الهُدَى والتُّقََ والعَفَافَ واَلغنََِ.

لِ وأعُوذُ  ِ والهَرمَِ والْخُم زِ واَلكَسَلِ، واَلْبُْم عُوذُ بكَِ منَِ العَجم
َ
بكَِ منِم عَذَابِ اللههُمه إنِِّّ أ

ياَ واَلمَمَاتِ. ِ وأعوذُ بكَِ منِم فتِمنةَِ المَحم  القَبِّم
لََهَا. نمتَ وَلَُِّهَا وَمَوم

َ
هَا أ ُ مَنم زَكَّه نمتَ خَيْم

َ
هَا أ واَهَا وَزَكِّ  اللههُمه آتِ نفَمسِِ تقَم

ب  لَ يَُمشَ 
م  لَ ينَمفَعُ وَمنِم قلَم

بعَُ وَمنِم اللههُمه إنِّ أعُوذُ بكَِ منِم عِلم عُ وَمنم نفَمس  لَ تشَم
تجََابُ لهََا. وَة  لَ يسُم  دَعم

لمَُ بهِِ منِِِّ  لنَمتُ وَمَا أنتَ أعم رمتُ وَمَا أعم َ رمتُ وَمَا أسْم ممتُ وَمَا أخه اللههُمه اغمفرِم ل مَا قدَه
ء  قدَِيرٌ. رُ وأنمتَ عََلَ كُُِّ شََم مُ وأنمتَ المُؤخَِّ  أنمتَ المُقَدِّ

طِكَ.الله  مَتكَِ وجَََيِعِ سُخم أةِ نقِم  هُمه إنِّ أعُوذُ بكَِ منِم زَواَلِ نعِممَتكَِ وَتََوَُّلِ عَفيتك وفَجَم
رِ. عُوذُ بكَِ منِم فتِمنةَِ الَهارِ وعََذَابِ الَهارِ وَمنِم شََِّ الغنََِ واَلفَقم

َ
 اللههُمه إنِِّّ أ
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عُوذُ بكَِ منَِ البَِّصَِ 
َ
قَامِ.اللههُمه إنِِّّ أ ءِ الأسم  والْنُوُنِ والْذَُامِ وسََيِِّ

جِيعُ وأعوذُ بكَِ منَ الْيِاَنةَِ فإَنههَا بئِمسَتِ  اللههُمه إنِِّّ أعُوذُ بكَِ منَِ الْوُعِ فإَنههُ بئِمسَ الضه
 الْطَِانةَُ.

نِِّ منِم شََِّ نفَمسِ. عِذم
َ
دِي وأَ لمهمِمنِ رشُم

َ
 اللههُمه أ

 بَ القُلوُبِ ثبَِّتم قلَمبِِ عََلَ ديِنكَِ.اللههُمه ياَ مُقَلِّ 
 اللههُمه ياَ مُصَِِّّفَ القُلوُبِ صَِِّفم قلُوُبناَ عََلَ طَاعَتكَِ 

م  والغَنيِمَةَ منِم 
لَمَةَ منِم كُُِّ إثم تَكَِ وعََزاَئمَِ مَغمفرَِتكَِ والسه ألكَُ مُوجبِاَتِ رحَْم سم

َ
اللههُمه إنِِّّ أ

زَ    بالْنَهةِ والَهجَاةَ منَِ الَهارِ.كُُِّ برٍِّ والفَوم
عُوذُ بكَِ 

َ
لمَم وأَ عم

َ
ِ كَُِّهِ عََجِلهِِ وَآجِلهِِ مَا عَلمِمتُ منِمهُ وَمَا لمَم أ يَْم

م
لكَُ منَِ الْ

َ
أ سم

َ
 اللههُمه إنِِِّّ أ

. لمَم عم
َ
ِّ كَُِّهِ عََجِلهِ وَآجِلهِ مَا عَلمِمتُ منِمهُ وَمَا لمَم أ  منَِ الشْه

عُوذُ بكَِ منَِ الَهارِ وَمَا قرَهبَ أللههُمه 
َ
وم عَمَل  وأَ

َ
ل  أ نَهةَ وَمَا قرَهبَ إلََِمهَا منِم قوَم

م
لكَُ الْ

َ
أ  إنِِِّّ سَم

وم عَمَل  
َ
ل  أ  . إلََِمهَا منِم قوَم

ُ عَ   لكََ عَبمدُكَ وَرسَُولكَُ مُُمَهدٌ صَلىه اللَّه
َ
َ مَا سَأ لكَُ خَيْم

َ
أ سم

َ
عُوذُ اللههُمه إنِِِّّ أ

َ
ليَمهِ وسََلهمَ وأَ

لكَُ 
َ
أ سم

َ
ُ عَليَمهِ وسََلهمَ وأَ تعََاذَ بكَِ منِمهُ عَبمدُكَ وَرسَُولكَُ مُُمَهدٌ صَلىه اللَّه بكَِ منِم شََِّ مَا اسم

تعَانُ وعََليَمكَ الْلََغُ، وَلَ نم تََمعَلَ عََقبِتَهَُ رشََداً وأنمتَ المُسم
َ
ر  أ

مم
َ
 مَا قضََيمتَ لِ منِم أ

 ِ لَ وَلَ قوُهةَ إلَِه باللَّه  . حَوم
مَلم   . اللههُمه إنِِّ أعُوذُ بكَِ منِم شََّ ما عَمِلمتُ وَمنِم شََّ مَا لمَم أعم

رمَِ  ثمَِ واَلممَغم
م
ممَأ عُوذُ بكَِ منِم المكَسَلِ والهَرمَ، واَل

َ
 . اللههُمه إنِِِّّ أ
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لََءِ  عُوذُ بكَِ منِم جَهمدِ الْم
َ
دَاءِ اللههُمه إنِِّّ أ قَاءِ وسَُوءِ المقَضَاءِ وشََمَاتةَِ الأعم  .  ودََركَِ الشه

لمَُه عم
َ
تغَمفرِكَُ لمَِا لََ أ سم

َ
لمَُهُ وأَ عم

َ
كَِ بكَِ شَيمئاً أ شَم

ُ
نم أ

َ
عُوذُ بكَِ منِم أ

َ
 . اللههُمه إنِِّّ أ

عُوذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ التهامهات كَُِّهُنه منِم شَِّ مَا خَلقََ .
َ
 أ

عُوذُ 
َ
ياَطِيِن أ  بكَِلمَِاتِ اللهِ التهامهاةِ منِم غَضَبهِِ وعَِقَابهِِ وَشََِّ عِباَدهِِ وَمنِم هَمَزاَتِ الشه

ونِ  نم يَُمضُُ
َ
 . وأَ

عُوذُ باِللهِ منَِ المفتََِِ مَا ظَهَرَ منِمهَا وَمَا بطََنَ 
َ
 . أ

 ِ عُوذُ برِضَِاكَ منِم سَخَطِكَ وَبمَُعافاَت
َ
عُوذُ بكَِ منِمكَ لََ اللههُمه إنِِّّ أ

َ
ك منِم عُقُوبتَكَِ وأَ

ثمنيَمتَ عََلَ نفَمسِكَ 
َ
نمتَ كَمَا أ

َ
صِِ ثنَاَءً عَليَمكَ أ حم

ُ
 . أ

لَيِمُ لَ إلَََِ إلَِ الُله ربَُّ المعَرمشِ المعَظِيمِ لَ إلَََِ إلَِ الُله ربَُّ 
م

لَ إلَََِ إلَِ الُله المعَظِيمُ الْ
مَواَتِ وَربَُّ الأرمضِ   .  وَربَُّ المعَرمشِ المكَريِمالسه

تَُفَمتُ بذَِنمبِِ  ناَ عَبمدُكَ ظَلمَمتُ نفَمسِِ واَعم
َ
نمتَ رَبِِّّ وأَ

َ
نمتَ أ

َ
نمتَ الممَلكُِ لَ إلَََِ إلَِه أ

َ
اللههُمه أ

 
َ
نمتَ اللههُمه اهمدِنِِّ لأ

َ
لَقِ لَ فاَغمفرِم لِ ذنُوُبِِّ جََيِعًا إنِههُ لََ يغَمفرُِ الَُّّنوُبَ إلَِه أ سَنِ الأخم حم

نمت، لَْهيمكَ 
َ
فُِ عَنِِّ سَيِّئهََا إلَِه أ فِم عَنِِّ سَيِّئهََا لَ يصَِّم نمتَ واَصِم

َ
سَنهَِا إلَِ أ حم

َ
يهَمدِي لأ

تَ وَتعََالََمتَ  ُّ ليَمسَ إلََِمكَ إنِها بكَِ وَإلََِمكَ تبَاَرَكم ُ كَُُّهُ فِِ يدََيمكَ واَلشْه يَْم
م
 وسََعمدَيمكَ واَلْ

توُبُ إلََِمكَ 
َ
تغَمفرِكَُ وأَ سم

َ
 . أ

دَِّي وأعُوذُ بكَِ منَِ الغَرَقِ واَلْرََقِ  مِ وأعُوذُ بكَِ منَِ التُه اللههُمه إنِّ أعُوذُ بكَِ منَِ الهَدم
يمطانُ عِنمدَ المَومتِ وأعُوذُ بكَِ أنم أمُوتَ فِِ  واَلهَرمَِ وأَعُوذُ بكَِ منِم أنم يتَخََبهطَنِِ الشه

برِاً وأعُوذُ بكَِ أنم أمُوتَ لَديغاً سَبِ   . يلكَِ مُدم
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مَاواَتِ واَلأرمضِ عََلمَِ المغَيمبِ  اَفيِلَ فاَطِرَ السه اَئيِلَ وَميِكََئيِلَ وَإسِْم اللههُمه ربَه جَبِّم
َ عِباَدكَِ فيِمَا كَنوُا فيِهِ يَُمتلَفُِونَ، اهمدِنِِّ لمَِ  نمتَ تََمكُمُ بيَنم

َ
هَادَةِ أ تلُفَِ فيِهِ منَِ واَلشه ا اخم

تقَيِم   قَِّ بإِذِمنكَِ إنِهكَ تهَمدِي مَنم تشََاءُ إلََِ صِِاَط  مُسم
م

 . الْ
ء  فاَلقَِ  مَاواَتِ وَربَه الأرمضِ وَربَه المعَرمشِ المعَظِيمِ رَبهناَ وَربَه كُُِّ شََم اللههُمه ربَه السه

راَةِ  لَِ التهوم بَِّ واَلَهوىَ وَمُنْم
م

نمتَ آخِذٌ الْ
َ
ء  أ عُوذُ بكَِ منِم شََِّ كُُِّ شََم

َ
يِلِ واَلمفُرمقاَن، أ  واَلِإنْم

نمتَ 
َ
ءٌ وأَ نمتَ الآخِرُ فلَيَمسَ بعَمدَكَ شََم

َ
ءٌ وأَ نمتَ الأوهلُ فلَيَمسَ قبَملكََ شََم

َ
بنِاَصِيتَهِِ اللههُمه أ

اَطِنُ فَ  نمتَ الْم
َ
ءٌ وأَ اهرُِ فلَيَمسَ فوَمقكََ شََم ننِاَ الظه غم

َ
ءٌ اقمضِ عَنها الدهيمنَ وأَ ليَمسَ دُونكََ شََم

رِ   . منِم المفَقم
تطََعم  دِكَ مَا اسم ناَ عََلَ عَهمدِكَ وَوعَم

َ
ناَ عَبمدُكَ وأَ

َ
تنَِِ وأَ نمتَ خَلقَم

َ
نمتَ رَبِِّّ لََ إلَََِ إلَِه أ

َ
تُ اللههُمه أ

بوُءُ لكََ بنِِ 
َ
عُوذُ بكَِ منِم شََِّ مَا صَنعَمتُ أ

َ
بوُءُ لكََ بذَِنمبِِ فاَغمفرِم لِ فإَنِههُ لَ أ

َ
ه وأَ عممَتكَِ عََلَ

نمتَ 
َ
 . يغَمفرُِ الَُّّنوُبَ إلَِ أ

لََُ وَآخِرهَُ وعََلَنيِتَهَُ وَسِْههُ  وه
َ
 . اللههُمه اغمفرِم لِ ذنَمبِِ كَُههُ دقِههُ وجَِلههُ وأَ

لمَُ بهِِ منِِِّ اللههُمه اغمفرِم لِ خَطِيئتَِِ وجََهملِ،   عم
َ
نمتَ أ

َ
ممريِ، وَمَا أ

َ
اَفِِ فِِ أ  .  وَإسِْم

ي وخََطَاياَيَ وعََمَدِي وَكُُُّ ذلَكَِ عِنمدِي.  اللههُمه اغمفرِم لِ هَزملِِ وجَِدِّ
عم لِ فِِ   وَباَركِم لِ فيِمَا رَزقَمتنَِِ.  دَاريِاللههُمه اغمفرِم لِ ذنَمبِِ، وَوسَِّ

لٌ فِِه قضََاؤُكَ اللههُمه إنِِِّّ  مُكَ عَدم  عَبمدُكَ واَبمنُ عَبمدِكَ، ناَصِيتَِِ بيِدَِكَ مَاض  فِِه حُكم
هَُ فِِ  نمزَلتم

َ
وم أ

َ
حَداً منِم خَلمقكَِ أ

َ
تهَُ أ وم عَلهمم

َ
م  هُوَ لكََ سَمهيمتَ بهِِ نفَمسَكَ أ لكَُ بكُِلِّ اسم

َ
أ سم

َ
أ

ثرَمتَ بهِِ فِ عِلممِ 
م
تأَ وِ اسم

َ
ريِ كتِاَبكَِ أ نم تََمعَلَ القُرمآنَ رَبيِعَ قلَمبِِ وَنوُرَ صَدم

َ
 المغَيمب عِنمدَكَ أ
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.  وجَِلَءََ حُزمنِِ وذَهََابَ هَمِِّّ
لكَِ عَمهنم سِواكَ.  اللههُمه اكمفنِِ بِِلََلكَِ عَنم حَراَمكَِ، وأَغمننِِ بفَِضم

عَلم فِِ قلَمبِِ نوُراً وَفِِ بصََِّيِ نوُراً وَ  فِِ سَممعِِ نوُراً وعََنم يمَِينِِ نوُراً وعََنم يسََاريِ اللههُمه اجم
عَلمنِِ نوُراً  عَلم لِ نوُراً واَجم مَامِِ نوُراً وخََلمفِِ نوُراً واَجم

َ
قِِ نوُراً وَتََمتِِ نوُرً، وأَ نوُراً وفَوَم

عَل فِِ لسَِانِِّ نوُراً وَفِِ نفَمسِِ  مم لِ نوُراً واَجم طِنِِ نوُراً وعََظِّ عم
َ
 نوُراً وَفِِ شَعمريِ نوُراً وَفِِ وأَ

مِِّ نوُراً وَفِِ عَصَبِِ نوُراً وَفِِ دَمِِ نوُراً .  بشََْيِ نوُراً وَفِِ لَْممِِّ نوُراً وَفِِ عَظم
طَيمتنَِِ. عم

َ
اً وَباَركِم لِ فيِممَا أ زقُمنِِ مَالًَ وَوَلَدَ  اللههُمه ارم

يِ هُوَ  لحِم لِ ديِنِِ الَّه صم
َ
لحِم لِ دُنمياَيَ الهتِِ فيِهَا مَعَاشَِ اللههُمه أ صم

َ
ممريِ وأَ

َ
مَةُ أ عِصم

عَلِ الممَومتَ    واَجم
يَاَةَ زيِاَدَةً لِ فِِ كُُِّ خَيْم

م
عَلِ الْ لحِم لِ آخِرَتِِ الهتِِ فيِهَا مَعَاديِ واَجم صم

َ
وأَ

.  راَحَةً لِ منِم كُُِّ شٍََّ
َ خَطَ  نِِ منِم اللههُمه باَعِدم بيَمنِِ وَبيَنم قِِ والممَغمربِِ اللهُمه نقَِّ َ الممَشْم تَ بيَنم اياَيَ كَمَا باَعَدم

ممَاءِ واَلثهلمجِ  بميضَُ منَِ الدهنسَِ اللهُمه اغمسِلم خَطَاياَيَ باِل
َ
طََاياَ كَمَا ينُقََه الثهومبُ الأ

م
الْ

 واَلمبَِّدَِ.
يتَكَِ مَا يَُوُلُ  َ مَعَاصِيكَ وَمنِم طَاعَتكَِ مَا تبُلَِّغُناَ بهِِ  اللههُمه اقمسِم لََاَ منِم خَشم بيَمننَاَ وَبيَنم

بمصَارنِاَ 
َ
مَاعِناَ وأَ سم

َ
نُ بهِ عَليَمناَ مَصَائبَِ الدُّنمياَ وَمَتِّعمناَ بأِ قَيِِن مَا تهَُوِّ جَنهتكََ وَمنَِ الَم

عَ  عَلمهُ المواَرثَِ منِها واَجم ييَمتنَاَ واَجم حم
َ
تنِا مَا أ ناَ عََلَ مَنم وقَوُه رَناَ عََلَ مَنم ظَلمََناَ واَنمصُِّم

م
لم ثأَ

بََِّ هَمِّناَ وَلََ مَبملغََ عِلممِناَ وَلََ  كم
َ
نمياَ أ عََدَاناَ وَلََ تََمعَلم مُصِيبتَنَاَ فِِ ديِننِاَ وَلََ تََمعَل الدُّ

 تسَُلِّطم عَليَمناَ مَنم لََ يرَمحَْنُاَ.
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 لهممتنَِِ وعََلِّممنِِ مَا ينَمفَعُنِِ وَزدِمنِِّ عِلمماً.اللههُمه انمفَعمنِِ بمَِا عَ 
لَمَِ راَقدِاً وَلََ  نِِ باِلإمسم فَظم لَمَِ قاَعِداً واَحم نِِ باِلإمسم فَظم لَمَِ قاَئمِاً واَحم نِِ بالإمسم فَظم اللههُمه احم

متِم بِِ عَدُواًّ وَلََ حَاسِداً.  تشُم
متَ وَباَركِم لِ فيِمَا اللههُمه اهمدِنِِّ فيِمَنم هَدَيمتَ  وعَََفنِِِ فيِمَنم عََفيَمتَ وَتوََلهنِِ فيِمَنم توََلَه

طَيمت وقَنِِِ شََه مَا قضََيمتَ إنِهكَ تقَمضِِ وَلََ يقُمضى عَليَمكَ إنِههُ لََ يذَِلُّ مَنم واَلََمتَ  عم
َ
أ

تَ رَبهناَ وَتعََالََمتَ   .وَلََ يعَزُِّ مَنم عََدَيمتَ تبَاَرَكم
نِِّ كَُههُ لََ إلََِ إلَِه 

م
لحِم لِ شَأ صم

َ
رمجُو فلَََ تكَِلمنِِ إلََِ نفَمسِِ طَرمفةََ عَينم  وأَ

َ
تَكََ أ اللههُمه رحَْم

نمتَ.
َ
 أ

ردَمتَ بعِبِاَدكَِ 
َ
ممُنمكَراَتِ وحَُبه الممَسَاكيِِن وَإذِاَ أ اَتِ وَترَمكَ ال يَْم

م
لكَُ فعِملَ الْ

َ
أ سم

َ
 اللههُمه إنِِِّّ أ

. َ مَفمتوُن  نِِ إلََِمكَ غَيْم  فتِمنةًَ فاَقمبضِم
اً لِ وَتوَفَهنِِ إذِاَ يَاَةَ خَيْم

م
ينِِِ مَا عَلمِمتَ الْ حم

َ
لَمقِ أ

م
رَتكَِ عََلَ الْ  اللههُمه بعِلِممِكَ المغَيمبَ وقَدُم

يتَكََ فِِ المغَيمبِ  لكَُ خَشم
َ
أ سم

َ
اً لِ اللههُمَّ وأَ قَِّ عَلمِمتَ الموفَاَةَ خَيْم

م
لكَُ كََمَِةَ الْ

َ
أ سم

َ
هَادَةِ، وأَ  واَلشه

لكَُ 
َ
أ سم

َ
لكَُ نعَيِماً لََ ينَمفَدُ وأَ

َ
أ سم

َ
رِ واَلمغنََِ وأَ دَ فِِ الفَقم لكَُ المقَصم

َ
أ سم

َ
فِِ الرِّضَا واَلمغَضَبِ وأَ

لكَُ بَ 
َ
أ سم

َ
لكَُ الرِّضَاءَ بعَمدَ المقَضَاءِ وأَ

َ
أ سم

َ
ةَ عَينم  لََ تنَمقَطِعُ وأَ رمدَ المعَيمشِ بعَمدَ الممَومتِ قرُه

ة  وَلََ فتِمنةَ  مُضَلِّ  قَ إلََِ لقَِائكَِ فِِ غَيْم ضََهاءَ مُضِه وم هكَِ واَلشه لكَُ لََّهةَ الَهظَرِ إلََِ وجَم
َ
أ سم

َ
ة  وأَ

عَلمناَ هُدَاةً مُهمتدَِينَ.  اللههُمه زَيِّناَ بزِيِنةَِ الإميمَانِ واَجم
عِنِِّ وَلََ 

َ
ه واَهمدِنِِّ وَيسَِِّّ ربَِّ أ ه واَممكُرم لِ وَلََ تمَمكُرم عََلَ نِِ وَلََ تنَمصُِّم عََلَ ه واَنمصُِّم تعُنِم عََلَ

راً لكََ رهَهاباً لكََ  راً لكََ ذكَه عَلمنِِ لكََ شَكَه ه ربَِّ اجم نِِ عََلَ مَنم بغَََ عََلَ لِ المهُدَى واَنمصُِّم
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واَعًَ لكََ مُُمبتِاً إلََِم  وَتِِ مطِم جِبم دَعم
َ
بتَِِ وأَ بتَِِ واَغمسِل حَوم وهاهاً مُنيِباً ربَِّ تقََبهل توَم

َ
كَ أ

ريِ. للُم سَخِيمَةَ صَدم دم لسَِانِِّ واَهمدِ قلَمبِِ واَسم تِِ وسََدِّ  وَثبَِّتم حُجه
اً لِ وَتوَفَهنِِ إذِاَ كَنتَِ الوفََ  ينِِ مَا كَنتَِ الْيَاَةُ خَيْم حم

َ
اً لِ.اللههُمه أ  اةُ خَيْم

َ الثهواَ َ المعَمَلِ وخََيْم َ الَهجَاح وخََيْم َ الدُّعََءِ وخََيْم لةَِ وخََيْم
َ
أ َ الممَسم لكَُ خَيْم

َ
أ سم

َ
بِ اللههُمه إنِِِّّ أ

قم إيِمَّانِِّ واَرمفعَم دَرَ  لم مَواَزيِنِِ وحََقِّ ممَمَاتِ وَثبَِّتمنِِ وَثقَِّ َ ال يَاَةِ وخََيْم
م

َ الْ جَاتِ وَتقََبهلم وخََيْم
لكَُ الدهرجََاتِ المعُلى منَِ الْنَهةِ.

َ
أ سم

َ
 صَلَتَِ واَغمفرِم خَطِيئتَِِ وأَ

لََُ وَآخِرهَُ وظََاهرِهَُ وَباَطِنهَُ   وه
َ
ِ وخََواتمَِهُ وجََواَمعَِهُ وأَ يَْم

م
لكَُ فوَاَتحَِ الْ

َ
أ سم

َ
اللههُمه إنِِِّّ أ

نَه 
م

مَلم واَلدهرجََاتِ المعُلى منَِ الْ عم
َ
َ مَا أ فمعَلم وخََيْم

َ
َ مَا أ َ مَا آتِ وخََيْم لكَُ خَيْم

َ
أ سم

َ
ة اللههُمه إنِِّّ أ

َ مَا ظَهَرَ واَلدهرجََاتِ المعُلى منَِ الْنَهةِ آمين. َ مَا بطََن وخََيْم  وخََيْم
َ اللههُمه اغمفرِم لََاَ وَلوِاَلِديِمناَ وَ لمَِنم لهَُمم حَقٌ عَليَمناَ وَ لمَِ  لمِِينم نم لََاَ حَقٌ عَليَمهمِم وَلَْمِِيمعِ المُسم

. َ رحََمَ الرهاحِْيِنم
َ
تِكََ ياَ أ  برِحَْم

، كَمَا صَلهيمتَ  هيِممَ إنِهكَ عََلَ إبِمراَهيِممَ وعَََلَ آلِ إبِمراَ اللههُمه صَلِّ عََلَ مُُمَهد  وعَََلَ آل مُُمَهد 
تَ اللههُمه باَركِم عََلَ  حَْيِدٌ مََِيدٌ   عََلَ إبِمراَهيِممَ وعََلَ آلِ   مُُمَهد  وعََلَ آل مُُمَهد  كَمَا باَرَكم

 (شریف لس ځليىرود )  . إبِمراَهيِممَ إنِهكَ حَْيِدٌ مََِيدٌ 
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 احاديثو څخه شرعي دمله کتاب الله او 

 .دم هغه وخته ژر اغېزه کوي چي لاندني شرطونه پوره کړل شي
 په اوداسه باندي قبلې ته مخامخ کښېناستل.

په دعا ګانو کي اثر  &پخپل مبارک کلام او د رسول الله  &په دې عقیده ساتل چي الله 
 سره کېږي.په اراده او خوښه تر & هرڅه د الله او  به زما تکليف رفع کړي &اېښی او الله 

 ي.او دم کوونک د شفاء ورکوونکي عقیده ساتل نه په دم &په الله 
 لمانځه پابندي کول. جماعت د پنځه وخته د

 ل.لر خوراک او پوښاک له حلالي آمدني څخه 
 . دم ته دوام ورکولځلي  کی یو یا دوه  ورځهره ترڅو چي مشکل رفع شوی نه وي په 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

نَِ الرهحِيمِ ) (1 ِ الرهحْم ِ ربَِّ المعَالمَِيَن ) (1بِسْمِ اللَّه مَمدُ لِلَّه
م
نَِ الرهحيِمِ)( 2الْ مَالكِِ ( 3الرهحْم

ينِ ) تعَيُِن )( 4يوَممِ الدِّ اَطَ  )( 5إيِهاكَ نعَمبدُُ وَإيِهاكَ نسَم نمعَممتَ ( 6اهمدِناَ الصِِّّ
َ
يِنَ أ صِِاَطَ الَّه

الِّيَن ) ِ الممَغمضُوبِ عَليَمهمِم وَلَ الضه  واري( 7أوه )(    7عَليَمهمِم غَيْم
مَاواَتِ وَمَا فِِ  (2 خُذُهُ سِنةٌَ وَلَ نوَممٌ لََُ مَا فِِ السه

م
ُ لَ إلَََِ إلَِه هُوَ المحََُّ المقَيُّومُ لَ تأَ اللَّه

يمدِيهمِم وَمَا خَلمفَهُمم وَ 
َ
َ أ فَعُ عِنمدَهُ إلَِه بإِذِمنهِِ يعَملمَُ مَا بيَنم يِ يشَم رمضِ مَنم ذاَ الَّه

َ لَ يُُيِطُونَ الأم
ظُهُمَا وهَُوَ  رمضَ وَلَ يؤَُودُهُ حِفم

َ مَاواَتِ واَلأم ء  منِم عِلممِهِ إلَِه بمَِا شَاءَ وسَِعَ كُرمسِيُّهُ السه بشََِم
 (  255المعَلُِّ المعَظِيمُ )

مِيعُ المعَليِمُ  در (3  ُ  وهَُوَ السَّ فيِكَهُمُ الَلَّّ  واري( 3) ېفسََيكَم
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ِ وَمَلَئكَِتهِِ وَكُتبُهِِ مَنَ الرهسُو (4 منِوُنَ كٌُُّ آمَنَ باِللَّه نمزلَِ إلََِمهِ منِم رَبِّهِ واَلممُؤم
ُ
لُ بمَِا أ

راَنكََ رَبهناَ وَإلََِمكَ الممَصِيُْ  طَعمناَ غُفم
َ
حَد  منِم رسُُلهِِ وقَاَلوُا سَمِعمناَ وأَ

َ
َ أ قُ بيَنم  وَرسُُلهِِ لَ نفَُرِّ

(285 ) ُ عَهَا لهََا مَا كَسَبتَم وعََليَمهَا مَا اكمتسََبتَم رَبهناَ لَ لَ يكَُلِّفُ اللَّه  نفَمساً إلَِه وسُم
يِنَ منِم قَ  اً كَمَا حَْلَمتهَُ عََلَ الَّه ناَ رَبهناَ وَلَ تََممِلم عَليَمناَ إصِِم

م
طَأ خم

َ
وم أ

َ
ناَ إنِم نسَِيناَ أ بملنِاَ تؤُاَخِذم

لمناَ مَا لَ طَ  ناَ رَبهناَ وَلَ تَُمَِّ نمتَ مَوملَناَ فاَنمصُِّم
َ
فُ عَنها واَغمفرِم لََاَ واَرمحَْمناَ أ اقةََ لََاَ بهِِ واَعم

 (286عََلَ المقَوممِ المكََفرِيِنَ )
فكُِونَ ) (5

م
لمقِ عَصَاكَ فإَذِاَ هَِِ تلَمقَفُ مَا يأَ

َ
نم أ

َ
ومحَيمناَ إلََِ مُوسََ أ

َ
قَُّ ( 117وأَ

م
فوَقََعَ الْ

 ( 119فغَُلبِوُا هُناَلكَِ واَنمقَلبَوُا صَاغِريِنَ )(  118وا يعَممَلوُنَ ) وَبطََلَ مَا كَنُ 
نُ ائمتوُنِِ بكُِلِّ سَاحِر  عَليِم  ) (6 حَرَةُ قاَلَ لهَُمم مُوسََ ( 79وقَاَلَ فرِمعَوم فلَمَها جَاءَ السه

نمتمُم مُلمقُونَ ) 
َ
لمقُوا مَا أ

َ
لمقَوما قاَلَ مُوسََ (  80أ

َ
َ سَيبُمطِلهُُ فلَمَها أ رُ إنِه اللَّه حم مَا جئِمتمُم بهِِ السِّ

سِدِينَ ) لحُِ عَمَلَ الممُفم َ لَ يصُم قَه بكَِلمَِاتهِِ وَلوَم كَرهَِ ( 81إنِه اللَّه
م
ُ الْ وَيُُقُِّ اللَّه

رمُِونَ   (۸۲)الممُجم
مِيعُ المعَليِ (7  مُ وَلََُ مَا سَكَنَ فِِ الليَّملِ واَلَهََّارِ وهَُوَ السَّ
كَ  (8 ٰ كُُّ ٱوَإنِ يمَمسَسم   فهَُوَ عََلَ

كَ بِِيَْم ُ بضُِّ فلَََ كَـشِٰفَ لََُ إلَِه هُوَ وَإنِ يمَمسَسم للَّه
ء قدَُيرٌ   شََم

ٌ مَّعَ  (9
ٰ

إلََِ
َ
رمضِ  أ

َ وءَ وَيَُمعَلكُُمم خُلفََاءَ الأم شِفُ السُّ طَرَّ إذِاَ دَعََهُ وَيكَم مَّن يُُيِبُ الممُضم
َ
أ

ِ  قَ   ليِلًَ مَّا تذََكَّرُونَ الَلَّّ
لمقََ ) (10

َ
وهلَ مَنم أ

َ
نم نكَُونَ أ

َ
نم تلُمقَِِ وَإمِها أ

َ
لمقُوا فإَذِاَ ( 65قاَلوُا ياَ مُوسََ إمِها أ

َ
قاَلَ بلَم أ
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عََ ) نههَا تسَم
َ
رهِمِم أ سِهِ خيِ( 66حبِاَلهُُمم وعَِصِيُّهُمم يُُيَهلُ إلََِمهِ منِم سِحم ومجَسَ فِِ نفَم

َ
فَةً فأَ

َ ) ( 67مُوسََ ) عَلم
َ نمتَ الأم

َ
لمقِ مَا فِِ يمَِينكَِ تلَمقَفم مَا صَنعَُوا (  68قلُمناَ لَ تَُفَم إنِهكَ أ

َ
وأَ

تََ .
َ
احِرُ حَيمثُ أ لحُِ السه  إنِهمَا صَنعَُوا كَيمدُ سَاحِر  وَلَ يفُم

قَُّ لَ إلَََِ إلَِه هُوَ رَ  (11
م

ُ الممَلكُِ الْ ِ ( 116بُّ المعَرمشِ المكَريِمِ )فتَعََالََ اللَّه عُ مَعَ اللَّه وَمَنم يدَم
لحُِ المكََفرُِونَ ) وقَلُم ربَِّ ( 117إلَِاًَ آخَرَ لَ برُمهَانَ لََُ بهِِ فإَنِهمَا حِسَابهُُ عِنمدَ رَبِّهِ إنِههُ لَ يفُم

ُ الرهاحِْيَِن )  نمتَ خَيْم
َ
  118اغمفرِم واَرمحَمم وأَ

مم  (12
َ
ّ إنِمََّا أ

يِ بيِدَِهِ مَلكَُوتُ كُُِ نم يقَُولَ لََُ كُنم فيَكَُونُ. فسَُبمحَانَ الََّّ
َ
راَدَ شَيمئاً أ

َ
رهُُ إذِاَ أ

ء  وَإلََِمهِ ترُمجَعُونَ   شََم
افهاتِ صَفّاً ) (13 راً )( 1واَلصه إنِه إلِهََكُمم لوَاَحِدٌ ( 3فاَلتهالَِاَتِ ذكِمراً )( 2فاَلزهاجِراَتِ زجَم
رمضِ وَمَا بيَمنهَُمَا وَربَُّ الممَشَارقِِ )ربَُّ ( 4)

َ مَاواَتِ واَلأم نمياَ بزِيِنةَ  ( 5 السه مَاءَ الدُّ إنِها زَيهنها السه
ذَفوُنَ ( 7وحَِفمظاً منِم كُُِّ شَيمطَان  مَاردِ  )( 6المكَواَكبِِ ) َ وَيقُم عَلم

َ ِ الأم ممَلََ مهعُونَ إلََِ ال لَ يسَه
تمبعََهُ ( 9دُحُوراً وَلهَُمم عَذَابٌ واَصِبٌ )(  8 ) منِم كُُِّ جَانبِ  

َ
فَةَ فأَ طَم

م
إلَِه مَنم خَطِفَ الْ

 ( 10شِهَابٌ ثاَقبٌِ )
وم  (14

َ
ُ بضٍُِّ هَلم هُنه كَشِفَاتُ ضَُِّهِ أ راَدَنَِِّ اللَّه

َ
ِ إنِم أ عُونَ منِم دُونِ اللَّه يمتمُم مَا تدَم

َ
فرَأَ

َ
قلُم أ

 َ راَدَنِِّ برِحَْم
َ
وُنَ )أ ُ الممُتوََكَِّّ ُ عَليَمهِ يتَوََكُه بَِِ اللَّه تَهِِ قلُم حَسم  (38ة  هَلم هُنه مُممسِكََتُ رحَْم

ِ وَتلِمكَ  (15 يةَِ اللَّه عًَ منِم خَشم يمتهَُ خَاشِعًا مُتصََدِّ
َ
آنََ عََلَ جَبلَ  لرَأَ اَ هَذَا المقُرم نمزَلَم

َ
لوَم أ

بِهَُا للِنهاسِ  ممثاَلُ نضَم
َ رُونَ )الأم يِ لََ إلَََِ إلَِه هُوَ عََلمُِ المغَيمبِ ( 21لعََلههُمم يتَفََكه ُ الَّه هُوَ اللَّه

نَُ الرهحِيمُ ) هَادَةِ هُوَ الرهحْم لََمُ ( 22واَلشه وسُ السه يِ لََ إلَََِ إلَِه هُوَ الممَلكُِ المقُدُّ ُ الَّه هُوَ اللَّه
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ممُهَيممِنُ المعَزيِزُ  منُِ ال كُِونَ )الممُؤم ِ عَمها يشُْم ُ سُبمحَانَ اللَّه بَهارُ الممُتكََبِِّّ
م

ُ ( 23الْ هُوَ اللَّه
رمضِ وهَُوَ 

َ مَاواَتِ واَلأم نََ يسَُبِّحُ لََُ مَا فِِ السه سُم
م
مَاءُ الْ سم

َ رُ لََُ الأم اَرئُِ الممُصَوِّ اَلقُِ الْم
م
الْ

كَيِمُ 
م
 المعَزيِزُ الْ

16)  ِ
نِِّ واَلأم

م
رمضِ ياَ مَعمشََْ الْ

َ مَاواَتِ واَلأم قمطَارِ السه
َ
نم تنَمفُذُوا منِم أ

َ
تطََعمتمُم أ مسِ إنِِ اسم ن

باَنِ )( 33فاَنمفُذُوا لَ تنَمفُذُونَ إلَِه بسُِلمطَان  ) يِّ آلَءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ
َ
يرُمسَلُ ( 34فبَأِ

 (35عَليَمكُمَا شُواَظٌ منِم ناَر  وَنَُاَسٌ فلََ تنَمتصَِِّاَنِ )
آناً عَجَباً ) (17 نِِّ فقََالوُا إنِها سَمِعمناَ قرُم

م
تمََعَ نفََرٌ منَِ الْ نههُ اسم

َ
وحََِ إلَِه أ

ُ
يهَمدِي إلََِ ( 1أ

حَداً )
َ
كَِ برَِبِّناَ أ دِ فآَمَنها بهِِ وَلنَم نشُْم ذََ صَاحِبةًَ وَلَ ( 2الرُّشم نههُ تعََالََ جَدُّ رَبِّناَ مَا اتُه

َ
وأَ

ِ شَطَطاً )وَ ( 3وَلَداً ) نههُ كَنَ يقَُولُ سَفيِهُناَ عََلَ اللَّه
َ
مسُ ( 4أ نِ نم لنَم تقَُولَ الأم

َ
نها ظَننَها أ

َ
وأَ

ِ كَذِباً ) نُِّ عََلَ اللَّه
م
 (5واَلْ
بمصَارهِمِم لمَها سَمِعُوا الَِّّكمرَ وَيقَُولوُنَ إنِه  (18

َ
يِنَ كَفَرُوا ليَُُملقُِونكََ بأِ هُ وَإنِم يكََادُ الَّه

نوُنٌ ) رٌ للِمعَالمَِيَن )( 51لمََجم  (52وَمَا هُوَ إلَِه ذكِم
فِ صُدُورَ قوَمم   (1 كُمم عَليَمهمِم وَيشَم يمدِيكُمم وَيُُمزهِمِم وَينَصُِّم

َ
بمهُمُ الّلَُّ بأِ قاَتلِوُهُمم يعَُذِّ

منِيَِن*وَيذُمهبِم غَيمظَ قلُوُبهِمِم وَيتَوُبُ الّلَُّ عََلَ مَن يشََاءُ   واَلّلَُّ عَليِمٌ حَكيِمٌ  مُّؤم
دُورِ وهَُدًى  (2 بكُِّمم وشَِفَاء لمَِّا فِِ الصُّ يهَُّا الَاَّسُ قدَم جَاءتمكُم مَّومعِظَةٌ مِّن رَّ

َ
ياَ أ

منِيَِن  ةٌَ للِّممُؤم  وَرحَْم
جَرِ  (3 بِاَلِ بيُوُتاً وَمنَِ الشَّ

م
ذِِي منَِ الْ نِ اتَُّ

َ
لِ أ حََ رَبكَُّ إلََِ الَحَّم وم

َ
ا يعَمرشُِونَ*ثمَُّ  وأَ وَممَِّ

لمواَنهُُ 
َ
متلَفٌِ أ لكُِِ سُبلَُ رَبكِِّ ذلُلًَُ يَُمرُجُ منِ بطُُونهَِا شََاَبٌ مُُّ ّ الثمََّراَتِ فاَسم

كُُلِ منِ كُُِ
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رُونَ   فيِهِ شِفَاء للِناَّسِ إنَِّ فِِ ذلَكَِ لآيةًَ لقَِّومم  يتَفََكَّ
خَلَ  (4 دمخِلمنِِ مُدم

َ
ُنكَ  وقَلُ رَّبِّ أ عَل لِّ منِ لَدّ ق  واَجم نِِ مُُمرَجَ صِدم رجِم خم

َ
ق  وأَ صِدم

آنِ  اَطِلَ كَنَ زهَُوقاً *وَننَُِّْلُ منَِ المقُرم اَطِلُ إنَِّ الْم قَُّ وَزهََقَ الْم
م
سُلمطَاناً نصَِّيْاً*وقَلُم جَاء الْ

المِِ  منِيَِن وَلََ يزَيِدُ الظَّ ةٌَ للِّممُؤم  يَن إلَََّ خَسَاراً مَا هُوَ شِفَاء وَرحَْم
فيِنِ  (5 تُ فهَُوَ يشَم قيِِن*وَإذِاَ مَرضِم عمُِنِِ وَيسَم يِ هُوَ يطُم يِ خَلقََنِِ فهَُوَ يهَمدِينِ*واَلََّّ  الََّّ
ِي (6 جَمٌِِّّ وعََرَبٌِِّّ قلُم هُوَ للََِّ عم

َ
أ
َ
لتَم آياَتهُُ أ جَميِاًّ لقََالوُا لوَملَ فصُِّ عم

َ
آناً أ نَ وَلوَم جَعَلمناَهُ قرُم

نَ  لََكَِ ينُاَدَوم وم
ُ
منِوُنَ فِِ آذاَنهِمِم وقَمرٌ وهَُوَ عَليَمهمِم عَمًً أ يِنَ لَ يؤُم آمَنوُا هُدًى وشَِفَاءٌ واَلََّّ

 منِم مَكََن  بعَيِد  
يُّهَا المكََفرُِونَ ) (1

َ
بدُُ مَا تعَمبدُُونَ )( 1قلُم ياَ أ عم

َ
بدُُ )( 2لَ أ عم

َ
نمتمُم عََبدُِونَ مَا أ

َ
وَلَ ( 3وَلَ أ

تمُم ) ناَ عََبدٌِ مَا عَبدَم
َ
بدُُ )( 4أ عم

َ
نمتمُم عََبدُِونَ مَا أ

َ
 (6لكَُمم ديِنكُُمم وَلَِِ ديِنِ )(5وَلَ أ

حَدٌ ) (2
َ
ُ أ مَدُ )(1قلُم هُوَ اللَّه ُ الصه حَدٌ )( 3)لمَم يلَِِم وَلمَم يوُلَدم (2اللَّه

َ
 (4وَلمَم يكَُنم لََُ كُفُواً أ

عُوذُ برِبَِّ  (3
َ
وَمنِم ( 3وَمنِم شََِّ غََسِق  إذِاَ وقَبََ )( 2منِم شََِّ مَا خَلقََ )( 1 المفَلقَِ )قلُم أ

 (5وَمنِم شََِّ حَاسِد  إذِاَ حَسَدَ )( 4شََِّ الَهفهاثاَتِ فِِ المعُقَدِ )
عُوذُ برِبَِّ الَهاسِ ) (4

َ
نَهاسِ منِم شََِّ الم ( 3إلََِِ الَهاسِ )( 2مَلكِِ الَهاسِ )( 1قلُم أ

م
واَسِ الْ وسَم

وسُِ فِِ صُدُورِ الَهاسِ )( 4) يِ يوُسَم نِهةِ واَلَهاسِ )( 5الَّه
م
 (6منَِ الْ

 بِسْمِ اللهِ  (1
فََ سَقيِمُناَ بإذِمنِ رَبِّناَ (2 رمضِناَ برِيِقةِ بعَمضِناَ يشُم

َ
 . بِسْمِ اللهِ تربةَُ أ

سَ ربََّ الَاَّسِ وَ  (3
م
ذمهبِم الْأَ

َ
افِِ لََ شِفَاءَ إلََِّ شِفَاؤُكَ شِفَاءً لََ اللهَُّمَّ أ نمتَ الشَّ

َ
فِ فأَ اشم
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 يغَُادرُِ سَقَمًا . 
َ المعَظِيمَ ربََّ المعَرمشِ المعَ  (4 لُ الَلَّّ

َ
أ سم

َ
فيِكََ ظِيمِ أ نم يعَُافيِكََ وَيشَم

َ
 أ

ّ شَيمطان  وهَامَّةِ، وَمنِم  (5
ِ التاَّمَّةِ، منِم كُُِ  كُُّ عَينم  لَمَّة  أعُوذبُكَِلمِاتِ الَلَّّ

6)  ُ ِ حَاسِد  الَلَّّ وم عَينم
َ
ّ نفَمس  أ

ء  يؤُمذيِكَ منِم شََِّ كُُِ ّ شََم
رمقيِكَ منِم كُُِ

َ
ِ أ بِسْمِ الَلَّّ

رمقيِكَ 
َ
ِ أ فيِكَ بِسْمِ الَلَّّ  يشَم

حاذرُِ  (7
ُ
جِدُ وأَ

َ
رَتهِِ منِ شََِّ مَا أ ِ وقَدُم ةِ الَلَّّ عُوذُ بعِزَِّ

َ
 أ

عُوذُ بكَِلِ  (8
َ
ِ التاَّمَّاتِ منِم شََِّ مَا خَلقََ أ  مَاتِ الَلَّّ

ِ وَمنِم هَمَزاَتِ  (9 ِ التاَّمَّاتِ منِم غَضَبهِِ وعَِقَابهِِ وَشََِّ عِباَدهِ عُوذُ بكَِلمَِاتِ الَلَّّ
َ
أ

ونَ  نم يَُمضُُ
َ
عُوذُ بكَِ ربَِّ أ

َ
ياَطِيِن وأَ  .الشَّ

يِ لََ يضَُُّ مَعَ اسم  (10 ِ الَّه مِيعُ بِسْمِ اللَّه مَاءِ وهَُوَ السه رمضِ وَلََ فِِ السه
َ ءٌ فِِ الأم مِهِ شََم

 المعَليِمُ 
اـتِ اللـهِ التهامهاتِ، الهتِِ لَ يُُاَوزِهُُنه برٌَّ وَلََ فاَجِرٌ منِم شََِّ مَا خَلقََ،  (11 أعُوذُ بكَِلمَِ

مَاءِ، وَمنِم  لُِ منَِ السه  وذرَأَ، وَمنِم شََِّ مَا ينَْم
َ
 فِِ وبرَأَ

َ
شََِّ مَا يعَمرُجُ فيِهَا، وَمنِم شََِّ مَا ذرَأَ

الأرمضِ، وَمنِم شََِّ مَا يَُمرُجُ منِمهَا، وَمنِم شََِّ فتََِِ اللهيملِ والَههَارِ، ومنِم شََِّ كُُِّ طَارقِ  إلَه 
ـنُ    ياَرحَْم

رُقُ بِِيَْم  طَارقِاً يطَم
بمعِ  (12 مَواَتِ السه رمضِ، وَربَه المعَرمشِ المعَظِيمِ، رَبهناَ وَربَه كُُِّ اللههُمه ربَه السه

َ  وَربَه الأم
عُوذُ بكَِ منِم شََِّ كُُِّ 

َ
يِلِ واَلمفُرمقاَنِ، أ نْم ِ

راَةِ واَلإم لَِ التهوم بَِّ واَلَهوىَ، وَمُنْم
م
ء ، فاَلقَِ الْ شََم

وه 
َ نمتَ الأم

َ
نمتَ آخِذٌ بنِاَصِيتَهِِ، اللههُمه أ

َ
ء  أ خِرُ فلَيَمسَ شََم نمتَ الآم

َ
ءٌ، وأَ لُ فلَيَمسَ قَبملكََ شََم
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ءٌ،  اَطِنُ فلَيَمسَ دُونكََ شََم نمتَ الْم
َ
ءٌ، وأَ اهرُِ فلَيَمسَ فوَمقكََ شََم نمتَ الظه

َ
ءٌ، وأَ  بعَمدَكَ شََم

هِ المكَ  (13 لمطَانِ المعَظِيمِ ، ذاَ الممَنِّ المقَدِيمِ ، ذاَ الموجَم ريِمِ ، واَلمكََمَِاتِ التهامهاتِ اللههُمه ذاَ السُّ
مسِ  يُنِ الِإن عم

َ
نِِّ وأَ

م
نمفُسِ الْ

َ
 ، واَلدهعَواَتِ الممُسَتجََاباَتِ عََفنِِ منِم أ

خِرَةِ، (14 نمياَ واَلآم وَ واَلمعَافيِةََ فِِ الدُّ لكَُ المعَفم
َ
أ سم

َ
 اللههُمه إنِِِّّ أ

ُ لَ إلََِ إلَِه هُوَ عَليَم  (1 بَِِ اللَّه متُ وهَُوَ ربَُّ العَرمشِ العَظِيمِ )اوه )حَسم  واري(( ۷هِ توََكَّه
، كَمَا صَليَّمتَ عََلَ إبِمراَهيِمَ وَََ عََلَ آلِ إبِمراَهيِمَ،  (2 اللهَُّمَّ صَلِّ عََلَ مُُمََّد  وَََ عََلَ آلِ مُُمََّد 

، ،كَمَا باَرَكمتَ عََلَ إبِمراَهيِمَ وَََ عَلىَ  إنِكََّ حَْيِدٌ مََِيدٌ، اللهَُّمَّ باَركِم عََلَ مُُمََّد  وَََ عََلَ  آلِ مُُمََّد 
 واري(( 10آلِ إبِمراَهيِمَ ، إنِكََّ حَْيِدٌ مََِيدٌ )لس )

 لمانځه وروسته مسنون اذکار له
 

فرُِ الله» ـ1 تغَم  (لهځ ې )در « اسم
لَمُ اللهَُّمَّ أنم » ـ۲ لَمُ  تَ السَّ تَ ياَ ذاَ الَْ  ومنِمكَ السَّ  « لَلِ والإكمراَمِ تبَاَرَكم
دَهُ لَ شََيِمكَ لََُ  لَ إلَََ إلََّ » ـ۳ ر   لََُ المُلمكُ ولََُ الْمَمدُ  الله وحَم

ّ شََء  قدَِيم
هُمَّ اللَّ  وهُوَ عَل كُُِ

طَيمتَ ولَ مُعمطِي لما مَنعَمتَ   « ولَ ينَمفَعُ ذاَ الْدَِّ منِمكَ الْدَُّ  لَ مَانعَِ لما أعم
دَهُ لَ شََيِمكَ لََُ الله لَ إلَََ إلََّ »ـ ۴ ّ شََء    وحَم

 لَ قدَِيمرلََُ المُلمكُ ولََُ الْمَمدُ وهُوَ عَل كُُِ
ةَ إلََّ بالله لَ ولَ قوَُّ لُ ولََُ الثنَّاَءُ لََُ الَعِّممَةُ ولََُ الفَ  لُله ولَ نعَمبدُُ إلََّ إياَّهُ لَ إلَََ إلََّ ا حَوم ضم

َ  لَ الْسََنُ  يمنَ ولوَم كَرهَِ الكََفرُِومنَ إلَََ إلََّ الله مُُملصِِينم  «  لََُ الِدّ
بَُِّ »  لهځ (33« )الْمَمدُ لله» لهځ (33« )سُبمحَانَ الله» ـ۵ کي  ی.  په پا لهځ( 33« )الله أكم
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 وايي:  به دا و 

دَهُ لَ شََيِمكَ لََُ  إلَََ إلََّ  لَ» ّ شََء  قدَِ  الله وحَم
ر  لََُ المُلمكُ ولََُ الْمَمدُ وهُوَ عَل كُُِ

 « يم
مَاواَتِ ومَا فِ »ـ 6 خُذُهُ سِنةٌَ ولََ نوَممٌ لََُ ما فِ السَّ

م
الله لََ إلَََ إلََّ هُوَ الحَُّ القَيوُّمُ لََ تأَ

َ أيمدِيهمِم وما خَلمفَهُمم ولََ يُُيِطُونَ  فَعُ عِنمدَهُ إلََّ بإِذمنهِِ يعَملمَُ مَا بيَنم يِ يشَم الأرمضِ مَنم ذاَ الََّّ
ء  منِم  ظُهُما وهُوَ  هِ عِلممِ  بشََِم رمضَ ولََ يئَوُدُهُ حِفم

َ
مَاواَتِ واَلأ إلََّ بمَِا شَاءَ وسَِعَ كُرمسِيهُُّ السَّ

 « العَلُّ العَظِيمُ 
، ولمَم يكَُنم لََُ كُفُواً أحَدٌ » ـ7 مَدُ، لمَم يلَِِم ولمَم يوُلَدم  « .قلُم هُوَ الله أحَدٌ، الله الصَّ
لقَِ، منِم شََِّ مَا خَلقََ، ومنِم شََِّ غََسِق  إذاَ وقَبََ، ومنِم شََِّ قلُم أعُوذُ برِبَِّ الفَ »ـ 8

اثاَتِ فِ العُقَدِ، ومنِم شََِّ حَاسِد  إذاَ حَسَدَ   «.الَفََّّ
يِ »ـ 9 واَسِ الْنَاَّسِ، الََّّ قلُم أعُوذُ برِبَِّ الَاَّسِ، مَلكِِ الَاَّسِ، إلََِ الَاَّسِ، منِم شََِّ الوسَم

وسُِ  نِةَِّ واَلَاَّسِ يوُسَم
م

 ،« فِِ صُدُورِ الَاَّسِ، منَِ الْ
 « ربَِّ قنِِِ عَذَابكََ يوَممَ تبَمعَثُ عِباَدَكَ » ـ10
َفمتُ وما »ـ 11 لنَمتُ، وما أسْم رمتُ وما أعم رمتُ، وما أسََْ ممتُ وما أخَّ اللهَُّمَّ اغمفرِم ل مَا قدََّ

مُ و ، أنمتَ المُقَدِّ لمَُ بهِِ منِِِّ رُ، لَ إلَََ إلََّ أنمتَ أنمتَ أعم  « أنمتَ المُؤخِّ
ّ  لَ»

دَهُ لَ شََيِمكَ لََُ، لََُ المُلمكُ ولََُ الْمَمدُ، يُُميِِ ويمُِيمتُ وهُوَ عَل كُُِ إلَََ إلََّ الله وحَم
ر  
 « شََء  قدَِيم

 )د سهار له لمانځه وروسته او د ماښام له لمانځه وروسته لس لس ځله( 
 « وعَمَلًَ مُتقَبلًََّ  باًورزِمقاً طَيِّ   أسَألكَُ عِلمًا ناَفعًِاإنِِّّ  اللهَُّمَّ »:ـ 12

 (یو ځل )يواځې د سهار له لمانځه وروسته
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 )نبوي( حديثونه  ۳۰۵
 
اَ الْْعَمَْالُ »عنَْ عمَُرَ بنِْ الخَْطَّابِ # قاَلَ : سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ @ يقَُولُ :  -1 إنََِّّ

اَ  لكِلُِّ امرْئٍِ ماَ نوَىَ فمََنْ كاَنتَْ هِجْرتَهُُ إلَِى اللَّهِ وَرَسُولهِِ فهَِجْرتَهُُ إلَِى باِلنِّيَّاتِ وَإنََِّّ
اللَّهِ وَرَسُولهِِ وَمَنْ كاَنتَْ هِجْرتَهُُ لدُِنيْاَ يصُِيبهُاَ أوَِ امْرأَةٍَ يتَزَوََّجُهاَ فهَِجْرتَهُُ إلَِى مَا 

()رَواَهُ البْخَُاريِ  «. هَاجَرَ إلِيَهِْ    وَمُسْلمِر
 یپوري د تونویپه ن اوړ عمر بن الخطاب # وايي چي رسول الله @ وفرمايل: د عملونو ت

او د هغه رسول  &او د هغه رسول @ ته وي د هغه هجرت الله  &د چا چي هجرت الله 
ته وي چي واده  ښځې ېيو  ایاو  يېږته وي چي ور ورس ایاو که د چا هجرت دن یته د صلى الله عليه وسلم

 .یهجرت د يیوي هغه ته  ړیهجرت ک ېته ي هڅچي کوم نو  يړ ورسره وک
مَنْ صَلىَّ علََََّ صَلَاةً واَحِدَةً صَلىَّ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ :  -2

(«. اللَّهُ علَيَهِْ عشَْْاً  )رَواَهُ مُسْلمِر
په به رود ووايه الله & د لځ# وايي : رسول الله @ وفرمايل: چا چي په ما يو  رهیأبوهر

 ي .ړ وكهغه لس واري رحمت 
مَنْ كذََبَ علََََّ مُتعََمِّدًا فلَيْتَبَوََّأْ مَقْعَدَهُ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:   -3

(«. مِنَ النَّارِ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
د دوزخ په  لړ چا چي قصداً په ما پوري دروغ وت# وايي: رسول الله @ وفرمايل:  أبوهريره

 .سيیون یاځ ېلپاره د ناست انځاور کي دي د 
«. كلُ  أمَُّتيِ يدَْخُلوُنَ الجَْنَّةَ إلِاَّ مَنْ أبََ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -4

مَنْ أطَاَعنَيِ دخََلَ الجَْنَّةَ وَمَنْ عصََانِِّ »قاَلوُا: ياَ رَسُولَ اللَّهِ ! وَمَنْ يأَبَْ؟ قاَلَ: 
 (ي  )رَواَهُ البْخَُارِ «. فقَدَْ أبََ 
هغه  رګم  يځامت به جنت ته ننو  ولټ# وايي چي رسول الله @  وفرمايل :  زما   أبوهريره
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: چا چي لېکوي ؟ و  وکڅد الله رسوله انکار  ې: ا لیوو یوي ،  دو  ړیچي انکار يي ک وکڅ
 .ید ړیاو چا چي زما ونه منل هغه انکار ک يځنل هغه به جنت ننو زما وم
مَنْ رغَِبَ عنَْ سُنَّتيِ فلَيَسَْ »عنَْ أنَسَِ بنِْ ماَلكٍِ الْْنَصَْاريِّ # أنََّ النَّبيَِّ @ قاَلَ:  -5

(«. مِنِّي  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
مخ  خهڅ( ېلار ګي زما له سنت )تبن مالك # وايي: رسول الله @ وفرمايل:  چا چ أنس
 . ینه د خهڅهغه له ما  اوهځر ګو 
لَا يؤُمِْنُ أحََدُكمُْ حَتَّى أكَوُنَ أحََبَّ إلِيَهِْ مِنْ »عنَْ أنَسٍَ # عنَِ النَّبيِِّ @ أنََّهُ قاَلَ:  -6

(«. واَلدِِهِ وَوَلدَِهِ واَلنَّاسِ أجَْمَعِيَ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
( ړتر هغه وخته د )بشپ وکڅکي يو  ې# وايي چي رسول الله @ وفرمايل: په تاس أنس

 رانګ خهڅخلکو  ولوټاو  یچي زه ورته له پلار،  زو  وڅتر  یدلا ړېنشي جو یايمان لرونک
 نشم. 
َ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -7 كاَءِ قاَلَ اللَّهُ تعََالَى: أنَاَ أغَنْىَ الشْ 

كِْ مَنْ عمَِلَ عمََلًا أشَْركََ فيِهِ مَعِي غيَْْيِ ترَكَتْهُُ وَشِركْهَُ  («. عنَِ الشِّْ  )رَواَهُ مُسْلمِر
هريره # وايي چي رسول الله @ وفرمايل :  الله & فرمايي: زه تر هر شريك له شرک  أبو
له ما سره  وکڅ چي په هغه کي يي بل ړکار وک ېيم چا چي يو داس نیازه ېزيات ب خهڅ
 . دمېږ هغه او شرک يي سره پر  ړکجوړ  کیشر
المُْؤمِْنُ القَْويِ  خَيْْر وأَحََب  إلَِى »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  -8

عِيفِ وَفِِ كلٍُّ خَيْْر احْرصِْ علََى مَا ينَفَْعُكَ واَسْتعَِنْ  باِللَّهِ وَلَا  اللَّهِ مِنَ المُْؤمِْنِ الضَّ
تقَُلْ: لوَْ أنَِِّّ فعََلتُْ كاَنَ كذََا وكَذََا ولَكَِنْ قلُْ: قدََرُ اللَّهِ وَمَا  فلََا تعَْجِزْ وَإنِْ أصََابكََ شَيئْر 

يطْاَنِ  شَاءَ فعََلَ  («. فإَنَِّ لوَْ تفَْتحَُ عمََلَ الشَّ  )رَواَهُ مُسْلمِر
ته تر کمزوري مؤمن  &:  طاقت ور مؤمن الله # وايي چي رسول الله @ وفرمايل  أبوهريره

درته رسوي او  هګټکوه چي  هڅه هڅ، د هغه  یاو په هر يوه کي خير د ید ښغوره او خو 
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 ېداس یوا يړ ک ېمه وايه : که مي داس ېداس يېږدرته ورس ورځسستي مه کوه ، او که کوم 
چي & شوي وه او د الله  ېاراده داس & وايه : د الله  ې، بلکه داس یابه شوي و  ېاو داس
 ته لار خلاصوي . نيلاسوه"كه" د شيطان  کهځ،  لړ وه هغسي يي وک هښخو  هڅ
الْْيِماَنُ بضِْعر وَسِت ونَ شُعْبةًَ، واَلحَْياَءُ »عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:  -9

 ()رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر «. شُعْبةَر مِنَ الْْيِماَنِ 
 ایاو ح ید يګانڅ( ۷۰) ایاو وڅ مانی# وايي چي رسول الله @ وفرمايل :  ا أبوهريره

 ده . هګانڅکول د ايمان يوه 
إنَِّ للَِّهِ تسِْعَةً وَتسِْعِيَ اسْمًا مِائةًَ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -10

(«. لجَْنَّةَ إلِاَّ واَحِدًا مَنْ أحَْصَاهَا دخََلَ ا  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
کم سل نومونه دي چا  وی( ۹۹) &# وايي چي رسول الله @ وفرمايل :  د الله  أبوهريره
 . يځ( هغه به جنت ته ننو لړ ک يی)ياد  لګڼچي و 
قَتْ رحَْمَتيِ قاَلَ اللَّهُ عزََّ وَجَلَّ : سَبَ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ :  -11

(«. غضََبيِ  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 ړفرمايي : زما رحمت زما له کاو &# وايي چي رسول الله @ وفرمايل :  الله  أبوهريره

 . ید یمخکي شو  خهڅ
هِ أنَْ يأَتَِِْ إنَِّ اللَّهَ يغََارُ وَغيَْْةَُ اللَّ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -12

(«. المُْؤمِْنُ مَا حَرَّمَ علَيَهِْ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 رتیغ &او د  الله  يېږپار  رتیغ &# وايي چي رسول الله @ وفرمايل :  د الله  أبوهريره

ور باندي حرام  &چي الله  يړ کار ته لاس ک داسېکله چي مؤمن  يېږهغه وخت پار 
 وي. یولځر ګ
لَا يؤُمِْنُ أحََدُكمُْ حَتَّى يحُِبَّ لِْخَِيهِ »نْ أنَسَِ بنِْ مَالكٍِ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ: عَ  -13

(«. مَا يحُِب  لنِفَْسِهِ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
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( ړتر هغه وخته )د بشپ وکڅيو  خهڅ ې# وايي چي رسول الله @ وفرمايل: له تاس انس
چي  يړ نک ښخو  هڅچي خپل مسلمان ورور ته هغه  وڅتر  یدلا ړېنشي جو یلرونک مانیا
 .ويښته يي خو  انځ
خَيْْكُمُْ مَنْ تعََلَّمَ القُْرآْنَ »عنَْ عثُمَْانَ بنِْ عفََّانٍ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @  -14

(«. وَعلََّمَهُ   )رَواَهُ البْخَُاريِ 
 ید وکڅکي غوره هغه  ېپه تاسعثمان بن عفان # وايي چي رسول الله @ وفرمايل:  

 .ييښاو هم يي بل ته و  يړ چي هم پخپله قران زده ک
إنَِّ اللَّهَ يرَفْعَُ بهِذََا الكِْتاَبِ : » صلى الله عليه وسلمعنَْ عمَُرَ بنِْ الخَْطَّابِ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ  -15

(«. أقَوْاَمًا وَيضََعُ بهِِ آخَرِينَ   )رَواَهُ مُسْلمِر
کتاب )قرآن  ېپه د &الله  شکهېايي چي رسول الله @ وفرمايل: ببن الخطاب # و  عمر
 کوي. کتهښ ېنور پر  نيځېقومونه پورته کوي او  نيځې( میکر
تعََاهَدُوا القُْرآْنَ فوَاَلَّذِي »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمعَنْ أبَِي مُوسََ الْْشَْعَريِِّ # عنَِ النَّبيِِّ  -16

ياً مِ  («. نَ الْْبِلِِ فِِ عقُُلهِاَنفَْسِِ بيِدَِهِ لهَوَُ أشََد  تفََصِّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
پاملرنه  هګنټیتل  میموسى الأشعري # وايي چي رسول الله @ وفرمايل:  د قرآن کر أبو

شکه قرآن کريم  تر  ېب یکوئ  زما دي قسم په هغه چا وي چي زما ساه د هغه په واک کي د
 وي . دهڼوګچي  ید ینکترهېدو زيات  ښانواو  وهغ
«. اقرَْإِ القُْرآْنَ فِِ شَهرٍْ : » صلى الله عليه وسلمعنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ عمَْروٍ $ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ  -17

)رَواَهُ البْخَُاريِ  «. فاَقرْأَهُْ فِِ سَبعٍْ ولََا تزَدِْ علََى ذلَكَِ »قلُتُْ: إنِِِّّ أجَِدُ قوَُّةً حَتَّى قاَلَ: 
)  وَمُسْلمِر
په مياشت کي ختم کوه  میوايي چي رسول الله @ وفرمايل :  قران کر $ن عمرو الله ب عبد
( ۷په اوه ) چي راته و ويل ې، ده ان تر د نمیزيات وس و ېکي تر د انځته وويل : زه په  ما ور
 . اتوهیيي مه ز ېکي يي ختم کوه او په د يځور 
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لَا حَسَدَ إلِاَّ فِِ اثنْتَيَِْ رجَُلٍ »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمهِ عنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ عمَُرَ $ أنََّ رَسُولَ اللَّ  -18
فِقُهُ آتاَهُ اللَّهُ القُْرآْنَ فهَوَُ يقَُومُ بهِِ آناَءَ اللَّيلِْ وآَناَءَ النَّهاَرِ وَرجَُلٍ آتاَهُ اللَّهُ مَالًا فهَوَُ ينُْ 

 . (مر رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلِ )«. وآَناَءَ النَّهاَرِ  يلِْ آناَءَ اللَّ 
الله بن عمر$ وايي چي رسول الله @ وفرمايل : حسد له دوو کسانو پرته له بل چا  عبد

 يځاو د ور  ېيي د شپ یوي او د ړیقران ورته ورک &چي الله  ړیهغه س وی يېږسره نه ک
 يځاو د ور  ېوي او د شپ يړ ورته شتمني ورک &چي الله  ړیلخوا تلاوت کوي او بل هغه س

 .ويګله خوا يي ل
يطْاَنَ »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمعنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ -19 لَا تجَْعَلوُا بيُوُتكَمُْ مَقَابرَِ إنَِّ الشَّ

(«. ينَفِْرُ مِنَ البْيَتِْ الَّذِي تقُْرأَُ فيِهِ سُورةَُ البْقََرةَِ   )رَواَهُ مُسْلمِر
 وئړ لو کورونو قبرونه مه جو# وايي چي رسول الله @ وفرمايل : تا سي له خپ رهیهر ابو
 . يېږک تلاوت ةبقر ال ةپه کوم کي چي سور  تيښله هغه کوره ت طانیشکه ش ېب
مَنْ قرَأََ هَاتيَِْ الْْيتَيَِْ  مِنْ آخِرِ سُورةَِ : »صلى الله عليه وسلمعنَِ ابنِْ مَسْعُودٍ # قاَلَ: قاَلَ النَّبيِ  -20

()رَواَهُ البْخَُ «. البْقََرةَِ فِِ ليَلْةٍَ كفََتاَهُ   اريِ  وَمُسْلمِر
وروستي دوه  ةبقر ال ةمسعود # وايي چي رسول الله @ وفرمايل: چا چي د سور  ابن
 . ل بس يي ديتلاوت کړ په شپه کي  تونهیا
ردْاَءِ # أنََّ النَّبيَِّ -21 حَفِظَ عشََْْ آياَتٍ مِنْ أوََّلِ سُورةَِ  مَنْ »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمعنَْ أبَِي الدَّ

(«. دَّجَّالِ الكْهَفِْ عصُِمَ مِنَ ال  )رَواَهُ مُسْلمِر
 تونهیلس ا يړ رىاء # وايي چي رسول الله @ وفرمايل : چا چي د سورة الکهف لومدال أبو
 . وساتل شيبه  خهڅله دجال  لړ ک ادی
مَنْ يرُدِِ اللَّهُ بهِِ »يقَُولُ:  @عنَْ مُعَاوِيةََ بنِْ أبَِي سُفْياَنَ # قاَلَ: سَمِعْتُ النَّبيَِّ -22
ينِ خَيًْْ  («. ا يفَُقِّههُْ فِِ الدِّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
اراده  وښد & بن أبي سفيان # وايي چي رسول الله @ وفرمايل: چا ته چي الله  معاوية
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 .يړ په دين کي پوهه ورک يړ وک
مِسُ فيِهِ عِلمًْا مَنْ سَلكََ طرَِيقًا يلَتَْ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ: -23

(«. سَهَّلَ اللَّهُ لهَُ بهِِ طرَِيقًا إلَِى الجَْنَّةِ   )رَواَهُ مُسْلمِر
 ګهريره # وايي چي رسول الله @ وفرمايل: چا چي په يوه لاره د علم د تلاش لپاره ت أبو
 .يړ کول ورته آسان ک ګبه د جنت په لاره ت &الله  ړوک
بعَْ المُْوبقَِاتِ »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلملنَّبيِِّ عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ #عنَِ ا -24 قاَلوُا: ياَ «. اجْتنَبِوُا السَّ

؟ قاَلَ:  حْرُ، وَقتَلُْ النَّفْسِ الَّتيِ حَرَّمَ اللَّهُ إلِاَّ »رَسُولَ اللَّهِ وَماَ هُنَّ كُْ باِللَّهِ، واَلسِّ الشِّْ
، وَأكَلُْ الرِّباَ،  وَلىَّ يوَْمَ الزَّحْفِ، وَقذَْفُ المُْحْصَناَتِ مَالَ اليْتَيِمِ، واَلتَّ  وَأكَلُْ باِلحَْقِّ
 ((رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر «. المُْؤمِْناَتِ الغَْافلَِاتِ 

 انونهځانو یش ویهلاک کوونک وږ هريره # وايي چي رسول الله @ وفرمايل: له شپ أبو
 کیسره شر &له دي؟  ده @ وفرمايل: له ال هڅد الله رسوله هغه  ېوشوه ا تنهښوساتئ: پو 

د  ،ید یولځر ګيي په ناحقه وژل حرام  &انسان وژل چي  الله و ی کول،  او د يډ، کو  ولین
چي  وښځ، او په پاکو مؤمنو تهېښت رهډګ)جهاد( له  ګړې، د ج لړ مال خو تيمی د،  لړ سود خو
 . ولګخبري نه وي د زنا تور ل څپه هي
«. كلُ  مُسْكِرٍ خَمْرر وكَلُ  مُسْكِرٍ حَراَمر »قاَلَ:   صلى الله عليه وسلم عنَِ ابنِْ عمَُرَ $ أنََّ رَسُولَ اللَّهِ  -25

)  )رَواَهُ مُسْلمِر
او  یشراب د یش یالله بن عمر $ وا يي چي رسول الله @ وفرمايل:  هر نشه کونک عبد

 . یحرام د یش یهر نشه کونک
رِ الْْشِْراَكُ باِللَّهِ، وَعقُُوقُ أكَبََُْ الكْبَاَئِ : » صلى الله عليه وسلمعنَْ أبَِي بكَرْةََ # قاَلَ: قاَلَ النَّبيِ   -26

(«. الوْاَلدَِينِْ، وَشَهاَدةَُ الز ورِ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
له الله  ناهګکي ستره  ناهونوګ ویلو ولوټبکرة # وايي چي رسول الله @ وفرمايل : په  أبي
 . یورکول د نا فرماني ده ، او په دروغو شاهدي نوید والد ی،د ولین کیسره شر &
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مَنْ مَاتَ وَهُوَ يدَْعوُ مِنْ دوُنِ : »  صلى الله عليه وسلمعنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ مَسْعُودٍ # قاَلَ: قاَلَ النَّبيِ   -27
ا دخََلَ النَّارَ  («. اللَّهِ ندًِّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ 

حالت کي  ېچي په داس وکڅالله ابن مسعود # وايي چي رسول الله @ وفرمايل :  عبد
 . يځور بولي دوزخ ته به ننو  کیپرته بل شر &چي له الله  شي ړم
مَنْ مَاتَ لَا يشُْْكُِ باِللَّهِ شَيئْاً : »@ عنَْ جَابرِِ بنِْ عبَدِْ اللَّهِ #قاَلَ: قاَلَ النَّبيِ   -28

(«. دخََلَ الجَْنَّةَ وَمَنْ مَاتَ يشُْْكُِ باِللَّهِ شَيئْاً دخََلَ النَّارَ   )رَواَهُ مُسْلمِر
 ړحالت کي م ېچي پداس وکڅبن عبد الله # وايي چي رسول الله @ وفرمايل:  جابر

 وکڅاو  يځهغه به جنت ته ننو  یولینه وي ن کیشر ولډ څسره يي هي &شو چي له الله 
وي هغه به دوزخ  یولین کیشر یش ویشو چي له الله & سره  ړحالت کي م ېچي پداس
 .يځته ننو 
لعََنَ اللَّهُ مَنْ ذبَحََ لغَِيِْْ اللَّهِ » طاَلبٍِ # قاَلَ: قاَلَ النَّبيِ  @  : عنَْ علََِِّ بنِْ أبَِي  -29

َ مَناَرَ الْْرَضِْ  «. ولَعََنَ اللَّهُ مَنْ لعََنَ واَلدَِيهِْ وَلعََنَ اللَّهُ مَنْ آوَى مُحْدِثاً وَلعََنَ اللَّهُ مَنْ غيََّْ
 (لمِر )رَواَهُ مُسْ 

شو هغه  لړ له رحمته وش &چي رسول الله @ وفرمايل: د الله بن أبي طالب # وايي  علي
چي په خپل مور  وکڅپرته د بل چا لپاره حلالول کوي او هغه  خهڅ &چي له الله  وکڅ

 وکڅاو هغه  يړ چي يوه بدعتي ته پنا ور کوي او ملا يي ت وکڅاو هغه  يیاو پلار لعنت وا
 ( ورانوي .ونهټ)پولي ، پا ليڅ مکوځچي د 
كِْ »نْ جَابرٍِ # قاَلَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ @ يقَُولُ: عَ  -30 إنَِّ بيََْ الرَّجُلِ وَبيََْ الشِّْ

لَاةِ  («. واَلكْفُْرِ ترَكَْ الصَّ  )رَواَهُ مُسْلمِر
د  ځاو د شرک او کفر تر من يړ د س شکهې# وايي چي رسول الله @ وفرمايل : ب جابر
 .ید ودلښ ېپر  هځلمان
مَنْ ترَكََ صَلَاةَ العَْصِْْ حَبطَِ »يدَْةَ بنِْ الحُْصَيبِْ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ: عنَْ برَُ  -31
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(«. عمََلهُُ   )رَواَهُ البْخَُاريِ 
 ېپر  ځلمون رګ# وايي چي رسول الله @ وفرمايل : چا چي د مازدي بیبن حص بريده
 شول . عیعملونه يي ضا کېن ودښ
اَ وُترَِ »رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ: عنَِ ابنِْ عمَُرَ $ أنََّ  -32 الَّذِي تفَُوتهُُ صَلَاةُ العَْصِْْ كأَنَََّّ

(«. أهَْلهَُ وَماَلهَُ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 خهڅور  ځلمون ریګچي د مازد وکڅعمر $ وايي چي رسول الله @ وفرمايل : هغه  ابن

 شوه . ټاو شتمني يي لو  ۍکورن واکيګ يېږپاتي ک
لوَاَتُ الخَْمْسُ واَلجُْمُعَةُ إلَِى »عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ #  أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -33 الصَّ

(«. الجُْمُعَةِ وَرمََضَانُ إلَِى رمََضَانَ مُكفَِّراَتر مَا بيَنْهَنَُّ إذِاَ اجْتنُبِتَِ الكْبَاَئرُِ   )رَواَهُ مُسْلمِر
جمعه تر بلي  وهیاو  ونهځلمون هځفرمايل : پن# وايي چي رسول الله @ و  رهیهر أبو
 ه وشي .ډډ ناهونوګ رهیرژوونکي دي که له کب ناهونوګپوري د  ېجمع
رَواَهُ «. الظ لمُْ ظلُمَُاتر يوَْمَ القِْياَمَةِ »عنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ عمَُرَ $ عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:  -34

 البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر 
تکي توري  ځپه ور  امتیمر $ وايي چي رسول الله @ وفرمايل : ظلم د قالله ابن ع عبد
 دي. ېتيار 
مَنْ ظلَمََ قيِدَ شِبٍَْ مِنَ الْْرَضِْ طوُِّقهَُ مِنْ »عنَْ عاَئشَِةَ % أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -35

(«. سَبعِْ أرَضِْيَ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
په اندازه  ېشتېلو ېو ید  مکيځالله @ وفرمايل: چا چي د % وايي چي رسول  عائشه
 شي. ۍندېکي ز  هړ به يي په غا  مکيځ هړ اوه وا ړظلم وک
كلُ  المُْسْلمِِ علََى المُْسْلمِِ حَراَمر دمَُهُ »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمعنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ  -36

(«. وَمَالهُُ وَعِرضُْهُ   )رَواَهُ مُسْلمِر
$ وايي چي رسول الله @ وفرمايل : د هر مسلمان په بل مسلمان ، د هغه وينه،  رهیهر وأب
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 . یشتمني او عزت حرام د
قاَلوُا: اللَّهُ « أتَدَْرُونَ مَا الغِْيبةَُ؟»أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:   #عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -37

قيِلَ: أرَأَيَتَْ إنِْ كاَنتَْ فِِ أخَِي مَا أقَوُلُ؟ «. بِِاَ يكَرْهَُ ذكِرْكَُ أخََاكَ »وَرَسُولهُُ أعَلْمَُ. قاَلَ: 
)رَواَهُ «. فقََدْ اغتْبَتْهَُ، وَإنِْ لمَْ يكَنُْ فيِهِ مَا تقَُولُ فقََدْ بهَتََّهُ  قُولُ إنِْ كاَنَ فيِهِ مَا تَ »قاَلَ: 
)  مُسْلمِر
 یش هڅ بتیچي غ ئېږپوه ېتاس ایوايي چي رسول الله @ وفرمايل : آ # أبوهريره

خبر دي، ده @ وفرمايل: ستا سي  ېپر  هښوويل: الله & او دهغه رسول @  یدو  ؟ید
که زما په ورور کي  ایشول : آ لیوو ي،ښېږچي د هغه نه خو  ادولیدي ورور په هغه شکل 

وي چي ته يي  هڅ: كه ستا په ورور کي هغه ايل؟ ده @ وفرم میوي چي زه يي وا هڅهغه 
 . اوهګول ېاو که په هغه کي نه وي نو بهتان )تور( دي پر  ړوک ېد بتیغ یېوا
أوََّلُ مَا يقُْضََ بيََْ »قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  #عنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ مَسْعُودٍ  -38

مَاءِ  («. النَّاسِ يوَمَْ القِْياَمَةِ فِِ الدِّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
په  امتیبه د ق ځوايي چي رسول الله @ وفرمايل: د خلکو تر من #سعود الله ابن م عبد
 . يېږک نوید و ېصلیف ۍومبړ  ځور 
لَاحَ فلَيَسَْ مِنَّا »أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  #عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -39 مَنْ حَمَلَ علَيَنْاَ السِّ

ناَ فلَيَسَْ مِنَّا («. وَمَنْ غشََّ  )رَواَهُ مُسْلمِر
هغه له  ستلهیوسله را واخ ږوايي چي رسول الله @ وفرمايل : چا چي په مون # رهیأبوهر
 . ینه د خهڅ ږهغه له مون هړ سره دوکه وک ږچا چي له موناو  ینه د خهڅ ږمون
حَّاكِ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :   -40 «. لعَْنُ المُْؤمِْنِ كقََتلْهِِ »عَنْ ثاَبتِِ بنِْ الضَّ
()رَوَ   اهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 ید ېداس لیوايي چي رسول الله @ وفرمايل: په مسلمان لعنت و #بن الضحاك  ثابت

 لکه د هغه قتلول.
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، فإَنَِّ الظَّنَّ أكَذَْبُ »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمعنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ  -41 إيَِّاكمُْ واَلظَّنَّ
سُ  سُوا، ولََا تحََاسَدُوا، وَلَا تدََابرَُوا، وَلَا تبَاَغضَُوا، الحَْدِيثِ، وَلَا تحََسَّ وا، ولََا تجََسَّ
( رَواَهُ )«. وكَوُنوُا عِباَدَ اللَّهِ إخِْواَناً  البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

چي  کهځ ئړ وک هډډکولو  ومانګله  ېساوايي چي رسول الله @ وفرمايل: ت #هريره  أبو
 ید هغو  ئټمه پل بونهیع ټد خلکو پ ېرين دروغ دي او تاسکول په خبرو کي بد ت ومانګ

او  ویاو بل ته مه شا کوئ او  واو یله بل سره حسد مه کوئ    وی ارئ،څمه  نيړ خبري او ک
 شئ . ړجو هڼورو  انګالله & بند  داو  سوئېبل بد مه ا

دَ ليَتَكَلََّمُ باِلكْلَمَِةِ مِنْ رضِْواَنِ إنَِّ العَْبْ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -42
 اللَّهِ اللَّهِ لَا يلُقِْي لهَاَ باَلًا يرَفْعَُهُ اللَّهُ بهِاَ دَرجََاتٍ، وَإنَِّ العَْبدَْ ليَتَكَلََّمُ باِلكْلَمَِةِ مِنْ سَخَطِ 

()رَواَهُ البْخَُارِ «. يلُقِْي لهَاَ باَلًا يهَوْيِ بهِاَ فِِ جَهنََّمَ  لَا   ي  وَمُسْلمِر
 وهیشکه بنده د الله & د خوشحالولو  ېوايي چي رسول الله @ وفرمايل : ب # رهیأبوهر

شکه بنده  ېاو ب يړ ک يړ لو ېور باند ېورته پام يي نه وي خو الله & يي درج يړ خبره وک
چي د الله & غصه را وپاروي خو ورته پام يي نه وي په دوزخ کي يي  يړ يوه خبره وک

 . يړ ک ارځغور 
يطْاَنَ قدَْ أيَسَْ أنَْ يعَْبدَُهُ »عنَْ جَابرٍِ # قاَلَ: سَمِعْتُ النَّبيَِّ @ يقَُولُ:  -43 إنَِّ الشَّ

(«. المُْصَل ونَ فِِ جَزِيرةَِ العَْربَِ وَلكَِنْ فِِ التَّحْرِيشِ بيَنْهَمُْ   )رَواَهُ مُسْلمِر
چي د عربو په  یشو  وسیما ېله د طانیوايي چي رسول الله @ وفرمايل: ش# جابر
 کي نه. ولوړ جو وړ په شخ ځتر من یخو د هغو  يړ کوونکي عبادت وک ځکي يي لمون رهیجز
)رَواَهُ البْخَُاريِ  «. مَنْ لَا يرَحَْمُ لَا يرُحَْمر »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:   -44

)  وَمُسْلمِر
به نه  یسو  ړنه کوي ز یسو  ړچي ز وکڅ: وايي چي رسول الله @ وفرمايل # أبوهريره

 .يېږور باندي ک
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إنَِّ رجَِالًا يتَخََوَّضُونَ »عنَْ خَولْةََ الْْنَصَْارِيَّةِ % قاَلتَْ: سَمِعْتُ النَّبيَِّ @ يقَُولُ:  -45
(«. فِِ مَالِ اللَّهِ بغَِيِْْ حَقٍّ فلَهَمُُ النَّارُ يوَْمَ القِْياَمَةِ   )رَواَهُ البْخَُاريِ 

کسان د الله & په  ېنځیشکه  ېالأنصارية % وايي چي رسول الله @ وفرمايل: ب خولة
 .ید دوزخ اور د ځپه ور  امتیلپاره د ق یمال کي په نا حقه تصرف کوي د هغو 

ماَ يزَاَلُ الرَّجُلُ يسَْألَُ حَتَّى يأَتَِِْ يوَْمَ »عنَِ ابنِْ عمَُرَ $ أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -46
(«. لقِْياَمَةِ وَليَسَْ فِِ وَجْهِهِ مُزعْةَُ لحَْمٍ ا  )رَواَهُ مُسْلمِر

چي تل سوال )بسپنه( کوي د  وکڅ ویوايي چي رسول الله @ وفرمايل :  $عمر  ابن
 نه وي . هښغو  هټو ټبه راشي او په مخ به يي  ځپه ور  امتیق
ثَ كذََبَ »عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -47 آيةَُ المُْناَفقِِ ثَ لَاثر إذِاَ حَدَّ

(«. وَإذِاَ اؤتُُْنَِ خَانَ وَإذِاَ وَعدََ أخَْلفََ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
دي : چي کله خبري  يښن ېوايي چي رسول الله @ وفرمايل : د منافق در  # أبوهريره

په کي وهي او چي کله وعده  شي لاس ودلېښکوي دروغ وايي او چي کله امانت ورته ک
 نه يي پالي . يړ وک
سِباَبُ المُْسْلمِِ فسُُوقر »قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  #عنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ مَسْعُودٍ  -48

 (رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر )«. وَقتِاَلهُُ كفُْرر 
ته ښکنځل کول ګناه ده او مسلمان @ وفرمايل: وايي: رسول الله# د الله بن مسعود عب

 ورسره جنګېدل کفر دی.
لَا تسَُب وا أصَْحَابِي، فلَوَْ أنََّ »عنَْ أبَِي سَعِيدٍ الخُْدْريِِّ # قاَلَ: قاَلَ النَّبيِ  @ :  -49

()رَواَهُ البْخَُا«. أحََدَكمُْ أنَفَْقَ مِثلَْ أحُُدٍ ذَهَباً ماَ بلَغََ مُدَّ أحََدِهِمْ ولََا نصَِيفَهُ   ريِ  وَمُسْلمِر
( ته روګزما اصحابو )مل ېوايي چي رسول الله @ وفرمايل: تاس #سعيد الخدري  أبو
 یپه دو  يړ ک راتید أحد د غره په اندازه سره زر خ وکڅکي  ېمه کوئ که په تاس لځکنښ

 شي. یدلا ېرسنشي ته  يیماید هغه ن يا)صحابي( مقام ته او  وهیکي د 
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، وَلَا »عاَزبٍِ # قاَلَ: قاَلَ النَّبيِ  @:  عنَِ البََْاَءِ بنِْ  -50 الْْنَصَْارُ لَا يحُِب همُْ إلِاَّ مُؤمِْنر
، فمََنْ أحََبَّهمُْ أحََبَّهُ اللَّهُ، وَمَنْ أبَغَْضَهمُْ أبَغَْضَهُ اللَّهُ  )رَواَهُ «. يبُغِْضُهمُْ إلِاَّ مُناَفقِر

 (مر البْخَُاريِ  وَمُسْلِ 
رسول الله @ وفرمايل : له أنصارو سره صرف مؤمن مينه ساتي او  وايي: #بن عازب  براء

شي او  رانګکوي په الله & دي  نهیسره م یچي له دو  وکڅنو  کوي خهڅمنافق کرکه ور 
 . سيېد الله & دي بد وا سويېيي بد ا وکڅچي 
هاَ النَّاسُ ، توُبوُا ياَ أيَ  »عن الْغَرَِّ بنِ يسار المزنِِِّّ #، قاَلَ : قاَلَ رَسُول الله @ :  -51

(« . إلِى اللهِ واسْتغَْفِرُوهُ ، فإنِِّّ أتوُبُ فِ اليوَمِ مئةَ مَرَّةٍ   )رَواَهُ مُسْلمِر
 ېخلکو الله & ته توب ېوايي چي رسول الله @ وفرمايل : ا #بن يسار المزني  أغر

 باسم . ېتوب ليځکي سل  ځزه الله & ته په ور  ئړ وغوا ېتر  نهښوباسئ او ب
لَا يدَْخُلُ الجَْنَّةَ قاَطِعُ »عنَْ جُبيَِْْ بنِْ مُطعِْمٍ # أنََّهُ سَمِعَ النَّبيَِّ @ يقَُولُ:  -52
(«. رحَِمٍ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
خپلوي(  ېبن مطعم # وايي چي رسول الله @ وفرمايل: جنت ته به د قرابت )نزد جبير
 .يځنه ننو  یونکغوڅو 
لَا يدَْخُلُ الجَْنَّةَ »ةَ بنِْ اليْمََانِ #قاَلَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ @ يقَُولُ: عنَْ حُذَيفَْ  -53
(«. نَََّّامر   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
وايي چي رسول الله @ وفرمايل: جنت ته به چغلخور )د بدو خبرو  #ابن اليمان  فهیحذ

 . يځ( نه ننو یرسوونک
لَا يدَْخُلُ الجَْنَّةَ مَنْ لَا يأَمَْنُ جَارهُُ »# أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -54

(«. بوَاَئقَِهُ   )رَواَهُ مُسْلمِر
 ګنڅچي  يځنه ننو  وکڅوايي چي رسول الله @ وفرمايل: جنت ته به هغه  # أبوهريره

 . یيي له تكليفونو نه وي ساتل یلور 
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قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @: ماَ زاَلَ جِبَْيِلُ يوُصِينيِ  :قاَلَ  $ عنَِ ابنِْ عمَُرَ  -55
(«. باِلجَْارحَِتَّى ظنَنَتُْ أنََّهُ سَيوُرَِّثهُُ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

لوري په باره کي دومره  ګنڅعمر $ وايي چي رسول الله @ وفرمايل: جبريل ماته د  ابن
 ه به يي ميراث خور شي.چي زما دا باور شو چي هغ هړ وک هتنښسپار 
عنَْ جَابرِِ بنِْ عبَدِْ اللَّهِ الْْنَصَْاريِِّ # قاَلَ: لعََنَ رَسُولُ اللَّهِ @ آكلَِ الرِّباَ وَمُوكلِهَُ  -56

(«. هُمْ سَواَءر »وكَاَتبِهَُ وَشَاهِدَيهِْ، وَقاَلَ:   )رَواَهُ مُسْلمِر
فرمايل: رسول الله @ په سود وايي چي رسول الله @ و # بن عبد الله الأنصاري  جابر

لعنت  واهانوګاو د سود په دوو  کونکيیخور او سود خور ته په پور ورکوونکي او په سود ل
 کي سره برابر دي.  ناهګپه  ولټ ی: دو لیفرما ېاو و  یلیو
لرِّجَالِ قاَلَ: لعََنَ رَسُولُ اللَّهِ @ المُْتشََبِّهِيَ مِنَ ا عنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ عبََّاسٍ$ -57

)  باِلنِّسَاءِ واَلمُْتشََبِّهاَتِ مِنَ النِّسَاءِ باِلرِّجَالِ. )رَواَهُ البْخَُاريِ 
 وښځچي د  یلیوو لعنت و نهیالله ابن عباس $ وايي: رسول الله @ په هغو نار عبد

 انونهځوو غوندي  نهیچي د نار یلیيي لعنت و وښځاو په هغو  ويړ جو انونهځغوندي 
 .ويړ جو
لعَْنةَُ اللَّهِ علََى »عنَْ عاَئشَِةَ % وَعبَدِْ اللَّهِ بنِْ عبََّاسٍ $ قاَلَا: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ :  -58

(«. اليْهَوُدِ واَلنَّصَارَى اتَّخَذُوا قبُوُرَ أنَبْيِاَئهِِمْ مَسَاجِدَ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
الله @ وفرمايل : د الله & لعنت دي عائشة % او عبد الله ابن عباس $ وايي: رسول  

 . ولځر ګقبرونه مسجدونه و  انوید خپلو نب یاو نصاراوو هغو  هودویوي په 
لَا تطُرُْونِِّ كمََا أطَرْتَِ النَّصَارَى »عنَْ عمَُرَ # قاَلَ: سَمِعْتُ النَّبيَِّ  @يقَُولُ:  -59

اَ أنَاْ عبَدُْهُ، فقَوُلوُا: عبَْ   (رَواَهُ البْخَُاريِ  )«. دُ اللَّهِ وَرَسُولهُُ ابنَْ مَرْيمََ، فإَنََِّّ
کي  نهیزما په ستا ېچي هغه وايي: تاس دلېواور  خهڅ# وايي: ما له رسول الله @  عمر

زه صرف د الله  لو،ی!( ستایسی)ع یزو  میمه کوئ لکه نصاراوو چي د مر توب اتیدومره ز
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 غه رسول.: د الله & بنده او د هاستیوا ېداس ېنو تاس می& بنده 
أشََد  النَّاسِ عذََاباً يوَْمَ »عنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ مَسْعُودٍ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -60

(«. القِْياَمَةِ المُْصَوِّرُونَ   )رَوَاهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
خت س ولوټبه تر  ځپه ور  امتیالله ابن مسعود # وايي: رسول الله @ وفرمايل: د ق عبد

 وي. ویوونکړ جو ریعذاب د تصو
مَنْ أتَََ عرََّافاً فسََألَهَُ عَنْ شَيئٍْ »عنَْ بعَْضِ أزَْوَاجِ النَّبِّيِّ % عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:  -61

(«. لمَْ تقُْبلَْ لهَُ صَلَاةر أرَْبعَِيَ ليَلْةًَ   )رَواَهُ مُسْلمِر
: لیايي چي رسول الله @ وفرماو رضي الله تعالي عنهن  رمنيېم ینځیرسول الله @  د
 ېشپ تېښلوڅ،  يړ وک ېتر  تنهښته ورشي او د يوه شي پو  رډګکو  اینجومي  وهی وکڅکه 

 . يېږنه قبل ځيي لمون
مْسُ »عن أبي هُريرةَ # قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اللهِ @ :  -62 مَنْ تاَبَ قبَلَْ أنْ تطَلْعَُ الشَّ

(«. ( مِنْ مَغْرِبهِا تاَبَ اللهُ علَيَهِ (  )رَواَهُ مُسْلمِر
چي لمر د  ستلهیتوبه وا ېله د ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: چا چي مخک أبوهريره
 له خوا را پورته شي الله & يي توبه قبلوي. یځدېلمر لو
ثَ بِ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @:  -63 كلُِّ كفَىَ باِلمَْرءِْ كذَِباً أنَْ يحَُدِّ

(«. مَا سَمِعَ   )رَواَهُ مُسْلمِر
 يی هڅ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: د انسان لپاره همدغه دروغ بس دي چي  أبوهريره
 هغه بيانوي. دلېواور 
ماَ أسْفَل مِنَ الكعَْبيَِْ مِنَ الْزاْرِ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @:  -64

()«. ففَِي النار  رَواَهُ البْخَُاريِ 
وي په اور  کتهښ يوډ( چي له پنګ)پرتو  ګ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: هغه لن أبوهريره
 کي به وي.
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مَنْ رأَىَ مِنكْمُُ »عنَْ أبَِي سَعِيدٍ الخُْدْريِِّ # قاَلَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ @ يقَُولُ:  -65
هُْ بيِدَِهِ، فَ  إنِْ لمَْ يسَْتطَِعْ فبَلِسَِانهِِ فإَنِْ لمَْ يسَْتطَِعْ فبَقَِلبْهِِ وَذلَكَِ أضَْعَفُ المُْنكْرََ فلَيْغَُيِّْ

 (سْلمِر )رَواَهُ مُ «. الْْيِماَنِ 
چا کوم بد کار  ویچي  خهڅ ېالخدري # وايي: رسول الله @ وفرمايل: له تاس أبوسعيد

 ایب ړیک یونشوا يی، او که په ژبه اینو ب ړیک یونشوا يیبدلوي، که  يینو په لاس دي  دیول
 درجه ده. هټيټ ولوټتر  مانی( او دا د ايړ وک خهڅ)کرکه ور  هړ دي پخپل ز

اريِِّ # أنََّ النَّبيَِّ @ قاَلَ:  -66 ينُ النَّصِيحَةُ »عنَْ تَُيِمِ بنِْ أوَْسٍ الدَّ قلُنْاَ: لمَِنْ؟ « الدِّ
(«. ةِ المُْسْلمِِيَ وَعاَمَّتهِِمْ للَِّهِ وَلكِِتاَبهِِ وَلرَِسُولهِِ وَلِْئََِّ »قاَلَ:   )رَواَهُ مُسْلمِر
 لیورته وو ږ، مون ید حتینص نیبن أوس الداري # وايي: رسول الله @ وفرمايل: د تميم

: د الله & لپاره ، او د هغه د کتاب لپاره ، او د هغه د رسول @ لپاره ، او د  لید چا لپاره؟ ده وو
 و د عامو مسلمانانو لپاره .مسلمانانو د مشرانو لپاره ، ا

مَا مِنْ عبَدٍْ »عنَْ مَعْقِلِ بنِْ يسََارٍ # قاَلَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ @ يقَُولُ:  -67
يسَْتََعِْيهِ اللَّهُ رعَِيَّةً يَموُتُ يوَْمَ يَموُتُ وَهُوَ غاَشٌّ لرِعَِيَّتهِِ إلِاَّ حَرَّمَ اللَّهُ علَيَهِْ 

( )رَواَهُ «. الجَْنَّةَ   البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
هغه وايي: کوم بنده چي الله  دلېواور  خهڅبن يسار# وايي : ما له رسول الله @  معقل

شي چي له خپل ولس سره  ړحالت کي م ېپخپل وخت پداس ایب يړ & په خلکو واکمن ک
 .يړ وي الله & به جنت ور باندي حرام ک يړ دوکه ک يی
إنَّهُ يسُْتعَْمَلُ علَيَكْمُْ أمَُراَءُ فتَعَرفِوُنَ »رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ: عنَْ أمُِّ سَلمََةَ % أنََّ  -68

وتنُكِْرُونَ ، فمََنْ كرَهَِ فقََدْ برَئَِ ، وَمَنْ أنكْرََ فقََدْ سَلمَِ ، ولَكَِنْ مَنْ رضََِِ وَتاَبعََ قاَلوا : ياَ 
لاةَ  ؟ قاَلَ: لا، مَا أقَاَمُوا تلِهمرَسُول اللهِ ، ألا نقَُا («. فيكمُُ الصَّ  )رَواَهُ مُسْلمِر

 يیبه  ېشي تاس ومارلګبه واکمنان و  ېسلمة % وايي: رسول الله @ وفرمايل: په تاس أم
حکمونه نه پلي کوي او فاسقان دي( خو نه به يي منئ، که چا )د  &)چي د الله  ژنئېپ
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منل هغه روغ پاتي شو، يي وژغورلو، او چي چا يي ونه  انځ سولیناروا کارونه( بد و ا یهغو 
 ې)هغه به هم د د ولهیون يیلاره  یچي ورباندي خوشاله شو او دهغو  وکڅهغه  رګم

 ېنه ا وګېږ ورسره جن ای: آهړ وک تنهښصحابو( پو ا) ی(، دو يېږاخته ک کیواکمنانو په بد برخل
 درولي وي. ونهځلمون يیکي  ې: نه تر هغه وخته چي په تاسلید الله & رسوله؟ ده @ وو

واَلَّذِي نفَْسِ بيِدَِهِ، لتَأَمُْرنَُّ باِلمعَْرُوفِ »عن حذيفة # عن النَّبيّ@،قاَلَ:  -69
ولَتَنَهْوَُنَّ عنَْ المنُكْرَِ أوَْ ليَوُشِكنََّ اللهُ أنْ يبَعَْثَ علَيَكْمُْ عِقاَباً مِنهُْ ثمَُّ تدَْعوُنْهَُ فلَا 

 . (رَواَهُ التَمذي)« يسُْتجََابُ لكَمُْ 
# وايي: رسول الله @ وفرمايل: زما دي قسم په هغه ذات وي چي زما ساه د هغه  حذيفه

کارونو حکم کوئ او له بدو کارونو به منع کوئ  کوېد ن ېخو به هرومرو تاس ایپه واک کي ده 
به هغه دربولئ  ایب يېږعذاب در باندي را ول ویچي الله & له خپله لوري  ید ېخو نژد ای

 .يېږه قبلبه مو ن ېانګخو دوعا
إنَِّ اللَّهَ لَا ينَظْرُُ إلَِى صُورَكِمُْ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  -70

(«. وَأمَْواَلكِمُْ ولَكَِنْ ينَظْرُُ إلَِى قلُوُبكِمُْ وَأعَمَْالكِمُْ   )رَواَهُ مُسْلمِر
او شتمنيو ته نه  روڅې ې& د تاسشکه الله  ې# وايي : رسول الله @ وفرمايل: ب أبوهريره

 . وريګاو عملونو ته  ونوړ ز ېد تاس ېبلک وريګ
أفضَْلُ الجِهاَدِ كلَمَِةُ عدَْلٍ » عنَْ أبَِي سَعِيدٍ الخُْدْريِِّ # قاَلَ قاَلَ النَّبيِِّ @:  -71

 )رَوَاهُ أبو داود والتَمذي(«. عِندَْ سُلطْاَنٍ جَائرٍ 
 انديړ لله @ وفرمايل: بهتره جهاد د ظالم پاچا په والخدري # وايي: رسول ا أبوسعيد

 .یبرابره خبره کول د
المُْسْلمُِ مَنْ سَلمَِ المُْسْلمُِونَ مِنْ لسَِانهِِ »عنَِ ابنِْ عمَُرَ $ أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -72

()رَواَهُ البْخَُ «. وَيدَِهِ واَلمُْهاَجِرُ مَنْ هَجَرَ مَا نهَىَ اللَّهُ عنَهُْ   اريِ 
چي مسلمانان يي له  ید وکڅ@ وفرمايل:  مسلمان هغه  عمر $ وايي: د الله رسول ابن
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چي الله  ديېږ پر  هڅچي هغه  ید وکڅروغ پاتي شي ، او مهاجر هغه  خهڅژبي او لاس 
 وي . يړ منع ک خهڅ& ور 
واَلجُلوُسَ فِ الط رقُاَتِ إيَّاكمُْ » عنَْ أبَِي سَعِيدٍ الخُْدْريِِّ # قاَلَ قاَلَ النَّبيِِّ @:  -73

! فقالوا : ياَ رَسُول الله ، ماَ لنا مِنْ مجالسِِنا بدٌُّ ، نتحدث    فيِهاَ . فقََالَ رسولُ الله 
حَقَّهُ . قالوا : وما حَق  الطَّريقِ ياَ  ريقَ @ : فإَذاَ أبيَتْمُْ إلاَّ المجَْلسَِ ، فأَعَطْوُا الطَّ 

لامِ ، واَلْمْرُ باِلمعَْرُوفِ ، رسولَ الله ؟ قاَلَ :  غضَ   البصََِْ ، وكَفَ  الْذَىَ ، وَردَ   السَّ
( .« عن المنُكْرَ  والنَّهيُ   )مُتَّفَقٌ علَيَه 
 یدو  نئېالخدري # وايي : رسول الله @ وفرمايل: پام کوئ په لارو کي مه ک أبوسعيد
 اینشته ، خبري پکي کوو، بچاره  ږمجلسونو خو زمون ېد الله رسوله ، له د ې: الیورته وو

لاري ته خپل حق  ایمجلسه چاره نه وي ب ولډ ېرسول الله @ ورته وفرمايل: که مو له د
: له حرامو لید الله رسوله؟ ده @ وفرما ېا ید یش هڅحق  ري: د لا لیوو یورکوئ، دو 
بل ته  ویکارونو  کوې، په ن ولځر ګله لاري د ضرر لري کول، د سلام ور  ول،ټپ وګکتلو د ستر 

 امر کول، او له بدو کارونو منع کول.
مَا يصُِيبُ المُْسْلمَِ مِنْ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ وأَبَِي سَعِيدٍ $ أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -74

وكْةََ يشَُاكهُاَ إلِاَّ كفََّ  رَ اللَّهُ نصََبٍ ولََا وَصَبٍ ولََا هَمٍّ ولََا حَزنٍَ ولََا أذَىً ولََا غمٍَّ حَتَّى الشَّ
( اهُ )رَوَ «. بهِاَ مِنْ خَطاَياَهُ   البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

 ،ېستومان ولډأبوهريره او أبوسعبد $ وايي: رسول الله @ وفرمايل: مسلمان ته چي هر  
شي الله  ګهم ور ج یازغ ویکه  ېان تر د يېږاو غم ورس ورځخواشيني،  شاني،ېدرد، پر 
 .ويیور باندي تو ناهونهګيي  &
لَا يلُدَْغُ المُْؤمِْنُ مِنْ جُحْرٍ واَحِدٍ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # عَنِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:  -75

 )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر («. مَرَّتيَِْ 
 .يېږک چلی# وايي: رسول الله @ وفرمايل: مؤمن له يوه غاره دوه واري نه چ رهیأبوهر
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إنَِّ الرِّفقَْ لَا يكَوُنُ فِِ شَيئٍْ إلِاَّ » عاَئشَِةَ % عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ: عنَْ أمُِّ المُْؤمِْنيَِ  -76
(«. زاَنهَُ ولََا ينُزَْعُ مِنْ شَيئٍْ إلِاَّ شَانهَُ   )رَواَهُ مُسْلمِر

نرمي چي په هر شي کي وي  شکهېالمؤمنين عائشة % وايي: رسول الله @ وفرمايل: ب أم
 کوي. ونهګله هر شي لري شي هغه بد  کوي او چي ستهیاښ یهغه ش
إنَِّ اللَّهَ رفَيِقر يحُِب  الرِّفقَْ، وَيعُْطِي علََى »عنَْ عاَئشَِةَ % عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:  -77

(«. الرِّفقِْ مَا لَا يعُْطِي علََى العُْنفِْ، وَمَا لَا يعُْطِي علََى مَا سِواَهُ   )رَواَهُ مُسْلمِر
 یوونکړ جو ای% وايي: رسول الله @ وفرمايل: الله & نرمي او آسانتالمؤمنين عائشة  أم
 يي نه ورکوي.نو طريقو ورکوي چي په  هڅاو په نرمي هغه  وي،ښنرمي خو  ید
ثتَْ بهِِ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ #عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:  -78 إنَِّ اللَّهَ تجََاوَزَ عنَْ أمَُّتيِ مَا حَدَّ

(«. مْ تعَْمَلْ أوَْ تتَكَلََّمْ أنَفُْسُهاَ مَا لَ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
چي په  ليښ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: الله & زما أمت ته هغه خبري ور ب رهیأبوهر
يي هم په عمل کي نوي پلي  ایاو  ليیه خوله نه وي وپ ایيي چي  وڅکي يي وي تر  ونوړ ز
 .يړ ک
إذِاَ حَكمََ الحَْاكمُِ »صِ # أنََّهُ سَمِعَ رَسُولَ اللَّهِ @ يقَُولُ: عَنْ عمَْروِ بنِْ العَْا -79

)رَواَهُ «. فاَجْتهَدََ ثمَُّ أصََابَ فلَهَُ أجَْراَنِ، وَإذِاَ حَكمََ فاَجْتهَدََ ثمَُّ أخَْطأََ فلَهَُ أجَْرر 
)  البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

چي واکمن له خپل کوشش سره بن العاص # وايي: رسول الله @ وفرمايل: كله  عمرو
 يړ وک صلهیدي، او که له خپل کوشش سره غلطه ف يیدوه اجرونه   يړ وک صلهیيوه سمه ف

 . ید يیاجر  وی
ينَ أحََدر إلِاَّ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:  -80 ، وَلنَْ يشَُاد  الدِّ ينَ يسُْْر إنَِّ الدِّ

دُوا وَ  لجَْةِ غلَبَهَُ، فسََدِّ «. قاَرِبوُا وَأبَشِْْوُا واَسْتعَِينوُا باِلغُْدْوَةِ واَلرَّوْحَةِ وَشَيئٍْ مِنَ الد 
)  )رَواَهُ البْخَُاريِ 
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کي  نیپه د وکڅده او چي کله هم  ایآسانت نی# وايي: رسول الله @ وفرمايل: د رهیأبوهر
شئ،  ېوالي ته نژدسم شئ، او سم ې، نو تاس يېږک یور باندي برلاس نید ويړ سختي جو
 هڅپه  ید پا ېاو د شپ ید پا يځاو د ور  لید پ يځد ور  ېاو تاس ئ،ړ وک ريېپه خلکو ز 

 .ئړ عبادت سره مرسته وغوا
وُا ولََا تنُفَِّرُوا»عنَْ أنَسٍَ # عنَِ النَّبيِِّ @ أنََّهُ قاَلَ:  -81 ُوا، وَبشَِّْ ُوا ولََا تعَُسِّْ «. يسَِّْ

()رَواَهُ البْخَُاريِ  وَ   مُسْلمِر
د  وئ،ړ او سختي مه جو يګ، تنوئړ جو ای# وايي: رسول الله @ وفرمايل: آسانت أنس

 او کرکه مه خپروئ . ئړ وک ريېخوشالي ز 
«. هَلكََ المُْتنَطَِّعُونَ » عنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ مَسْعُودٍ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ : -82

 (قاَلهَاَ ث َلَاثاً. )رَواَهُ مُسْلمِر 
 وونکيړ الله ابن مسعود # وايي: رسول الله @ وفرمايل: هلاک دي شي سختي جو عبد
 دا یي درې ځلي وفرمایل. په چارو کي( ایاو د دن نی)د د
اَ هَلكََ مَنْ كاَنَ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:  -83 دعَوُنِِّ مَا ترَكَتْكُمُْ، إنََِّّ

هِمْ وَاخْتلَِافهِِمْ علََى أنَبْيِاَئهِِمْ، فإَذِاَ نهَيَتْكُمُْ عنَْ شَيئٍْ فاَجْتنَبِوُهُ، وَإذِاَ قبَلْكَمُْ بسُِؤاَلِ 
(«. مِنهُْ مَا اسْتطَعَْتمُْ  توُاأمََرتْكُمُْ بأِمَْرٍ فأَْ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

تر  است،ی يېښا ېچي ما پر  وڅتر  دئېږ # وايي: رسول الله @ وفرمايل: ما پر  رهیأبوهر
 ريډې تنيښپو  يیبه  انویوجه هلاک شول چي له خپلو نب ېقومونه په د ېمخک ېتاس
، ډډه ترې کوئوژغورم  خهڅکله چي مو زه له کوم کار  ،ېولړ ورسره جو یېبه  ېاو لانج ېکول

 هغه کوئ .تر خپله وسه  مړ او کله چي د کوم کار د کولو امر درته وک
نيْاَ سِجْنُ المُْؤمِْنِ وَجَنَّةُ الكْاَفرِِ »ةَ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ: عنَْ أبَِي هُرَيرَْ  -84 «. الد 

)  )رَواَهُ مُسْلمِر
 . ید مؤمن زندان او د کافر جنت د ای# وايي: رسول الله @ وفرمايل: دا دن رهیأبوهر
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هوَاَتِ وَحُجِبتَِ حُجِبتَِ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -85 النَّارُ باِلشَّ
(«. الجَْنَّةُ باِلمَْكاَرهِِ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

 لښ( پو تنوښ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: دوزخ په شهوتونو )نفساني غو  رهیأبوهر
 . ید یشو  لښکارونو پو  وښاو جنت د نفس په ناخو  ید یشو 
واَلَّذِي نفَْسِِ بيِدَِهِ لوَْ لمَْ تذُْنبِوُا »: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ : عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ  -8۶

(«. لذََهَبَ اللَّهُ بكِمُْ ولَجََاءَ بقَِوْمٍ يذُْنبِوُنَ فيَسَْتغَْفِرُونَ اللَّهَ فيَغَْفِرُ لهَمُْ   )رَواَهُ مُسْلمِر
ت وي چي زما ساه د # وايي: رسول الله @ وفرمايل: زما دي قسم په هغه ذا رهیأبوهر

يو  ېاو داس یوا يړ لري ک ېالله & به تاس ینه کولا  ناهونهګ ېهغه په واک کي ده که تاس
او الله  یتلا ښغو  نهښب &يي له الله  ایاو ب یيي کولا  ناهونهګچي  یوا یقوم به يي راوست

 . یلا ورته کو  نهښ& ب
نْ نفَْس تقُْتلَُ ظلُمْاً إلاَّ كاَنَ ليَسَْ مِ »عن ابنِ مسعود $ : أن النَّبيّ @ ، قاَلَ :  -8۷

 )مُتَّفَقر علَيَهِ(« علََى ابنِْ آدمََ الْولِْ كفِْلر مِنْ دمَِهاَ ، لْنََّهُ كاَنَ أوَّلَ مَنْ سَنَّ القَتلَ 
مسعود # وايي: رسول الله @ وفرمايل: هر انسان چي په ظلم ووژل شي د آدم !  ابن

 وه . يړ ک هړ قتل لاره هغه جو يړ چي د لوم کهځ يېږلو ناهګحصه  وهیيي  یپه مشر زو 
ل ْلَّهُ أشََد  فرَحًَا بتِوَْبةَِ أحََدِكمُْ مِنْ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -8۸

(«. أحََدِكمُْ بضَِالَّتهِِ إذِاَ وَجَدَهَا  )رَواَهُ مُسْلمِر
کي د يو چا په توبه  ېالله & په تاس تياښ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: په ري رهیأبوهر

 ومومي. یارو څسره( ورک  وريڅچي )له  يېږکولو تر هغه چا زيات خوشاله ک
عن ابن مسعود # قال : قال رسول الله @: "مَنْ قاَلَ : أسْتغَْفِرُ اللهَ الَّذِي لاَ  -۸۹

بهُُ وإنْ كانَ قدَْ فرََّ مِنَ الزَّحْفِ" . )رواه إلهََ إلاَّ هُوَ الحَي  القَيوُمُ وأَتوُبُ إليَهِ غفُِرتَْ ذنُوُ
 أبو داود والتَمذي والحاكم(

" أسْتغَْفِرُ اللهَ الَّذِي لاَ إلهََ إلاَّ هُوَ مسعود # وايي: رسول الله @ وفرمايل: چا چي  ابن
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 خهڅ رډګله  ګړېکه د ج ولو يېږک لښب يی ناهونهګ هیووا الحَي  القَيوُمُ وأَتوُبُ إليَهِ"
 وي. هم یدلېتښت
عنَِ النَّوَّاسِ بنِْ سَمْعَانَ الْْنَصَْاريِِّ # قاَلَ: سَألَتُْ رَسُولَ اللَّهِ @ عنَِ البَِِّْ  -9۰

البَِْ  حُسْنُ الخُْلقُِ وَالْْثِمُْ مَا حَاكَ فِِ صَدْركَِ، وكَرَهِْتَ أنَْ يطََّلعَِ علَيَهِْ »واَلْْثِمِْ فقََالَ: 
( )رَواَهُ «. النَّاسُ   مُسْلمِر
 تنهښپو  ناهګاو  کيېمي د ن خهڅبن سمعان الأنصاري # وايي: له رسول الله @  نواس
 سيیون یاځکي  هړ ده چي په ز هڅهغه  ناهګاخلاق دي او  هښ کيېده @ راته وويل: ن هړ وک

 چي خلک ورباندي خبر شي . ېو ښاو ته دا نه خو 
لَا تحَْقِرنََّ مِنَ المُْعْرُوفِ شَيئْاً »النَّبيِ  @ :  عنَْ أبَِي ذرٍَّ الغِْفَاريِِّ # قاَلَ: قاَلَ  -9۱

(«. ولَوَْ أنَْ تلَقَْى أخََاكَ بوِجَِهٍ طلَقٍْ   )رَواَهُ مُسْلمِر
ولو که ته له  هګڼعمل سپک مه  کېن ېڅالغفاري # وايي: رسول الله @ وفرمايل: ه أبوذر

 . ېمخامخ ش هډنټ هیړ خپل مسلمان ورور سره په و
ماَ مِنْ مُسْلمٍِ يغَْرسُِ غرَْسًا أوَْ يزَرَْعُ زَرعْاً »أنَسٍَ #عنَِ النَّبيِِّ @ أنََّهُ قاَلَ: عنَْ  -92

(«. فيَأَكْلُُ مِنهُْ طيَْْر أوَْ إنِسَْانر أوَْ بهَِيمَةر إلِاَّ كاَنَ لهَُ بهِِ صَدَقةَر   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 هڼکومه کره ای ويګول ګیالین ویكوم مسلمان چي # وايي: رسول الله @ وفرمايل:  أنس
 خوراک کوي دا د ده لپاره يوه صدقه ده . خهڅور  ارويڅمرغان ، انسانان او  ایاو ب يړ وک
ردْاَءِ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  -93 مَا مِنْ مُسْلمٍِ يدَْعوُ لِْخَِيهِ بظِهَرِْ »عنَْ أبَِي الدَّ

(«. المَْلكَُ: وَلكََ بِِثِلٍْ  الغَْيبِْ إلِاَّ قاَلَ   )رَواَهُ مُسْلمِر
الدرداء # وايي: رسول الله @ وفرمايل: کوم مسلمان چي خپل مسلمان ورور ته په  أبو

 ورته وايي د تا لپاره هم دغه دوعا ده . تهښپر  يړ غياب کي دوعا وک
لَّهَ يقَُولُ يوَْمَ القِْياَمَةِ: أيَنَْ إنَِّ ال»عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -94

(«.) المُْتحََاب ونَ بجَِلَالَِ اليْوَْمَ أظَِل همُْ فِِ ظِلَِّ يوَْمَ لَا ظِلَّ إلِاَّ ظِلَِّ   رَواَهُ مُسْلمِر
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دي  رتهې: چ يیووا ځپه ور  امتی# وايي: رسول الله @ وفرمايل: الله & به د ق رهیأبوهر
 یاځکي  وريیکوله، نن به پخپل س نهیله بل سره م ویي کي يي چي زما په لوي وکڅهغه 

 نشته. یور یپرته بل س وريیده چي زما له س ځورکوم دا هغه ور 
لَا تدَْخُلوُا الجَْنَّةَ حَتَّى تؤُمِْنوُا وَلَا »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ# أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -9۵

لَامَ تؤُمِْنوُا حَتَّى تحََاب وا أوََلَا   أدَُل كمُْ علََى شَيئٍْ إذِاَ فعََلتْمُُوهُ تحََاببَتْمُْ؟ أفَشُْوا السَّ
 (مر )رَواَهُ مُسْلِ «. بيَنْكَمُْ 
به جنت ته تر هغه وخته دننه نشئ چي  ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: تاس رهیأبوهر

زه  ایونه ساتئ، آ هنیله بل سره م وی وڅايمان ونلرئ ، او تر هغه وخته به مؤمنان نشئ تر 
شي؟  دایپ نهیله بل سره به مو م وی ئړ وک ېچي که يي تاس يمښدر و  هڅته هغه  ېتاس

 بل ته سلام ور اچوئ . ویکي  ځپخپل من
المُْسْلمُِ أخَُو المُْسْلمِِ، لَا يظَلْمُِهُ وَلَا »عنَِ ابنِْ عمَُرَ $ أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -9۶

انَ فِِ حَاجَةِ أخَِيهِ كاَنَ اللَّهُ فِِ حَاجَتهِِ وَمَنْ فرََّجَ عنَْ مُسْلمٍِ كرُْبةًَ يرسْلمُِهُ مَنْ كَ
كرُبَِ يوَمِْ القِْياَمَةِ، وَمَنْ سَتَََ مُسْلمًِا سَتََهَُ اللَّهُ يوَْمَ  نْ فرََّجَ اللَّهُ عنَهُْ بهِاَ كرُْبةًَ مِ 

 ()رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر «. القِْياَمَةِ 
 ېنه به ظلم پر  یعمر $ وايي: رسول الله @ وفرمايل: مسلمان د مسلمان ورور د ابن

به  &الله  يړ چي د مسلمان ورور حاجت پوره ک وکڅته سپاري،  منښد يیکوي او نه به 
الله  يړ لري ک ورځ وی اید دن خهڅچي له مسلمان ورور  وکڅاو  ي،ړ د ده حاجت تر سره ک

چي په يوه مسلمان ورور  وکڅاو  يړ لري ک ورځ وی يځور  امت دید ق خهڅبه له ده  &
 د ده پرده وساتي. ځپه ور  امتیبه د ق &پرده واچوي الله 

المُْؤمِْنُ للِمُْؤمِْنِ كاَلبْنُيْاَنِ يشَُد  »عنَْ أبَِي مُوسََ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  -9۷
()رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْ «. بعَْضُهُ بعَْضًا  لمِر
 ۍلکه په ودان ید ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: مؤمن د مؤمن لپاره داس أبوموسى
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 .ويګنټیرا  ځیني نورييي  ځینيچي  يتښکي خ
ترَىَ المُْؤمِْنيَِ فِِ »عنَِ الن عْمَانِ بنِْ بشَِيٍْ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  -۹۸

فِهِمْ كمَِثلِْ الجَْسَدِ، إذِاَ اشْتكَََ عضُْواً تدََاعىَ لهَُ سَائرُِ ترَاَحُمِهِمْ وَتوَاَدِّهِمْ وَتعََاطُ 
هرَِ واَلحُْمَّى ( اريِ  )رَواَهُ البْخَُ «. جَسَدِهِ باِلسَّ  وَمُسْلمِر

سوي،  ړز يځپه خپل من بن بشير # وايي: رسول الله @ وفرمايل: ته به مؤمنان نعمان
 ولټي وکړ  شكايت ړیغ ویدن، کله چي د بدن ب ویلکه  ېنیو ېکي داس يږاو خواخو نهیم

 شي. ورځخوبه او رن ېبدن ورسره ب
: »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -99 حَق  المُْسْلمِِ علََى المُْسْلمِِ خَمْسر

لَامِ وَعِياَدةَُ المَْرِيضِ وَاتِّباَعُ الجَْناَئزِِ وَإجَِابةَُ الدَّ  «. عوْةَِ وَتشَْمِيتُ العَْاطِسِ ردَ  السَّ
)  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

حقونه دي: د سلام  هځ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: د مسلمان په مسلمان پن أبوهريره
په وخت کي  دلوېقبلول او د پرنج ایلمستېکول، جنازه کول، د م تنهښپو  ورځد رن  ول،ځر ګور 
 ورکول. وابځسره  الله" رحمكی"په  يیووا "الحمد لله" وکڅکه 
اعِي علََى الْْرَمِْلةَِ واَلمِْسْكِيِ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -100 السَّ

ائمِِ الَّذِي لَا  –وأَحَْسِبهُُ قاَلَ  –كاَلمُْجَاهِدِ فِِ سَبيِلِ اللَّهِ  وكَاَلقَْائمِِ الَّذِي لَا يفَْتََُ واَلصَّ
( )رَواَهُ البْخَُاريِ  «. فْطِرُ يُ   وَمُسْلمِر

کي  ړپه مرسته او چوپ میتیاو  يډ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: د کون أبوهريره
 ېويل: داس ېاو و  یلکه د الله & په لار کي جهاد کوونک ید ېمسلمان داس یغاستونکځ

نه کوي او لکه احساس  ېد سستي او ستومان یڅچي ه یکوونک ځلکه هغه لمون رمګېيي ان
 چي کله هم روژه نه ماتوي. یهغه روژه لرونک

مَنْ أحََبَّ أنَْ يبُسَْطَ لهَُ فِِ رِزقْهِِ وَينُسَْأَ لهَُ »عنَْ أنَسٍَ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:  -10۱
(«. فِِ أثَرَهِِ فلَيْصَِلْ رحَِمَهُ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
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چي روزي يي پراخه شي او  ويښدا خو  وکڅفرمايل : که # وايي: رسول الله @ و  أنس
 دي وپالي . خپلويشي نو  عمر یي اوږد

«. أبَرَ  البََِّْ أنَْ يصَِلَ الر جُلُ وُدَّ أبَيِهِ »عنَِ ابنِْ عمَُرَ $ أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -10۲
)  )رَواَهُ مُسْلمِر

د پلار له  وکڅداده چي يو  کيېستره ن لوو ټعمر $ وايي: رسول الله @ وفرمايل: تر  ابن
 دوستانو سره خپلوي وپالي.

نيْاَ مَتاَعر وَخَيُْْ مَتاَعِ »عنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ عمَْروٍ $ أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -10۳ الد 
الحَِةِ  نيْاَ المَْرأْةَُ الصَّ («. الد   )رَواَهُ مُسْلمِر

 یتوک وی ستلویاخ يګټد خوند او  ایل الله @ وفرمايل: دنالله بن عمرو $ وايي: رسو  عبد
 ده. هښځ کهېن یغوره توک ایاو د دن ید

تنُكْحَُ المَْرأْةَُ لِْرَْبعٍَ : لمَِالهِاَ ولَحَِسَبهِاَ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:  -104
ينِ  («.  ترَِبتَْ يدََاكَ ولَجَِمَالهِاَ وَلدِِينهِاَ فاَظفَْرْ بذَِاتِ الدِّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

وجوهاتو په اساس په نکاح  وید در هښځ# وايي: رسول الله @ وفرمايل :   رهیأبوهر
بر  هښځ هیلرونک انتیپه وجه ، ته په د انتیاو د ستیاښ: د مال ، نسب ، يېږک تلهښغو 
 شه . رهېشه لاسونه دي سپ یلاس
مَا ترَكَتُْ بعَْدِي »قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :   بنِْ زَيدِْ بنِْ حَارثِةََ #عنَْ أسَُامَةَ  -105

(«. فتِنْةًَ هِيَ أضَََ  علََى الرِّجَالِ مِنَ النِّسَاءِ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
و و  نهیبن زيد بن حارثه # وايي: رسول الله @ وفرمايل: ما له ما وروسته په نار أسامه

 .يیښا ېفتنه بله نه ده پر  ځوروونکیه اتهیبله ز وښځباندي تر 
يحَْرمُُ مِنَ الرَّضَاعِ مَا يحَْرمُُ مِنَ »عنَِ ابنِْ عبََّاسٍ # قاَلَ: قاَلَ النَّبيِ  @ :  -106
(«. النَّسَبِ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 يځر ګحرام  وکڅتي رودلو  هغه  الله ابن عباس $ وايي : رسول الله @ وفرمايل: له عبد
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 .يېږحرام ک خهڅچي له نسب 
اسْتوَْصُوا باِلنِّسَاء فإَنَِّ المَْرأْةََ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  -107

لعَِ أعَلَْاهُ فإَنِْ ذهََبتَْ تقُِيمُهُ  كسََْتْهَُ وَإنِْ خُلقَِتْ مِنْ ضِلعٍَ وَإنَِّ أعَوَْجَ شَيئٍْ فِِ الضِّ
(«. ترَكَتْهَُ لمَْ يزَلَْ أعَوَْجَ فاَسْتوَْصُوا باِلنِّسَاءِ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

 ۍتښپو  ږېله ک هښځکوئ،  هښسره  وښځ# وايي: رسول الله @ وفرمايل :  له  رهیأبوهر
يي  خهیچي س ړېده که ته وغوا ۍپورتن ۍتښپو  هږ ک ولوټکي تر  ویتښشوي ده او په پو  دایپ
 وښځله  ېوي نو تاس پاتي هږ تو د تل لپاره به ک ېدېږ يي او که يي همداسي پر  ېماتو  ړېک

 کوئ. هښسره 
اَ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -108 عْةَِ، إنََِّّ دِيدُ باِلصْ  ليَسَْ الشَّ

دِيدُ الَّذِي يَملْكُِ نفَْسَهُ عِندَْ الْ  («. غَضَبِ الشَّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
باسي ېږي چي غ ینه د وکڅهغه  واکمنځ# وايي: رسول الله @ وفرمايل :   رهیأبوهر
 په ولکه کي وساتي. انځپه حالت کي خپل  ېچي د غص ید وکڅهغه  واکمنځبلکه 
 # قاَلَا: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ عنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ مَسْعُودٍ # وأَبَِي مُوسََ الْْشَْعَريِِّ  -109
اعةَِ أيََّامًا يرُفْعَُ فيِهاَ العِْلمُْ وَينَزْلُِ فيِهاَ الجَْهلُْ وَيكَثُُُْ فيِهاَ @ : » إنَِّ بيََْ يدََيِ السَّ
(«. الهْرَْجُ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 شکهېر يِّ # وايي: رسول الله @ وفرمايل: باللَّه  بنْ  مَسْعُودٍ # او أبَو مُوسَى الْأشَْعَ  عبَدْ  

راشي چي علم او پوهنه به پکي پورته شي او جهل او  يځور  ېبه داس ېقيامت ته نژد
 قتلونه به زيات شي.فتنې او شي او  تهیناپوهي به ت

جْرةٍَ العِْباَدةَُ فِِ هَرْجٍ كهَِ »عنَْ مَعْقِلِ بنِْ يسََارٍ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -110
(«. إلَََِّ   )رَواَهُ مُسْلمِر
 ځاو قتلونو په وخت کي لمون وګړ بن يسار # وايي: رسول الله @ وفرمايل: د فتنو ج معقل

 لکه زما لور ته هجرت کول. ید ېکول داس
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اللَّيلِْ باَدِرُوا باِلْْعَمَْالِ فتِنَاً كقَِطعَِ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @قاَلَ:  -111
يبَيِعُ  المُْظلْمِِ يصُْبحُِ الر جُلُ مُؤمِْناً وَيُمسِِْ كاَفرِاً أوَْ يُمسِِْ مُؤمِْناً وَيصُْبحُِ كاَفرِاً

نيَْ  (. «ادِينهَُ بعَِرضٍَ مِنَ الد   )رَواَهُ مُسْلمِر
 ئړ وک یو یکارونو د هغو فتنو مخن کوېپه ن ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: تاس رهیأبوهر

ته به کافر شي  امښمسلمان وي ما ړیبه وي سهار به س ېداس کيټ ېچي لکه د توري شپ
 پلوري. هڅپه نه  ایبه د دن نیخپل د وي یبه مسلمان وي سهار ته به کافر شو  امښاو ما
مَنْ دعَاَ إلَِى هُدًى كاَنَ لهَُ مِنَ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -112
جْرِ مِثلُْ أجُُورِ مَنْ تبَعَِهُ لَا ينَقُْصُ ذلَكَِ مِنْ أجُُورهِِمْ شَيئْاً وَمَنْ دعَاَ إلَِى ضَلَالةٍَ الَْْ 

(«. كاَنَ علَيَهِْ مِنَ الْْثِمِْ مِثلُْ آثاَمِ مَنْ تبَعَِهُ لَا ينَقُْصُ ذلَكَِ مِنْ آثاَمِهِمْ شَيئْاً   )رَواَهُ مُسْلمِر
الله @ وفرمايل : چا چي سمي لاري ته خلک وبلل د ده به دومره  # وايي: رسول رهیأبوهر

 تښکم یڅپه ثواب کي ه یاجر او ثواب وي لکه د هغه چا چي د ده يي ومنل او دا به د دو 
وي لکه د هغه  ناهګته خلک وبلل د ده به همدومره  ۍمراهګنه راولي او چا چي بدي لاري او 

 . هیڅ نه کموي خهڅ ناهونوګچا چي د ده يي ومنل دا به د هغو له 
عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: مَا عاَبَ النَّبيِ  @ طعََامًا قطَ  إنِِ اشْتهَاَهُ أكَلَهَُ وَإنِْ  -113

)  كرَهَِهُ ترَكَهَُ. )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
ورته  هړ ز يیکه به  یبلل ینه د بدهم کوم خوراک  کلهیڅ# وايي: رسول الله @ ه رهیأبوهر
 .ړک يیبه  لهیا ړخوند ور نه ک يیاو که به  ړخو يیوبه  دوېک

عنَْ أنَسَِ بنِْ مَالكٍِ # قاَلَ: كنَُّا عِندَْ عمَُرَ بنِْ الخَْطَّابِ فقََالَ: نهُِيناَ عنَِ التَّكلَ فِ.  -114
)  )رَواَهُ البْخَُاريِ 

له  ږت وو هغه وويل: مونله عمر بن الخطاب # سره ناس ږبن مالك # وايي: مون أنس
 ژغورل شوي يو. خهڅتکلف 
 ورکول . ورځته  انځ اتیز خهڅ:  له معمول او عادت  تکلف
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مَا زاَدَ   َ مَا نقََصَتْ صَدَقةَر مِنْ مَالٍ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -115
(«. عَ أحََدر للَِّهِ إلِاَّ رفَعََهُ اللَّهُ وَمَا توَاَضَ  اللَّهُ عبَدًْا بعَِفْوٍ إلِاَّ عِزًّا  )رَواَهُ مُسْلمِر

کولو  نهښورکول شتمني نه کموي، او په ب راتی# وايي: رسول الله @ وفرمايل: خ رهیأبوهر
 چي تواضع او خاکساري کوي الله &  يي پورته کوي. وکڅالله & د بنده عزت زياتوي او 

مَنْ نذََرَ أنَْ يطُِيعَ اللَّهَ فلَيْطُِعْهُ وَمَنْ نذََرَ »يِّ @ قاَلَ: عنَْ عاَئشَِةَ % عَنِ النَّبِ  -116
(«. أنَْ يعُْصِيهَُ فلََا يعُْصِهِ   )رَواَهُ البْخَُاريِ 

ومني چي د الله &  انځداسي نذر په  وکڅ% وايي: رسول الله @ وفرمايل: که  عائشه
به کوي  ناهګومني چي  انځپه نذر  ېداس وکڅاو که  يړ اطاعت به کوي نو اطاعت دي وک

 دي نه کوي. ناهګنو 
نعِْمَتاَنِ مَغْبوُنر فيِهِمَا كثَيِْر مِنَ »عنَِ ابنِْ عبََّاسٍ $ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  -117

ةُ واَلفَْراَغُ  حَّ («. النَّاسِ الصِّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ 
خلک پکي دوکه  یر ډېونه دي چي عباس $ وايي: رسول الله @ وفرمايل: دوه نعمت ابن

 .)فراغت( ارتوبګاو وز  ایشوي دي روغت
عجََباً لِْمَْرِ المُْؤمِْنِ إنَِّ أمَْرهَُ كلُ هُ »:  عنَِ صُهيَبٍْ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ -118

كاَنَ خَيْْاً لهَُ وَإنِْ أصََابتَهُْ خَيْْر وَليَسَْ ذاَكَ لِْحََدٍ إلِاَّ للِمُْؤمِْنِ إنِْ أصََابتَهُْ سَََّاءَ شَكرََ فَ 
(«. خَيْْاً لهَُ  انَ ضَََّاءَ صَبَََ فكََ   )رَواَهُ مُسْلمِر

 رید ده هر کار خ ید ړ# وايي : رسول الله @ وفرمايل: د مؤمن کار د تعجب و صهيب
پرته بل چا لره نشته که خوشالي ورباندي راشي د ده  خهڅ( له مؤمن کمرغيېاو دا )ن ،ید

 .ید رید ده لپاره خ  يړ ور باندي راشي صبر وک شانيېشکر باسي او که پر  ید ریخ لپاره
أحََب  العَْمَلِ إلَِى اللَّهِ ماَ داَوَمَ علَيَهِْ »عنَْ عاَئشَِةَ % قاَلتَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  -119

(«. صَاحِبهُُ وَإنِْ قلََّ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 يی وکڅچي  یعمل الله & ته هغه د کې: رسول الله @ وفرمايل: غوره ن% وايي عائشه
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 هم کم وي. هڅکه  يړ وک شهېهم
فاَلوُا: وَمَا «. سَبقََ المُْفَرِّدوُنَ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -1۲۰

اكرُِونَ اللَّهَ »المُْفَرِّدوُنَ ياَ رَسُولَ اللَّهِ؟ قاَلَ:  اكرِاَتُ الذَّ («.  كثَيِْاً واَلذَّ  )رَواَهُ مُسْلمِر
 یکسان( دو  يګړ انځهريره # وايي: رسول الله @ وفرمايل: مخکي شول "مفردون": ) أبو

چي الله &  نهښځیاو  نهیرسول الله ده @ وفرمايل: هغه نار ایدي  وکڅوويل "مفردون" 
 . ادويی رډې
لَا يقَْعُدُ قوَْمر يذَْكرُُونَ » # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ: عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ# وأَبَِي سَعِيدٍ  -12۱

كِينةَُ  اللَّهَ عزََّ وَجَلَّ إلِاَّ حَفَّتهْمُُ المَْلَائكِةَُ وَغشَِيتَهْمُُ الرَّحْمَةُ   وَنزَلَتَْ علَيَهِْمُ السَّ
(. «ندَْهُ وَذكَرَهَُمُ اللَّهُ فيِمَنْ عِ   ر)وَاَهُ مُسْلمِر

 یاځ ویانسانان  لهډچي يوه  کله $ وايي: رسول الله @ وفرمايل:  دیاو أبوسع رهیأبوهر
شي  کتهښاو سکون ورباندي را ډاډورباندي را تاو شي  ېتښيادوي پر  &او الله  نيېسره ک

 .ادويیکي په فخر سره  حفلپه م توښد پر  یېاو الله & 
 الَّذِي يذَْكرُُ رَبَّهُ واَلَّذِي لَا مَثلَُ »عنَْ أبَِي مُوسََ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  -12۲

(«. يذَْكرُُ رَبَّهُ مَثلَُ الحَْيِّ واَلمَْيِّتِ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 وکڅاو هغه  ادويیچي الله &   وکڅ# ويي: رسول الله @ وفرمايل: هغه  یموس أبو

 مثال لري. یاو ژوند يړ د م ادويیچي نه يي 
كلَمَِتاَنِ خَفِيفَتاَنِ علََى اللِّسَانِ، »يرْةََ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @: عنَْ أبَِي هُرَ  -12۳

ثقَِيلتَاَنِ فِِ المِْيزاَنِ، حَبيِبتَاَنِ إلَِى الرَّحْمَنِ، سُبحَْانَ اللَّهِ وَبحَِمْدِهِ سُبحَْانَ اللَّهِ 
 (سْلمِر )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُ «. العَْظِيمِ 

وايي: رسول الله @ وفرمايل: دوه توري دي چي په ژبه باندي سپک په تله  هريره # أبو
 دي. "سُبحَْانَ اللَّهِ وَبحَِمدِْهِ سُبحَْانَ اللَّهِ العَْظِيمِ"هغه :  دي ښخو  رډېکي درانه او الله & ته 

للَّهِ وَبحَِمْدِهِ فِِ مَنْ قاَلَ: سُبحَْانَ ا»عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -124
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)رَواَهُ البْخَُاريِ  «. اليْوَْمِ مِائةََ مَرَّةً حُطَّتْ خَطاَياَهُ ، وَإنِْ كاَنتَْ مِثلَْ زَبدَِ البْحَْرِ 
)  وَمُسْلمِر

"سُبحَْانَ واري ( ۱۰۰کي سل ) ځهريره # وايي: رسول الله @ وفرمايل: چا چي په ور  أبو
غوندي هم زيات  ځګکه د سمندر د  ولو يښکته کېږيي  ناهونهګ ولټوويل  اللَّهِ وَبحَِمْدِهِ"

 وي.
لِْنَْ أقَوُلَ : سُبحَْانَ اللَّهِ واَلحَْمْدُ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -1۲۵

مْسُ  للَِّهِ وَلَا إلِهََ إلِاَّ اللَّهُ واَللَّهُ أكَبََُْ أحََب  إلَََِّ مِماَّ طلَعََتْ  («. علَيَهِْ الشَّ  )رَواَهُ مُسْلمِر
" سُبحَْانَ اللَّهِ واَلحَْمْدُ للَِّهِ چي  میهريره # وايي: رسول الله @ وفرمايل: كه زه دا ووا أبو

 .ژيېچي لمر ورباندي را خ یغوره د هڅهغه  ولټدا ماته تر  ولََا إلِهََ إلِاَّ اللَّهُ واَللَّهُ أكَبََُْ"
إنَِّ اللَّهَ ليََْضََْ عنَِ العَْبدِْ يأَكْلُُ الْْكَلْةََ »# عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:  عنَْ أنَسٍَ  -1۲۶

ْبةََ فيَحَْمَدُهُ علَيَهْاَ  («. فيَحَْمَدُهُ علَيَهْاَ، وَيشَْْبَُ الشَّْ  )رَواَهُ مُسْلمِر
ه چي کل يېږخوشاله ک رډې ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: الله & له بنده په د أنس
د الله  ایب يڅښد الله & حمدوثنا )الحمد لله( ووايي او چي کله اوبه و  ایوخوري ب هړ خوا

 & حمدوثنا )الحمد لله( ووايي.
127- )  عنَْ عاَئشَِةَ % قاَلتَْ: كاَنَ النَّبيِ  @ يذَْكرُُ اللَّهَ علََى كلُِّ أحَْياَنهِِ . )رَواَهُ مُسْلمِر
 ( کاوه .ادونهیوخت د الله & ذکر )% وايي رسول الله @ به هر  عائشه
اللَّهمَُّ إنِِِّّ أعَوُذُ بكَِ »عنَْ أنَسٍَ # قاَلَ: كاَنَ النَّبيِ  @ إذِاَ دخََلَ الخَْلَاءَ قاَلَ:  -128

(«. مِنَ الخُْبثُِ واَلخَْباَئثِِ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 ويله: ېننوت دا دعا به ي الخلاء ته تی# وايي: رسول الله @ چي به کله ب أنس
 «إنِِِّّ أعَوُذُ بكَِ مِنَ الخُْبثُِ واَلخَْباَئثِِ  اللَّهمَُّ »
 . ېوسات انویالله & ته مي له ناپاکي او له ناپاکو ش ېا

لَا تقُْبلَُ صَلَاةُ أحََدِكمُْ إذِاَ أحَْدَثَ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  -129
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أَ حَتَّ  («. ى يتَوََضَّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
کي چي د يو چا اودس مات شي  ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: په تاس أبوهريره
 .  ړیاودس نه وي ک يیچي  وڅتر  يېږتر هغه وخته نه قبل يی ځلمون
أَ فأَحَْسَنَ »عنَْ عثُمَْانَ بنِْ عفََّانٍ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  -130 مَنْ توََضَّ

(«. الوُْضُوءَ خَرجََتْ خَطاَياَهُ مِنْ جَسَدِهِ حَتَّى تخَْرُجَ مِنْ تحَْتِ أظَفَْارهِِ   )رَواَهُ مُسْلمِر
 ړيي وک هګتو  هښاو په  ړبن عفان # وايي: رسول الله @ وفرمايل: چا چي اودس وک عثمان
 .يځانو وو له نوک يیچي  وڅتر  يځو  ناهونهګ ولټ يیله بدنه 
إنَِّ أمَُّتيِ يدُْعوَْنَ يوَْمَ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: سَمِعْتُ النَّبيَِّ @ يقَُولُ:  -13۱

ليَِ مِنْ آثاَرِ الوُْضُوءِ  («. القِْياَمَةِ غرًُّا مُحَجَّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 امتی: زما امت به د قلیغه وفرما: ه دلېواور  خهڅ# وايي : ما له رسول الله @  أبوهريره
 . يېښاو لاسونه تک سپين بر  يډنټرا وبلل شي  او د اوداسه له وجهي به يي  ځپه ور 
)رَواَهُ «. وَيلْر للِْْعَقَْابِ مِنَ النَّارِ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -13۲

)  البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 ی.د پوندو لپاره هلاکت د خهڅ: رسول الله @ وفرمايل: د دوزخ له اور # وايي أبوهريره

 (يېږکي په اوداسه کي وچي پاتي ک په ناخبرۍچي پوندي غالباً  کهځ) 
إذِاَ اسْتيَقَْظَ أحََدُكمُْ مِنْ نوَْمِهِ فلََا »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -1۳۳

)رَواَهُ «.  الْْنِاَءِ حَتَّى يغَْسِلهَاَ ث َلَاثاً فإَنَِّهُ لَا يدَْريِ أيَنَْ باَتتَْ يدَُهُ يغَْمِسْ يدََهُ فِِ 
)  البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

نو  يڅله خوبه را پا وکڅکي يو  ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: كه په تاس أبوهريره
چي  کهځنه وي  ليځنویواري  ېدر  يی وڅکي تر هغو نه دننه کوي تر  يښلاس دي په لو 

 ده. يړ ک رهېت ريېشپه چ يیچي لاس  یخبر د هڅهغه 
عنَْ عاَئشَِةَ % قاَلتَْ : كاَنَ النَّبيِ  @ يحُِب  التَّيمَ نَ مَا اسْتطَاَعَ فِِ شَأنْهِِ كلُِّهِ  -1۳4
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) لهِِ وَتنَعَ لهِِ. )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر  فِِ طهُوُرهِِ وَترَجَ 
چارو کي له  ولوټد ژوند په  یشوا یکولا  يیچي به  وڅ% وايي : رسول الله @ تر  هعائش
کي او د  ولوځمنږ په  تانوېښاو د سر د و  ريږیپه اوداسه کي، د  ولښخو  لولیپ خهړ ا يښ
 په اغوستلو کي . وڼموچ
 أحََدُكمُْ فلَيْأَكْلُْ إذِاَ أكَلََ »عَنْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ عمَُرَ $ أنََّ رَسُولِ اللَّهِ @ قاَلَ:  -135

يطْاَنَ يأَكْلُُ بشِِمَالهِِ وَيشَْْبَُ بشِِمَالهِِ  «. بيِمَِينهِِ وَإذِاَ شَربَِ فلَيْشَْْبِْ بيِمَِينهِِ فإَنَِّ الشَّ
)  )رَواَهُ مُسْلمِر

خوراک کوي نو په  وکڅکي  ېالله بن عمر $ وايي: رسول الله @ وفرمايل: که په تاس عبد
 یڼپه ک طانیچي ش کهځ ي،څښ ېلاس د يښپه  يڅښري او که اوبه خو  ېلاس د يښ

 .يڅښلاس اوبه  یڼلاس خوراک کوي او په ک
لوَْ لَا أنَْ أشَُقَّ علََى أمَُّتيِ لَْمََرتْهُمُْ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -136

واَكِ عِندَْ كلُِّ صَلَاةٍ  ()رَواَهُ مُسْ «. باِلسِّ  لمِر
 یدلا ېر ېنه و  ولوړ # وايي: رسول الله @ وفرمايل: كه زه پخپل امت له سختي جو أبوهريره

 .یوا ړیلپاره د مسواک وهلو حکم ک هځما به ورته د هر لمان
: الاخِْتتِاَنُ، »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # عنَْ رَسُولِ اللَّهِ @ أنََّهُ قاَلَ:  -137 الفِْطرْةَُ خَمْسر

اربِِ وَتقَْليِمُ الْظَفْاَرِ وَنتَفُْ الْْبِطِْ واَلاسِْتحِْ  («. دَادُ وَقصَ  الشَّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
د فطرت مؤکد سنت دي : ختنه  انیش هځ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: پن أبوهريره

 ونوګو د تخر کول، ا ېکمول، د نوکانو پر  تونوېد بر  يل،ېکول، تر نامه لاندي د تناسلي اندام خر 
 (لېی)خر  لښک تانوېښد و 
خَالفُِوا المُْشْْكِيَِ، وَفِّرُوا »عنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ عمَُرَ $ أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -138

واَربَِ  («. اللِّحَى وأَحَْفُو الشَّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
بدلي  ېر څې خهڅ نویله مشرک ېاسالله بن عمر $ وايي: رسول الله @ وفرمايل: ت عبد
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 .ئېیوخر  تونهېاو بر  ئړ ک يټغ ريږی ئړ ک
يطْاَنِ فإَذِاَ تثَاَءبََ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @قاَلَ:  -139 التَّثاَؤبُُ مِنَ الشَّ

(«. أحََدُكمُْ فلَيَْْدَُّهُ ماَ اسْتطَاَعَ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
نو کله چي په  ید خهڅ طانیله ش ېږی# وايي: رسول الله @ وفرمايل: ارم ريرهأبوه
 .يړ ک ېد ساریشي ا یکولا  ومرهڅورشي چي  ېږیچاته ارم ویکي  ېتاس
إذِاَ وَجَدَ أحََدُكمُْ فِِ بطَنْهِِ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ # :  -140

هِ أخََرَجَ مِنهُْ شَيئْر أمَْ لَا فلََا يخَْرجَُنَّ مِنَ المَْسْجِدِ حَتَّى يسَْمَعَ شَيئْاً، فأَشَْكلََ علَيَْ 
 (لمِر )رَواَهُ مُسْ «. صَوتْاً أوَْ يجَِدَ رِيحًا 

کي کوم  هېټچا په خ ویکي  ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: کله چي په تاس أبوهريره
دي تر هغه وخته نه  خهڅو له مسجد نه، ن ایووتل  ېتر  هڅوموند او پوه نشو چي  ورځ
 .ینوي ورغل یبو  يی ایاو  یدلېنوي اور  ږغ يی وڅچي تر  يځو 

إذِاَ سَمِعْتمُُ المُْؤذَِّنَ »عنَْ أبَِي سَعِيدٍ الخُْدْريِِّ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @:  -141
(«. فقَوُلوُا مِثلَْ مَا يقَُولُ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

 ږد اذان کوونکي غ ېالخدري # وايي: رسول الله @ وفرمايل: كله چي تاس أبوسعيد
 .استیهغه ورسره وا يیوا هڅواورئ نو چي هغه په اذان کي 

مَنْ نسََِِ صَلَاةً فلَيْصَُلِّهاَ إذِاَ ذكَرَهََا لَا »عَنْ أنَسٍَ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -142
(«. ذلَكَِ كفََّارةََ لهَاَ إلِاَّ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

شو نو چي کله  رېه ځلمون خهڅچا  وی# وايي: رسول الله @ وفرمايل: کله چي له  أنس
 بله کفاره نشته. یېپرته  ېله د يړ ک ېشي ود ادیور په 
مَلِ أحََب  إلَِى اللَّهِ؟ عنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ مَسْعُودٍ # قاَلَ: سَألَتُْ النَّبيَِّ @ : أيَ  العَْ  -143
لَاةُ علََى وَقتْهِاَ»قاَلَ:  ؟ قاَلَ: «. الصَّ ؟ قاَلَ: «. ثمَُّ برِ  الوْاَلدَِينِْ »قاَلَ: ثمَُّ أيَ  قاَلَ: ثمَُّ أيَ 
(«. الجِْهاَدُ فِِ سَبيِلِ اللَّهِ »  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
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: کوم عمل الله & ته غوره هړ وک تنهښ@ مي پو  الله بن مسعود # وايي: له رسول الله عبد
: لېکوم عمل؟ و  ای: بهړ وک تنهښمي پو  ایپخپل وخت باندي، ب ځده @ راته وويل: لمون ؟ید

: د الله & په لار کي لېکوم عمل؟ و  ای: بهړ وک تنهښمي پو  ایکول، ب هښله مور او پلار سره 
 جهاد کول.

صَلَاةُ الجَْمَاعةَِ أفَضَْلُ مِنْ صَلَاةِ »لَ اللَّهِ @ قاَلَ: عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُو  -144
(«. أحََدِكمُْ وَحْدَهُ بخَِمْسَةٍ وَعِشِْْينَ جُزءْاً   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

په جماعت  هځچا تر تنها لمان ویکي د  ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: په تاس أبوهريره
 .یزيات بهتره د يډون شتیو هځپن ځسره لمون
مَنْ صَلىَّ العِْشَاءَ فِِ »عنَْ عثُمَْانَ بنِْ عفََّانٍ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  -145

اَ قاَمَ اللَّيلَْ  بحَْ فِِ جَمَاعةٍَ فكَأَنَََّّ اَ قاَمَ نصِْفَ اللَّيلِْ، وَمَنْ صَلىَّ الص  جَمَاعةٍَ فكَأَنَََّّ
 ()رَواَهُ مُسْلمِر «. كلَُّهُ 
په جماعت  ځبن عفان # وايي: رسول الله @ وفرمايل: چا چي د ماسخوتن لمون عثمان
چي ورسره د سهار  وکڅاو  هړ ک رهېپه عبادت ت يړ د ولا  يیشپه چي  يیمایلکه ن ړسره وک
 .هړ ک رهېپه عبادت ت يړ د ولا  يیشپه چي  ولهټلکه  يړ هم په جماعت سره وک ځلمون
مَنْ غدََا إلَِى المَْسْجِدِ أوَْ راَحَ أعَدََّ »أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # -146

(«. اللَّهُ لهَُ فِِ الجَْنَّةِ نزُلًُا كلَُّمَا غدََا أوَْ راَحَ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 يځمسجد ته  امښچي سهار يا ما وکڅ وی# وايي: رسول الله @ وفرمايل:  رهیأبوهر
 شي. امښما ایچمتو کوي کله هم چي سهار شي  ایلمستېله & ورته په جنت کي مال

اعِدِيِّ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  -147 إذِاَ »عنَْ أبَِي حُمَيدٍْ أوَْ عنَْ أبَِي أسَُيدٍْ السَّ
تكَِ، وَإذِاَ خَرَجَ فلَيْقَُلْ: دخََلَ أحََدُكمُُ المَْسْجِدَ فلَيْقَُلْ: اللَّهمَُّ افتْحَْ لَِ أبَوْاَبَ رحَْمَ 

(«.  ضْلكَِ اللَّهمَُّ إنِِِّّ أسَْألَكَُ مِنْ فَ   )رَواَهُ مُسْلمِر
 خهڅ ېالساعدي # وايي: رسول الله @ وفرمايل: کله چي له تاس دیأبوأس ای دیأبوحم
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 دي: يینو وا يځمسجد ته ننو  وکڅ وی
 اللَّهمَُّ افتْحَْ لَِ أبَوْاَبَ رحَْمَتكَِ  
 ! ړېک ېراته خلاص ېلله &  ستا د رحمت درواز ا ېا
 وايي دي: يځرا و  نيځېچي کله  او

 إنِِِّّ أسَْألَكَُ مِنْ فضَْلكَِ  اللَّهمَُّ 
 . مړ الله & ستا مهرباني غوا ېا

إذِاَ دخََلَ أحََدُكمُُ المَْسْجِدَ فلَيَْْكْعَْ »عنَْ أبَِي قتَاَدةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -148
(«. كعَْتيَِْ قبَلَْ أنَْ يجَْلسَِ رَ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

مسجد ته  وکڅيو  خهڅ ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: کله چي له تاس أبوقتاده
 کوي. ځمخکي دي دوه رکعته لمون ناستلوینو تر ک يځننو 
 أدَلُ كمُْ علََى ماَ يَمحُْو اللَّهُ بهِِ عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ: ألََا  -149

رجََاتِ؟ قاَلوُا: بلََى ياَ رَسُولَ اللَّهِ قاَلَ: إسِْباَغُ الوُْضُوءِ علََى  الخَْطاَياَ وَيرَفْعَُ بهِِ الدَّ
لَاةِ فذََ  االمَْكاَرهِِ، وكَثَُْةَُ الخُْطَ  لَاةِ بعَْدَ الصَّ لكِمُُ الرِّباَطُ. إلَِى المَْسَاجِدِ واَنتْظِاَرُ الصَّ

)  )رَواَهُ مُسْلمِر
چي الله &  يمښدر و  هڅته هغه  ېزه تاس ای# وايي: رسول الله @ وفرمايل: آ رهیأبوهر

 ورځ: د لید الله & رسوله، ده @ وفرما ې: هو الیاصحابو ورته وو وي،ګنړ  ناهونهګورباندي 
 هځلمان وهیاو له  تل،سیقدمونه اخ اتیپه حالتونو کي د اوداسه تازه کول، مسجدونو ز

 .یه انتظار کول ، دا د اسلام د بندر )پولي( ساتل دځوروسته د بل لمان
امِتِ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -150 لَا صَلَاةَ لمَِنْ لمَْ يقَْرأَْ »عنَْ عبُاَدةََ بنِْ الصَّ

(.«. بفَِاتحَِةِ الكِْتاَبِ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
چي سوره  يېږنه ک ځبن الصامت # وايي: رسول الله @ وفرمايل: د هغه چا لمون ةعباد

 .يیفاتحه )الحمد لله( پکي ونه وا
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جُودِ ولََا يبَسُْطْ  عنَْ أنَسَِ بنِْ مَالكٍِ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ: -15۱ اعتْدَِلوُا فِِ الس 
(. )رَواَهُ  أحََدُكمُْ ذِراَعيَهِْ انبْسَِاطَ الكْلَبِْ    البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

په سجده کي اندامونه برابروئ او  ېبن مالك # وايي: رسول الله @ وفرمايل: تاس أنس
 .ويګلد سپي غوندي نه  مکهځپه  ليګنڅدي دوه  وکڅ
وَهُوَ أقَرْبَُ ماَ يكَوُنُ العَْبدُْ مِنْ رَبِّهِ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -1۵۲

(«. سَاجِدر فأَكَثُِْوُا الد عاَءَ   )رَواَهُ مُسْلمِر
# وايي: رسول الله @ وفرمايل: بنده تر بل هر حالت الله & ته په سجده کي  أبوهريره

 کوئ. رهډېپه سجده کي دوعا  ېوي نو تاس ېنژد اتیز
رَغَ أحََدُكمُْ مِنَ التَّشَه دِ إذِاَ فَ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ $ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @:  -1۵۳

الْْخِرِ فلَيْتَعََوَّذْ باِللَّهِ مِنْ أرَْبعٍَ: مِنَ عذََابِ جَهنََّمَ وَمِنْ عذََابِ القَْبَِْ وَمِنْ فتِنْةَِ المَْحْياَ 
الِ  المَْسِيحِ واَلمَْمَاتِ وَمِنْ شَرِّ  («. الدَّجَّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

له  هځد لمان وکڅکي يو  ېوايي: رسول الله @ وفرمايل: كله چي په تاس # أبوهريره
: د دوزخ له عذابه، يړ غواو  هپنا انویش لوروڅفارغ شي نو په الله & دي له  ېناست ۍوروست

 .خهڅدجال له شر  حیاو د مس خه،څ ېله فتن ګد قبر له عذابه، او د ژوند او مر 
سُولُ اللَّهِ @ إذِاَ انصَْْفََ مِنْ صَلَاتهِِ اسْتغَْفَرَ ث َلَاثاً عَنْ ثوَْباَنَ # قاَلَ: كاَنَ رَ  -1۵۴
لَامُ تبَاَركَتَْ ياَ ذاَ الجَْلَالِ وَالْْكِرْاَمُ »وَقاَلَ:  لَامُ وَمِنكَْ السَّ )رَواَهُ «. اللَّهمَُّ أنَتَْ السَّ

)  البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 يیبه  ليځ ېدر  اوهځر ګسلام و  هځ# وايي: رسول الله @ چي به کله له لمان ثوبان

 :لهیدا دوعا وو يیبه  ایب هیووا "أستغفر الله"
لَامُ تبَاَركَتَْ ياَ ذاَ الجَْلَالِ وَالْْكِرْاَمُ" لَامُ وَمِنكَْ السَّ  "اللَّهمَُّ أنَتَْ السَّ

لَى أحََدِكمُْ مَا المَْلَائكِةَُ تصَُلَِّ عَ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -155
هُ الَّذِي صَلىَّ فيِهِ مَا لمَْ يحُْدِثْ، تقَُولُ: اللَّهمَُّ اغفِْرْ لهَُ، اللَّهمَُّ ارحَْمْهُ  «. داَمَ فِِ مصَُلاَّ
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 (مر )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلِ 
چي هغه د  وڅکوونکي ته تر  ځلمون ېتښ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: پر  أبوهريره
الله & ته  ې: ايیکوي وا ېانګدوعا ړینه وي مات ک يیکي وي او اودس  یاځپه  هځلمان
 .ړېالله & ته رحم ورباندي وک ېا ښېوب يی

عنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ مُغَفَّلٍ % قاَلَ: قاَلَ النَّبيِ  @: بيََْ كلُِّ أذَاَنيَِْ صَلَاةر، بيََْ  -156
(«. لمَِنْ شَاءَ »فِِ الثَّالثِةَِ :  كلُِّ أذَاَنيَِْ صَلَاةر ثمَُّ قاَلَ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

)نفلي/  ویکي  ځالله بن مغفل # وايي: رسول الله @ وفرمايل: د هر اذان او اقامت په من عبد
 مېیشته، او په در  ځ)نفلي/ سنت( لمون ویکي  ځشته د هر اذان او اقامت په من ځسنت( لمون

 شي. يی هښد هغه چا لپاره چي خو : دا لیوو يیکي  لځ
مَا مِنْ »عنَْ أمَِّ حَبيِبةََ أمَِّ المُْؤمِْنيَِ % قاَلتَْ : سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ @ يقَُولُ:  -157

 عبَدٍْ مُسْلمٍِ يصَُلَِّ للَِّهِ كلَُّ يوَمٍْ ثنِتَيَْ عَشَْةََ ركَعَْةً تطَوَ عاً غيََْْ فرَِيضَةٍ إلِاَّ بنَىَ اللَّهُ 
( «. لهَُ بيَتْاً فِِ الجَْنَّةِ   )رَواَهُ مُسْلمِر

 ځالمؤمنين أم حبيبه % وايي: رسول الله @ وفرمايل: کوم مسلمان بنده چي په هره ور  أم
کور ورته  ویالله & په جنت کي  يړ دوولس رکعته نفل وک رهېسرب هځکي په فرض لمان

 .ويړ جو
بيِ  @ لَا يدََعُ أرَْبعًَا قبَلَْ الظ هرِْ وَركَعَْتيَِْ قبَلَْ عنَْ عاَئشَِةَ % قاَلتَْ : كاَنَ النَّ  -158
(«. الغَْدَاةِ   )رَواَهُ البْخَُاريِ 
او  ځرکعته لمون لورڅد مخه  هځتر فرض لمان نښی% وايي: رسول الله @ د ماسپ عائشه

 .ودېښنه پر  ځد مخه دوه رکعته لمون هځد سهار تر فرض لمان
نيْاَ وَماَ فيِهاَرَ % عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ: عنَْ عاَئشَِةَ  -159 «. كعَْتاَ الفَْجْرِ خَيْْر مِنَ الد 

)  )رَواَهُ مُسْلمِر
چي  هڅاو هغه  ای% وايي: رسول الله @ وفرمايل: د سهار دوه رکعته )سنت( تر دن عائشه
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 کي دي غوره دي. ایپه دن
يلَِ @ بثِلََاثٍ: صِياَمِ ثَ لَاثةَِ أيََّامٍ مِنْ كلُِّ عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: أوَْصَانِِّ خَلِ  -160

حَى وَأنَْ أوُترَِ قبَلَْ أنَْ أنَاَمَ  («. شَهرٍْ وَركَعَْتيَِ الض   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
کي  اشتی( ما ته په هره م! لی)جبر ريګ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: زما مل رهیأبوهر
 دلوېک دهېاو دا چي تر و  هړ وک تنهښسپار  ځد دوه رکعته لمون تښاڅاو د  وولیروژو د ن وید در
 .مړ وک ځوتر لمون انديړ و

«. عنَِ ابنِْ عمَُرَ $ أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ: اجْعَلوُا آخِرَ صَلَاتكِمُْ باِللَّيلِْ وتِرْاً  -161
)  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

 .وئځر ګوتر و  ځلمون یلخوا خپل وروست ېه @ وفرمايل: د شپعمر $ وايي: رسول الل ابن
لَاةُ فلََا صَلَاةَ إلِاَّ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:  -162 إذِاَ أقُيِمَتِ الصَّ

(«. المَْكتْوُبةََ   )رَواَهُ مُسْلمِر
 ځبل لمون ایب يږېودر  ځ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: کله چي د جماعت لمون رهیأبوهر
 نشته.
لَاةِ فقََدْ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -163 مَنْ أدَْركََ ركَعَْةً مِنَ الصَّ

لَاةَ  («. أدَرْكََ الصَّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
ند نو د ومو  ځرکعت لمون وی# وايي: رسول الله @ وفرمايل: چا چي د جماعت  رهیأبوهر

 وموند. يی لتیفض هځجماعت د لمان
لَاةُ، فلََا »عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ @ يقَُولُ:  -164 إذِاَ أقُيِمَتِ الصَّ

كِينةََ، فمََا أدَْركَتْمُْ فصََل وا وَمَا فاَتَ كمُْ تأَتْوُهَا تسَْعَوْنَ، وأَتْوُهَا تَُشُْونَ، علَيَكْمُُ السَّ
( ي  )رَواَهُ البْخَُارِ «. فأَتَُِ وا   وَمُسْلمِر
چي هغه وفرمايل: کله چي جماعت  دلېواور  خهڅ# وايي: ما له رسول الله @  رهیأبوهر
چي مو وموند لمونځ کوم  ئ،ځه ورته راګتو  منهډاډبلکه په  غلئځمه ورته را  ېتاس يېږودر 
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 .ئړ ک ړبشپهغه وروسته  یشو  رېاو کوم چي در نه ت ئړ هغه وک
مْسُ يوَمُْ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ النَّبيَِّ @ قاَلَ:  -165 خَيُْْ يوَمٍْ طلَعََتْ علَيَهِْ الشَّ

اعةَُ إلِاَّ فِِ  الجُْمُعَةِ فيِهِ خُلقَِ آدَمُ وَفيِهِ أدُخِْلَ الجَْنَّةَ وَفيِهِ أخُْرِجَ مِنهْاَ ولََا تقَُومُ السَّ
( اهُ )رَوَ  «.يوَمِْ الجُْمُعَةِ   مُسْلمِر

هغه  ژيېچي لمر ورباندي راخ ځ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: هغه غوره ور  رهیأبوهر
او په  ،یجنت ته دننه شو  ځپه همدغه ور  ،یشو  دایالسلام پ هیده، پکي آدم عل ځور  ېد جمع
 .يدرېږ ځپه ور  ېبه د جمع امتیاو ق ،یشو  ستلیا نيځی ځور  ېهمد
إذاَ قلُتَْ لصَِاحِبكَِ: أنَصِْتْ، يوَْمَ »يرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ: عنَْ أبَِي هُرَ  -166

(«. الجُْمُعَةِ وَالْْمِاَمُ يخَْطبُُ فقَدَْ لغََوْتَ   )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
ته  ريګاو ته خپل مل يی# وايي: رسول الله @ وفرمايل: کله چي امام خطبه وا رهیأبوهر
 .هړ نو پالتو خبره دي وک؛  چوپ شه :یېووا
ياَمِ بعَْدَ رمََضَانَ شَهرُْ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -16۷ أفَضَْلُ الصِّ

لَاةِ بعَْدَ الفَْرِيضَةِ صَلَاةُ اللَّيلِْ  («. اللَّهِ المُْحَرَّمُ وأَفَضَْلُ الصَّ  )رَواَهُ مُسْلمِر
د  ېوروسته بهتره روژ  اشتيی: رسول الله @ وفرمايل: د رمضان له م# وايي رهیأبوهر

 .ید ېد شپ ځوروسته بهتره لمون ونوځدي، او له فرض لمون اشتيیمحرم د م
ث َلَاثةَر مِنْ كلُِّ شَهرٍْ وَرمََضَانُ إلَِى »عنَْ أبَِي قتَاَدةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -168

هْرِ كلُِّهِ  رمََضَانَ هَذَا صِياَمُ  («. الدَّ  )رَواَهُ مُسْلمِر
د  ېرمضان روژ  ویاو د  ېروژ  ېدر  اشتی# وايي: رسول الله @ وفرمايل: هره م أبوقتاده

 شوي وي. هولیوخت چي روژه ن ولټلکه  ید ېبل رمضان تر روژو پوري داس
ناَزةَِ فإَنِْ تكَُ صَالحَِةً أسََْعِوُا باِلجَْ »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ:  -1۶۹

مُونهَاَ، وَإنِْ يكَُ سِوَى ذلَكَِ فشََْر تضََعُونهَاَ عنَْ رقِاَبكِمُْ  )رَواَهُ البْخَُاريِ  «. فخََيْْر تقَُدِّ
)  وَمُسْلمِر
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 ویانسان وي نو  کېکوئ که ن هېړ # وايي: رسول الله @ وفرمايل: په جنازو کي ب رهیأبوهر
 يی وږ چي له او ید ېټید شر پ ویوي نو  هڅاو که بل  ئ،ړ کو  يژر یچي  یکار د رید خ
 .ئړ ک کتهښ
عنَْ أنَسٍَ # عنَِ النَّبيِِّ @ أنََّهُ قاَلَ: يتَبْعَُ المَْيِّتَ ث َلَاثةَر فيََْجِْعُ اثنْاَنر وَيبَقََى  -170

. )رَواَهُ  ماَلهُُ وَيبَقْىَ عمََلهُُ مَعَهُ وَاحِدر يتَبْعَُهُ أهَْلهُُ وَماَلهُُ وَعمََلهُُ فيََْجِْعُ أهَْلهُُ وَ 
 )  البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

 رتهېب يیدوه  يځقبره تر  انیش ېسره در  يړ # وايي: رسول الله @ وفرمايل: له م أنس
شتمني او  ي،ځورسره  يیشتمني او خپلوان او عمل  يېږورسره پاتي ک ویاو  يځر ګرا 

 ورسره پاتي شي. يیاو عمل  يځر ګرا و  ېنځی رتهېب يیخپلوان 
عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ: إذِاَ مَاتَ الْْنِسَْانُ انقَْطعََ عمََلهُُ إلِاَّ  -171

( مِنْ ث َلَاثٍ: صَدَقةٍَ جَارِيةٍَ أوَْ عِلمْر ينُتْفََعُ بهِِ أوَْ وَلدَر صَالحِر يدَْعوُ لهَُ   . )رَواَهُ مُسْلمِر
 ېتر  يیعملونه  ولټشي  ړي: رسول الله @ وفرمايل: کله چي انسان م# واي رهیأبوهر
 ای ي،ېږک ستلهیاخ ېر ت هګټهغه علم چي  ایصدقه،  ۍشنې: هم انیش ېدر  رګشي م څغو 
 چي دوعا ورته کوي. یزو  کېن

أفَضَْواْ إلَِى  عنَْ عاَئشَِةَ % قاَلتَْ: قاَلَ النَّبيِ  @ : لَا تسَُب وا الْْمَْواَتَ فإَنَِّهمُْ قدَْ  -1۷۲
مُوا  («. مَا قدََّ  )رَواَهُ البْخَُاريِ 
 یمه کوئ هغو  لځکنښ( ته انوګ)مرد  وړیم ې% وايي: رسول الله @ وفرمايل: تاس عائشه

 .دلېوو هغه ته ورس ړیک انديړ چي کوم عمل و
واُ الظَّالمَِ عن أبَي بكر الصديق # قاَلَ: قاَلَ: رَسُولُ الله @ : "إنَّ النَّاسَ إذِاَ رأََ  -173

فلَمَْ يأخُذُوا علََى يدََيهِْ أوشَكَ أنْ يعَُمَّهمُُ اللهُ بعِِقَابٍ مِنهُْ" )رواه أبَو داود والتَمذي 
 والنسائي(

 يیاو لاسونه  نيیالصديق # وايي: رسول الله @ وفرمايل: خلک چي کله ظالم وو أبوبكر
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 .يېږعذاب راول له خپل لوري ولوټ یچي الله & په دو  ید ېنژد سيیونه ن
عن أبَي أمامة إياس بن ثعلبة الحارثي # : أنَّ رَسُول الله @، قاَلَ : "مَن  -174

اقتْطَعََ حَقَّ امرْىء مُسْلمِ بيمَينه فقَدْ أوْجَبَ اللهُ لهَُ النَّارَ وَحَرَّمَ علَيَهِ الجَنَّةَ فقََالَ 
: وإنْ كاَنَ شَيئْاً يسَيْاً ياَ رَسُول الله ؟ فَ  (رجَُلر  قَالَ : وإنْ قضَيباً مِنْ أراَك" )رَواَهُ مُسْلمِر

حق په قسم  يګړ مسلمان و  وهیچي د  وکڅ# وايي: رسول الله @ وفرمايل:  أبوأمامه
ورته وويل: که  يړ يوه س وي،ځر ګحرام  ېورته واجب او جنت پر  اور ووهي الله & د دوزخ

 ( هم وي.هګنل )در  ویك د وني رسول الله؟ ده @ وفرمايل: ولوكه د مسوا ایهم وي  یش ږل
عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ: إذِاَ صَلىَّ أحَدُكمُْ للنَّاسِ فلَيْخَُفِّفْ  -175

قِيمَ واَلكبَيَْ وَإذِاَ صَلىَّ أحَدُكمُْ لنِفَْسِهِ فلَيْطُوَِّل مَا شَاءَ  عِيفَ واَلسَّ فإَن فيهِم الضَّ
()رَواَهُ البْخَُا  ريِ  وَمُسْلمِر

 هځد خلکو د لمان وکڅ ویکي  ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: کله چي په تاس رهیأبوهر
 نیاو سپ ورځرنی کي به کمزور  یچي په دو  کهځدي کوي  ځامامت کوي نو سپک لمون

 دږاو ېوي هغومره د هښخو  يی ومرهڅچي  ایکوي ب ځلمون انتهځوي او چي کله  یر ږې
 .يړ ک

قاَلَ رَسُولُ اللهِ @ : "وَإذِاَ حَلفَْتَ علََى  :د الرحمن بن سَمُرةََ # قاَلَ عن عب -۱۷۶
يَميٍِ فرَأَيتَْ غيَْْهََا خَيْْاً مِنهْاَ  فأَتِ الَّذِي هُوَ خَيْر وكَفَِّرْ عنَْ يَميِنكَِ" . )رَواَهُ 

)  البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
 ایب ړېوک هړ ل: کله چي ته په قسم لوالرحمن بن سمرة # وايي: رسول الله @ وفرماي عبد
 .هړ کادا وي او د قسم کفاره  ریچي هغه خ هړ وک هڅنو هغه  ېنیوو ریسرچپه خوا خ يی

عن ابن عمر $ قال : قالَ رسولُ اللهِ @ : إذاَ قاَلَ الرَّجُلُ لْخَِيهِ : ياَ كاَفرُِ فقََدْ  -177
(باَءَ بهِاَ أحََدُهُمَا فإَنْ كانَ كمََا قاَلَ وَإ  لاَّ رجََعَتْ علَيَهِْ )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

کافره  ې: ايیخپل ورور ته ووا وکڅ ویعمر $ وايي: رسول الله @ وفرمايل: كله چي  ابن
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وي او  ليیورته و يیوي لکه چي  ېبه هغه )مخاطب( همداس اینو  يځر ګباندي ور  وهیپه 
 .يځر ګهم په ده باندي ور  ای

ريرة #  قاَلَ : قاَلَ رسولُ الله @ : إذِاَ دَعاَ الرَّجُلُ امرْأَتهَُ إلَِى فرِاَشِهِ عن أبَي ه -۱۷۸
)  فأَبتَْ فبَاَتَ غضَْباَنَ علَيَهْاَ  لعََنتَهْاَ الم لَائَكِةَُ حَتَّى تصُْبحَ )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

ته  يبستر هم  هښځخپله  نهی# وايي: رسول الله @ وفرمايل: كله چي نار رهیأبوهر
 ېتښسهاره پر  تر يړ ک رهېورباندي شپه په غصه کي ت نهیاو نار يړ او هغه انکار وک يړ وغوا

 .يیلعنت ورباندي وا
عن أبَي هريرة #  أنَّ رسُولَ الله @ قاَلَ : لاَ يحَِل  للِمَْرأْةَِ أنَْ تصَُومَ وَزَوْجُهاَ  -۱۷۹

(شَاهِدر إلِاَّ بإِذنْهِِ ولَاَ تأَذنََ فِِ    بيَتْهِِ إلِاَّ بإِذنْهِِ )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
روا  یپه کور وي نه د يی نهیته چي نار يښځ# وايي: رسول الله @ وفرمايل:  رهیأبوهر

 .دننه کوي وکڅکور ته  ېاجاز  ېاو نه به د هغه ب سيیروژه ون ېاجاز  ېچي د هغه ب
: سَمِعْتُ رسُولَ اللهِ @ يقولُ : "لا  يِْ # قاَلَ عن أبَي مَرثْدٍَ كنََّازِ بنِْ الحُصَ  -۱۸۰

 )  تصَُل وا إلَِى القُبوُرِ ، ولَاَ تجَْلسُِوا علَيَهْاَ"  )رَواَهُ مُسْلمِر
چي هغه وفرمايل:  دلېواور  خهڅكناز بن الحصين # وايي: ما له رسول الله @  أبومرثد
 .نئېي کورباند رهېمه کوئ او مه سرب ونهځقبرونو ته لمون ېتاس
لاحِ  -۱۸۱ عن أبي هريرة # أن رسولِ اللهِ @ قال : "لاَ يشُِْْ أحَدُكمُْ إلَى أخِيهِ باِلسِّ

يطْاَنَ ينَزْعُ فِِ يدَِهِ ، فيَقََع فِِ حُفْرةٍَ مِنَ النَّارِ" )رَواَهُ  ، فإَنَّهُ لاَ يدَْريِ لعََلَّ الشَّ
)  البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر

 ېخپل ورور ته د وسل وکڅکي دي  ېلله @ وفرمايل: په تاس# وايي: رسول ا رهیأبوهر
 وهیبه د اور په  ایب يړ ک واکهېلاس ب يی طانیشي ش یدېک یخبر د هڅ ید ويړ مخ نه ور ا

 .يېږکي ولو يډک
عن أسامة بن زيد # عن النبيِّ @ قاَلَ : إذِاَ سَمِعْتمُُ الطَّاعوُنَ بأِرَضٍْ فلَاَ  -182
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(تدَْخُلوُهَا وَإذِاَ وَ   قعََ بأِرضٍْ وأنتْمُْ فيِهاَ فلَاَ تخَْرجُُوا مِنهْاَ )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر
کي د طاعون  مهیس وهیپه  ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: کله چي تاس دیبن ز أسامه

 استی ېکي چي تاس مهیاو که په کومه س ئځته مه ور ننو  یمیس ې)وبا( واورئ نو هغ
 .ئځو  نيځیمه  اینو بطاعون )وبا( وي 

يباَجَ   -۱۸۳ عن حُذيفَْةَ #: سَمِعْتُ رسولَ الله @ يقولُ : "لاَ تلَبْسُوا الحَرِيرَ ولَاَ الدِّ
) ةِ ولَاَ تأَكلُوُا فِ صِحَافهِاَ" )رَواَهُ البْخَُاريِ  وَمُسْلمِر هَبِ واَلفِضَّ  ولَاَ تشََْْبوُا فِِ آنيِةَِ الذَّ

 نویمه اغوندئ او مه د سرو او سپ مېښور  ې@ وفرمايل: تاس# وايي: رسول الله  حذيفه
 / غابونو کي خوراک کوئ. ویپه تال یېاو مه  ئڅښکي اوبه  وښزرو په لو 
عن عبد اللهِ بن عمرو $ قاَلَ : رأى النَّبي  @ علََََّ ثوَْبيَِْ مُعَصْفَرَينِْ فقََالَ  -184

لهُُمَا ؟ قاَلَ: " بلَْ أحَْرقِهْمَُا " .وفِ رواية فقََالَ : " إنَّ : "أمُ كَ أمَرتَكَْ بهِذَا ؟ " قلتُ: أغَسِْ 
)  هَذَا مِنْ ثيِاَبِ الكفَُّارِ فلَاَ تلَبْسَْهاَ ". )رَواَهُ مُسْلمِر

: لیو ېراته و  ېدلیول ېجام ېالله بن عمرو $ وايي: رسول الله @ زما په تن دوه سر  عبد
بلكه : نه لېده و  م؟ځنیو يیو ای: آلېما و  ل؟یته ووسرو جامو د اغوستلو در  ېستا مور د د ایآ
 يیدي مه  ې: دا د کافرانو جاملیو ېکي راغلي چي راته و  تیپه بل روا وه،ځسو  يیو

 اغونده.
عن أبي هريرة # أن رسولِ اللهِ @ قال: "أحََب  البلِادِ إلَى اللهِ مَسَاجِدُهَا   -185

(وأَبغَْضُ البلِادَِ إلَى اللهِ أسْواَقهَُ   ا" )رَواَهُ مُسْلمِر
 یونهاځ ښکي خو  ونویاځ ولوټ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: الله &  ته په  أبوهريره

 بازارونه دي. یونهاځ هښکي نا خو  ونویاځ ولوټمسجدونه دي، او په 
@: مَنْ لزَمَِ الاسْتغِْفَارَ جَعَلَ اللهُ لهَُ مِنْ  عن ابن عباس$ قال قال رسولُ اللهِ  -186
  ضِيقٍ مَخْرجَاً وَمِنْ كلُِّ هَمٍّ فرَجَاً وَرَزقَهُ مِنْ حَيثُ لاَ يحَْتسَِبُ . )رواه أبو داود(كلُِّ 
الله &  به  يیوا شهېچي استغفار هم وکڅعباس $ وايي: رسول الله @ وفرمايل:  ابن
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 يړ به خلاصون ورک شانيېپر  ولډاو له هر  يړ ک هړ د وتلو لاره ورته جو خهڅ يګتن ولډله هر 
 .يځر ګنه ور  يیکي به  الیچي په خ يړ مدرکه به روزي ورک ېاو له داس
عنَ عاَئشَِةَ % أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ: نهَيَتْكُمُْ عنَْ لحُُومِ الْْضَْحَى بعَْدَ ث َلَاثٍ  -۱۸۷

قوُا واَدَّخِرُوا   (رهی)رواه مسلم وغ« فكَلُوُا وَتصََدَّ
 وښباني د غو ر د ق اتیز وځور  ویتر در ېل: ما تاسعائشه % وايي: رسول الله @ وفرماي 

 .ئړ ک رهېذخ یېاو هم  ئړ خيرات ک یېهم وخورئ، هم  يیله ساتلو ژغورلي وئ،  اوس  
عنَْ أبَِي قتَاَدةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  صِياَمُ يوَمِْ عرَفَةََ أحَْتسَِبُ علََى "  -۱۸۸

نةََ الَّ  نةََ الَّتيِ بعَْدَهُ وَصِياَمُ يوَْمِ عاَشُوراَءَ أحَْتسَِبُ اللهِ أنَْ يكُفَِّرَ السَّ تيِ قبَلْهَُ واَلسَّ
 الَّتيِ قبَلْهَُ. )رواه مسلم( نةََ علََى اللهِ أنَْ يكُفَِّرَ السَّ 

لرم چي هغه به د عرفات د  نیقی# وايي: رسول الله @ وفرمايل: زه په الله & دا  أبوفتاده
او زه په الله & دا  ي،ښوب ناهونهګاو راتلونکي کال  یشو  رید تپه بدل کي  ېد روژ  يځور 
 .يښوب ناهونهګشوي کال  رېپه بدل کي د ت ېد روژ  يځبه د عاشوراء د ور  لرم چي هغه نیقی

 عنَ عاَئشَِةَ % تقَُولُ قاَلَ رَسُولُ اللهِ @: مَنْ عمَِلَ عمََلًا ليَسَْ علَيَهِْ أمَْرنُاَ -189
 )رواه مسلم( . فأَمَْرهُُ ردٌَّ 
کوم  ړ( وکتیکار )د عبادت په نداسې  وی% وايي: رسول الله @ وفرمايل: چا چي  عائشه
 اجر نه لري(ګناه ده ) یمردود د يینو هغه کار  ړیورته حکم نه وي ک يی ږچي مون
وَخَيُْْ كلُ  بنَيِ آدمََ خَطَّاءر  : عنَْ أنَسَِ بنِْ مَالكٍْ # قاَلَ قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ -189

 الخَْطَّائيَِ التَّوَّابوُنَ )رواه التَمذي وحسنه الْلبانِّ(
 یوت رېاو غوره ت يځو  رېانسانان ت ولټبن مالك # وايي: رسول الله @ وفرمايل:  أنس

 وي. یچي توبه کوونک یانسان هغه د
إذاَ الَ: قَ عن أبي هريرة # : أن أعرابياً قال: يا رسول الله؛ متى الساعة؟:  -190

دَ الْمْرُ إلى غيَِْ  اعةََ"، قال: كيف إضاعتها؟ قال: "إذاَ وُسِّ ضُيِّعَتِ إلْمَانةُ؛ فانتْظَِر السَّ
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اعةََ"   )رواه الْمام أحمد والبخاري(« أهَْلهِِ فانتْظَِر السَّ
به  امتیچي ق هړ وک تنهښپو  خهڅ# وايي: يوه اعرابي )پونده( له رسول الله @  أبوهريره

 تنهښپو  ایانتظار کوه، اعرابي ب امتیشول د ق عی: کله چي امانت ضالیفرماکله وي؟ ده ورته و 
کي وويل: کله چي کار نا اهل ته  وابځوي؟ ده ورته په  هګنڅکول  عید امانت ضا :هړ وک

 انتظار کوه. امتیق دوسپارل شي نو 
ردْاَءِ # قاَلَ: مَنْ قاَلَ إذِاَ أصَْبحََ وَإذِاَ أمَْسَ  -191  حَسْبيَِ اللَّهُ لَا إلِهََ إلِاَّ عنَْ أبَِي الدَّ

 هُوَ علَيَهِْ توَكََّلتُْ وَهُوَ ربَ  العَْرْشِ العَْظِيمِ سَبعَْ مَرَّاتٍ كفََاهُ اللَّهُ مَا أهََمَّهُ .
 وليټ  یېبه  یالله تعال يیووا ليځدا دعا اوه  امښچي سهار او ما وکڅ# وايي:  أبوالدرداء

 .يړ ختمي ک شانيويېپر 
 «اللَّهُ لَا إلِهََ إلِاَّ هُوَ، علَيَهِْ توَكََّلتُْ وَهُوَ ربَ  العَْرْشِ العَْظِيمِ  يَ حَسْبِ »

دی چي له ده پرته بل معبود نشته په هغه مي توکل دی او هغه د & بس  ما ته هغه الله
 ستر عرش مالک دی.

الْْعَمَْالُ يوَْمَ الِاثنْيَِْ  عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ : تعُْرضَُ  -192
 )رواه التَمذي( . واَلخَْمِيسِ فأَحُِب  أنَْ يعُْرضََ عمََلَِ وأَنَاَ صَائمِر 

)الله &  ځپه ور  ېاو پنجشنب ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: عملونه د دوشنب أبوهريره
شي چي  ديانړ حالت کي و ېچي زما عمل په داس يښېږنو زما دا خو  يېږک انديړ وته( 

 زما روژه وي.
عنَْ أبَِي قتَاَدةََ الْْنَصَْاريِِّ # أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ سُئلَِ عنَْ صَومِْ الِاثنْيَِْ فقََالَ  -۱۹۳

" )رواه مسلم(  : "فيِهِ وُلدِْتُ وَفيِهِ أنُزْلَِ علََََّ
 تنهښپه هکله پو  ېد روژ  يځد ور  ېد دوشنب خهڅ# وايي: له رسول الله @  أبوقتاده

 ځور  ېيم او په همد یدلېږېده چي زه پکي ز  ځ: دا هغه ور لیکي ورته و وابځوشوه ده په 
 .یباندي نازل شو  را میقرآن کر
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أحَْببِْ حَبيِبكََ هَونْاً »عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ # مرفوعاً قاَلَ: قاَلَ رسول الله @ :  -19۴
غِضْ بغَِيضَكَ هَونْاً مَا عسََ أنَْ يكَوُنَ مَا عسََ أنَْ يكَوُنَ بغَِيضَكَ يوَمًْا مَا، وأَبَْ 

 )المعجم الْوسط للطبَانِّ(« حَبيِبكََ يوَْمًا ماَ
په اعتدال کي ساته  نهی# وايي: رسول الله @ وفرمايل: له خپل ىوست سره م أبوهريره

په اعتدال کي ساته  منيښسره د منښاو له د يځر ګو  منښدي د ځشي يوه ور  یداېک
 . يځر ګدي دوست و  ځشي يوه ور  یداېک
 (یدا د علي # قول د ییوا نیمحدث نيځې)

لَا يفَْركَْ مُؤمِْنر مُؤمِْنةًَ إنِْ كرَهَِ »عن أبي هريرة # قال: قال رسول الله @:  -195
 )رواه مسلم( « مِنهْاَ خُلقًُا رضََِِ مِنهْاَ آخَرَ 

دي له  نهیچي رسول الله @ وفرمايل: مسلمان نار ید تیروا خهڅأبوهريره #  له
 ښخو  ېبه ي یبل خو  سيېبد وا یيو خو  ېد هغ ېکرکه نه کوي که ي رمنيېمسلماني م

 شي.
عن جابر# عن النبي @ قال: يوم الجمعةِ اثناَ عَشََْ سَاعةًَ فيِهاَ سَاعةَر لاَ  -196

دَ العَصْ يوُجَدُ مُسلمِر يسَْألَُ اللهَ فيِهاَ شَيئْاً إلاَّ أعطاَه فالتمَِسُوها آخِرَ سَاعةٍَ بعَ
 )رواه أبو داود والنسائي(

 ویساعته ده په هغو کي  دوولس ځور  ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: د جمع جابر
دا  ېورکوي نو تاس يی الله & يړ پکي وغوا هڅچي بنده له الله & هر  یداسي ساعت د

 .وئټکي لپه وروستي وخت  ریګمازد دوخت 
سُولِ اللَّهِ @ قاَلَ: مَنْ اقتْنَىَ كلَبْاً ليَسَْ بكِلَبِْ صَيدٍْ عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ # عنَْ رَ  -197

 ولَا مَاشِيةٍَ ولَا أرَضٍْ فإَنَِّهُ ينَقُْصُ مِنْ أجَْرهِِ قيِْاَطاَنِ كلَُّ يوَْمٍ )رواه مسلم( 
ساتي  یچي يو سپ وکڅ: لیچي رسول الله @ وفرما ید تیروا خهڅ#  رهیابوهر له

 خهڅعملونو له ثواب  کوېد ساتلو الله & به د ده د ن ارويوڅاو نه د  کولو وي کارښخو نه د 
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 ( کموي.برخې) راطونهېدوه ق ځهره ور 
عَنِ ابنِْ عمَُرَ $ عنَِ النَّبيِِّ @، قاَلَ: دخََلتَِ امْرأَةَر النَّارَ فِِ هِرَّةٍ رَبطَتَهْاَ، فلَمَْ  -198

 شَاشِ الْرَضِْ )رواه البخاري(تطُعِْمْهاَ، ولَمَْ تدََعهْاَ تأَكْلُُ مِنْ خَ 
شوه چي خپله  ۍوجه دوزخ ېپد رمنېم وهیعمر $ وايي: رسول الله @ وفرمايل:   ابن
چي د زمکي په مخ  ودلهېښپر  تهېد ېورکول اونه ي هړ پخپله خوا ېوه نه خو ي ليړ ت ېي ۍپش
 ومومي . هړ خوا انتهځ
ولُ اللهِ @ :  اتَّقُوا دعَوْةََ المَْظلْوُمِ فإَنَِّهَا عنَْ خُزَيْمةََ بنِْ ثاَبتٍِ # قاَلَ: قاَلَ رَسُ  -199

تحُْمَلُ علََى الغَْمَامِ  يقَُولُ اللهُ جَلَّ جَلَالهُُ: وَعِزَّتِِ وَجَلَالَِ لَْنَصُْْنََّكَ وَلوَْ بعَْدَ 
 حِيٍ )رواه الطبَانِّ(

 کهځساتئ  انونهځ راښېبن ثابت $ وايي: رسول الله @ وفرمايل:  دمظلوم له  خزيمة
او لويي قسم وي  واکځالله & فرمايي: زما دي په خپل  يېږک لهړ و وېځچي هغه په اور 
 وخت واخلي. هڅهم  هڅستا )مظلوم( مرسته کوم که  چي زه به خامخا

ياَ »عنَْ عقُْبةََ بنِْ عاَمِرٍ قاَلَ: لقَِيتُ رَسُولَ اللهِ @ يوَمًْا فقَُلتُْ: مَا النَّجَاة؟ُ قاَلَ:  -200
)الطبَانِّ « قْبةَُ، أمَْسِكْ علَيَكَْ لسَِانكََ، وَليْسََعْكَ بيَتْكَُ، واَبكِْ علََى خَطِيئتَكَِ عُ 

 والبيهقي ( 
رسول الله  ای: هړ وک تنهښپو  خهڅمي له رسول الله @  ځور  وهی ېچ يیبن عامر # وا عقبه

غلی کورکي وساته او په خپل  ليړ : خپله ژبه تلیهغه راته وفرما ؟یکي د هڅخلاصون په 
 .هړ ژا ناهونوګاو په خپلو  نهېک

لَ يوَْمَ قال: عنَ أوَْسٍ الثَّقَفِي  #  -201 سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ @ يقَُولُ: مَنْ غسََّ
الجُْمُعَةِ واَغتْسََلَ ثمَُّ بكََّرَ واَبتْكَرََ وَمَشََ ولَمَْ يرَكْبَْ وَدَناَ مِنَ الْْمِاَمِ فاَسْتمََعَ وَلمَْ يلَغُْ 

 )رواه أبوداود(« انَ لهَُ بكِلُِّ خُطوْةٍَ عمََلُ سَنةٍَ أجَْرُ صِياَمِهاَ وَقيِاَمِهاَكَ
 چي د : چاڅخه واورېدل چي هغه فرمايي@  رسول اللهما له الثقفي # وايي:  أوس
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 ،او دخطبې پیل یي ونیو مسجد ته لاړلامبل، وختي  ېاو و ووېنځلو سر  ځپه ور  ېجمع
) د او  و،یون ږغو يید هغه خبرو ته  ناستېک ېنژد امام ته  ،ړور نه لا او سپتګ یي وکړ  ادهیپ

په لاره  يیهر قدم چي مسجد ته  هنو پ ړمشغول نک انځ يیپه خبرو خطبې په مهال یي ( 
 .يېږو ثواب ورکول کلمونځونوي د يو کال د روژو او  یستیاخ
يقَُولُ : " اقرْءَوُا القُْرآْنَ  @لَ اللَّهِ قاَلَ سَمِعْتُ رَسُو  #عن أبي أمَُامَةَ البْاَهِلَِ  - 202

 فإَنَِّهُ يأَتِِْ يوَْمَ القِْياَمَةِ شَفِيعًا لْصَْحَابهِِ " رواه مسلم
هغه وفرمايل: قرآنکريم  دلېواور  خهڅأبوأمامه الباهلي # وايي: ما له رسول الله @  
و لپاره الله & ته د هغه د تلاوت کونکي ځچي قرانکريم به د قيامت په ور  کهځ استیوا

 کوي. تنهښسپار 
ابنِْ عمَُرَ $ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ : " مَنْ كاَنَ متُحََرِّيهَاَ فلَيْتَحََرَّهَا ليَلْةََ  عَنِ  -203

سَبعٍْ وَعِشِْْينَ وَقاَلَ تحََرَّوْهَا ليَلْةََ سَبعٍْ وَعِشِْْينَ يعَْنيِ ليَلْةََ القَْدْرِ". )أخرجه 
 (الطيالس

اوه ( ۲۷کي وي نو د ) هټپه ل ېالقدر د شپ لةید ل وکڅعمر$ رسول الله @ فرمايي: كه  ابن
په شپه د ليلة ( ۲۷) شتمی: د اوه ولیفرما يیاو و وئټالقدر شپه ول لةیپه شپه دي د ل شتمیو

 . ئړ وک هڅالقدر ه
َ اللَّ »عبد الله بن مسعود # قال : سمعت رسول الله @ يقول:  عن -204 هُ نضَََّّ

 )سنن التَمذي(« امْرأًَ سَمِعَ مَقَالتَيِ فوََعاَهَا وَحَفِظهَاَ وَبلََّغَهاَ
: د هغه يیچي هغه فرما دلېواور  خهڅالله بن مسعود # وايي: ما له رسول الله @  عبد
او  ړپوه ک ېپر  يی انځاو  دلهېچا چي زما وينا واور  یدي الله & تره او تازه وسات رهڅېچا 
 ورسوله. يیله او نورو ته وسات يی ادیپه 
سَهلِْ بنِْ سَعْدٍ #: أنََّ أهَْلَ قبُاَءٍ اقتْتَلَوُا حَتَّى ترَاَمَواْ باِلحِجَارةَِ، فأَخُْبََِ  عنَْ  -205

 )رواه البخاري(« اذهَْبوُا بنِاَ نصُْلحُِ بيَنْهَمُْ »رَسُولُ اللَّهِ @  بذَِلكَِ، فقََالَ: 
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 ویچي  یشول حت هګړ سره په ج ځخلک پخپل من يمیبن سعد # وايي: د قباء د س سهل
ور ولئ چي  ږويل: مون ېخبر شو و  ېرسول الله @ پر  یکله چ شتلیسره و بروډپه  یېبل 
 .وړ روغه وک يی ځتر من
،  عنَِ  -206 مَاءِ يوَْمَ الْاثنْيَِْ أبَِي هُرَيرْةََ #   أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ: " تفُتْحَُ أبَوْاَبُ السَّ
يوَمَْ الخَْمِيسِ، فيَغُْفَرُ لكِلُِّ عبَدٍْ لَا يشُْْكُِ باِللَّهِ شَيئْاً، إلِاَّ رجَُلًا كاَنتَْ بيَنْهَُ وَبيََْ وَ 

مالك فِ و : أنَظِْرُوا هَذَينِْ حَتَّى يصَْطلَحَِا )رواه أحمد لُ أخَِيهِ شَحْناَءُ، فيَقَُو 
  الموطأ(

 ېه دوشنبه او پنجشنبه د جنتونو درواز أبوهريره # وايي : رسول الله @ وفرمايل: پ
 رګخو م يېږک نهښب یولیشريک نه وي ن یېسره  &هر بنده ته چي له الله  يېږخلاص
 وئډنځو  یې نهښ. بيیوي، الله &  ووا انګخپ یې ځته چي د ده او ورور تر من يړ هغه س

 کي سره پخولا شي.  ځچي پخپل من وڅتر 
 رَسُولَ اللَّهِ @ رجََعَ مِنْ غزَوَْةِ تبَوُكَ فدََناَ مِنَ أنَسَِ بنِْ ماَلكٍِ # أنََّ  عنَْ  -207

إنَِّ باِلمَْدِينةَِ أقَوْاَمًا، مَا سَِتْمُْ مَسِيْاً، ولََا قطَعَْتمُْ واَدِياً إلِاَّ كاَنوُا »المدَِينةَِ، فقََالَ: 
« هُمْ باِلمَْدِينةَِ، حَبسََهمُُ العُذْرُ وَ »باِلمَْدِينةَِ؟ قاَلَ:  هُمْ ، قاَلوُا: ياَ رَسُولَ اللَّهِ، وَ «مَعَكمُْ 

 )رواه البخاري(.
 ېنېپه واپسي کي چي کله مد خهڅچي @ د تبوک له غزا  ړیأنس بن مالک # روايت ک 

منوره کي داسي کسان شته چي  نهېوويل: "په مد یېته  روګشو خپلو مل ېته نژد ېمنور 
ول )ستاسي  یاځسره يو  ېله تاس یهغو تاسو په کومه لاره تلئ او په کومه کنده پوري وتلئ 

 هګنڅکي پاته وو  نهېخو په مد یوو ورته وويل: هغو  صحابهپه اجر کي درسره شريک دي(. 
 وو. وليځر ګعذر  یسره وي؟ رسول الله @ وفرمايل: هغو  ږبه له مون

ضْحَى بعَْدَ نهَيَتْكُمُْ عنَْ لحُُومِ الَْْ »عَن عاَئشَِةَ % أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ:  -208 
قوُا واَدَّخِرُوا   (رهی)رواه مسلم وغ« ثَ لَاثٍ، فكَلُوُا وَتصََدَّ
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 وښد قرباني د غو  اتیز وځور  ویتر در ېعائشه % وايي: رسول الله @ وفرمايل: ما تاس 
 .ئړ ک رهېذخ یېاو هم  ئړ خيرات ک یېهم وخورئ، هم  يیله ساتلو ژغورلي وئ،  اوس  

الكٍِ  # قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ : " مَنْ صَلىَّ الغَْدَاةَ فِِ جَمَاعةٍَ أنَسَِ بنِْ مَ  عنَْ  -209
ةٍ  مْسُ ثمَُّ صَلىَّ ركَعَْتيَِْ كاَنتَْ لهَُ كأَجَْرِ حَجَّ ثمَُّ قعََدَ يذَْكرُُ اللَّهَ حَتَّى تطَلْعَُ الشَّ

 التَمذي( .  هوَعمُْرةٍَ تاَمَّةٍ تاَمَّةٍ تاَمَّةٍ" )روا
 يړ په جماعت سره ادا ک ځچي د سهار لمون وکڅوايي: رسول الله @ وفرمايل:  # أنس
)درې ځلي یي  يړ وک ځدوه رکعته نفل لمون ایاو ب نيېک زيېچي لمر را وخ وڅتر  ایاو ب

  دى ېثواب ي ېحج او عمر  ړد بشپ وفرمایل(
عِيمر ببِيَتٍْ فِِ رَبضَِ الجَْنَّةِ أنَاَ زَ »أبَِي أمَُامَةَ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  عنَْ  -210

لمَِنْ ترَكََ المِْراَءَ وَإنِْ كاَنَ مُحِقًّا وَببِيَتٍْ فِِ وَسَطِ الجَْنَّةِ لمَِنْ ترَكََ الكْذَِبَ وَإنِْ كاَنَ 
نَ خُلقَُهُ )رواه أبوداود( نَّةِ مَازحًِا وَببِيَتٍْ فِِ أعَلَْى الجَْ   لمَِنْ حَسَّ

برخه کي د هغه چا لپاره  کتهښرسول الله @ وفرمايل: زه د جنت په أمامه # وايي چي  أبو
ولو که په حقه وي. زه د جنت په  ديېږ پر  ولړ جو هړ چي شخ وکڅد کور د لرلو ضامن يم 

کي هم  وکهټولوکه په  ديېږ کي د هغه چا لپاره د کور دلرلو ضامن يم چي دروغ ويل پر  ځمن
چا لپاره د کور د لرلو ضامن يم د چا چي اخلاق برخه کي د هغه  هړ وي. او زه د جنت په لو

 وي.  کليښ
جَابرٍِ# أنََّ رَسُولَ اللهِ @ قاَلَ: إنَِّ مِنْ أحََبِّكمُْ إلَََِّ وأَقَرَْبكِمُْ مِنِّي مَجْلسًِا  عنَْ  -211

 يوَمَْ القِياَمَةِ أحََاسِنكَمُْ أخَْلاقَاً )رواه التَمذي(
او ماته  رانګزيات  ولوټ: په ما باندي په تاسي کي تر # وايي: رسول الله @ وفرمايل جابر

 وي. هښ ېچي اخلاق ي ید وکڅهغه  ېزيات نژد ولوټپه مجلس کي تر  ځد قيامت په ور 
يوم الجمعةِ اثناَ عشَََْ سَاعةًَ فيِهاَ سَاعةَر »جابر# عن النبي @ قال:  عن -212

«  أعطاَه فالتمَِسُوها آخِرَ سَاعةٍَ بعَدَ العَصْلاَ يوُجَدُ مُسلمِر يسَْألَُ اللهَ فيِهاَ شَيئْاً إلاَّ
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 )رواه أبو داود والنسائي(
 ویدوولس ساعته ده په هغو کي  ځور  ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: د جمع جابر

دا  ېورکوي نو تاس يیالله &  يړ پکي وغوا هڅچي بنده له الله & هر  یداسي ساعت د
 .وئټول کي بهېش ۍپه وروست ریګوخت د مازد

أبَِي برَْزةََ الْْسَْلمَِيِّ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ : "ياَ مَعْشََْ مَنْ آمَنَ بلِسَِانهِِ  عَنْ  -213
ولَمَْ يدَْخُلِ الْْيِماَنُ قلَبْهَُ لَا تغَْتاَبوُا المُْسْلمِِيَ ولََا تتََّبعُِوا عوَرْاَتهِِمْ فإَنَِّهُ مَنْ يتََّبعِْ 

عوَرْتَهَُ وَمَنْ يتََّبعِِ اللَّهُ عوَرْتَهَُ يفَضَْحْهُ فِِ بيَتْهِِ". )أبو داود  اللَّهُ مْ يتََّبعِْ عوَرْاَتهِِ 
 وصححه الْلبانِّ(

چاچي په ژبه   ګۍلډد هغو کسانو  ېأبوبرزة الأسلمي # وايي: رسول الله @ وفرمايل : ا 
 ی، د هغو  ئمکو بتونهیانو غد مسلمان ،یننوتل یلا ند مانیا ېته ي ونوړ خو ز ړیراو مانیا
او د چا چي  يړ ک څلو  بونهیع ېکوي الله & به ي ېچي داس وکڅ. او  ئټمه پل بونهیع ټپ

 . یېد خپل کور په دننه کي رسوا کوي او شرموي  ایهغه ب يړ ک څلو  بونهیالله & ع
ةِ وَ »أم سلمة % أن النبي @ قال :  عن -214 أرَاَدَ أحََدُكمُْ إذِاَ رأَيَتْمُْ هِلَالَ ذِي الحِْجَّ

يَ ، فلَيْمُْسِكْ عَنْ شَعْرهِِ وأَظَفْاَرهِِ   )رواه مسلم(« أنَْ يضَُحِّ
 دلهیول اشتیاختر م یرسول الله @ وفرمايل:" کله چي مو د لو  ی: چییام سلمه % وا 

او نوکان دي نه  تانېښوي نو خپل و  يړ کي يو چا د اختر د قرباني اراده ک ېاو په تاس
 "ويڅغو 
الحُِ فيِهاَ »ابنِْ عبََّاسٍ $ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  عَنِ  -215 مَا مِنْ أيََّامٍ العَْمَلُ الصَّ

يعَْنيِ العَْشَْْ قاَلوُا: ياَ رَسُولَ اللَّهِ ولََا الجِْهاَدُ فِِ سَبيِلِ « أحََب  إلَِى اللَّهِ مِنْ هَذِهِ الْْيََّامِ 
فِِ سَبيِلِ اللَّهِ إلِاَّ رجَُلر خَرَجَ بنِفَْسِهِ وَمَالهِِ فلَمَْ يرَجِْعْ مِنْ  دُ ولََا الجِْهاَ»اللَّهِ؟ قاَلَ: 
ءٍ   )رواه ابن ماجة و أبوداود وابن حبان(« ذلَكَِ بشََِْ

 ېد ذالحج يځغوره ور  وځور  ولوټ: الله & ته تر لیعباس $ وايي: رسول الله @ وفرما ابن
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 هړ وک تنهښدي اصحابو پو  ښپکي خو  رډېلونه عم کېدي چي الله & ته د بنده ن يځلس ور 
عملونه الله & ته غوره  کېن وځور  ېالله د الله & په لار کي تر جهاد هم د د ارسولیچي 
 دي؟ 
په  وکڅکه  رګالله & وفرمايل: هو د الله & په لار کي تر جهاد هم ورته غوره دي، م رسول
 .يځر ګراونه  رتهېسره بشي  ېځله ه ایشي او ب ړپه خپله جهاد ته لا  تګښخپل ل
فوَاَللَّهِ لَْنَْ يهَدِْيَ اللَّهُ بكَِ رجَُلًا »سهل بن سَعْدٍ قال قال رسول الله  @  عن -216

 ومسلم( ی)البخار « واَحِدًا، خَيْْر لكََ مِنْ أنَْ يكَوُنَ لكََ حُمْرُ النَّعَمِ 
که الله & ستا  بن سعد # وايي: رسول الله @ فرمايي: زما دي په الله & قسم وي سهل
 .ېولر  انښغوره ده چي سره او  اتیز ېدا تا ته تر د يړ وک تیته هدا يړ س وهی عهیپه ذر
أبَِي أيَ وبَ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ: " لَا يحَِل  لمُِسْلمٍِ أنَْ يهَجُْرَ أخََاهُ فوَْقَ  عنَْ  -217

لامَِ " )صحيح ثَ لاثٍَ يلَتْقَِياَنِ: فيَصَُد  هَذَا وَيصَُد  هَذَا وَ  خَيْْهُُمَا الَّذِي يبَدَْأُ باِلسَّ
 البخاري(

روا چي له  یمسلمان ته نه د یڅأيوب الأنصاري # وايي: رسول الله @ وفرمايل: ه أبو
سره  هړ چي کله دوا هڼب ېمرور پاتي شي پداس اتیز وځور  ویتر در خهڅخپل مسلمان ورور 

کي غوره هغه  وړ او په دوا ويړ ه مخ وابلي خوات ېخواته او بل ي ېو ی ېي ویمخامخ شي 
 .يړ ک لیسلام پ ړیچي لوم ید وکڅ
مَنْ طاَلَ »أبَِي بكَرْةََ # أنََّ رجَُلًا قاَلَ: ياَ رَسُولَ اللَّهِ أيَ  النَّاسِ خَيْْر؟ قاَلَ:  عنَْ  -218

«: مُرهُُ وَسَاءَ عمََلهُُ مَنْ طاَلَ عُ »، قاَلَ: فأَيَ  النَّاسِ شَرٌّ؟ قاَلَ: «عمُُرهُُ وَحَسُنَ عمََلهُُ 
 )رواه التَمذي(« هَذَا حَدِيثر حَسَنر صَحِيحر »
د الله رسوله په  ې: اهړ وک تنهښپو  يړ س وهی خهڅبكرة # وايي: چي له رسول الله @  أبو
وي.  کېن ېاو عمل ي دږ: د چا چي عمر اولیرسول الله @ وفرما ؟ید هښ وکڅکي  وګخل

رسول  ؟ید وکڅبد  ولوټکي تر  وګدالله رسوله په خل ې: ا تلښوپو  خهڅبيا ور  يړ هغه س
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 او بد عمله وي. دږاو مر: د چا چي علیالله @ وفرما
ادِ بنِْ أوَْسٍ # عنَِ النَّبيِِّ @ قاَلَ: الكيَِّسُ مَنْ داَنَ نفَْسَهُ وَعمَِلَ لمَِا  عَنْ  -219 شَدَّ

 ا وَتَُنََّى علََى اللَّهِ )رواه أحمد والتَمذي(بعَْدَ المَْوتِْ واَلعَاجِزُ مَنْ أتَبْعََ نفَْسَهُ هَواَهَ 
سره حساب ونيو او د ابدي ژوند لپاره يي کار  انځله  ېچي سر له اوسه ي یهغه د ارښیهو 
 ېلړ يي ومنل او خپلي هيلي يي په الله & پوري وت انځچي د  ید وکڅاو عاجز هغه  ړوک

 ان چي وايي(کس نيځېلکه  ید می)دا معنا چي وايي الله & غفور اورح
 ده. ناهګ رهیکب لځکنښد پوره قوم  ناهګکس په  وهی د

إنَِّ أعَظْمََ النَّاسِ فرِْيةًَ لرَجَُلر »عاَئشَِةَ % قاَلتَْ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ :  عنَْ  -220
 )رواه ابن ماجة والبيهقي فِ السنن الكبَى(« هَاجَى رجَُلًا فهَجََا القَْبيِلةََ بأِسََْهَِا

 یدروغجن د یخلکو کي لو  ولوټپه  ړی% وايي: رسول الله @ وفرمايل: هغه س عائشه
 .يړ وک لځکنښ يیقوم ته  ولټبدلوي او  ليځکنښچا سره  ویچي له 

وليد چي  وکڅيو  ېمي نشته خو کله چي مي داس ڼېکس وايي: خپه وم چي موچ وی
 فیشر ثیپه حد یپه ما مهربان د ومرهڅچي زما رب  ړشکر مي وک ېيي نه و  ښېپ هړ دوا
 :يځکي را
أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ @ : انظْرُُوا إلَِى مَنْ هُوَ أسَْفَلَ مِنكْمُْ  عنَْ  -221

وَلَا تنَظْرُُوا إلَِى مَنْ هُوَ فوَْقكَمُْ فإَنَِّهُ أجَْدَرُ أنَْ لَا تزَدَْرُوا نعِْمَةَ اللهِ علَيَكْمُْ. )رواه 
 ماجة وغيْهما( التَمذي( وابن

وي او هغه  کتهښ ېچي له تاس ورئګ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: هغه چاته  أبوهريره
دي  ړو ېد د رزوينيېد الله & پ ېچي په تاس کهځپورته وي،  ېچي له تاس ورئګچاته مه 
 ئګڼسپکي ونه  يی ېچي تاس
اللَّهمَُّ أحَْينِيِ مِسْكِيناً »قُولُ: أبَِي سَعِيدٍ # قاَلَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ @ يَ  عنَْ  -222

وَتوََفَّنيِ مِسْكِيناً واَحْشُْنِِّْ فِِ زمُْرةَِ المَْسَاكيِِ، وَإنَِّ أشَْقَى الِْشَْقِياَءِ مَنِ اجْتمََعَ 
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نيْاَ وَعذََابُ الْْخِرةَِ  )رواه المستدرك على الصحيحي( هَذَا حَدِيثر « علَيَهِْ فقَْرُ الد 
 سْناَدِ ولَمَْ يخَُرِّجَاهُ.صَحِيحُ الِْْ 

الله & د مسکنت  ای: لیهغه وفرما دلېمي واور  خهڅ# وايي: له رسول الله @  دیأبوسع
او  ،ېو څکي را پا نانویمي په مسک ځپه ور  امتیاو د ق ړېراک ګپه مسکنت کي مر  ړېژوند راک

 دي اخته شي.بان ۍستېپه ن وړ او اخرت دوا ایچي د دن ید وکڅستر بد مرغه هغه  ولوټتر 
ابنِْ عمَُرَ $ أنََّ رَسُولَ اللَّهِ @ قاَلَ: " طهَِّرُوا هَذِهِ الْْجَْسَادَ طهََّركَمُُ اللَّهُ  عنَِ  -223

فإَنَِّهُ ليَسَْ عبَدْر يبَيِتُ طاَهِراً إلِاَّ باَتَ مَعَهُ مَلكَر فِِ شِعَارهِِ لَا ينَقَْلبُِ سَاعةًَ مِنَ اللَّيلِْ 
 فإَنَِّهُ باَتَ طاَهِراً " )رواه الطبَانِّ( لعَبدْكَ،لَّهمَُّ اغفِْرْ إلِاَّ قاَلَ: ال

مو پاک   یساتئ الله تعال زهېپاک انونهځعمر $ وايي: رسول الله @ وفرمايل: خپل  ابن
 رويېپه بستره کي دننه شپه ورسره ت یېفرشته  ویشي  دهیچي په اوداسه و وکڅوساته 

 نهښبنده ته ب ېالله & ستا د ېا ېي هغه فرشته وايبدلو  خړ انسان ا دهیچي کل هم دا و
 .ید یشو  دهېچي په اوداسه و  کهځ هړ وک
صَوْمِ »أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: أوَْصَانِِّ خَليِلَِ بثِلَاثٍَ لاَ أدَعَهُُنَّ حَتَّى أمَُوتَ:  عَنْ  -224

حَى، وَنوَْمٍ عَ   )رواه البخاري(« لَى وتِرٍْ ث َلاثَةَِ أيََّامٍ مِنْ كلُِّ شَهرٍْ، وَصَلاةَِ الض 
 یېبه  هګچي تر مر  ړیراته ک تیچي رسول الله @ د دريو کارونو وص یی# فرما ابوهريره

 دهیلخوا تر و ېاو د شپ ځلمون تښاڅروژه نيول، د  يځور  ېکي در  اشتی: هره مدمږنه  ېپر 
 .ځمخکي د وتر لمون دلوېک

إنَِّ فِِ اللَّيلِْ لسََاعةًَ لَا يوُاَفقُِهاَ »@ يقَُولُ: جَابرٍِ# قاَلَ: سَمِعْتُ النَّبيَِّ  عنَْ  -225
نيْاَ واَلْْخِرةَِ إلِاَّ أعَطْاَهُ إيَِّاهُ وَذلَكَِ كلَُّ ليَلْةٍَ  ، يسَْألَُ اللهَ خَيْْاً مِنْ أمَْرِ الد  « رجَُلر مُسْلمِر

 )صحيح مسلم( 
 ېه شپه کي يوه داسپ شکهې: بلیچي رسول الله  @ وفرما دلې# وايي : ما واور  جابر
او اخرت هر  اید دن خهڅکي له الله &  ېشته که مسلمان ته ور برابره شي او په هغ بهېش
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 په هره شپه کي شته. بهېالله & يي ضرور ور کوي او دا ش يړ حاجت وغوا کېن
ةِ الودَاَعِ:  عنَْ  -226 فقَاَلَ: « اسَ اسْتنَصِْتِ النَّ »جَرِيرٍ # أنََّ النَّبيَِّ @ قاَلَ لهَُ فِِ حَجَّ
 متفق عليه «. لاَ ترَجِْعُوا بعَْدِي كفَُّاراً، يضََّْبُِ بعَْضُكمُْ رقِاَبَ بعَْضٍ »

 م،ړ چي خلک چوپ ک تلښ# وايي: رسول الله @ دحجة الوداع په موکه له ما وغو  جرير
 ځچي پخپل من ئړېږ: له ما وروسته کافران مه جولیکي وفرما نایته په و نویحاضر يی ایب

 وهئ. يړ د بل غا  ویکي 
أنَسٍَ # قاَلَ: " لقَِيَ رَسُولُ اللهِ @ أبَاَ ذرٍَّ # فقََالَ: ياَ أبَاَ ذرٍَّ ألََا أدَُل كَ علََى  عنَْ  -227

خَصْلتَيَِْ هُمَا أخََف  علََى الظَّهرِْ وأَثَقَْلُ فِِ المِْيزاَنِ مِنْ غيَْْهَِا؟ " قاَلَ: بلََى ياَ رَسُولَ 
مْتِ فوَاَلَّذِي نفَْسِِ بيِدَِهِ مَا تجََمَّلَ  خُلقُِ علَيَكَْ بحُِسْنِ الْ  اللهِ قاَلَ: " وَطوُلِ الصَّ

 الخَْلائقُِ بِِثِلْهِِمَا " )الجامع الصحيح للسنن والمسانيد(
هغه  ای# وايي:  رسول الله @ او أبوذر # سره مخامخ شول بيا يي ورته وويل: آ أنس

 درانه دي؟ رډېسپک دي او په تله کي  اتیندي زچي په شا با مښیدر و  ونهیدوه خو
خپل عادت  ایچوپت دهږاو او هړ خپل ک ونهیخو هښ:  لیرسول الله؛ ده ورته وو ای: هو لېو 
دوو شيانو په  ېزما دي په هغه ذات قسم وي چي زما ساه د هغه په واک کي ده د د وهځر ګو 
 شوي. ايستهښشي خلک نه دي  یڅپه بل ه رڅې
أوُصِيكَ أنَْ »يدِ بنِْ يزَِيدَ الْْزَدِْيِّ # أنََّهُ قاَلَ للِنَّبيِِّ @: أوَْصِنيِ، قاَلَ: سَعِ  عنَْ  -228

الحِِ مِنْ قوَْمِكَ  ، كمََا تسَْتحَِي مِنَ الرَّجُلِ الصَّ  )الطبَانِّ(« تسَْتحَِيَ مِنَ اللهِ عزََّ وَجَلَّ
ده راته  ه؛ړ وک هیتوص کهېن بن يزيد الأزدي # وايي: ما رسول الله @ ته وويل: ما ته سعيد
کوه لکه پخپل قوم کي چي  اءیح ېداس خهڅدر ته کوم چي له الله &  هی: زه دا توصلیوو
 .ېکو  خهڅ يړ س کېن وهیله  يی

إنَِّ اللَّهَ تجََاوَزَ لَِ عنَْ أمَُّتيِ مَا »أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: قاَلَ النَّبيِ  @ :  عَنْ  -229
 )رواه البخاري(« رهَُا مَا لمَْ تعَْمَلْ أوَْ تكَلََّمْ وَسْوَسَتْ بهِِ صُدُو 
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شو چي  رېرا ت هڅ# وايي: رسول الله @ وفرمايل: الله & ماته زما د امت تر هغه  أبوهريره
 يی اینه وي او  يړ کعملاً  يیچي  وڅي تر تېرېږکي  هڼکي د وسوسو په ب نویپه س ید دو 

 .ليیپه خوله نه وي و
لوَْ أنََّ أهَْلَ » خدري وأبي هريرة $ أن رسول الله @ قال: أبي سعيد ال عن -230

مَاءِ واَلْرَضِْ اشْتََكَوُا فِِ دمَِ مُؤمِْنٍ لْكَبََّهمُُ اللَّهُ فِِ النَّارِ  )رواه التَمذي « السَّ
 وصححه الْلبانِّ(

 مکيځ: که د اسمانونو او لیالخدري او أبوهريره $ وايي: رسول الله @ وفرما أبوسعيد
 ولټ یمخلوقات د يوه مسلمان په ناحقه قتل کي شريک شي الله & به خامخا هغو  ولټ

 .ويځمخي غور  ړقتل په سزا کي( په جهنم کي پ وهی ې)د همد
إنَِّكمُْ لَا تسََعُونَ النَّاسَ بأِمَْواَلكِمُْ »أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @:  عنَْ  -231

 )شعب الْيمان للبيهقي(« مِنكْمُْ بسَْطُ الوْجَْهِ وَحُسْنُ الخُْلقُِ  ولَكَِنْ ليِسََعْهمُْ 
پخپله  وکڅچي هر  ینشئ کولا  کلهڅهي ې# وايي: رسول الله @ وفرمايل: تاس رهیأبوهر

اخلاقو دي ضرور خوشاله  وښاو له  يډنټ ېله پراخ ېخو ستاس ئړ شتمني خوشاله ك
 شي. لړ ک

: أنَْ لَا أنَاَمُ أبَِي هُرَيرْةََ # قاَلَ  عَنْ  -232 : " أوَْصَانِِّ خَليِلَِ @ بثِلََاثٍ لسَْتُ بتِاَركِهِِنَّ
حَى فإَنَِّهاَ صَلَاةر الْْوََّابيَِ وَصِياَمِ ث َلَاثةَِ أيََّامٍ مِنْ   إلِاَّ علََى وتِرٍْ، وأَنَْ لَا أدَعََ ركَعَْتيَِ الض 

 كلُِّ شَهرٍْ " )رواه ابن خزيمة وصححه الْلبانِّ(
هم  يیچي کله به  يړ ک تنهښکارونو سپار  وی# وايي: ما ته زما دوست @ د در يرهأبوهر
به  ځدوه رکعته لمون تښاڅاو د  م،ېږ ک دهینه به و ړیمي نه وي ک ځ: چي وتر لموندمږ ن ېپر 

 .ېروژ  ېکي در  اشتیاو په هره م ید ځلمون ارانوګچي دا د توبه  کهځ دمېږ نه پر 
ردْاَءِ # عنَْ  -۲۳۳ ألََا أخُْبَِكُمُْ بأِفَضَْلَ مِنْ دَرجََةِ »:  قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ @ أبَِي الدَّ

دَقةَِ  لَاةِ واَلصَّ ياَمِ واَلصَّ صَلَاحُ ذاَتِ البيَِْ فإَنَِّ فسََادَ ذاَتِ البيَِْ »، قاَلوُا: بلََى، قاَلَ: «الصِّ
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عَرَ وَلكَِنْ تحَْ  قُ هِيَ الحَالقَِة لَا أقَوُلُ تحَْلِ  ينَ الشَّ  )رواه أبوداود والتَمذي(«. لقُِ الدِّ
چي تر  مښیته هغه عمل در و  ېزه تاس ای# وايي : رسول الله @ وفرمايل: ا أبوالدرادء
: لید الله رسوله، ده وفرما ېورته وويل: هو ا ږمون ؟یاو خيرات غوره د ،ېروژ  ه،ځ)نفلي( لمان
 یونکېیکي فساد اچول خر  ځوو په منروغه کول، او يقيناً د د ځخواوو تر من نولانجمد دوو 
 .ييېخر  نیبلکه د يېیخر  تانېښچي و  میوا هزه دا ن ،ید

رغَِمَ أنَفُْهُ، ثمَُّ رغَِمَ أنَفُْهُ، ثمَُّ رغَِمَ : »@ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ  # عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -234
كَ واَلدَِيهِْ عِندَْ الكِْبََِ، أحََدَهُمَا أوَْ كلِيَهِْمَا، مَنْ أدَرَْ »قيِلَ: مَنْ؟ ياَ رَسُولَ اللهِ قاَلَ: « أنَفُْهُ 

 )رواه مسلم( «ثمَُّ لمَْ يدَْخُلِ الجَْنَّةَ 
سپېره  په خاورو ېو فرمايل : پوزه د @چي رسول الله  یروايت د خهڅ #له ابي هريره 
پل پلار چي خ چاشي سپېره  پوزه  په خاورو دې شي بياسپېره  پوزه په خاورو  ېشي بيا د

وموندل او )د هغوى د خدمت او احسان په وجه ( جنت  هړ اومور  په لوى عمر كي يو او يادوا
 ته داخل نشو.

" رضَِا اللهِ فِِ رضَِا   @قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ   $ عنَْ عبَدِْ اللهِ بنِْ عمَْروٍ -235
 )الحاكم والبيهقي( . الوْاَلدَِينِْ، وَسَخَطُ اللهِ فِِ سَخَطِ الوْاَلدَِينِْ "

خوشالي & وفرمايل  د الله  @چي رسول الله  یروايت د خهڅو $ له  عبدالله بن عمر 
 او پلار په غصه كي ده . غصه او قهر د مور &او پلار په خوشالي كي ده او د الله  د مور
كمُْ أبَنْاَؤُكمُْ، وَعِف وا برَ وا آباءكَمُْ تبَََ  : »@ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ $ عنَِ ابنِْ عمَُرَ  -236

 )رواه الحاكم والطبَانِّ( «تعَِف  نسَِاؤُكمُْ 
 ـوښځله  ـوګوفرمايل تاسي د خل @ چي رسول الله  یروايت د خهڅ  ابن عمر $له 
سلوك او  هښبه پاك لمني شي له خپلو پلرونو سره  يښځ ېستاس ئپاك لمني ش خهڅ

 .سلوك او احسان كوي هښه زامن به له تاسو سر  ېستاس ئاحسان كو 
أنََّ أعَرْاَبيًِّا باَلَ فِِ المَْسْجِدِ فقََامَ إلِيَهِْ بعَْضُ القَْومِْ فقََالَ رَسُولُ  # عنَْ أنَسٍَ  -237
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)رواه  قاَلَ: فلَمَاَّ فرََغَ دعَاَ بدَِلوٍْ مِنْ مَاءٍ فصََبَّهُ علَيَهِْ « دعَوُهُ وَلَا تزُرْمُِوهُ »: @ اللهِ 
 مسلم(
یو پونده په مسجد کي متیاځي وکړې څه کسان ور پاڅېدل )چي ویي # وايي:  أنس

# ورته وفرمایل: ایله یي کړئ، او متیاځي مه پرې غوڅوئ، أنس @ ترټي( خو رسول الله 
یوه بوکه را وغوښتلې او @ وايي: چي کله هغه پونده له متیاځو کولو فارغ شو رسول الله 

 په هغه ځای یي توی کړې.
، قاَلَ: قلُتُْ: ياَ رَسُولَ اللَّهِ، لمَْ أرَكََ تصَُومُ شَهرْاً مِنَ # زَيدٍْ  بنِْ  أسَُامَةِ نْ عَ  -238

هوُرِ مَا تصَُومُ مِنْ شَعْباَنَ، قاَلَ:  ذلَكَِ شَهرْر يغَْفُلُ النَّاسُ عنَهُْ بيََْ رجََبٍ »الش 
 ربَِّ العَْالمَِيَ، فأَحُِب  أنَْ يرُفْعََ عمََلَِ وأَنَاَ وَرمََضَانَ، وَهُوَ شَهرْر ترُفْعَُ فيِهِ الْْعَمَْالُ إلَِى 

 )رواه النسائي( «صَائمِر 
ته مي وویل : اې د الله رسوله، ته خو په یوه میاشت  @وايي: رسول الله # زید أسامه بن 

راته وفرمایل: دا د رجب او رمضان @ کي هم دومره روژې نه نیسې لکه په شعبان کي ، ده 
هغه میاشت ده چي خلګ ورڅخه په غفلت کي دي خو دا هغه میاشت ده چي رب تر منځ 
ته عملونه پکي پورته کېږي نو زه دا خوښوم چي زما عمل پداسې حال کي  &العالمین 

 پورته شي چي زما روژه وي.
نْ يبُسَْطَ مَنْ سَََّهُ أَ »يقَُولُ: @ قاَلَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ  #عنَْ أنَسَِ بنِْ مَالكٍِ  -۲۳۹

 )البخاري ومسلم(  «لهَُ فِِ رِزقْهِِ، أوَْ ينُسَْأَ لهَُ فِِ أثَرَهِِ، فلَيْصَِلْ رحَِمَهُ 
 ېده پ وکڅو ی: که لیوفرما @چي رسول الله  ید تیروا خهڅ #انس بن مالک  له

نو له خپلوانو عمر یي اوږد شي شي او او له برکته ډک چي  رزق يي پراخ  يېږخوشاله ک
 خپلوي پالي.ي سره د
يطَوُفُ باِلكْعَْبةَِ، وَيقَُولُ:  @قاَلَ: رأَيَتُْ رَسُولَ اللَّهِ $ عمَُرَ  اللَّهِ بنِْ  عبَدِْ عنَْ  -240
مَا أطَيْبَكَِ وَأطَيْبََ رِيحَكِ، مَا أعَظْمََكِ وأَعَظْمََ حُرمَْتكَِ، واَلَّذِي نفَْسُ مُحَمَّدٍ بيِدَِهِ، »
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)رواه  «ظمَُ عِندَْ اللَّهِ حُرمَْةً مِنكِْ، ماَلهِِ، وَدمَِهِ، وأَنَْ نظَنَُّ بهِِ إلِاَّ خَيْْاًلحَُرمَْةُ المُْؤمِْنِ أعَْ 
 ابن ماجة وصححه الْلبانِّ فِ صحيح التَغيب(

په کعبه یي طواف کاوه او ویل یي: څومره عبد الله بن عمر $ وايي: رسول الله @ مي وليد 
مره ستره یې او څومره ستر مقام دي دی، خو پاکیزه یې او څومره ښه بوی دي ځي، څو 

په نزد  &زما دي په هغه ذات قسم وي چي زما ساه د هغه په واک کي ده د مؤمن مقام د الله 
چي مونږ به تل ورباندي د خیر ګومان  یي او دا يویند شتمني یي او د تر تا زيات ستر دی 

 کوو.
الَ: " يجَِيءُ المقَْتوُلُ باِلقَاتلِِ يوَْمَ القِياَمَةِ قَ  @عنَِ النَّبيِِّ  $ عنَْ ابنِْ عبََّاسٍ  -241

، قتَلَنَيِ هَذَا، حَتَّى يدُْنيِهَُ  ناَصِيتَهُُ وَرأَسُْهُ بيِدَِهِ وَأوَْداَجُهُ تشَْخَبُ دمًَا، يقَُولُ: ياَ ربَِّ
لْْيةََ: } وَمَنْ يقَْتلُْ مُؤمِْناً مِنَ العَرْشِ " قاَلَ: فذََكرَُوا لِابنِْ عبََّاسٍ التَّوْبةََ، فتَلََا هَذِهِ ا

مُتعََمِّداً فجََزاؤهُُ جَهنََّمُ خالدِاً فيِها وَغضَِبَ اللَّهُ علَيَهِْ وَلعََنهَُ وَأعَدََّ لهَُ عذَاباً عظَِيماً. 
 )رواه التَمذي وصححه الْلبانِّ( 93النساء: 

قاتل تر لاس نیولی  مقتول به د قیامت په ورځابن عباس $ وايي رسول الله @ وفرمايل: 
په یوه لاس کي به یي خپل سر او ټنډه نيولي وي او له رګونو څخه به یي & ته راولي الله 

ویني داري وهي او وبه وایي: اې زما ربه زه دې سړي وژلی يم تر څو د الله تعالی عرش ته 
ا ایت ته ور په زړه کړه چي که یي توبه ایستلي وه هغه د$ ور نژدې کړي، چا ابن عباس 

 تلاوت کړ:
وَمَنْ يقَْتلُْ مُؤمِْناً مُتعََمِّداً فجََزاؤهُُ جَهنََّمُ خالدِاً فيِها وَغضَِبَ اللَّهُ علَيَهِْ وَلعََنهَُ وَأعَدََّ 

 93لهَُ عذَاباً عظَِيماً. { النساء: 
 ورته  &الله  دىچا چي یو مؤمن په قصد وواژه نو سزا یي دا ده چي د تل لپاره په جهنم کي 

 .دىیي ستر عذاب چمتو کړی  تهده  او دى، له خپله رحمته یي رټلی دىپه غضب 
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"لزوَالُ الدنيا؛ أهْوَنُ على الله  قال: @أنَّ رسولَ الله # عن البَاء بن عازبٍ  -242
."  رواه ابن ماجه ورواه البيهقي والْصبهانِّ وزاد فيه مِنْ قتلِ مؤمنٍ بغيِْ حقٍّ

وأهلَ أرضهِ اشْتََكوا فِ دمَِ مؤمِْنٍ لْدخَْلهَمُ الله النارَ".وفِ  "ولوْ أنََّ أهلَ سماواتهِ
رواية للبيهقي: وهو حديث صحيح كما قال العلامة الْلبانِّ فِ صحيح 

 .التَغيب
ته تر دې زیات & د ټولي دنیا ورانېدل الله براء بن عازب # وايي: رسول الله @ وفرمايل: 

ووژني په بل روایت کي دا هم زیات شوي چي که  چي یو مؤمن په ناحقه څوک ىبې توله د
& د ځمکي او اسمانونو مخلوق ټول د یوه مسلمان د ویني په تویولو کي شریک شي الله 

 به ټول د دوزخ اورته دننه کړي.
أتَاَكمُْ رمََضَانُ شَهرْر مُباَركَر »: @ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ # عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -243
مَاءِ، وَتغُْلقَُ فيِهِ أبَوْاَبُ  فرَضََ  اللَّهُ عزََّ وَجَلَّ علَيَكْمُْ صِياَمَهُ، تفُْتحَُ فيِهِ أبَوْاَبُ السَّ

ياَطِيِ، للَِّهِ فيِهِ ليَلْةَر خَيْْر مِنْ ألَفِْ شَهرٍْ، مَنْ حُرمَِ  الجَْحِيمِ، وَتغَُل  فيِهِ مَردََةُ الشَّ
 نسائي()رواه ال «خَيْْهََا فقََدْ حُرمَِ 

سې ته د رمضان میاشت راغله، دا له برکتونو أبوهريره # وايي: رسول الله @ وفرمايل: تا
 ېاسمانونو درواز  دي، د وليځر ګفرض  ولېن ېروژ  ېهغ د ېپه تاس & ، الله  ډکه میاشت ده
 ولانهځپکي  طانانیش هښسرک ي،ېږک ليړ پکي ت ېجهنم درواز  او د ي،ېږپکي پرانستلي ک

 چي د وکڅي تر زرو مياشو غوره ده، چه شتپکي يوه شپه  لپاره یالله تعال دخاص  ي،ېږک
 برخي شو.  ېتل لپاره ب برخي شو هغه د ېثوابونو ب اوله برکتونو  ېهغ
ولر اللَّهِ # عنَِ الحَْسَنِ  -۲۴۴ : " رحَِمَ اللَّهُ يوُسُفَ لوَلَْا كلَمَِتهُُ مَا @ قاَلَ: قاَلَ رَسر

جْنِ  [ " ثمَُّ يبَكِِْ 42طوُلَ مَا لبَثَِ، قوَلْهُُ }اذكْرُنِِّْ عِندَْ رَبِّكَ{ ]يوسف: لبَثَِ فِِ السِّ
 الحَْسَنُ، وَيقَُولُ: وَنحَْنُ إذِاَ نزَلََ بنِاَ أمَْرر فزَعِنْاَ إلَِى النَّاس.)كتاب الزهد لْحمد(
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 که يړ دي په يوسف عليه السلام رحم وک &وفرمايل: الله  @الله  رسول وايي: # حسن
 چي يړ ک یته نه وا ريګدا خبره خپل بندي مل يی

 )اذکرنِّ عند ربك( 
 " هړ ک ادی" ما د خپل بادار په مخ كي 

ته  ږ: مونلیو ېاو و  لړ وژ #حسن  ایب .یپاته شو  یوخت به په زندان کي نه وا دږاو دومره
 .وړ ک لیپ تونهیته شکا وګسمدلاسه خل يېږورس ورځخو چي معمولي 

: " كيَفَْ كاَنَ خُلقُُ رَسُولِ % قاَلَ: قلُتُْ لعَِائشَِةَ # دِ اللَّهِ الجَْدَلَِِّ عنَْ أبَِي عبَْ  -245
شًا وَلَا  كاَنَ أحَْسَنَ النَّاسِ خُلقًُا»فِِ أهَْلهِِ؟ قاَلتَْ:  @اللَّهِ  لمَْ يكَنُْ فاَحِشًا ولََا مُتفََحِّ

يِّئةَِ السَّ  )الزهد للإمام  «يِّئةََ وَلكَِنْ يعَْفُو وَيصَْفَحُ صَخَّاباً باِلْْسَْواَقِ ولََا يجَْزيِ باِلسَّ
 أحمد(

@ څخه پوښتنه وکړه چي د رسول الله # وايي: ما له عا~شه % له ابوعبد الله الجدلي 
څه ډول خویونه وو؟ هغې راته وویل:  تر هر چا يي خویونه ډېر ښکلي وو، نه خو پوچ خولی 

و کي په لوړ غږ خبري کولې ، نه یي د بدو بدله په بدو په بازارون وو او نه يي وو او نه بد عمله
 ورکوله  بلکه بښنه او درګذر یي کاوه.

ءٍ كاَنَ يصَْنعَُ % قاَلَ: " قلُتُْ لعَِائشَِةَ  # عنَِ الْْسَْوَدِ  عنَْ إبِرْاَهِيمَ  -246 : أيَ  شََْ
لَاةُ كاَنَ يكَوُنُ فِِ »إذِاَ دخََلَ بيَتْهَُ؟ قاَلتَْ:  @ رَسُولُ اللَّهِ   مِهنْةَِ أهَْلهِِ فإَذِاَ حَضََّتَِ الصَّ
 )الزهد للإمام أحمد( «خَرَجَ فصََلىَّ 

چي به @ څخه پو ښتنه وکړه رسول الله %   ېابراهين بن اسود # وايي: ما له عائش
کله کور ته دننه شو څه به یي کول؟  هغې راته وویل: د کور په کارونو په کارونو کي به له 

 ګیا وو او چي کله به د لمانځه وخت شو لمانځه ته به و ووت.مېرمنو سره ل
كاَنَ إذِاَ اشْتهَاَهُ  طعََامًا قطَ   @ مَا عاَبَ رَسُولُ اللَّهِ »قاَلَ:  # عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -247
 )الزهد للإمام أحمد( «وَإذِاَ لمَْ يشَْتهَِهِ ترَكَهَُ  أكَلَهَُ 
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هم په خوراک کی عیبونه نه جوته کول که به یي زړه کله ابوهريره # وايي: رسول الله @ 
 ورته کېدو و به یي خوړل او که به یي زړه نه ور ته کېدو ایله به یي کړ.

إيَِّاكَ »قاَلَ لهَُ لمَاَّ بعََثهَُ إلَِى اليْمََنِ:  @" أنََّ رَسُولَ اللَّهِ  # عنَْ مُعَاذِ بنِْ جَبلٍَ  -248
 الزهد للإمام أحمد(«) اللَّهِ ليَسُْوا باِلمُْتنَعَِّمِيَ واَلتَّنعَ مَ فإَنَِّ عِباَدَ 

زه یمن ته لېږلم راته وې ویل: ګوره چي په @ کله چي رسول الله معاذ بن جبل # وايي : 
دګان کله هم په نعمتونو کي چړچې نه بن &نعمتونو کي چړچې ونکړې ځکه چي د الله 

 کوي.
نيْاَ »قاَلَ:  #يِّ عنَِ النَّبِ #  عنَْ عبَدِْ اللَّهِ  -249 اَ مَثلََِ وَمَثلَُ الد  نيْاَ إنََِّّ مَا لَِ، ولَلِد 

 )مسند أحمد( «كمََثلَِ راَكبٍِ قاَلَ فِِ ظِلِّ شَجَرةٍَ فِِ يوَمٍْ صَائفٍِ ثمَُّ راَحَ وَترَكَهَاَ
 

ې زما او د دنيا یي څه، زما او د دنیا مثال داس# وايي: رسول الله @  وفرمايل: عبد الله 
دی لکه یو سړی چي سپور په سفر روان وي او په ګرمي کي تر یوه ونه لاندي  لږ وېده شي 

 او بیا هغه ونه پرېږدي او ترې روان شي.
أوََّلُ ماَ يقُْضََ بيََْ »عنَْ عبَدِْ اللَّهِ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ صَلىَّ اللهُ علَيَهِْ وَسَلَّمَ:   -250

مَاءِ النَّاسِ يوَمَْ القِْ   )صحيح مسلم( «ياَمَةِ فِِ الدِّ
د قیامت په ورځ به د خلګو تر منځ تر هر څه د عبد الله # وايي: رسول الله @ وفرمايل:  

 مخه د وینو پرېکړي کېږي .
قاَلَ: " إذِاَ مَاتَ الْْنِسَْانُ انقَْطعََ عنَهُْ عمََلهُُ  @أنََّ رَسُولَ اللهِ  # عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -۲۵۱
 لاَّ مِنْ ث َلَاثةٍَ: إلِاَّ مِنْ صَدَقةٍَ جَارِيةٍَ، أوَْ عِلمٍْ ينُتْفََعُ بهِِ، أوَْ وَلدٍَ صَالحٍِ يدَْعوُ لهَُ " )مسلم(إِ 
 ولټ شيړ وفرمايل: كله چي انسان م@چي رسول الله  یروايت د خهڅ #ابوهريره  له

ثواب په قبر كي هم  وهغ د پرته  )چي  خهڅشي له دريو شيانو  غوڅ  خهڅور  یېعملونه 
صالح اولاد چي  او يېږک ستلهېاخ خهڅور  هګټعلم چي هغه  ، صدقه روانه (يېږورته رس

 .يړ هغه ته دعا وک
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: إذِاَ كاَنَ أوََّلُ ليَلْةٍَ مِنْ شَهرِْ رمََضَانَ @ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ # عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -252
ياَطِيُ، وَمَردَةَُ  ، وَفتُِّحَتْ صُفِّدَتِ الشَّ ، وَغلُِّقَتْ أبَوْاَبُ النَّارِ، فلَمَْ يفُْتحَْ مِنهْاَ باَبر  الجِنِّ

، وَينُاَدِي مُناَدٍ: ياَ باَغِيَ الخَيِْْ أقَبْلِْ، وَياَ باَغِيَ  أبَوْاَبُ الجَنَّةِ، فلَمَْ يغُْلقَْ مِنهْاَ باَبر
ِّ أقَصِْْْ، وَللَِّهِ عتُقََاءُ مِنَ النَّارِ،  (التَمذي)رواه  –وَذلَكَ كلُ  ليَلْةٍَ  الشَّْ

چي د رمضان د میاشتي لومړۍ شپه پیل # وايي: رسول الله @ وفرمايل: كله أبوهریره 
شي شیطانان او یاغي پېریان ځولانه کړل شي، او د دوزخ دروازې وتړلي شي یوه یي هم 

لي پاته نشي، او یو خلاصه نه پاته کېږي او دجنت دروازې پرانیستلي شي او یوه یي هم تړ 
اواز کوونکی اعلان وکړي : اې د خیر تلاش کوونکیه را وړاندي شه او اې د شر غوښتونکیه 

ځېني بندګان د دوزه له اوره خلاصوي او دا کیفیت هره شپه & لاسونه دي لنډ کړه او الله 
 وي.
رمََضَانُ شَهرْر مُباَركَر  أتَاَكمُْ »: @ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ # عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -253

مَاءِ، وَتغَُلَّقُ فيِهِ أبَوْاَبُ الجَْحِيمِ،  فرَضََ اللهُ علَيَكْمُْ صِياَمَهُ، تفُْتحَُ فيِهِ أبَوْاَبُ السَّ
ياَطِيِ، للَِّهِ فيِهِ ليَلْةَر خَيْْر مِنْ ألَفِْ شَهرٍْ مَنْ حُرمَِ خَيْْهََا فقََدْ   وَتغَُل  فيِهِ مَردَةَُ الشَّ

 (ه النسائي)روا« حُرمَِ 
تاسې ته د رمضان میاشت راغله چي برکتمنه # وايي: رسول الله @ وفرمايل:  رهیأبوهر
په تاسې د هغې روژې فرض کرځولي دي، د اسمانونو دروازې پکي خلاصېږي، & ده الله 

پکي لپاره  &او د دوزخ دروازې پکي تړلي کېږي، او یاغي شیطانان پکي ځولانه کېږي د الله 
یوه شپه ده چي تر زرو میاشتو غوره ده څوک چي یي له اجر څخه بې برخي شو هغه بې 

 برخي پاته شو.
قاَلَ: عدُْناَ عتُبْةََ بنَْ فرَقْدٍَ، فتَذََاكرَنْاَ شَهرَْ رمََضَانَ، فقََالَ: مَا  # عنَْ عرَفْجََةَ  -254

يقَُولُ: " تفُْتحَُ فيِهِ أبَوْاَبُ @ رَسُولَ اللَّهِ  تذَْكرُُونَ؟ قلُنْاَ: شَهرَْ رمََضَانَ، قاَلَ: سَمِعْتُ 
ياَطِيُ، وَينُاَدِي مُناَدٍ كلَُّ ليَلْةٍَ: ياَ  الجَْنَّةِ، وَتغُْلقَُ فيِهِ أبَوْاَبُ النَّارِ، وَتغَُل  فيِهِ الشَّ



88 

 

ِّ أقَصِْْْ "  ، وَياَ باَغِيَ الشَّْ  (رواه النسائي)باَغِيَ الخَْيِْْ هَلمَُّ
رنځ پوښتني ته ورغلي وو، هلته مو د رمضان د ة بن فرقد د نږ د عتب# وايي: مو عرفجه 

میاشتي یادونه وکړه عتبه راته وویل: په څه کي بحث کوئ؟ مونږ ورته وویل: د رمضان په 
څخه آورېدلي وو چي هغه وفرمایل: @ میاشت کي ، بیا ده راته وویل چي ما له رسول الله 

صېږي، او دجهنم دروازې پکي تړلي کېږي، او هره شپه یو اواز د جنتونو دروازې پکي خلا 
کوونکی اعلان کوي: اې د خیر غوښتونکیه هله ژر شه، او د شر غوښتونکیه لاس دي لنډ 

 کړه.
قاَلَ: " أنُزْلِتَْ صُحُفُ إبِرْاَهِيمَ أوََّلَ ليَلْةٍَ مِنْ شَهرِْ  @أنََّ النَّبيَِّ # عنَْ وَاثلِةََ  -255

، وأَنُزْلِتَِ التَّورْاَةُ لسِِتٍّ مَضَيَْ مِنْ شَهرِْ رمََضَانَ، وأَنُزْلَِ الْْنِجِْيلُ لثِلََاثَ رمََضَانَ 
عشَْْةََ خَلتَْ مِنْ شَهرِْ رمََضَانَ، وأَنُزْلَِ الزَّبوُرُ لثِمََانِِّ عَشْْةََ خَلتَْ مِنْ رمََضَانَ 

 (شعب الْيمان للبيهقي)رواه  مِنْ رمََضَانَ " وأَنُزْلَِ القُْرآْنُ لِْرَْبعٍَ وَعِشِْْينَ مَضَتْ 
! صحیفې د رمضان په لومړۍ شپه را واثله # وايي: رسول الله @ وفرمايل: د إبراهيم 

نازلي شوي وې، تورات د رمضان په شپږم را نازل شوی دی، انجیل د رمضان په دیارلسم را 
انکریم درمضان په څلورویشتم نازل شوی دی، زبور د رمضان په اتلسم را نازل شوی، او قر 

 را نازل شوی دی.
فحََضََّنْاَ « احْضََُّوا المِْنبَََْ »: @ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ  # عَنْ كعَْبِ بنِْ عجُْرةََ  -256

رجََةَ الثَّانيِةََ قاَلَ: « آمِيَ »فلَمَاَّ ارتْقََى دَرجََةً قاَلَ:   ارتْقََى فلَمَاَّ « آمِيَ »، فلَمَاَّ ارتْقََى الدَّ
رجََةَ الثَّالثِةََ قاَلَ:  ، فلَمَاَّ نزَلََ قلُنْاَ: ياَ رَسُولَ اللَّهِ لقََدْ سَمِعْناَ مِنكَْ اليْوَْمَ « آمِيَ »الدَّ

لَامُ عرَضََ لَِ فقََالَ: بعُْدًا  لَاةُ واَلسَّ شَيئْاً مَا كنَُّا نسَْمَعُهُ قاَلَ: " إنَِّ جِبَْيِلَ علَيَهِْ الصَّ
أدَرْكََ رمََضَانَ فلَمَْ يغَْفَرْ لهَُ قلُتُْ: آمِيَ، فلَمَاَّ رقَيِتُ الثَّانيِةََ قاَلَ: بعُْدًا لمَِنْ ذكُرِتُْ لمَِنْ 

بَََ عِندَْهُ فلَمَْ يصَُلِّ علَيَكَْ قلُتُْ: آمِيَ، فلَمَاَّ رقَيِتُ الثَّالثِةََ قاَلَ: بعُْدًا لمَِنْ أدَْركََ أبَوَاَهُ الكِْ 
 (ستدرك)رواه الحاكم فِ المأوَْ أحََدُهُمَا فلَمَْ يدُْخِلَاهُ الجَْنَّةَ قلُتُْ: آمِيَ عِندَْهُ 
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ته راشئ، مونږ منبر ته ورغلو بیا كعب بن عجره # وايي: رسول الله @ وفرمايل: منبر 
چي کله هغه لومړۍ زينې ته  وخوت وې ویل: آمين، کله چي دوهمي زينې ته وخوت بیا 

کله چي درېیمي پوړۍ ته وخوت بیا یي وويل آمېن، بیا چي کله راښکته شو یي وويل: آمېن، 
مونږ پوښتنه ترې وکړه چي اې د الله رسوله ، مونږ نن داسي څه در څخه واورېدل چي بل 

وفرمایل: جبریل علیه السلام مخي ته راغی او وې ویل: @ وخت مو نه وو اورېدلي؟ ده 
ي شي چا چي د رمضان میاشت وموندله او له رحمت څخه لر  &هغه څوک دي د الله 

دي  وکڅهغه بښنه ورته ونشوه، ما وویل آمېن، کله چي دوهمي زینې ته وختلم هغه وویل: 
د چا په مخکي چي ستا نوم واخیستل شي او هغه په  لري شي خهڅد الله & له رحمت 

یا یي وویل: هغه تا درود ونه وایي ما ووېل آمېن ، او کله چي درېیمي زینې ته پورته شوم ب
له رحمت څخه لري شي چا چي مور او پلار د سپین ږیریتوب په حالت  &څوک دي د الله 

 کي وموندل او دی یي جنت ته دننه نه کړ ما ووېل آمېن.
: رغَِمَ أنَفُْ رجَُلٍ ذكُرِتُْ عِندَْهُ فلَمَْ @قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ #  عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ  -257
، وَرغَِمَ أنَفُْ رجَُلٍ دخََلَ علَيَهِْ رمََضَانُ ثمَُّ انسَْلخََ قبَلَْ أنَْ يغُْفَرَ لهَُ، وَرغَِمَ يصَُلِّ  علََََّ

 )رواه التَمذي( أنَفُْ رجَُلٍ أدَْركََ عِندَْهُ أبَوَاَهُ الكِبَََ فلَمَْ يدُْخِلاهَُ الجَنَّةَ 
دي په خاورو سپېره شي د چا  : د هغه چا پوزه# وايي: رسول الله @ وفرمايل رهیأبوهر

د هغه چا پوزه دي په خاورو او په مخکي چي د ما نوم یاد کړل شي او په ما درود ونه وایي، 
ه خو ده ته بښنه ونه شوه، او د هغه لسپېره شي چا ته چي د رمضان میاشت راغله او ووت

حالت کي چا پوزه دي په خاورو سپېره شي چا چي مور او پلار د سپین ږېري توب په 
 وموندل او دی یې جنت ته داخل نکړ.

قاَلَ: " إنَِّ فِِ الجَنَّةِ باَباً يقَُالُ لهَُ الرَّيَّانُ، يدَْخُلُ  @عنَِ النَّبيِِّ  #عنَْ سَهلٍْ  -258
ائِوُ  ائِوُنَ يوَْمَ القِياَمَةِ، لاَ يدَْخُلُ مِنهُْ أحََدر غيَْْهُُمْ، يقَُالُ: أيَنَْ الصَّ نَ؟ مِنهُْ الصَّ
)رواه  فيَقَُومُونَ لاَ يدَْخُلُ مِنهُْ أحََدر غيَْْهُُمْ، فإَذِاَ دخََلوُا أغُلْقَِ فلَمَْ يدَْخُلْ مِنهُْ أحََدر 
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 البخاري ومسلم(
: په جنت کي یوه دروازه ده چي ریان نومېږي او د  # وايي: رسول الله @ وفرمايلسهل 

نت ته ننوځي پدې دروازه به بل څوک قیامت په ورځ به روژه ساتونکي له همدې دروازې ج
نه ننوځي، اعلان به وشي: چېرته دي روژه ساتونکي، هغوی به ټول را پاڅي خو بل څوک 
به له دې دروازې دننه نشي، کله چي روژه ساتونکي ټول دننه شي دا دروازه به وتړله شي او 

 بیا به څوک ور څخه دننه نشي.
" إذِاَ أصَْبحََ أحََدُكمُْ يوَْمًا صَائِاً،  @ :رسول الله  قاَلَ  قاَلَ:#  عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ  -۲۵۹

، إنِِِّّ صَائمِر " )رواه  فلََا يرَفْثُْ ولََا يجَْهَلْ، فإَنِِ امْرُؤر شَاتَُهَُ أوَْ قاَتلَهَُ، فلَيْقَُلْ: إنِِِّّ صَائمِر
 مسلم(
و چا په کومه ورځ روژه چي په تاسې کي د یكله   # وايي: رسول الله @ وفرمايل: رهیأبوهر

وي نو سپکي سپوري دي نه وایي، او په چا دي تېری نه کوي، که بل څوک ورته ښکنځل 
 وکړي یا شخړه ورسره جوړوي نو ورته ودي وايي: زما روژه ده او زما روژه ده.

لَ لنَاَ رَسُولُ اللَّهِ شَباَباً لاَ نجَِدُ شَيئْاً، فقََا @: كنَُّا مَعَ النَّبيِِّ # قاَلَ عبَدُْ اللَّهِ  -260
باَبِ، مَنِ اسْتطَاَعَ الباَءةََ فلَيْتَزَوََّجْ، فإَنَِّهُ أغَضَ  للِبْصََِْ وَأحَْصَنُ : »@ ياَ مَعْشََْ الشَّ

ومِْ فإَنَِّهُ لهَُ وجَِاءر   )رواه البخاري( «للِفَْرْجِ، وَمَنْ لمَْ يسَْتطَِعْ فعََليَهِْ باِلصَّ
سره یو ځای وو چي هیڅ مو نه @ څو تنه ځوانان له رسول الله ږ مون # وايي:عبد الله 

اې د ځوانانو طبقې، که په تاسې کي څوک بدني او @ راته وفرمايل: لرل، بیا رسول الله 
مالي وس لري نو هغه دي هرو مرو ودونه وکړي ځکه چي واده کول د انسان سترګي او عفت 

ې ونیسی ځکه چي روژه د هغه ساتونکیه ساتي او که بیا د چا وس نه وي نو هغه دي روژ 
 ده.
مَا مِنْ عبَدٍْ يصَُومُ : »@ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ  #عنَْ أبَِي سَعِيدٍ الخُْدْريِِّ  -۲۶۱

)رواه  «يوَمًْا فِِ سَبيِلِ اللهِ، إلِاَّ باَعدََ اللهُ، بذَِلكَِ اليْوَمِْ وَجْههَُ عنَِ النَّارِ سَبعِْيَ خَرِيفًا
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 مسلم(
د رضا لپاره يوه  &هر بنده چي د الله  # وايي: رسول الله @ وفرمايل:أبو سعید الخدري 

 لري ساتي .مخ یي هرو مرو اویا کلونه د دوزخ له اور څخه  &ورځ روژه ونیسي الله 
، فأَكَلََ : »@ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ  #عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -۲۶۲ أوَْ مَنْ نسََِِ وَهُوَ صَائمِر

اَ أطَعَْمَهُ اللهُ وَسَقَاهُ   )رواه مسلم( «شَربَِ، فلَيْتُمَِّ صَومَْهُ، فإَنََِّّ
د چا چي روژه وي او په هېره خوراک او یا # وايي: رسول الله @ وفرمايل:   رهیأبوهر

له خوا  &څښاک وکړي نو روژه دي بشپړه کړي دا په هېره خوراک یا څښاک د الله 
 مېلمستیا وه.

مَنْ ذرَعَهَُ القَيْءُ، فلَيَسَْ علَيَهِْ قضََاءر، »قاَلَ:  @أنََّ النَّبيَِّ  # نْ أبَِي هُرَيرْةََ عَ  -۲۶۳
 )رواه التَمذي( «وَمَنْ اسْتقََاءَ عمَْدًا فلَيْقَْضِ 

چا ته چي په روژه کي قی ورغی نو ورباندي را # وايي: رسول الله @ وفرمايل:   رهیأبوهر
قصد ځان ته قی ورولي او قی وکړي بیا دي هم دا روژه بېرته  ګرځول یي نشته او که په

 راورګرځوي.
مَنْ فطََّرَ صَائِاً كاَنَ  @ :قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ # عنَْ زَيدِْ بنِْ خَالدٍِ الجُهنَيِِّ  -۲۶۴

ائمِِ شَيئْاً.  ه التَمذي()روا لهَُ مِثلُْ أجَْرهِِ، غيََْْ أنََّهُ لاَ ينَقُْصُ مِنْ أجَْرِ الصَّ
چا چي روژه لرونکي ته روژه مات زيَدْ بنْ  خَال د الجُهنَ يِّ # وايي: رسول الله @ وفرمايل:  

ورکړ د هغه د روژې هومره ثواب یي دی بې له دې چي د هغه روژه لرونکي له ثواب څخه 
 څه کم کړل شي.

ياَمُ واَلقُْرآْنُ يشَْفَعَانِ قاَلَ  @أنََّ رَسُولَ اللهِ  $ عنَْ عبَدِْ اللهِ بنِْ عمَْروٍ -265 : " الصِّ
هوَاَتِ باِلنَّهاَرِ،  ، مَنعَْتهُُ الطَّعَامَ واَلشَّ ياَمُ: أيَْ ربَِّ للِعَْبدِْ يوَْمَ القِْياَمَةِ، يقَُولُ الصِّ

الَ: " فيَشَُفَّعَانِ فشََفِّعْنيِ فيِهِ، وَيقَُولُ القُْرآْنُ: مَنعَْتهُُ النَّومَْ باِللَّيلِْ، فشََفِّعْنيِ فيِهِ "، قَ 
 )رواه الْمام أحمد( "
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قران کریم او روژه به د قیامت په ورځ الله عبد الله بن عمرو $ وايي: رسول الله @ وفرمايل: 
ته د بنده سپارښتنه کوي، روژه به وايي: اې پروردګاره، ما په ورځ کي له خوراکونو او & 

کړې، او قران کریم به وايي: ما دشپې له شوقونو اېسار کړی وو زما سپارښتنه ورته قبوله 
د دواړو @ وفرمايل:  خوب کولو ایسار کړی وو زما شفاعت ورته منظور کړې، بیا رسول الله 

 پارښتنه به ومنله شي.س
إذِاَ دَخَلَ العَشُْْ شَدَّ مِئزْرَهَُ، وأَحَْياَ ليَلْهَُ،  @كاَنَ النَّبيِ  »قاَلتَْ:  % عنَْ عاَئشَِةَ  -266
 )رواه البخاري( «أيَقَْظَ أهَْلهَُ وَ 

به خپل لنګ @ کله چي به درمضان وروستۍ لسېزه را ورسېده رسول الله عائشه % وايي 
 ټېنګ وتړلو او شپه به یي روڼوله او د کور افراد یي هم راويښول.

َ »قاَلَ:  @أنََّ رَسُولَ اللَّهِ  #عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -۲۶۷ دِيدُ باِلصْ  اَ ليَسَْ الشَّ عةَِ، إنََِّّ
دِيدُ الَّذِي يَملْكُِ نفَْسَهُ عِندَْ الغَضَبِ   «الشَّ

هغه څوک پهلوان نه دی چي هر چا ته په غېږه # وايي: رسول الله @ وفرمايل:   رهیأبوهر
 ورځي بلکه پهلوان هغه څوک دی چي د غصې په وخت ځان کابو کړي.

سَيصُِيبُ أمَُّتيِ داَءُ »يقَُولُ:  @رَسُولَ اللَّهِ  يقَُولُ: سَمِعْتُ #  هُرَيرْةََ  أبَِي نْ عَ  -۲۶۸
الْْشََرُ واَلبْطَرَُ واَلتَّكاَثرُُ واَلتَّناَجُشُ »فقََالوُا: ياَ رَسُولَ اللَّهِ، وَمَا داَءُ الْْمَُمِ؟ قاَلَ: « الْْمَُمِ 

نيْاَ واَلتَّباَغضُُ واَلتَّحَاسُدُ حَتَّى يكَوُنَ البْغَْيُ   الحاكم فِ المستدرك( رواه) «فِِ الد 
زما امت ته به د وفرمايل:  څخه واورېدل چي هغه رسول الله @ ما له # وايي:  رهیأبوهر

تېرو امتونو رنځ ورسېږي، پوښتنه وشوه د تېرو امتونو رنځ څه وو اې د الله رسوله؟ ده 
کي دبل چا د وفرمایل: په دنیا نه مړښت، تکبر او غرور، د دنیا ډېرول، په اخیستلو او پلورلو 
 .توکي بیه لوړول، یو او بل بد ایسول، کینه کول، ترڅو یو په بل تېری وشي 

مَنْ نفََّسَ عنَْ مُسْلمٍِ كرُْبةًَ مِنْ كرُبَِ »قاَلَ:  @عنَِ النَّبيِِّ  # عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -269
نيْاَ نفََّسَ اللَّهُ عنَهُْ كرُْبةًَ مِنْ كرُبَِ يوَْمِ القِياَمَ  نيْاَ الد  َ علََى مُعْسٍِْ فِِ الد  ةِ، وَمَنْ يسََّْ
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نيْاَ سَتَََ اللَّهُ علَيَهِْ  نيْاَ واَلْخِرةَِ، وَمَنْ سَتَََ علََى مُسْلمٍِ فِِ الد  َ اللَّهُ علَيَهِْ فِِ الد  يسََّْ
نيْاَ واَلْخِرةَِ، واَللَّهُ فِِ عوَْنِ العَبدِْ مَا كاَنَ العَبدُْ فِِ عوَْنِ  )رواه  « أخَِيهِ فِِ الد 

 التَمذي(
وفرمایل: چاچي له یو مسمان څخه ددنیا یوه  @ي چي رسول الله وای #أبوهریره 

به له هغه څخه د آخرت یوه پرېشاني لېري کړي، اوڅوک چي په  &پرېشاني لېري کړه الله 
ه به يي په دنبا او آخرت کي پرده وساتي، اوڅوک چي په یو  &یوه مسلمان پرده واچوي الله 

به يی په دنیا او آخرت کي آسانتیا په برخه کړي،  &تنګ لاسي انسان آساني جوړه کړي الله 
ترکومه چي هغه د خپل ورور په مرسته کوي تر هغه وخته پوري د بنده مرسته  &او الله 

 کي لګیاوي .
إيِماَنَ لمَِنْ لَا أمََانةََ إلِاَّ قاَلَ: " لَا  @قاَلَ: قلََّمَا خَطبَنَاَ رَسُولُ اللهِ # عنَْ أنَسٍَ  -270

 )رواه أحمد( لهَُ، ولََا دِينَ لمَِنْ لَا عهَدَْ لهَُ "
فرمايل: د هغه چا  داسېكي  وخطبزیاترو ته په  ږمون@ به چي رسول الله  # واييانس 

 .پاليچي وعده نه  وكڅنشته  نیچي امانت نه ساتي او د هغه چا د وكڅايمان نشته  
تمٍِ المُْزنَِِِّّ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلىَّ اللَّهُ علَيَهِْ وَسَلَّمَ: إذِاَ جَاءكَمُْ عنَْ أبَِي حَا -۲۷۱

مَنْ ترَضَْوْنَ دِينهَُ وَخُلقَُهُ فأَنَكِْحُوهُ، إلِاَّ تفَْعَلوُا تكَنُْ فتِنْةَر فِِ الْرَضِْ وَفسََادر، قاَلوُا: ياَ 
: إذِاَ جَاءكَمُْ مَنْ ترَضَْوْنَ دِينهَُ وَخُلقَُهُ فأَنَكِْحُوهُ، ثَ لاثََ رَسُولَ اللهِ، وَإنِْ كاَنَ فيِهِ؟ قاَلَ 

 ذي()رواه التَم مَرَّاتٍ.
راشي  وکڅته داسي  ې: کله چي تاس لیوفرما @رسول الله وايي:  #ابوحاتم المزني 

 ېداس ېکه تاس ئورپه نکاح کو  ښځهشي نو  ښاو اخلاق خو  انتید هغه د ېچي د تاس
دوی پوښتنه ترې وکړه ولو  شي او فساد به خپور شيجوړه و په زمکه کي به فتنه ن ړئونک

 وکڅته داسي  ېکله چي تاسکه پکي کوم بل عیب وي ؟ ده @ بیا درې ځلي وفرمایل: 
 ورپه نکاح کوئ. هښځشي نو  ښاو اخلاق خو  انتید هغه د ېراشي چي د تاس
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إنَِّ أعَظْمََ النِّكاَحِ برَكَةًَ » اللهُ علَيَهِْ وَسَلَّمَ، قاَلَ: عَنْ عاَئشَِةَ، أنََّ رَسُولَ اللَّهِ صَلىَّ  -272
 )رواه أحمد( «أيَسَْْهُُ مَؤوُنةًَ 

وي چي  منهبرکت هر ډېهغه نکاح کي ېشکه ب:  لیوفرما @چي رسول الله  % وايي شهیعا
 کم وي. ځور ېد هغ
علََى ناَسٍ جُلوُسٍ، فقَاَلَ: ألَاَ  وَقفََ  @أنََّ رَسُولَ اللهِ #  عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -273

: بلََى  أخُْبَِكُمُْ بخَِيْْكِمُْ مِنْ شَرِّكمُْ؟ قاَلَ: فسََكتَوُا، فقََالَ ذلَكَِ ثَ لاثََ مَرَّاتٍ، فقََالَ رجَُلر
مَنُ ياَ رَسُولَ اللهِ، أخَْبَِنْاَ بخَِيْْنِاَ مِنْ شَرِّناَ، قاَلَ: خَيْْكُمُْ مَنْ يرُجَْى خَيْْهُُ وَيؤُْ 

 )رواه التَمذي( شَر هُ، وَشَر كمُْ مَنْ لاَ يرُجَْى خَيْْهُُ وَلاَ يؤُمَْنُ شَر هُ.
 یکسانوته چي هغو  ليډ ېو یوسلم  هیالله عل یچي رسول الله صل # وايي رهیابوهر

؟ هغه کسان  مښیاو بد در و  هښکي ې ته په تاسې زه تاس ای: آ لیفرما ېاو و  ودېناست وو ودر 
کي ورته  وابځپه  يړ س وهی هړ ک هګغبر  تنهښدا پو  ليځ ېدر @ شول رسول الله  پاته چوپ
:  لیوفرما @، رسول الله  هښیو  او بد را هښ وکڅکي  ږرسول الله دا چي په مون ایهو  :لیوو

ساتل  انځ یې خهڅاو له شر  يېږتمه ورته ک ریچي د خ ید وکڅهغه  هښکي ې په تاس
له شر  یېاو نه  يېږک ځینيتمه  ریچي نه د خ ید وکڅهغه  بدکي ې او په تاس يېږک
 په امن کي وي . وکڅ خهڅ
خَيْْكُمُْ خَيْْكُمُْ لِْهَْلهِِ وأَنَاَ »: @ قاَلتَْ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ %  عنَْ عاَئشَِةَ  -274

 )رواه التَمذي( «خَيْْكُمُْ لِْهَْلَِ، وَإذِاَ مَاتَ صَاحِبكُمُْ فدََعوُهُ 
له چي  ید وکڅکي غوره هغه  ې: په تاسلیوفرما @رسول الله چي  وايي عائشه %
او زه په تاسې کي د کور له والو سره ډېر ښه يم او کله چي مو وي  هښو سره والخپل کور 

 .کوم ملګری مړ شي نو پرېږدئ یي )بد مه پکي وایاست(
ائذَْنوُا لهَُ، »فقََالَ:  @ قاَلتَْ: اسْتأَذْنََ رجَُلر علََى رَسُولِ اللَّهِ   % عاَئشَِةَ عنَْ  -275

فلَمَاَّ دخََلَ ألَانََ لهَُ الكلَامََ، قلُتُْ: ياَ رَسُولَ اللَّهِ، « بئِسَْ أخَُو العَشِيْةَِ، أوَِ ابنُْ العَشِيْةَِ 
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كهَُ النَّاسُ، أيَْ عاَئشَِةُ، إنَِّ شَرَّ النَّاسِ مَنْ ترََ »قلُتَْ الَّذِي قلُتَْ، ثمَُّ ألَنَتَْ لهَُ الكلَامََ؟ قاَلَ: 
 )رواه البخاري( «أوَْ وَدعَهَُ النَّاسُ، اتِّقَاءَ فحُْشِهِ 

یوه سړي د مخامخ کېدلو اجازه وغوښتله @ سره رسول الله له چي  وايي %عائشه 
دا سړی د خاندان بد ورور یا بد زوی دی، خو کله چي هغه سړی : لیوفرما @رسول الله 

وايي: ما پوښتنه ترې وکړه  %نرمي کړې، عائشه خبري @ ورسره را دننه شو رسول الله 
د الله  @ وفرمايل: چي مخکي دي څه په کي وويل او بیا دي خبري ورسره نرمي کړې؟ ده 

له پوچ ویلو څخه د ځان  یې ګچي خل ید وکڅانسان هغه  نیبدتر ولوټتر  انديړ په و &
 . ديېږ له وجهي پر ساتني 
قاَلَ: لَا تزَوُلُ قدََماَ عبَدٍْ يوَْمَ @ رَسُولِ اللَّهِ  أن # عنَْ أبَِي برَْزةََ الْسَْلمَِيِّ  -276

القِياَمَةِ حَتَّى يسُْألََ عنَْ عمُُرهِِ فيِمَا أفَنْاَهُ وَعنَْ عِلمِْهِ فيِمَ فعََلَ وَعنَْ ماَلهِِ مِنْ أيَنَْ 
 مذي()رواه التَ  اكتْسََبهَُ وَفيِمَ أنَفَْقَهُ وَعنَْ جِسْمِهِ فيِمَ أبَلْاهَُ.

أبو برزة الأسلمي # وايي: رسول الله @ وفرمايل: د انسان پښې به د قیامت په ورځ تر 
هغه وخته له ځایه ونه ښوري ترڅو چي یي دا پوښتني نه وي ځواب کړي: عمر یي په څه 
کي تېر کړ، او په علم یي څه وکړل، او شتمني يي له کومه تر لاسه کړه او په څه کې ولګوله، او 

 ه څه کي بوډا کړ.بدن یي پ
ماَ مِنْ رجَُلٍ لهَُ مَالر لَا »: @ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ  $بن مسعود  عنَْ عبَدِْ اللَّهِ  -277

يؤُدَِّي حَقَّ مَالهِِ إلِاَّ جُعِلَ لهَُ طوَْقاً فِِ عنُقُِهِ، شُجَاعر أقَرَْعُ وَهُوَ يفَِر  مِنهُْ وَهُوَ 
: )ولََا يحَْسَبَََّ الَّذِينَ يبَخَْلوُنَ بِِاَ ، ثمَُّ قرَأََ مِ «يتَبْعَُهُ  صْدَاقهَُ مِنْ كتِاَبِ اللَّهِ عزََّ وَجَلَّ

 آتاَهُمُ اللَّهُ مِن فضَْلهِِ هُوَ خَيْْاً لَّهمُ 
 يوَْمَ  بهِِ  بخَِلوُا مَا سَيطُوََّقوُنَ ۖ    لَّهمُْ  شَرٌّ  هُوَ  بلَْ ۖ  

مَاوَا مِيْاَثُ  ولَلَِّهِ ۖ    القِْياَمَةِ   ( )رواه النسائي(خَبيِْر  تعَْمَلوُنَ  بِِاَ واَللَّهُ ۖ    واَلْْرَضِْ  تِ السَّ
څوک چي شتمني ولري او حق یي عبد الله ابن مسعود # وايي: رسول الله @ وفرمايل: 

ښامار زېندۍ جوړه کړي  نربه یي خپله شتمني په غاړه کي د یوه داسې  &نه ادا کوي  الله 
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دی به ورڅخه تښتي او دا ښامار به ورپسي ځغلي او چي کوپرۍ به یي له زهرو ډکه وي 
 بیا یي د دې خبري په پخلي کي دا آیت تلاوت کړ.

 وَلَا يحَْسَبَََّ الَّذِينَ يبَخَْلوُنَ بِِاَ آتاَهُمُ اللَّهُ مِن فضَْلهِِ هُوَ خَيْْاً لَّهمُ )
 
 شَرٌّ  هُوَ  بلَْ  ۖ

مَاوَاتِ  مِيْاَثُ  وَللَِّهِ ۖ    القِْياَمَةِ  يوَمَْ  بهِِ  بخَِلوُا ماَ سَيطُوََّقوُنَ ۖ    لَّهمُْ   واَللَّهُ ۖ    وَالْْرَضِْ  السَّ
 (خَبيِْر  تعَْمَلوُنَ  بِِاَ

دا  ېد كلهڅكوي، هي ېاو دوى بخل پر  وي يړ كر و  هڅله خپله فضله  & الله ېاو چاته چ
د قيامت   ېچ ىد ، ژر دى په خير وي، بلكى هغه ورته شر ېهغه به ي ېنه كوي چ ومانګ

 ېمكځوه، او د اسمانو او اك ېپر  يي لبخ ېشي چ لېام ړېد غا  هڅهغه  ېبه ي ځر په و 
 . كوئ ېي ېتاس ېخبر دى چ هښ هڅ هپه هغ& لره دى او الله  & ميراث الله
قاَلوُا: ياَ رَسُولَ « خَمْسر بخَِمْسٍ »: @ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ  $عنَِ ابنِْ عبََّاسٍ  -278

ماَ نقََضَ قوَمْر العَْهدَْ إلِاَّ سُلِّطَ علَيَهِْمْ عدَُو هُمْ، وَمَا »خَمْسٍ؟ قاَلَ: اللهِ وَماَ خَمْسر بِ 
حَكمَُوا بغَِيِْْ مَا أنَزْلََ اللهُ إلِاَّ فشََا فيِهِمُ الفَْقْرُ، وَلَا ظهَرَتَْ فيِهِمُ الفَْاحِشَةُ إلِاَّ فشََا 

نيَِ، ولََا مَنعَُوا الزَّكاَةَ فيِهِمُ المَْوْتُ، ولََا طفَّفُوا المِْكيْاَلَ إِ  لاَّ مُنعُِوا النَّباَتَ وَأخُِذُوا باِلسِّ
 )المعجم الكبيْ للطبَانِّ( «إلِاَّ حُبسَِ عنَهْمُُ القَْطرُْ 

پنځه شیان په پنځو شیانو پوري تړلي دي ، ابن عباس $ وايي رسول الله @ وفرمايل: 
وفرمایل: کوم قوم @ ري څه دي؟ ده اصحابو پوښتنه وکړه چي دا پنځه شيان په پنځو پو 

په قانون  &دښمن ورباندي مسلط کړي، څوک چي د الله & چي تړونونه ماتوي الله 
پرېکړي نکوي نېستي  پکي تیته کړي، په چا کي چي فحاشي ویړه شي مرګونه پکي ډېر 
شي، څوک چي په تول کي خيانت پیل کړي وچکالي او قحط ورباندي راځي، څوک چي 

 ار کړي بارانونه ورباندي بند شي.زکات ایس
إذِاَ أتَََ باَبَ قوَمٍْ لمَْ » @قاَلَ: كاَنَ رَسُولُ اللَّهِ #  عنَْ عبَدِْ اللَّهِ بنِْ بسٍُْْ  -۲۷۹

لَامُ  يسَْتقَْبلِِ البْاَبَ مِنْ تلِقَْاءِ وَجْهِهِ، ولَكَِنْ مِنْ ركُنْهِِ الْْيَْمنَِ، أوَِ الْْيَسَِْْ، وَيقَُولُ السَّ
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لَامُ علَيَكْمُْ عَ  ورَ لمَْ يكَنُْ علَيَهْاَ يوَمَْئذٍِ سُتوُرر « ليَكْمُْ، السَّ  )رواه أبوداود( وَذلَكَِ أنََّ الد 
چي به کله د چا دروازې ته ورغی نو د دروازې عبد الله ابن بسُر # وايي: رسول الله @ 

: السلام عليکم السلام مخي ته نه درېدو، ښي یا کیڼ اړخ ته به ودرېدو او ور غږ به یي کړل
 علیکم، دا ځکه چي هغه وخت په کورونو پردې نه وې را ځوړندي.

اعِدِيِّ  -280 مِنْ  @أنََّ رجَُلًا اطَّلعََ علََى رَسُولِ اللهِ  # عنَْ سَهلِْ بنِْ سَعْدٍ السَّ
: @ هُ، فقََالَ النَّبيِ  مِدْراَةر يحَُك  بهِاَ رأَسَْ  @وَمَعَ النَّبيِِّ  @جُحْرٍ فِِ حُجْرةَِ النَّبيِِّ 

اَ جُعِلَ الاسِْتئِذَْانُ مِنْ أجَْلِ البصََِْ   لوَْ علَمِْتُ أنََّكَ تنَظْرُُ لطَعََنتُْ بهِاَ فِِ عيَنْكَِ، إنََِّّ
 )رواه البخاري والتَمذي(
حجرې ته @ یوه سړي تر یوه سوري د رسول الله # وايي: سهل ابن سعد الساعدي 

سره ږمونځي ته ورته لرګی وو چي سر یي ورباندي ګرولو، رسول لله @ ااو له رسول   ورکتل
ما ته پته وای چي ته را ګورې په دې لرګي به مي په سترګه کي وهلی @ ورته وويل : كه الله 

 وای، اجازه اخیستل خو خاص د سترګو له وجهي فرض ګرځول شوي ده.
مَنِ اسْتمََعَ إلَِى حَدِيثِ قوَْمٍ وَهُمْ لهَُ » قاَلَ: @عنَِ النَّبيِِّ  $ عنَْ ابنِْ عبََّاسٍ  -281

 )رواه الطبَانِّ وغيْه( «كاَرهُِونَ، صُبَّ فِِ أذُنُهِِ الْْنكُُ 
څوک چي د چا په ناخوښي د هغوی خبرو ابن عباس $ وايي : رسول الله @ وفرمايل: 

 ته غوږ نیسي د قیامت په ورځ به یي سیکه په غوږونو کي ور څڅوله کېږي.
ألَاَ وَإنَِّ فِِ "  : يقَُولُ  @يقَُولُ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ  # بنَْ بشَِيٍْ  ن عْمَانِ عن ال -282

الجَسَدِ مُضْغَةً إذِاَ صَلحََتْ صَلحََ الجَسَدُ كلُ هُ وَإذِاَ فسََدَتْ فسََدَ الجَسَدُ كلُ هُ، ألَاَ وَهِيَ 
 )رواه البخاري ومسلم( القَلبُْ "

سې دي خبر یاست چي په بدن کي # وايي: رسول الله @ وفرمايل: تانعمان بن بشير 
د غوښي يوه ټوټه ده که هغه روغه شي ټول بدن ورسره سمېږي او که هغه خراپه شي ټول 

 بدن ورسره خراپېږي تاسې دي خبر یاست چي هغه د غوښي ټوټه زړه دی.
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وَهُوَ يقَْرأَُ: ألَهْاَكمُُ التَّكاَثرُُ، قاَلَ: "  @يَّ قاَلَ: أتَيَتُْ النَّبِ  $ عنَْ مُطرَِّفٍ عنَْ أبَيِهِ  -۲۸۳
يقَُولُ ابنُْ آدمََ: مَالَِ، مَالَِ، قاَلَ: وَهَلْ لكََ، ياَ ابنَْ آدَمَ مِنْ مَالكَِ إلِاَّ ماَ أكَلَتَْ فأَفَنْيَتَْ، أوَْ 

قتَْ فأَمَْضَيتَْ؟ "  )رواه مسلم( لبَسِْتَ فأَبَلْيَتَْ، أوَْ تصََدَّ
@ ته راغلم هغه "ألهاكم التكاثر" د خپل پلار له خولې نقل کوي چي رسول الله # مطرف 
کړ او بیا یي وفرمایل: بنیادم وایي: زما شتمني او زما شتمني، بیا یي وفرمایل: اې تلاوت 

بنیادمه آیا ستاشتمني هغه نه ده چي و دي خوړل او ضایع دي کړل یا دي واغوستل او 
 یرات کړل  او د اخرت لپاره دي ذخیره کړل.زاړه دي کړل او یا دي خ

: يتَقَاربَُ الزَّمانُ وينَقُْصُ العَمَلُ @ قاَلَ: قاَلَ رسولُ لله # هُرَيرْةََ  أبَِي عنَْ   -284
ح  ويكَثُُُْ الهرَْجُ قاَلوُا: وَمَا الهرَْجُ؟ قاَلَ: القَتلُْ القَتلُْ. )رواه البخاري  ويلُقَْى الش 

 ومسلم(
ډ شي، او نېک عملونه به کم شي ، وايي : رسول الله @ وفرمايل: عمرونه به لن أبوهريره #

او له حرص سره بخیلتوب به په زړونو کي ځای ونیسي، او هرج به زیات شي ، اصحابو 
 ژل دی.@ وفرمايل: قتلول او وپوښتنه وکړه چي هرج څه شی دی؟ ده 

مَنْ كانَ يؤُمِْنُ باِللهِ واَليْوَْمِ الْْخِرِ »قاَلَ:  @عنَْ رَسُولِ اللهِ # عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -285
فلَيْقَُلْ خَيْْاً أوَْ ليِصْمُتْ، وَمَنْ كاَنَ يؤُمِْنُ باِللهِ واَليْوَْمِ الْْخِرِ فلَيْكُرْمِْ جَارهَُ، وَمَنْ كاَنَ 

 )رواه مسلم( «يؤُمِْنُ باِللهِ واَليْوَمِْ الْْخِرِ فلَيْكُرْمِْ ضَيفَْهُ 
او د اخرت په ورځ ایمان لري & څوک په الله ره # وايي : رسول الله @ وفرمايل: كه أبوهري

او د اخرت په ورځ ایمان & څوک په الله كه نو ښه خبره دي کوي او یا دي چوپ اوسي، او 
او د اخرت په ورځ ایمان لري نو & څوک په الله او كه لري نو د خپل ګاونډي دي نازوي، 

 خپل مېلمه دي نازوي.
إنَِّ اللَّهَ لَا يقَْبلَُ مِنَ العَْمَلِ إلِاَّ : »@ قاَلَ: قاَلَ النَّبيِِّ  # عنَْ أبَِي أمَُامَةَ البْاَهِلَِِّ  -۲۸۶

 )رواه النسائي( «مَا كاَنَ لهَُ خَالصًِا، واَبتْغُِيَ بهِِ وَجْههُُ 



99 

 

ه نېک عمل ځي هغ& يواالله # وايي : رسول الله @ وفرمايل: بيشكه أبوأمامه الباهلي 
 پرې غوښتله شوي وي.& رضا قبلوي کوم چي سوچه وي او د الله 

 لتَأَمُْرنَُّ  بيِدَِهِ  نفَْسِِ  واَلَّذِي: قاَلَ  @ النَّبيِِّ  عنَِ  اليمََانِ # بنِْ  حُذَيفَْةَ  عنَْ  -287
 ثمَُّ  مِنهُْ  عِقَاباً علَيَكْمُْ  يبَعَْثَ  أنَْ  اللَّهُ  ليَوُشِكنََّ  أوَْ  المُْنكْرَِ  عنَِ  وَلتَنَهْوَنَُّ  باِلمعَْرُوفِ 
 )رواه التَمذي( .لكَمُْ  يسُْتجََابُ  فلَاَ تدَْعوُنهَُ 

زما دي په هغه ذات قسم وي چي زما حذيفه ابن اليمان # وايي: رسول الله @ وفرمايل: 
ساه دهغه په واک کي ده یا خو به تاسې هرو مرو یو او بل ته د نېکو کارونو د سرته رسولو 

خپل عذاب  &او له بدو کارونو به يي را ګرځوئ او یا خو به په لنډ وخت کي الله حکم کوئ 
 درته راولېږي بیا به تاسې هغه ته خواستونه کوئ خو هغه به یي نه مني.

 وَمَا مَالٍ، مِنْ  صَدَقةَر  نقََصَتْ  مَا»: قاَلَ  @ اللهِ  رَسُولِ  عنَْ  هُرَيرْةََ # أبَِي  عنَْ  -288
 )رواه مسلم( «اللهُ  رفَعََهُ  إلِاَّ  للَِّهِ  أحََدر  توَاَضَعَ  وَمَا عِزًّا، إلِاَّ  بعَِفْوٍ، اعبَدًْ  اللهُ  زاَدَ 

څخه شتمني نه کمېږي، او له خيرات ور كولو  :وفرمايل@  الله رسول:  وايي#  أبوهريره
لپاره خاکساري وکړي الله  &د بنده عزت زیاتوي، او څوک چي دالله & په بښنه کولو الله 

 ې قدر او درجې لوړوي.ی &
هَبِ  آنيِةَِ  فِِ  نشَْْبََ  أنَْ  @ اللَّهِ  رَسُولُ  نهَىَ»: # قاَلَ  حُذَيفَْةَ  عنَْ  -289 ةِ، الذَّ  واَلفِْضَّ
يباَجَ  الحَْرِيرَ  نلَبْسََ  وأَنَْ  فيِهاَ، نأَكْلَُ  وأَنَْ  نيْاَ فِِ  لهَمُْ  هِيَ »: وَقاَلَ  ، «واَلدِّ  فِِ  ولَكَمُْ  الد 

 )رواه أحمد( «الْْخِرةَِ 
ږ له دې منع کړي یو چي د سرو او سپينو زرو په لوښو مون@  الله رسول:  وايي# حذيفه 

کي خوراک او څښاک وکړو او یا خالص او نا خالص ورېښم واغوندو او وې فرمایل: چي دا 
 ستاسې لپاره دي. کي اخرت شيان په دنیا کي د دوی لپاره دي او په

 مِنَ  ث َلَاثةًَ  عاَلَ  مَنْ » @ : اللَّهِ  رَسُولُ  قاَلَ : $ قاَلَ  عبََّاسٍ  نِ بْ  اللَّهِ  عبَدِْ  عنَْ  -290
 اللَّهِ، سَبيِلِ  فِِ  سَيفَْهُ  شَاهِراً وَراَحَ  وَغدََا نهَاَرهَُ، وَصَامَ  ليَلْهَُ  قاَمَ  كمََنْ  كاَنَ  الْْيَتْاَمِ 
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بَّابةََ  إصِْبعََيهِْ  وأَلَصَْقَ  «انِ أخُْتَ  كهَاَتيَِْ  أخََوَينِْ  الجَْنَّةِ  فِِ  وَهُوَ  أنَاَ وكَنُتُْ   السَّ
 )رواه ابن ماجة( " واَلوُْسْطىَ

چا چي درې یتیمان وپالل د هغه چا عبد الله ابن عباس $ وايي : رسول الله @ وفرمايل: 
په & اجر او ثواب یي دی چي شپه او ورځ په عبادت بوخت وي او سهار او ماښام د الله 

او زه او هغه کس به په جنت کي داسې سره يو ځای یو او منځنۍ  لار کي په توره جهاد کوي
 او سبابه ګوتي یي داسي جوختي ونیولې.

 نفَْسُ  واَلَّذِي@ :  اللَّهِ  رَسُولُ  قاَلَ قاَلَ #  جَحْشٍ  بنِْ  اللَّهِ  عبَدِْ  بنُْ  عنَْ مُحَمَّدُ  -29۱
 ثمَُّ  اللَّهِ، سَبيِلِ  فِِ  قتُلَِ  ثمَُّ  عاَشَ، ثمَُّ  لَّهِ،ال سَبيِلِ  فِِ  قتُلَِ  رجَُلًا  أنََّ  لوَْ  بيِدَِهِ  مُحَمَّدٍ 
 يقَْضَِ  حَتَّى الجَْنَّةَ  دخََلَ  مَا دَينْر  وَعلَيَهِْ  عاَشَ  ثمَُّ  اللَّهِ، سَبيِلِ  فِِ  قتُلَِ  ثمَُّ  عاَشَ،
 )رواه أحمد( «ديَنْهَُ 
غه ذات قسم زما دي په ه :وفرمايل@  الله رسول:  وايي#  جحش بن الله عبد بن محمد

په لار کي ووژل شي او بیا را & وي چي زما ساه د هغه په واک کي ده که یو سړی د الله 
 کي لار په&  الله شي د ژوندی را بیا او شي ووژل کي لار په&  الله ژوندی شي او بیا د

شي خر تر هغه وخته به جنت ته داخل نشي تر څو چي یي پور  ژوندی را بیا او شي ووژل
 نه وي. ادا کړی
 القُْلوُبِ  على الفِْتَُ  تعُْرضَُ  يقول :@   اللَّهِ  رَسُولَ  سمعت قال ةَ قاَلَ حُذَيفَْ  عن -۲۹۲

 نكُِتَ  أنَكْرَهََا قلَبٍْ  وأَيَ   سَودْاَءُ  نكُتْةَر  فيه نكُِتَ  أشُْرِبهَاَ قلَبٍْ  فأَيَ   عوُداً عوُداً كاَلحَْصِيِْ 
 (مسلم صحيح) بيَضَْاءُ  نكُتْةَر  فيه
:  څخه واورېدل هغه وفرمایل وسلم علیه الله صلی الله ما له رسول چي وايي: # ذیفهح

انسان په بدن کي  د کي حالت په خوب د چي پوزی لکه پوري نښلي په زړونو داسي فتنې
 جوړ پکي ټکی تور  په مینه ورپرېږدي دا فتنې چي هرزړه نو تکرار شوي نښي جوړي کړي

 . شي جوړ پکي ټکی یوسپین وکړي انکار څخه منلو له يي چي هرزړه او شي
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 اللَّهِ، بتِقَْوَى علَيَكْمُْ " @ : اللَّهِ  رَسُولُ  قاَلَ : قاَلَ  سَارِيةََ  بنَْ  العِْرْباَضعنَِ  -۲۹۳
مْعِ   فعََليَكْمُْ  شَدِيدًا اخْتلَِافاً بعَْدِي مِنْ  وَسَتََوَْنَ  حَبشَِيًّا عبَدًْا وَإنِْ  واَلطَّاعةَِ  واَلسَّ
وا المَْهدِْيِّيَ، الرَّاشِدِينَ  الخُْلفََاءِ  وَسُنَّةِ  تيِبسُِنَّ   وَالْْمُُورَ  وَإيَِّاكمُْ  باِلنَّواَجِذِ  علَيَهْاَ عضَ 

 )رواه بن ماجة( "ضَلَالةَر  بدِْعةٍَ  كلَُّ  فإَنَِّ  المُْحْدَثاَتِ 
کړئ  څخه وېره خپله& ې له الله # وايي: رسول الله @ وفرمايل: تاسبن ساریه   عرباض

او ورته غوږشئ او ویي منئ ولو که یو حبشی غلام درباندي واکمن شي، او تاسې به زما له 
مړېني وروسته سخت اختلافونه ووینئ نو په هماغه وخت کي تاسې زما په سنتونو او زما 
د راشدینو او په سمه لاره تلونکیو خلفاوو تګلاره ونیسئ غاښونه ورباندي ټېنګ کړئ او په 

 نویو چارو ځانونه وساتئ ځکه چي هر بدعت ګمراهي ده. دین کي له
: اثنْتَاَنِ  مِنهُْ  وَيشَِب   آدمََ  ابنُْ  يهَرْمَُ : " @  اللَّهِ  رَسُولُ  قاَلَ : قاَلَ  أنَسٍَ # عنَْ  -294

 )رواه التَمذي وابن ماجة( " العُْمُرِ  علََى  واَلحِْرصُْ  المَْالِ  علََى  الحِْرصُْ 
بنیادم زړېږی خو دوه خویونه پکي ځوانېږي په  :وفرمايل@  الله رسول:  وايي# أنس 

 شتمني نه مړښت او په عمر نه مړښت .
 تؤُمِْنوُا حَتَّى الجَْنَّةَ  تدَْخُلوُنَ  لَا »: @  اللهِ  رَسُولُ  قاَلَ : قاَلَ  هُرَيرْةََ # أبَِي  عنَْ  -295
لَامَ  أفَشُْوا تحََاببَتْمُْ؟ فعََلتْمُُوهُ  إذِاَ ءٍ شََْ  علََى  أدَُل كمُْ  تحََاب وا أوََلَا  حَتَّى تؤُمِْنوُا وَلَا   السَّ

 )رواه مسلم( «بيَنْكَمُْ 
ې به جنت ته تاسڅو چي ایمانداره نشئ تر  :وفرمايل@  الله رسول:  وايي#  أبوهريره

داخل نشئ او هغه وخت به د ایمان لرونکي شئ کله چي یو له بل سره مینه وکړئ ، آیا زه 
وښيم چي که یي تاسې وکړئ خپل منځي مینه به مو ورباندي زیاته  هغه څه تاسې ته

 شي؟ پخپل منځ کي یو بل ته سلام اچوئ.
: عوَنْهُمُْ  اللهِ  علََى  حَقٌّ  ث َلاثَةَر »: @  اللهِ  رَسُولُ  قاَلَ : قاَلَ #  هُرَيرْةََ  أبَِي  عنَْ  -۲۹۶

 «العَفاَفَ  يرُِيدُ  الَّذِي واَلنَّاكحُِ  الْدَاَءَ، يرُِيدُ  الَّذِي واَلمكُاَتبَُ  اللهِ، سَبيِلِ  فِِ  المُْجَاهِدُ 
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 )رواه التَمذي(
د دریو کسانو مرسته په الله & باندي حق ده،  :وفرمايل@  الله رسول:  وايي#  أبوهريره

په لار کي جهاد کوي، او هغه غلام چي ځان له مالکه د پیسو په بدل   څوک چي د الله &
 کی چي له حرامو څخه د ځان ساتنه غواړي.کي خلاصوي،  او هغه نکاح کوون

 كرَهَِ  إنِْ  مُؤمِْنةًَ  مُؤمِْنر  يفَْركَْ  لَا : »@ اللهِ  رَسُولُ  قاَلَ : قاَلَ  #هُرَيرْةََ  أبَِي  عنَْ  -۲۹۷
 )رواه مسلم( «آخَرَ  مِنهْاَ رضََِِ  خُلقًُا مِنهْاَ

مېرمن بده نه  دي مسلمانهمسلمان نارينه  وفرمايل:@  الله رسول:  وايي#  أبوهريره
 ایسوي که یي د هغې یو خوی خوښ نشي بل خوی به یي ضرور خوښ شي.

 حَق   اللَّهِ مَا رَسُولَ  ياَ: قلُتُْ : قاَلَ  أبَيِهِ  عنَْ  #القُْشَيْْيِِّ  مُعَاوِيةََ  بنِْ  حَكِيمِ  عنَْ  -۲۹۸
 تضََّْبِِ  وَلَا  اكتْسََيتَْ  إذِاَ كسُْوَهَاوَتَ طعَِمْتَ  إذِاَ تطُعِْمَهاَ أنَْ »: قاَلَ  علَيَهِْ؟، أحََدِناَ زوَْجَةِ 
 قبََّحَكِ : تقَُولَ  أنَْ  تقَُبِّحْ  ولََا : " داَوُدَ  أبَوُ قاَلَ  ،«البْيَتِْ  فِِ  إلِاَّ   تهَجُْرْ  وَلَا  تقَُبِّحْ  وَلَا  الوْجَْهَ 
 )رواه أبوداود( " اللَّهُ 
: اې  وكړه مي پوښتنه څخه @ الله رسول له پلار مي راته وويل چي وایي معاويه بن حكيم

 @ الله رسول  ؟ دي حقوق څـه باندي ميړه خپل په ښځي د سړي يوه د د الله رسوله
 نو اغوندې څه ته اوچي وركوه خواړه هغه هم ته ښځي نو خورې څـه ته كله چي:  وفرمايل
 د بدو ښېرا او وهه مه یي مخ په او ورکوه لپاره اغوستلو د جامې ډول هماغه  هم ته ښځي

أبوداود وايي د بدو ښېرا دا ده چي  . ورکېږه مره ورڅخه مه باندي د كوره له او كوه ورته هم
 بده وایسې. &ورته ووایې : د الله 

الحِِ  الجَليِسِ  مَثلَُ : " قاَلَ  @ النَّبيِِّ  عنَِ  # مُوسََ  أبَِي  عنَْ  -۲۹۹ وْءِ، الصَّ  وَالسَّ
 مِنهُْ، تبَتْاَعَ  أنَْ  وَإمَِّا يحُْذِيكََ، أنَْ  إمَِّا: المسِْكِ  لُ فحََامِ  الكِيِْ، وَناَفخِِ  المسِْكِ  كحََامِلِ 
 رِيحًا تجَِدَ  أنَْ  وَإمَِّا ثيِاَبكََ، يحُْرقَِ  أنَْ  إمَِّا: الكِيِْ  وَناَفخُِ  طيَِّبةًَ، رِيحًا مِنهُْ  تجَِدَ  أنَْ  وَإمَِّا

 )رواه البخاری ومسلم( " خَبيِثةًَ 



103 

 

 د لکه دی داسي مثال اوبدملګري نېک د:  وفرمایل @ الله رسول وایي: #  موسی أبو
 بیه په یي به خو به یا څه عطر در ولګوي، او یاخو خرڅوونکی عطر ،( پښ) ټټار او عطار

 خو یا او وسوځوي در جامې یا به خو ټټار او درشي خوشبويي يي به یا او ځیني واخلې
 .کړې په ناولي بوی مزاج در خړپړ به
 يوَْمَ  ظِلِّهِ، فِِ  اللَّهُ  يظُِل همُُ  سَبعَْةر @: "  اللهِ  رَسُولُ  قاَلَ : قاَلَ #  يرْةََ هُرَ  أبَِي  عنَْ  -۳۰۰
 فِِ  مُعَلَّقر  قلَبْهُُ  وَرجَُلر  رَبِّهِ، عِباَدةَِ  فِِ  نشََأَ  وَشَابٌّ  العَادلُِ، الْمَِامُ : ظِل هُ  إلِاَّ  ظِلَّ  لاَ

 امْرأَةَر  طلَبَتَهُْ  وَرجَُلر  علَيَهِْ، وَتفَرََّقاَ علَيَهِْ  اجْتمََعَا اللَّهِ  فِِ  تحََابَّا وَرجَُلانَِ  المسََاجِدِ،
قَ، وَرجَُلر  اللَّهَ، أخََافُ  إنِِِّّ : فقََالَ  وَجَمَالٍ، مَنصِْبٍ  ذاَتُ   تعَْلمََ  لاَ  حَتَّى أخَْفَى تصََدَّ

)رواه البخاري  " عيَنْاَهُ  ففََاضَتْ  خَاليِاً اللَّهَ  ذكَرََ  وَرجَُلر  يَميِنهُُ، تنُفِْقُ  مَا شِمَالهُُ 
 ومسلم(
 د ورځ هغه په يي به & الله چي دي کسان اوُه :وفرمايل@  الله رسول:  وايي#  أبوهريره
 بل پرته څخه سیوري له هغه د به چي ورځ کومه په وساتي کي سیوري په رحمت خپل

 بندګي او ادتعب په & الله د چي ځوان هغه او( پادشاه) واکمن كوونكى عدل:  وي نه سیوری
 دوه هغه او وي ځوړند پوري مسجدونو په یي زړه چي سړی هغه او وي شوی ستر کي

 نارینه هغه او شي بېل سره هغې په او وي شوي یوځای سره مینه په & الله د چي ملګري
 او وکړي انکار دی او ور وبولي لپاره بد کاري د يي ښځه لرونکيه منصب او ښایست د چي
 شکل پټ په داسې خیرات خپل چي سړی هغه او وېرېږم څخه&  الله له زه چي ووايي
 الله کي تنهايي په چي سړی هغه بل او نشي خبر لاس ښي په يي لاس کېڼ چي ورکړي
 .  شي تويي اوښکي يي څخه سترګو له او شي یاد ورپه &
مٍ اجْتمََعُوا يذَْكرُُونَ عنَْ أنَسَِ بنِْ ماَلكٍِ # عنَْ رَسُولِ اللَّهِ @ قاَلَ: " مَا مِنْ قوَْ  -۳۰۱

مَاءِ: أنَْ قوُمُوا مَغْفُوراً لكَمُْ،  اللَّهَ، لَا يرُِيدُونَ بذَِلكَِ إلِاَّ وَجْههَُ، إلِاَّ ناَداَهُمْ مُناَدٍ مِنَ السَّ
لتَْ سَيِّئاَتكُمُْ حَسَناَتٍ " )رواه أحمد فِ المسند(  قدَْ بدُِّ
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په  ادولویمسلمانان د الله & د  لهډ وهیأنس# وايي: رسول الله @ وفرمايل: كله چي 
 ئڅپا يړ ورته اواز ک یاواز کوونک وی يړ شي او دالله & خوشاله كول غوا ډموخه سره راغون

 .لبدل شو  کيوېپه ن ناهونهګ ېشول او ستاس لښوب ولټ ناهونهګ ېستاس
ونَ فيِكمُْ: مَلائَكِةَر باِللَّيلِْ ، قاَلَ: " يتَعََاقبَُ @أنََّ رَسُولَ اللَّهِ  #عنَْ أبَِي هُرَيرْةََ  -۳۰۲ 

وَمَلائَكِةَر باِلنَّهاَرِ، وَيجَْتمَِعُونَ فِِ صَلاةَِ العَصِْْ وَصَلاةَِ الفَجْرِ، ثمَُّ يعَْرُجُ الَّذِينَ باَتوُا 
ركَنْاَهُمْ وَهُمْ فيِكمُْ فيَسَْألَهُمُْ وَهُوَ أعَلْمَُ بكِمُْ، فيَقَُولُ: كيَفَْ ترَكَتْمُْ عِباَدِي؟ فيَقَُولوُنَ: تَ

 )رواه البخاري ومسلم( يصَُل ونَ، وأَتَيَنْاَهُمْ وَهُمْ يصَُل ونَ 
وفرمایل: تاسې ته ، د ورځي پرښتې او د شپې پرښتې، په أبوهريره # وايي رسول الله @ 

نوبت راځي او دمازدیګر او د سهار په په لمانځه کي سره يو ځای کېږي، کومو پرښتو چي 
په داسې حال کي چي ستاسې په & ي وي هغوی آسمان ته خېزي بیا الله شپه تېره کړ 

هر څه علم لري له دوی پوښتنه وکړي زما بندګان مو په څه حالت کي پرېښودل ؟ دوی ورته 
وايي: چي کله مونږ ورتلو هم هغوی په لمانځه ولاړ وو او چي کله ترې راتلو هم هغوی په 

 لمانځه ولاړ وو .
نفَِ بنِْ قيَسٍْ، قاَلَ: ذهََبتُْ لِْنَصَُْْ هَذَا الرَّجُلَ، فلَقَِينَيِ أبَوُ بكَرْةََ فقََالَ عنَِ الْحَْ  -۳۰۳

أيَنَْ ترُِيدُ؟ قلُتُْ: أنَصُُْْ هَذَا الرَّجُلَ، قاَلَ: ارجِْعْ فإَنِِِّّ سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ صَلىَّ اللهُ 
، «سْلمَِانِ بسَِيفْيَهِْمَا فاَلقَاتلُِ وَالمقَْتوُلُ فِِ النَّارِ إذِاَ التقََى المُ  إ»علَيَهِْ وَسَلَّمَ يقَُولُ: 

إنَِّهُ كاَنَ حَرِيصًا علََى قتَلِْ »فقَُلتُْ ياَ رَسُولَ اللَّهِ هَذَا القاَتلُِ فمََا باَلُ المقَْتوُلِ قاَلَ: 
 )رواه البخاری( «صَاحِبهِِ 

په مخه # ه وکړم أبوبکرة مرست #چي د دې سړي علي # وايي زه تلم أحنف بن قیس 
ته ورځم ده راته # مرستي راغی ، پوښتنه یي وکړه : چېرته ځې؟ ما وېل: د دې سړي علي 

چي دوه كله  څخه آورېدلي دي چي هغه فرمايي: @ وویل : بېرته وګرځه ما له رسول الله 
نم کي مسلمانان یو د بل په وړاندي توري واخلي  نو وژونکی او وژل شوی به دواړه په جه
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وي، ما پوښتنه ترې وکړه : اې د الله رسوله قاتل خو به په دوژخ کي وي دا مقتول به ولي په 
 دوزخ کي وي؟ ده راته وفرمایل: ځکه چي هغه هم دده د قتل هڅه کوله.

لَّمَ: عنَْ عبَدِْ اللهِ بنِْ عمَْروِ بنِْ العَْاصِ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلىَّ اللهُ علَيَهِْ وَسَ  -304
نيْاَ» )رواه النسائي  «واَلَّذِي نفَْسِِ بيِدَِهِ لقََتلُْ مُؤمِْنٍ أعَظْمَُ عِندَْ اللهِ مِنْ زَوَالِ الد 

 والبيهقي فِ شعب الْيمان(
زما دي په هغه ذات قسم وي عبد الله بن عمرو بن العاص $ وايي رسول الله # وفرمايل: 

سلمان په ناحقه وژل د الله تعالی په نزد د ټولي چي زما ساه د هغه په واک کي ده د يوه م
 دنیا تر ورانولو ستر او غټ جرم دی.

عنَْ عثُمَْانَ بنِْ عفََّانَ قاَلَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللهِ صَلىَّ اللهُ علَيَهِْ وَسَلَّمَ يقَُولُ: "  -305
دَمَا أحُْصِنَ، أوَْ يقَْتلَُ إنِسَْاناً فيَقُْتلََ، أوَْ لَا يحَِل  دمَُ امْرئٍِ مُسْلمٍِ إلِاَّ بثِلََاثٍ: أنَْ يزَنَِِّْ بعَْ 

 )رواه النسائي( يكَفُْرَ بعَْدَ إسِْلَامِهِ فيَقُْتلََ "
دریو حالتونو پرته د مسلمان وینه عثمان بن عفان # وايي: رسول الله @ وفرمايل: له 

او زنا وکړي دوهم ړی هغه انسان چي واده ولري لوم تویول په بل هیڅ حالت کي نه ده روا
 داچي کوم بل انسان په ناحقه ووژني او درېیم داچي  بېرته له اسلام څخه کفر ته واوړي .
محدثین او فقهاء وايي چي پدې دریو حالتونو کي هم يواځي مسلمان پاچا اودهغه شرعي 

 چا ته په خپل سر د سرته رسولو اجازت نشته. قاضي د قتل دحکم د تنفیذ حق لري نور یي
عَنِ الن عْمَانِ بنِْ بشَِيٍْ، قاَلَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللهِ صَلىَّ اللهُ علَيَهِْ وَسَلَّمَ، يقَُولُ:  -۳۰۶
ر، وَبيَنْهَمَُا مُشْتبَهِاَتر لَا يعَْلمَُهنَُّ كثَيِْر مِنَ النَّاسِ، » - ر، وَإنَِّ الحَْراَمَ بيَِّ إنَِّ الحَْلَالَ بيَِّ

بُ  بهُاَتِ وَقعََ فِِ فمََنِ اتَّقَى الش  هاَتِ اسْتبََْأََ لدِِينهِِ، وَعِرضِْهِ، وَمَنْ وَقعََ فِِ الش 
الحَْراَمِ، كاَلرَّاعِي يرَعْىَ حَولَْ الحِْمَى، يوُشِكُ أنَْ يرَتْعََ فيِهِ، ألََا وَإنَِّ لكِلُِّ مَلكٍِ حِمًى، 

جَسَدِ مُضْغَةً، إذِاَ صَلحََتْ، صَلحََ الجَْسَدُ ألََا وَإنَِّ حِمَى اللهِ مَحَارمُِهُ، ألََا وَإنَِّ فِِ الْ 
 )رواه مسلم( «.كلُ هُ، وَإذِاَ فسََدَتْ، فسََدَ الجَْسَدُ كلُ هُ، ألََا وَهِيَ القَْلبُْ 
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څخه مي واورېدل : هغه وفرمایل: حلال کارونه # وايي: له رسول الله @ نعمان بن بشیر 
په منځ کې شکمن کارونه دي چي ډېر خلګ یي نه څرګند دي او حرام کارونه څرګند دي او 

پېژني نو چا چي له شکمنو کارونو ځان وساتو خپل دین او عزت یي وساتو او که څوک په 
شکمنو کارونو بوخت شو په حرامو کي ولوېدو، لکه شپون چي د کروندې په خواوشا کي 

لري او د الله تعالی رمه پیایي نژدې وي چي رمه په کرونده ورګډه شي، هر پاچا یو حریم 
حریم د هغه حرام ګرځول شي کارونه دي، تاسي دي خبر یاست، چي په بدن کي يوه ټوټه 
غوښه ده که هغه روغه شي ټول بدن ورسره روغېږي او که خراپه شي ټول بدن ورسره 

 خراپېږي او هغه ټوټه غوښه زړه ده.
 رَسُولَ اللهِ صَلىَّ اللهُ علَيَهِْ وَسَلَّمَ قاَلَ: أنََّ  قُولُ: یَ أيَ وبَ الْْنَصَْاريَِّ  بِي نْ أَ عَ  -۳۰۷
لَاةَ وَيؤُتِِْ الزَّكاَةَ، وَيجَْتنَبُِ الكْبَاَئرَِ » مَنْ جَاءَ يعَْبدُُ اللهَ لَا يشُْْكُِ بهِِ شَيئْاً، وَيقُِيمُ الصَّ

باِللهِ، وَقتَلُْ النَّفْسِ المُْسْلمَِةِ، الْْشِْراَكُ »فسََألَوُهُ عنَْ الكْبَاَئرِِ، فقََالَ: « كاَنَ لهَُ الجَْنَّةُ 
 )رواه النسائي( «واَلفِْراَرُ يوَْمَ الزَّحْفِ 
څوک چي پداسې حال کي راشي # وايي رسول الله @ وفرمايل: أبو أیوب الأنصاري 

چي له الله تعالی سره یي شریک نه وي نیولي او لمونځ یي درولی وي ، زکات یي ورکړی 
هونو یي ځان ساتلی وي جنت ورته واجب دی، چا د کبیره ګناهونو وي او له کبيره ګنا

پوښتنه ترې وکړه ده وفرمایل: له الله تعالی سره شریک نیول، په ناحقه دیوه مسلمان وژل، 
 او له کافرانو سره د جګړې له ډګره تېښته کول.

 
 

 ديني ليكني
 

 په قرآن کريم کي د کلماتو معجزه
 تکرار شوي دي: رېشم اکليټتوري چي په  نيځې 
 لهځ ۱۱۵)الآخرة(  –آخرت                                                       لهځ ۱۱۵)الدنيا(   – ایدن 
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 لهځ ۸۸( اطينی)الش – طانانیش                                     لهځ ۸۸  )الملائکة( –ملائکه  
  لهځ ۴( عةی)شر عتیشر                                                                         لهځ ۴ –محمد  

  لهځ ۵۰)الأنبياء(  اءیانب                                                               لهځ ۵۰)الناس(  ګخل
  لهځ ۵۰)فساد( پسات                                                               لهځ ۵۰)صلاح(  سمون
  لهځ ۱۱ -تلښغو  خهڅپناه ور                                                                لهځ ۱۱ سیابل
 لهځ ۲۴)امرأة(  هښځ                                                                    لهځ ۲۴)رجل(  نهېنار 
  لهځ ۱۴۵)الموت(  ګمر                                                             لهځ ۱۴۵( اةیژوند )الح 
 لهځ ۱۶۷( ئاتی)الس ناهونهګ                                    لهځ ۱۶۷)الصالحات(  ويېکېن
  لهځ ۷۵شکر )الشکر(                                                      لهځ ۷۵( بةی)المص بتېمص 

  لهځ ۷۹رحمت )الرحمة(                                                       لهځ ۷۹( ی)الهد تیهدا
جوته کوي  قتېدا حق رنيېدغه شم ورئګتوري او دهغو ضد )مقابل( توري و  نيځې اوس

 . یکلام د یچي قرآنکريم د الله تعال
  لهځ ۲۳۴)المغفرة(  نهښاو ب                                                    لهځ ۱۱۷)بدل(  جزاء
  یدهرشي لپاره پراخ د نهښرحمت او ب یچي د الله تعال ید کهځ ونهګ دوه
  لهځ ۳۶ –آسانتيا )اليسر(  لهځ                                                    ۱۲ -)العسر(  يګتن

. يېږبرلاسي ک اويیدوه اسانت يګده چي په هري تن اتهیز ونهګ ېدر  کهځ يګپه تن ایآسانت
 : ورئګو  رنيېنوري مهمي شم نيځې -

 کي ځپه ور  لهځ ۵لمونزونه )الصلوات( تورى                             لهځ ۵)الصلاة( تورى  دلمانزه
 دي  يځور  ۳۶۵او په کال کي  ه                                                    لځ ۳۶۵)يوم( تورى  ځد ور  
 : ورئګو  ېقرآنکريم کي نوري الهي معجز  په
  لهځ ۳۲او سمندر )بحر( تورى                                                    لهځ ۱۳ یزمکي )أرض( تور  د
 ٪۷۱نسبت راوباسو نو د )بحر( سمندر د توري تکرار  صديیف رنيېشم ېدد ږمون که
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زمکي  ۍدسمندر او وچ زهېلټستور  ېلاً پدچي فع ييښرا ۲۹٪او د زمکي )أرض(  ييښرا
 ده.  يړ هم جوته ک نوڅېړ علمي  صديیهمدا ف

 .یشان د ړلو ومرهڅربه ستا  ږزمون ېا
 القدر په هکله نوي علمي معلومات :  لةیل د

تر  وليېن خهڅ ۱۰۰۰۰چي هره شپه له اسمانه د زمکي په لور له  يړ جوته ک نوڅېړ  ېعلم
 نکوي.  شتلېستوري هم و  ویالقدر په شپه  لةیخو د ل يېږک زيډ ویپوري د ستور ۲۰۰۰۰

 نوځېخو د  ړیلس کاله مخکي کشف ک قتیمرکز ناسا دا علمي حق نوڅېړ د علمي  کاېامر  د
وايي چي درمضان په وروستيو لسو شپو کي يوه  یهغو  یساتل ټپ ېوجوهاتو په اساس ي

 نکوي.  شتلېشپه داسي ده چي ستوري پکي د زمکي په لور و 
مشر دكتور عبد  ولنيټخبره په مصر کي د هيئة الإعجاز العلمي للقرآن والسنة د علمي  دا

 پانيځور  ېم کي د الجزائر په يو  ۲۰۱۲چي په  يړ مرکه کي ک وهیالباسط محمد السيد په 
 "جريدة الشروق الجزائرية" کي خپره شوي هغه وايي:

ساتلي  ټپ کهځ ېله خلکو ي خو يړ حقائق معلوم ک رانوونکيیح نيځېالقدر  لةیناسا د ل 
هغه چي  ،یستر عالم د وی نوڅېړ مسلمانه شي . کارنار د فضايي  ولهټ ړۍبه ن ایدي چي ب
په په واک وساتي او  انځچي  یاړ ک یونشوا ېنور ي ولولټفضا په هکله معلومات را  کله د
فضايي  کله چي هغه ته جوته شوه چي د زمکي د یدين د حقچي اسلام  هړ ک ېي هډاګ
خطرناکي دي او فضا ته توغول شوي  ريډې وګانړ و وميټتر ا يګانړ کوني و ښپو 

 . يېږک لځچي سو  کهځ يړ ک ريڅې ښدا پو  ینشي کولا  ونهیتوغندو
شوي او )وان ألان( نومول شوي کارنار  کشف نېکړ ک ایدروازه  وهیغلاف کي  ېد زمکي پد 

ي د مسلمانانو په کتاب چي دا دروازه لا مخک کهځ یانکشاف ند یوايي چي دا کوم نو 
 فرمايي: یشوي الله تعال ادهیکي  مېقرآنکر 
اَ سُكِّرتَْ أبَصَْارنُاَ   مَاءِ فظَلَ وا فيِهِ يعَْرجُُونَ، لقَاَلوُا إنََِّّ ) وَلوَْ فتَحَْناَ علَيَهِْمْ باَباً مِنَ السَّ



109 

 

 بلَْ نحَْنُ قوَْمر مَسْحُورُون َ(
ورختلاى  ېك ې( به په هغځور  ولهټازه پرانستى واى نو )او كه پر هغوى مو د اسّمان كومه درو  

 ېخلك يو چ ېداس ږدي، بلكى مو ېشو  لړ ت ګېستر  ږيقيناً زمو ېويل چ ېاو خامخا به ي
 دي .  ېشو  ېراباند ډېكو 
کارنر  ي،ېږمشرف ک نېسمدلاسه په ناسا کي خپله دنده له لاسه ورکوي او د اسلام په د هغه

ورته اشاره  ایاو  کلولښته دوام ورکوي، هغه د حجر اسد  نوڅېړ ي نور په اسلام کي خپلو علم
 هغه وايي: ي،څېړ کول 
اشاره ورته  ېي ایاو  يړ ک کولښلري چي چا هم مخکي او اوس  تياګړ انځحجر اسود دا  
 يړ تحليل ک هټو ټهم ثبتوي. هغه د حجر اسود يوه  يیاو لا  يړ ثبت ک ولټ يی یهغو  يړ ک

او هره  يېږل يېږک دليېچي نه ل يګانړ و يټپ ۲۰ پوڅ وډد لنچي حجر اسود په هر لوري 
امام شافعي  قتیحق نيڅېړ لاره باسي، د کارنر د  خهڅ سانوک( ۱۰۰۰۰له لس زرو ) هګانړ و

 وايي:  ړی* هم ذکر ک
نوم  لځيو  ېلپاره ورشي حجر اسود ي ېعمر  ایته د حج او  ېمکرم ېچي مک وکڅهر "

په اندازه  رېطوافونه کوي د هغو د شم ایاو  ېونه عمر حج اتیز ومرهڅچي هر  ایثبتوي او ب
 . "ثبتوي  يښله نوم سره ن ېي

 بن الصامت # چي رسول الله @ وفرمايل : عبادة
" إنَِّهاَ صَافيِةَر بلَجَْةر كأَنََّ فيِهاَ قمََراً سَاطِعًا ، سَاكنِةَر صَاحِيةَر لَا حَرَّ فيِهاَ ولََا برَدَْ ، ولََا 

مْسَ فِِ صَبيِحَتهاَ تخَْرُجُ يحَِل  لكِوَْ  كبٍَ يرُمَْى بهِِ فيِهاَ ، وَمِنْ أمَاَراَتهِاَ أنََّ الشَّ
يطْاَنِ أنَْ يخَْرُج مَعَهاَ  عر مُسْتوَِيةًَ ليَسَْ لهَاَ شُعَا  مِثلْ القَْمَر ليَلْةََ البْدَْرِ ولََا يحَِل  للِشَّ
 ( 324 /5يوَمَْئذٍِ " .أخرجه أحمد )

 ۍمږ وي لکه سپو هږ وي هوا خو ڼداده چي اسمان رو  هښن ژندلوېد پ ېشپالقدر د  دليلة
ستوري  ېڅاو ارامه شپه وي، نه يخني وي پکي او نه تودوخي، ه منهډاډ ي،ېښچي پکي بر 
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 وارلسمڅلکه د  يېږلمر دا سي را پورته ک ېواک نه وي، سهار ي شتلوېته د زمکي په لور د و 
 د وتلو اجازه نه وي. ځهمدغه ور  ته په طانیش ي،نلر  يګانړ او و ۍمږ سپو
 تعالى فرمايي:  الله

اَ أمَْرهُُمْ إلَِى اللَّهِ ثمَُّ  ءٍ إنََِّّ ﴿ إنَِّ الَّذِينَ فرََّقوُا دِينهَمُْ وكَاَنوُا شِيعَاً لسَْتَ مِنهْمُْ فِِ شََْ
 ينُبَِّئهُمُْ بِِاَ كاَنوُا يفَْعَلوُنَ ﴾

محمده  ېته ا دلځېر ګو  وندونهګاو  ليډ ليېب ليېاو ب ړک هټو ټ هټو ټبيشکه چاچي خپل دين  
الله & هرو مرو په هغه  یېبه  ایب یچاره يوازي الله & ته د یددو  یېکي نه  ېڅپه ه یله دو 
 کي کول. ایبه په دن یچي دو  يړ خبر ک هڅ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 & فرمايي: الله

أنَفُسَكمُْ لَا يضََُّ كمُْ مَنْ ضَلَّ إذِاَ اهْتدََيتْمُْ إلَِى اللَّهِ مَرجِْعُكمُْ ﴿ ياَأيَ هاَ الَّذِينَ آمَنوُا علَيَكْمُْ 
 ﴾( 105جَمِيعًا فيَنُبَِّئكُمُْ بِِاَ كنُتمُْ تعَْمَلوُنَ)

که تاسو سمه لاره ونيسئ  یسمول لازم د انونوځدايمانو خاوندانو په تاسو د خپلو  ېا 
 ګالله & ته ورت ولوټستاسو  ،یولا ړ نشي ا انیتاسي ته ز یلاري دي هغو  ېچي ب وکڅ
 کي کول. ایچي تاسي به په دن يړ خبر ک هڅبه مو هغه به هر هغه  ایب ید
 ..  يېږک ځلمون ږونه کوو .. سبا به زمونځلمون ږمون نن
 نه ارزي  انګژوند په خپ دا
 : یسرليک د ایددن 
  ﴿كلُ  مَنْ علَيَهْاَ فاَن ﴾ 
 .يېږپنا ک ولټ انسانان به شتېم مکهځ په
 : ید اخرت سرليک د او

 ﴿خَالدِِينَ فيِهاَ حَسُنتَْ مُسْتقََرًّا وَمُقَامًا ﴾
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 .ید یوبټاټاو  ځینګهستو  هښپه جنت کي وي هغه )مؤمنان( به  تل
 باسئ .. ېکوئ توب نهښکارونه کوئ .. ب کېن 
 

لس  یولا ڼهره شپه رو په كال کي يوه شپه ليلة القدر واى ما به  كه * وايي:  میابن الق امام
 موده ده.  هږ ل رهډېخو  ېشپ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 ليلة القدر په هکله الله & فرمايي:  د
 ﴾4فيها يفُرقَُ كلُ  أمَرٍ حَكيمٍ ﴿ 
 .يېږلېچاره ب یپه همدغه مبارکه شپه کي هر حکمت لرونک 
کي د ليلة القدر شپه ده  تیآ ېمقصود پد &الله  باور دي چي د ېزياتره مفسرين په د 

او بد مرغي، د رزق، دخوشالي  کمرغيېچي پکي د انسان د راتلونکي کال د بريا او نا کامي، دن
 . يېږک يړ کېپر  وندړ او ژوند همدا راز د انسان د ژوند ا ګدمر  ان،ګاو خپ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 : مړ مو غوا توجه

کي ادبي توريو، فصاحت، بلاغت او لغت  وتنښغو  وخپلالله & سره په خواله كي ته پ له
. بنده په سجده کي یخبر د ایتړ مخکي ستا په ا تنيښهغه ستا تر غو  ېنلر  تياړ پراني ته ا

مسنونه  کي په عربي ژبه يقبلوي که د یې ګانيوي او دعا ېتر بل هرحالت الله & ته نژد
دي وي هغه  هړ ژبه چي ز ۍورنپه سجدو کي پخپله م هځنفلي لمان زده نه وي د انيګدعا

خوشاله  رډې تلوښهغه په غو  یمالک د ونوړ الله & د ز ،ېش یتلا ښمشروع حاجت غو 
 .ئړ وغوا ېحاجتونه په عاجزي تر  ولټخپل  يېږک

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 لرمتعالى   تڅښاو ستَ  هښ ومرهڅ
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 کوي.  ريېرانه ل يګکي الله & د ژوند تن بهېخپه شم په هره ش ولي
 . يېږراته رس هېټبه پخپله ن ګاو مر  یلګڼعمر مي  یخپه شم رزق مي ليکل ولي
 رب لرم.  سواندړ ماشوم تر مور ز خورهېخپه شم په ت ولي
مي ستر رب روزي هم پراخوي  ګنڅتر  لوښد ب ناهګ د میخپه شم کله چي استغفار ووا ولي
 مي هم ختموي.  شانيېاو پر 
 سرته رسوي ېپه رپ کي ي وګد ستر  يړ وغوا هڅچي زما رب خپه شم کله  ولي
تل په  يښخو مي خو  کهځلرم  مانګ هښباور او  ګنټېولي خپه شم پخپل رب جل جلاله  
 زياته وي.  شانيېپر 
 . ېرغو و مي ته ربه  ېچي ا مړ خپل رب ته په سجده شم او ورته وژا مېږ کله ورژ  چي
 . ړېعادله ذاته مرسته مي وک ېچي اکله ظلم راباندي وشي ورته په سجده شم  که
 .ړېک اڼربه لاره راته ر  ېکله لاره رانه ورکه شي په سجده شم چي ا چي
 .ړېک هړ مي بشپ تياړ ربه ا ېشم په سجده شم وايم: ا ړچي کله ا 
 لري. ایتړ و نيېم يړ زما رب زما دبشپ يځيوا 
ته  يېږهغه د رحمت غ و دمومم ا ېشي الله & تر بل هرچا راته نژد هګراباندي تن ایکه دن 

 سره دکه ورکوم. ایته په بر ۍرالټد ژوند  هګتو  ې. او په همدمړ پناه و
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 نشته. شېو  یاکلټپه قربانِّ کي کوم  داختَ
 هښخو  يی ومرهڅي مسلمان خيرات کوي، بلکي چ یېبه  هډون مهېیدا ضروري نده چي در  

يوه برخه  خهڅ ی. الشيخ الألباني * وايي : " له قربان يړ ک راتیوي هغومره دي خ
کسان  نيځېوي لکه  یېحصه به  مهېیده خو دا ضروري نده چي در  یکار د هښ راتولیخ

 کوي . کلټچي ا
 ولټ ایوخورئ  ولټشئ  یکولا  ېکول واجب نده تاس راتیخ ېحص يميېقرباني ددر  د
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وخورئ او  یې هډون وهی ئړ خيرات ک یې هډچي يوه ون یبلکه دا مستحب کار د ئړ ک رهېذخ
 .ئړ ک رهېذخ یې هډون وهی
 انسان په ژوند کي دوه ستَ ارمانونه وي  د

په رسول الله @ په درود  هړ او دا دوا لښب ناهونوګاو په اخرت کي د  دلېختم شانيېد پر 
 .يېږترسره ک لویو

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
په پابندي سره  ونهځشکايت لري هغه دي خپل لمون دلوېمښاو ژر خ ېله غص وکڅيو  که

 فرمايي : &الله ځکه چي  يړ کنترول ک یېکوي چي اعصاب 
هُ الشَّْ  جَزوُعاً  -"إنَِّ الْْنِسَْانَ خُلقَِ هَلوُعاً   هُ الخَْيُْْ مَنوُعاً  -إذِاَ مَسَّ إلِاَّ  -وَإذِاَ مَسَّ

 المُْصَلِّيَ"
زغمه  ېب يېږورته ورس شانيېچي کله پر  یشو  دایپ وونکيښخو  انځانسان  شکهېب 
ته  انځهغه  يېږورته ورس ریشي او که خو شالي او خ یکونک تیاو شکا یدونکېر ېو 
 داسي ندي. کله څیکونکي ه ځخو لمون يېږک رزوېنه پ یېاو په بل  ويځر ګ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 کي دبرکت دعاتجارت  په

 : يړ الله @ دوو صحابه وو ته دا دعا ک رسول
 "اللهمَُّ باَركِْ لهَُ فِِ صَفْقَةِ يَميِنهِِ"  
 عبد الرحمن بن عوف # -۱
 عروة بن أبي الجعد الباقري # -۲

 هګټ ناروېزرو د توېښلوڅکي به مي د  يګپه بازار  ېبن أبي الجعد # وايي: د کوف عروة
 ړېک يڅکي کوله، وايي: که به مي خاوري خر  ځشم په يوه ور  ړچي کورته لا  ېمخکي له د

 ېو  ېي رمنيېم لورڅمي پکي کوله. عبد الرحمن بن عوف # چي کله وفات شو  هګټهم 
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 رمنيېچي د م ېده سره ل دل،ېپه حصه کي ورس راثېد م نارهېمليونه د لورڅته  ېهري يو 
 هڅوه تاسو  وليګالله & په لار کي ل شتمني د اتهیهغه خپله ز رهېسرب ېاتمه ده. په د هډون

   وه ؟  ومرهڅ ېشتمني به ي ولهټفکر کوئ چي 
 :استینو داسي وا ئړ ته دعا کول وغوا انځتاسي  که

 "اللهمَُّ باَركِْ لََ فِِ صَفْقَةِ يَميِنيِ" 
 .ېلاس په سودا کي برکت واچو  يښ زما د & الله ېا
 :استیکه بل مسلمان ته دعا کوئ داسي وا او
 اللهمَُّ باَركِْ لهَُ فِِ صَفْقَةِ يَميِنهِِ""
 .ېلاس په کاروبار کي برکت واچو  يښد یي ته  & الله ېا

 (يړ )دا قصه امام احمد او سنن البيهقي او سنن الدارقطني نقل ک
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 رسول الله د جګړي له نوم څخه کرکه کړي ده.
 الله @ فرمايي : رسول
 )رواه أحمد و أبوداود(« حَربْر  قبْحَُهاَوأََ »
 ده . هګړ کرکجن نوم "حرب" ج ولوټالله ته تر  
 وي د دارينو تباهي ده ځچي د مسلمانانو تر من هګړ ج 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 أبودجانة # اتلولَ: د

يو  ېسره ي سماك بن خرشة له خپل انصاري قوم خزرج ېأبو دجانة او نوم ي ېي کنيت
 وه  يړ ک هړ ورورولي جو ځرسول الله @ د ده او عتبة بن غزوان # تر من ،یاسلام منل یاځ

)رضي  یهجري کال کي وفات شو  ۱۲وو په  کېله رسول الله @ سره د بدر په غزوه کي شر 
 خیچي تار هېښهغه د ژوند يوه پ @ أجمعين( دلته به د للهالله عنه وعن صحابة رسول ا
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 اخلو.و را  يړ کالطبري نقل 
الزبيْ: عرض رسول الله @ سَيفًْا فِِ يدَِهِ يوَمَْ أحُُدٍ، فقََالَ: مَنْ يأَخُْذُ هَذَا  قاَلَ 

يفَْ بحَِقِّهِ؟ قاَلَ: فقَُمْتُ فقَُلتُْ: أنَاَ ياَ رَسُولَ اللَّهِ، قاَلَ: فأَعَرْضََ عنَِّي، ثمَُّ قاَلَ: مَنْ  السَّ
يفَْ بحَِقِّ  : أنَاَ ياَ رَسُولَ اللَّهِ، فأَعَرْضََ عنَِّي، ثمَُّ قاَلَ: مَنْ فقَُلتُْ هِ؟ فقَُمْتُ يأَخُْذُ هَذَا السَّ

يفَْ بحَِقِّهِ؟ قاَلَ: فقََامَ أبَوُ دجَُانةََ سِمَاكُ بنُْ خَرَشَةَ، فقََالَ: أنَاَ آخِذُهُ  يأَخُْذُ هَذَا السَّ
 بحَِقِّهِ، وَمَا حَق هُ؟ 

 ړوک زېاندړ کي رسول الله @ توره په لاس کي و هګړ د په جحُ اُ  ابن العوام # وايي د ریزب 
د الله رسوله؛ خو توره  ېزه ا :لېما و  دلمڅېزه پا ي؟ړ توري حق ادا ک ېد چي د ید وکڅ
 لېما و  دلمڅېبيا زه پا ي؟ړ توري حق ادا ک ېد چي د ید وکڅوفرمايل:  ېي ای. بهړ را نک ېي
توري حق  ېچي د د ید وکڅوفرمايل:  ېي ایب .هړ هم را نک ېي اید الله رسوله! خو ب ېزه ا
رسول  ای مړ ک یاځحق پر  ېزه به ي لېو  دهڅېأبو دجانة # سماك بن خرشة پا ي؟ړ ادا ک

 د الله رسوله؟ رسول الله @ وفرمايل:  ېا ید هڅالله؛ خو د توري حق 
 " حَق هُ ألَا تقَْتلَُ بهِِ مُسْلمًِا، وَألَا تفَِرَّ بهِِ عنَْ كاَفرٍِ،" 

 نه . ېتښاو له کافره به ت ېوژن ېبه نه پر  مسلمان
کفارو په صفونو کي په نخرو  او د ولهېښبر  ېي هګکله چي ابو دجانة # توره واخيستله دن 

رسول الله @ چي کله  غوڅولو، ېمخي ته راتو د هغه سر ي یېروان وو چي کوم کافر به 
 فرمايل: ېو  دېول ګدهغه د نخرو او غرور ت

 لمَِشْيةَر يبُغِْضُهاَ اللَّهُ عزََّ وَجَلَّ إلِا فِِ هَذَا المَْوْطِنِ". " إنَِّهاَ  
نور په  ورمګچي و  لېکي نه. ما و  یاځ ېداسه الله & کرکه کوي خو پ خهڅ ګت ولډ ېد له
 کوي ؟  هڅمخ 
دريابونه وهل  یهغو  دهېته ورس رمنوېم نوېچي ابودجانة # د غره په سر کي د مشرک ورمګ
 دا سندره ورسره زمزمه کوله :  يښځ ېو یاو 
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 بنَاَتُ طاَرقِْ            إنِْ تقُْبلِوُا نعَُانقِْ  نحَْنُ 
 تقَبلَوا نعَُانقِ              وَنبَسُْطُ النَّمَارقِْ  إنِ
 تدُْبرُِوا نفُاَرقِْ               فرِاَقَ غيَِْْ واَمِقْ  أوَْ 

 ووړ درته غو مېښکوو او ور  در يېږغ کوو که مخه ووهئ ګت موېښپه ور  يڼد طارق لو ږمون
 به مو کله هم ونه وينئ . ایچي ب وېږ لېنه ب در ېاوکه په شا شئ داس

نه  ېخو وي يړ ک څسر غو  ېي وڅتر  هړ توره پورته ک هښځ يړ أبودجانة # په سندرغا  
خو هغه  دهیمي دي ول انهېړ چي هره م ړتپوس وک ېما تر  ده،ېورس تهیپا هګړ وهله، کله چي ج

 ؟  ودهېښولي پر  دي هښځ
 راته وويل:  ده
 «. سَيفَْ رَسُولِ اللَّهِ أنَْ أقَتْلَُ بهِِ امْرأَةًَ  أكَرْمَْتُ »

چي يوه  دهېکار ښراته  یسپکاو  یېاو دا  ،ړوک یچي ما د رسول الله @ د توري درناو  والله
 ووژنم. ېپر  هښځ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 : قتېحق یشو  ټپ يو
 ېانسانيت غوره شخصيت د دوشنب ولټکال وو د  وولسمیالأول دوولسم د هجرت  عیرب د

او د عبد المطلب  ی. د عبد الله زو دهېوکوچ ړۍله خپل رب سره وصل او له فاني ن ځپه ور 
. په همدغه ړېک يټپ يګستر  ایله دن ځمحمد @ په همدغه ور  ودښد اسلام ستر لار  یلمس
 .اوهړ وغو ولېڅپ ېيار منوره توري ت نهیپه مد ځور 
. په ېي لړ کي بهر راوتلي وو او ژ وڅاو کو  ليوګپه  ېد مدين ولټ هړ او وا هړ ، ماشومان زا يښځ 

او  ستلهیعمر فاروق توره وا ځقطع شوه په همدغه ور  یآسماني وح مکيځله  ځهمدغه ور 
 . مړ ک څتوره غو  ېپه د یسر به ي ید یشو  ړم@  ويل : که چا وويل چي محمد ېو 

 فرمايل: ېديق مسلمانانو ته وينا واوروله او و ص ابوبکر
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إنَِّ اللَّهَ حَيٌّ لاَ وَمَنْ كاَنَ يعَْبدُُ اللَّهَ فَ  @ فإَنَِّ مُحَمَّدًا قدَْ مَاتَ ألَا مَنْ كاَنَ يعَْبدُُ مُحَمَّدًا  
 .يَموُتُ 

د  وکڅشو او که  ړکوي نو محمد @ م يګد محمد @ بند  وکڅکه  استیتاسو دي خبر  
 .يېږک ړاو کله هم نه م دى یکوي نو هغه تل ترتله ژوند يګبند  &الله 
پاماني واخيستله چاچي  یله هغه غوره انسان سر د تل لپاره خدا مکيځ ځپه همدغه ور  

 .ړوک یمبارک روح هرکل د ېاو آسمانونو ي ودلېښبه خپل مپارک قدمونه ور باندي ا
 ړن پکي خوشالي او جشنونه جوشي چي مسلمانا لهځداسي ولمان دیبا ځدا ور  هم ایآ 
اتفاق دي چي د ربيع الأول  ېمحدثين او مؤرخين پد ولټ شي؟ېپکي وو  انيګاو حلوا يړ ک

( تونېږ د هغه مبارک د مولد )ز  او یده چي رسول الله @ پکي وفات شو  ځدوولسم هغه ور 
الأول  عېعلماء دا هم ليکي چي هغه په رب نيځېدي  راغلياختلافي اقوال  هځپه مورد کي پن

 ....یند یدلېږېز  وډکي ه
 ځپه ور  نيړېد هغه د م ځور  دلوېږېچي د هغه د ز  یاو پرک امت حال د تېد هغه ت ږدا زمون 

 ده.  وليځر ګاو د هغه مبارکو سنتونو ته مو شا ور  يځلمان
د  انویچي د عيسا یاو بدعتونو مناسبت نه د اشيید مولد په پلمه د ع ځور  همدغه
 شي. لځولمان هګد جشنونو په تو  انویندوانو او نورو ادد ه ایاو  سمسېکر 
عهد او د هغه مبارک د سنتونو د راژوندي کولو او له هغه  دیه د تجدڅخ مناسبت ېد له

 شي. ستلیواخ دیکولو کار با دایسره د حقيقي ميني د را پ
 & فرمايي: الله
بكْمُُ اللَّهُ وَيغَْفِرْ لكَمُْ ذنُوُبكَمُْ  واَللَّهُ غفَُورر )قلُْ إنِ كنُتمُْ تحُِب ونَ اللَّهَ فاَتَّبعُِونِِّ يحُْبِ  

 قلُْ أطَِيعُوا اللَّهَ واَلرَّسُولَ ( 31رَّحِيمر )
 ( 32) الكْاَفرِِينَ  يحُِب   لَا  اللَّهَ  فإَنَِّ  توَلََّواْ فإَنِۖ  

شئ په  ړپه لاره لا  ماځلرئ نو  نهی( له الله & سره مایتښ)ر  ېمحمده که تاس ېا هیووا ورته
مهربان  رډېاو  یونکښب رډېاو الله &  يښبه در وب ناهونهګ ېشئ او ستاس رانګالله & به 
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 .ويښالله & کافران نه خو  شکهې)ونه مني( نو ب ويړ مخ وا یکه دو  ،ید
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 *عمر بن عبد العزیز 

چي ماشومه لور  وريګر ته راننوت عمر بن عبد العزيز # کو  نیالمؤمن ریأم ځاختر په ور  د
  ي؟ړ چي ولي ژا تلهښپو  ېوي يړ ژا ېي

 ورته وويل:  وګستر  لنوښکي په او  وګیپه سل ماشومي
مي  ېاغوستي دي او زه د امير المؤمنين لور يم او جام ېماشومانو نوي جام ولوټکلي  د
 دي .  ړېز

ويل: ايا  ېورته و  یالمؤمنين هم سخت خپه شو او د بيت المال خزانچي ته ورغ امير
 ېواخلم د راتلونکي مياشتي له تنخواه ي هڅ خهڅالمال  تیچي زه له ب یستاسو اجازت د

  م؟ړ درک رتهېب ایب
 المؤمنين ؛؛ رېام ېورته وويل: ولي نه ا خزانچي

چي تر راتلونکي مياشتي پوري  ړېضمانت راک ېد خو په يو شرط هغه داچي ته ماته د 
 ؛؛ ړېد تنخواه په بدل کي کار وک ېهغ د ایته ب وڅتر  ېي یبه ته ژوند

 ماشومانو ورته وويل :  یرهي شو کورته راغ ېتش لاس تر  ېداس هم عمر
 پلاره ؟  لړ دي وک هڅ
صبري په  ېشو او که د ب ړجنت ته لا  ایب ولټشئ چي  یتاسو صبر کولا  ایورته وويل: ا ده

 شي ؟  ړکي مو پلار جهنم ته لا  نتېجه
 له ورته وويل: په يوه خو  ولوټ
 .ېږېک رزوېصبر کوو خو ته مو په دوزخ نه پ ږپلاره مون هو
 خليفه عمر بن عبد العزيز # وو. مځد خلفاء راشدينو پن نو اتماد اموي تیشخص دا

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
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 علمي سَچيني وايي: باوري
ونه  يګتنړ به ز ځور  ولهټپاته شي  ېښوروسته تر لمرختو و  هچاود دهېله سپ وکڅکه يو  

 . ويني
په تدريس  ېد ماد اروا پوهنيچي د  يېږکاله ک ۲۰ ماځوايي:  اروا پوهمسلمان مشهور  يو

چي د رواني ناروغانو درملنه کوم کله هم داسي کوم  يېږکاله ک ۱۷بوخت يم . هغه زياتوي 
عادت لري او رواني  دلوېپاته ک ېښوخت کي د و  ېچي هغه په د یراغل یرواني ناروغ نه د

 وي. ړیراته ک ېشکايت د
 نيېد يوه داو کوي  ارګنټېحقيقت  ېاو نصارا په د هودیاتباع  انویاد ولوټهغه وايي: چي د  

 کاېد اروپا او امر  یحت هګنه بلکه د يوه علمي او تجربه شوي حقيقت په تو  هګحقيقت په تو 
 . ید ړیسترو پوهنتونونو هم دا حقيقت جوته ک

احاديثو کي  فویپه خپلو شر وړاندي ېړۍپ وارلسڅمسلمانانو ته  ږول الله @ هم مونرس 
 . يړ ک تنهښسپار  دلوېپاته ک ېښوخت کي د و  ېده پ
د اجر او ثواب تر  دلېپاته ک ېښوروسته تر لمرختو و  هځد مسلمان لپاره د سهار له لمان  
هغه  رهېپه ت ئړ تجربه ک ېي خهڅهم زياتي لري سر له نن  يګټرواني او روغتيايي  ګنڅ
 شکايت کوي. خهڅ شانيېاو پر  يګتنړ چي له ز هڼورو 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 معنا ده ؟؟  هڅ"الصلاة خيْ من النوم"  د
 )الصلاة خير من النوم(  

 :  یتر خوب غوره د ځلمون
 ده.  تنهښغو  &د الله  ځده ، او لمون تنهښچي خوب د نفس غو  کهځ
 . یژوند د ځاو لمون نهړې: چي خوب میتر خوب غوره د هکځ
 د روح هوساينه ده.  ځ، او لمون: چي خوب د بدن هوساينهیتر خوب غوره د کهځ
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 ودي ، ا کانیپه خوب کي سره شر هړ : چي مسلمان او کافر دوا یتر خوب غوره د کهځ
 : وايي یاساس خو اذان کونک ېمسلمان کوي. په همد يځيوا ځلمون
 صلاة خيْر من النوم ( ) ال
 . یتر خوب غوره د ځلمون
  يېږحاضر ېتښته پر  هځلمان دسهار
 په ساتنه کي وي.  &د الله  ځور  ولهټ یکونک ځجماعت سره د سهار لمون په
 يېږک شلېسهار وخت د برکت وي ارزاق پکي و  د
 بلا ناغه په جماعت سره ادا کوي  ځچي د سهار لمون یبختور د رډې وکڅهغه  
دوه رکعته نفل  ایاو ذکر کوي او ب نيېوروسته تر لمرختلو ک هځسهار له لمان چي د وکڅ
 روغتيا به برخمن وي. ښېونه ويني او له  شانيېاو پر  يګتنړ به ز ځور  ولهټ يړ وک ځلمون

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ  ـــ
  ناید قرآن په و یر ېز 

الحُِونَ  كتَبَنْاَ فِِ الزَّبوُرِ مِنْ بعَْدِ  ولَقََدْ  سورة « الذِّكرِْ أنََّ الْرَضَْ يرَثِهُاَ عِباَدِيَ الصَّ
 الْنبياء

 کانوېن ږواکمني زمون مکيځشکه به د  ېوروسته ليکلي چي ب ادولویپه زبور کي له  ږمون 
 . يېږپاته ک راثېته په م انوګبند 
ځان کي د  دا هغه وخت چي مسلمانان نېکان شي او پههرو مرو راتلونکيه ده خو  ځدا ور  

 ځمکي د وراثت او د بشريت د قیادت وړتيا پیدا کړي.
 فرمايي: *امام مالک  
 « مة الا بِا صلح به أولهاتصلح آخر هذه الْ  لا»
امت  يړ مومي کله چي د لوم تياړ د رهبري و تیامت به هغه وخت د بشر ېزمان ۍوروست د
 . يړ خپله ک لارهګت
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ريېکوونکيو لپاره لس ز  ونګډکي د  هځپه لمان سهار د
 د رسول الله @ په مبارکو ويناوو کي 
 نوره برخمن وي .  هړ به له بشپ ځقيامت په ور  د( 1
ائيَِ فِِ الظ لمَِ إلَِى المَْسَاجِدِ ، باِلن ورِ التَّامِّ يوَْمَ القِْياَمَةِ".   ِ المَْشَّ قال النَّبيِِّ @ :"بشَِّْ
 واه أبو داود والتَمذي()ر 

 ت په ورځ د بشپړي رڼا زېری ورکړه.رو کي مسجد ته تلونکیو ته د قیامد شپې په تیا
 دي. هاغورهیف ما و ایدن ولهټتر  ځدسهار دوه رکعته لمون( 2
نيْاَ وَمَا فيِهاَ". )رواه مسلم( قال  النَّبيِِّ @:"ركَعَْتاَ الفَْجْرِ خَيْْر مِنَ الد 

 عته )سنت( تر دنیا او هغه څه چي په دنیا کي دي غوره دي.د سهار دوه رک
او وخت  يېږک رلهېپه عبادت کي شم یېناسته ،  يېږورته ليکلي ک کيويېلس ن امګپه هر  ( 3
 . يېږک رلېکي شم هځپه لمان ولټ یې
وةٍَ يخَْطوُهَا عَشُْْ النَّبيِِّ @ :"مَنْ خَرَجَ مِنْ بيَتْهِِ إلَِى المَْسْجِدِ كتُبَِ لهَُ بكِلُِّ خُطْ  قال

لاةََ كاَلقَْانتِِ، وَيكُتْبَُ مِنَ المُْصَلِّيَ، حَتَّى  حَسَناَتٍ، واَلقَْاعِدُ فِِ المَْسْجِد ينَتْظَِرُ الصَّ
 (أحمديرَجِْعَ إلَِى بيَتْهِِ". )أخرجه 

څوک چي له کوره مسجد ته د تګ په نیت ووځي په هر ګام چي اخلي یي لس نېکیوي ورته 
کېږي او څوک په مسجد کي د بل لمانځه په انتظار ناست وي لکه په عبادت چي  لیکلي

 بوخت وي او چي تر څو کور ته بېرته راګرځي په لمونځ کوونکیو کي ليکل کېږي.
 .  يېږدي حاضر انګمقرب او منونکي بند  & چي د الله  ېتښته پر  هځدسهار لمان(  4
 الله & فرمايي:  

 رِ كاَنَ مَشْهوُداً ". الْسَاء " إنَِّ قرُآْنَ الفَْجْ 
 بېشکه چي د سهار لمانځه ته پرښتې حاضرېږي.
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 دوزخ ته به کله هم دننه نشي.( 5
مْسِ وَقبَلَْ غرُُوبهِاَ،  رَسُولُ اللَّهِ @ : قال "لنَْ يلَجَِ النَّارَ أحََدر صَلىَّ قبَلَْ طلُوُعِ الشَّ

 يعَْنىِ الفَْجْرَ واَلعَْصَْْ". )رواه مسلم(
 ک چي د سهار او مازدیګر لمونځ وکړي کله به هم دوزخ ته داخل نشي.څو 
 ټوله شپه یي په عبادت کي ګڼله کېږي.( 6
اَ قاَمَ نصِْفَ اللَّيلِْ، وَمَنْ صَلىَّ  قال النَّبيِِّ @ :  "مَنْ صَلىَّ العِْشَاءَ فِِ جَمَاعةٍَ فكَأَنَََّّ

اَ صَلىَّ اللَّ  بحَْ فِِ جَمَاعةٍَ فكَأَنَََّّ  يلَْ كلَُّهُ". )رواه مسلم(الص 
تر نيمايي پوري چي  ېلکه د شپ يړ په جماعت سره ادا ک ځچي د ماخوستن لمون وکڅ

شپه چي يي  ولهټلکه  يړ هم په جماعت ادا ک ځوي او چي بيا د سهار لمون ړپه عبادت ولا 
 وي. ړیعبادت ک

 پرښتې ورته دعاګاني کوي:( 7
فَجْرَ ثمَُّ جَلسََ فِِ مصَُلاَّهُ، صَلَّتْ علَيَهِْ المَْلائَكِةَُ، "مَنْ صَلىَّ الْ  قال النَّبيِِّ @ : 

 علَيَهِْ: اللَّهمَُّ اغفِْرْ لهَُ، اللَّهمَُّ ارحَْمْهُ". )رواه أحمد( وَصَلاتَهُمُْ 
ورته  ېتښپر  نيېتر لمر ختلو ک یاځپه  هځوروسته د لمان هځچي د سهار له لمان وکڅ
 نه ورته وکړې اې الله ته ورباندي رحم وکړې.: اې الله ته بښدعا کوي اسېد
 .د قبول شوي حج او عمرې ثوابی یي دی (8
النَّبيِِّ @ : "مَنْ صَلىَّ الغَْدَاةَ الفجر فِِ جَمَاعةٍَ، ثمَُّ قعََدَ يذَْكرُُ اللَّهَ حَتَّى تطَلْعَُ  قال

مْسُ، ثمَُّ صَلىَّ ركَعَْتيَِْ، كاَنتَْ لهَُ كأَجَْرِ حَجَّةٍ   وَعمُْرةٍَ تاَمَّةٍ تاَمَّةٍ تاَمَّةٍ". )رواه الشَّ
 التَمذي(

تر لمر ختلو او  استنېتر لمر ختلو ک ایاو ب ړادا ک سره په جماعت ځسهار لمون چي د چا
 ړبشپ د ( لیوفرما ليځ ېدر  يیا بي او)  ړوك  ځدوه رکعته لمونیي  ایاو ب وکړلله & ذکر ا دیي 

 دی. یېثواب  ېحج او عمر 
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 په ساتنه کي وي:& له د ال( 9 
بحِْ فهَوَْ فِِ ذِمَّةِ اللَّهِ ". )رواه مسلم(:  صلى الله عليه وسلمرَسُولُ اللَّهِ  قاَلَ   "مَنْ صَلىَّ صَلاةََ الص 
 ساتنه کي وي. يګړ انځهغه د الله & په  يړ په جماعت ادا ک ځچي د سهار لمون وکڅ 

 ځپه ور  امتیقي ده پابندي سره په جماعت ادا کو پ ځاو سهار لمون امښچي د ما وکڅ( 10
 . ۍمږ سپو وارلسمڅبه يي ويني لکه د  ېداس یکي ورته ستونزه نه و  دارېبه د الله & په د

يعَْنىِ  -فنَظَرََ إلَِى القَْمَرِ ليَلْةًَ  @جَرِيرٍ بن عبد الله # قاَلَ : كنَُّا عِندَْ النَّبيِِّ  عنَْ 
 كمََا ترََوْنَ هَذَا القَْمَرَ لاَ تضَُام ونَ فِِ رُؤْيتَهِِ ، فإَنِِ فقََالَ : " إنَِّكمُْ سَتََوَْنَ رَبَّكمُْ  -البْدَْرَ 
مْسِ وَقبَلَْ غرُُوبهِاَ فاَفعَْلوُا " متفق  عْتمُْ اسْتطََ  أنَْ لاَ تغُْلبَوُا علََى صَلاةٍَ قبَلَْ طلُوُعِ الشَّ
 عليه .

ارلسم د شپې د څو سره ناست بیا یي @ مونږ له رسول الله جرير بن عبد الله # وايي 
سپوږمۍ ته وکتل او وې ویل : تاسې به خپل رب داسې وینئ لکه دا سپوږمۍ چي وينئ 
هیڅ به یي په لیدلو کي درته ځور نه وي نو که مو وس رسي چي د سهار او مازديګر په 

 لمونځونو مغلوب نشئ نو کوئ یي.
په  ځسهار لموناو د  دلڅېسهار وختي پا رهېسرب وګټاو اخروي  ويیذکر شويو دن ېد په

د انسان صحت او روغتيا ته هم زياتي  دلېک دهېتر لمر ختو نه و  ایجماعت سره ادا کول او ب
 دي. يړ جوته ک قتونهیرسوي علمي سرچينو دا حق يګټ
 
 :یوخت د دلوېد دعا د قبل رګمازدي ېجمع د
ه به لورت ېد قبل ړوک ځلمون رګد مازدي ځپه ور  ېبه کله د جمع یطاووس بن كيسان * چ 

 .. )تاريخ واسط (.ېله چا سره خبري نه کول یېبه  امهښکيناست او تر ما
کومه دعا  ځتر من امښاو ما رګد مازدي ځپه ور  ې: "چي کله مي هم د جمع يیوا ګبزر  يو
 ". مړ غوا هڅچي اضافه نور  مېږ ده اوس شرم يړ ضرور قبوله ک &الله  تيښغو 



124 

 

 عساكر * پخپل كتاب کي وايي : ابن
او د  ناستلېک رګپه مازدي ېد جمع یې هڼشو ورو  وندړ  وګستر  وړ بسطام ، په دوا "صلت بن 

بينايي يي  وګاو د ستر  دهېد مخه هغه وپرنج امښاو تر ما ړېپيل ک انيګدعا ېهغه لپاره ي
 بيرته برحال شوه" ) كتاب تاريخ دمشق (

هبونو کي مذ ولوټپه  ېبېش ۍوروست ریګد مازد ځېد ور  ېابن القيم * وايي: "د جمع 
 عظمت لري". )زاد المعاد(

له چا سره خبري  یېپوري به  امهښتر ما ړوک ځلمون ریګبن جبير چي به کله د مازد سعيد
 او په دعاء کولو کي به بوخت وو. )زاد المعاد( ېنه کول
ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 :وايي *  میبن ابراه زرعه

 ويل :  ېاو ورته و  یراغ یړ عمر بن الخطاب # ته يو س
سورلي  ېپه شا سرته رسوي او زه ي ماځضرورتونه  ولټسري شوه او خپل  نېمي سپ مور

؟ وي ړیحق ادا ک ېما به ي ایاو اودس ورکوم نو آ مځنېاو هغه و  مړ ک يټپ يګيم او خپلي ستر 
 ځور  ولهټ ېورته وويل : ولي خو په شا ي يړ هغه س ،نه کلهېڅعمر # ورته وفرمايل : ه

 ؟ید ړیک ارګته وز  ړچوپ ېهغ د ولټاو وخت مي  انځ ومځر ګ
 تښاو ستا د ژوند او پاي ېولځر ګته پخپله شا  ېعمر # ورته وفرمايل :  ستا مور ته هم داس 

 .  ېتمنا يي کو  ګاو د مر  ېو ځر ګتمنا او دوعا يي کوله خو ته يي په شا 
تودوخه کي خپله مور په  اتهیو زغرمه ا کندهټپه موسم په  يړ د وو يړ چي يوه س ید تیروا

 ایچي آ هړ وک تنهښوه او په کعبه يي راتاووله، له عبد الله بن عباس $ يي پو  يړ شا ک
 وي ؟  ړیبه مي د خپلي مور حق ادا ک ومانګپه  ېستاس
د دردونو د يوه  ېهغ الله بن عباس $ ورته وفرمايل : چي ستا د ولادت په وخت کي د عبد
 )برالوالدين لابن الجوزي( ړیک ړبشپ یدحق دي هم نه  ليېاسو
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ېنیوو وکڅ وی ېمحروم وي، داس خهڅله نعمت  ایچي د روغت ېنیوو ورځرن ویچي کله  ته

وهي،  غريډسره  يږچي له فقر او لو ېنیوو وکڅ ېداس ویوي،  يګړ میچي اندامونه يي ن
وي، په قتل، غلا او نور جرمونو اخته  ځپه رنسوادي   ېچي د ناپوهي او ب وکڅيو  ېداس
چي د  ېور ګانسانان  سېپرد ،ېور ګمبتلا انسانان  ونوځپه اخلاقي رن ،ېور ګلاسونه  ړکک

کي  ویمږ په تر ویمراهګبرخي او د  ېب خهڅاسلام له نعمت  د ي،ړېږمسافري په اور کي ک
رسول الله @  ه،و ځوسو  هړ ز یاو په دو  هړ شکر وک &د الله  انځپه  ېنیوانسانان  ساریا

 : هیوخت کي دا دعا ووا ېفرمايي چي په د
لنَيِ علََى كثَيٍِْ مِمَّنْ خَلقََ تفَْضِيلاً  افاَنِِّ مِماَّ ابتْلَاكََ بهِِ للَِّهِ الَّذِي عَ  الحَمْدُ  وَفضََّ

 )رواه التَمذي وابن ماجة(
اخته  ېي ته يي پر چ می یروغ ساتل هڅهغه ذات لره ده چي زه يي له هغه  نهیستا هړ بشپ 
 لورولي دي(  ښېګڼې اتيیمخلوقاتو يي په ما ز روډېاو تر  ېي ړیک
 وي. یبه ساتل ونوځوي له همدغو رن یژوند وڅچي دا دعا ووايي چي تر  وکڅ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
  ؟ېي یشو  ادیچي ته په قرآن کريم کي  ېته خبَ نه ي ایآ
  ؟ېي وکڅچي ته  ورهګو 
 فرمايي :  یتعال الله

  "لقد أنزلنا إليكم كتابا فيه ذكركم"
 شوي.  ادونهی ېچي په هغه کي ستاس ړیک کتهښکتاب را وی ېته داس ېتاس ږمون
 کسان ذکر شوي:  ېداس وريګکته  ړۍلوم( ۱)
 وي عبادتونه کوي یښلخوا و ېد شپ -۱ 
 .يړ غوا نهښب &د سهار په وخت کي له الله  -۲ 
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 کوي. تونهګښپه لار کي ل &کي د  هټاو پ ارهکښپه  -۳ 
 ساتي. انونهځ ناهونوګ رهیله کب -۵ 
 کوي. ذرګاو در  نهښپه وخت کي ب ېد غص -۶ 
 لوروي. اتیز انځپه نورو يي تر  -۷ 
 لاري ته رابولي. کيېوي او هم خلک ن هښ ونهیهم يي خپل خو -۸ 
 کوي.  هډډ ناوویاو و نوړ ک يګټ ېله ب -9 
 .  ید یورکول شو  یر ېثوابونو او جنتونو ز  ته د ليډ ېد
 کسان ذکر شوي:  ېداس وريګدوهمه کته ( ۲)
 .ويړ ته را وبلل شي مخونه وا دیچي کله توح -۱
 نه کوي ونهځلمون -۲ 
 نه ورکوي.  ډۍو ډته  نانویمسک -۳
 . ويځر ګلارو را  کوېله ن ګخل -۴
 . تويیت ځاو بد اخلاقي د مسلمانانو ترمن اييیح ېب -۵
 وهي.  يډاو مسلمانو ملن کانوېپه ن -۶
 کوي.  لېکښمسلمانان په فتنو کي  -۷
 .  شيېو  پلوټاو  لوډولسونه په  -۸
 شوي دي. لښواګکسان په عذابونو  لهډ دا
 داسي کسان هم ذکر شوي:  وريګکته  مهېیدر ( ۳) 

 ېکوي دهم  ناهونهګکارونه هم کوي  کېاعتراف کوي ن ناهونوګاو  اوویتګړ میپه خپلو ن چي
 تمه شته. نيښته د الهي ب ليډ
"وآَخَرُونَ اعتََْفَوُا بذُِنوُبهِِمْ خَلطَوُا عمََلًا صَالحًِا وآَخَرَ سَيِّئاً عسََ اللَّهُ أنَْ يتَوُبَ  

 علَيَهِْمْ إنَِّ اللَّهَ غفَُورر رحَِيم" سورة التوبة
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 يړ ک ډو ګډ يیبد کارونه او  هښي و اعتراف ک ناهونوګانسانان دي چي په خپلو  ېنور داس او
 .یاو مهربان د یونکښب &الله  شکهېب يړ قبولي ک ېتوب يی &چي الله  اييښ
 ؟ېي خهڅانسانانو  ليډاو له کومي  وکڅده چي ته  دا تنهښپو  

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 شي:  یموندل یبرلاس منښپه د انویقرآن له مخي مسلمانان په دوو ش د
  ژندنهېاو پ صیتشخ منښد د-۱
 يږعمومي خواخو يځخپل من-۲
  نهمیالکفار رحماء ب یأشداء عل 

 سواند وي. ړاو ز يږکي خواخو ځرحمه او پخپل من ېب رډېپه کافرانو  مؤمنان
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 منع کوي فرمايي:  لوځکنښاو کافرانو ته مسلمانان له  نویمشرک یتعال الله
 دْعوُنَ مِن دوُنِ اللَّهِ فيَسَُب وا اللَّهَ عدَْواً بغَِيِْْ عِلمٍْ تسَُب وا الَّذِينَ يَ  وَلَا 

لكَِ ۖ    لكِلُِّ  زَيَّنَّا كذَََٰ
 سورة الْنعام ( 108رَبِّهِم مَّرجِْعُهمُْ فيَنُبَِّئهُمُ بِِاَ كاَنوُا يعَْمَلوُنَ ) إلَِىَٰ  ثمَُّ  عمََلهَمُْ  أمَُّةٍ 
 ایور بولي ب انیپرته نور خدا& له الله  چي وکڅمکوئ  ليځکنښهغه چاته  ې( تاسهړ )ژبا 

 ږهمدا سي مون يړ وک ليځکنښته  &په وجه الله  ستلویپه ناپوهي کي د غچ اخ یبه هغو 
 وي دلځېر ګور  یبه د خپل رب خوا ته د دو  رتهېده ب وليځر ګ ستهیاښ نهړ هر قوم ته خپل ک

 کي کول. ایبه په دن یکوم چي دو  يړ خبر ک هڅ هغهبه يي په  ایب
چي  وکڅهغه  ایکولو ژغوري آ لوځکنښاو کافرانو ته له  نویمشرک ږمون یالله تعال که 

مسلمانو  لوېلابېد أهل السنت والجماعت ب انو،یاخوان انو،یسلف نو،یاحنافو، متصوف
 ي؟ځته ور  یکوي په کوم مخ به الله تعال ليځکنښمسلکونو او د مذهبونو اتباعو ته 

 : يځلمان ځور  یاو نصارا هفته د رخصت يهود
بتِْ فقَُلنْاَ لهَمُْ كوُنوُا قرِدَةًَ خَاسِئيَِ ) ولَقََدْ   ( 65علَمِْتمُُ الَّذِينَ اعتْدََواْ مِنكمُْ فِِ السَّ
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 : کيیکي امام طبري * ل ریپه تفس تیا ېد د
 ندګر څ یغوره وال يځد ور  ېته د جمع روانویچي خپلو پ يړ ک هیته توص غمبریهر پ & الله
السلام ته  همایعل یسیاو ع یيي موس هګتو  ېپه همد يړ وک یدرناو  ېي یهغو  وڅتر  يړ ک
 سر یخو هغو  يړ ک ندګر څاو  انیب یغوره وال يځد ور  ېچي خپلو اتباعو ته د جمع لیوو
 نيځلمان د ۍهفته د اون ادیدلائلو په بن يګېډيي د خپلو  یاځپه  ېاو د جمع هړ وک ونهړ غ
 ړحرام ک کارښخپل انتخاب وو د کبانو  یچي د دو  ځپه ور  ېد هفت &الله  ایب ولهځر ګو  ځور 

 ندګر څبه را ځپه ور  ېد هفت يځوایول او  ټپ ۍاون ولهټچي د الهي حکم سره سم به کبان 
چي  ړکولو مات ک کارښد کبانو په  ېحرمت ي يځد ور  ېاو د هفت هړ وک ونهړ سر غ هودویشول 
 . ولځر ګو  انګیزو ېب يټیټسر  یپه وجه دو  ونيړ سر غ ېد د &الله  ایب
ده چي  ځاو نصاراوو مذهبي ور  هودوید  لځلمان هګد رخصتي په تو  ځور  ېخو د هفت کهځ

 روا. ینه د لځمسلمانانو ته يي لمان
او مخته دي يوه لوحه راغله چي ورباندي ليکلي دي  یېچي ته په لاره روان  رهګېوان ېداس

چا چي دا  ړېه چا مننه وککي له هغ هړ به په ز ومرهڅ( ید نونهیکي ما مهیس ې)خبردار؛؛ د
 چي هغه ستا ژوند وژغورلو.  کهځلوحه درولي ده 

 ېي ایاو  يړ ک بډستا مخه  ېلوح ېچي د ړېفکر ونک ېوخت کي به کله هم داس ېد په
 ده.  يړ هم ستا آزادي او خپلواکي محدوده ک

 دا حکم چي فرمايي: &د الله  ولډ همدا
 وهَا""تلِكَْ حُدُودُ اللَّهِ فلََا تقَْرَبُ  
 ئېږک ېپولي دي مه ور نژد &دا د الله  
 دا حکم ستا ازادي نه محدودوي بلکه ستا ژوند ژغوري فرمايي:  &الله  د

 "وَمَن يتَعََدَّ حُدُودَ اللَّهِ فقََدْ ظلَمََ نفَْسَهُ". 
 ظلم کوي. انځچي په خپل  شکهېب يړ له پولو او &چي د الله  وکڅ
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
رأيت الرجل يدافع عن الحق فيشتم ويسب ويغضب، فاعلم أنه معلول النية؛  إذا

 ( *  لْن الحق لا يحتاج إلى هذا. )الْمام مالك
 ېد دفاع په غرض ي خهڅچي له حق  دیول وکڅيو  ېداس ېوايي: که تاس *مالک  امام
اب خر  ېي تیپوه شه چي ن ندولهګر څ ېغصه ي ،ېويل ېسپکي سپوري ي ،ېکول ليځکنښ
 نلري. ایتړ ته ا ونویبدو خو ولډ ېچي حق د کهځ ید

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 الله @ فرمايي: رسول
 )رواه ابوداود وابن حبان(« فإَنَِّهُ لَا يعَُذِّبُ باِلنَّارِ إلِاَّ ربَ  النَّارِ  »
 ورکوي. &د اور مالک الله  يځاور باندي عذاب يوا په
خزنده به مو په اور کي اچوله زما  ۍوم وم چي کومه ژونددي کله چي ماش ادیمي په  هښ

: په اور لینامتو عالم وو راته و وادېاو ه ميیس چي دبه پلار )مولانا صاحب رحمه الله( 
 .ووځروا چي  ژوندي ساه په اور وسو  یته نه د ږمون یصفت د ګړیانځ &د الله  ولځسو 
مساکينو،  انو،ګاډشي له بو  همانېرزق مو پر  شي او واکمنيځمو  يټچي م ئړ غوا که
 سره تل مرسته کوئ رسول الله @ فرمايي: وسوېاو ب جبوروم
 )رواه البخاري(« تنُصَْْوُنَ وَترُْزقَوُنَ إلِاَّ بضُِعَفَائكِمُْ  هَلْ »
 په برکت ده. وسوېد ب ېدا صرف ستاس يېږروزي در کوله کنصرت کېږي او چي  ېتاسس

 يم  ړیپورو کچي احسان ېکسانو د ب رولو څعبد الله بن عباس $ فرمايي: د 
عَ لَِ فِِ المَْجْلسِِ لَا أقَدِْرُ أنَْ أكُاَفئِهَُ وَلوَْ خَرجَْتُ لهَُ مِنْ  " ث َلَاثةَر لَا أكُاَفئِهُمُْ: رجَُلر وَسَّ

قدِْرُ أنَْ أكُاَفئِهَُ جَمِيعِ ماَ أمَْلكُِ، واَلثَّانِِّ مَنِ اغبَََّْتْ قدََماَهُ باِلِاخْتلَِافِ إلَََِّ فإَنِِِّّ لَا أَ 
لهَُ مِنْ دَمِي، وَالثَّالثُِ لَا أقَدِْرُ أكُاَفئِهُُ حَتَّى يكُاَفئِهَُ ربَ  العَْالمَِيَ عنَِّي مَنْ  رتُْ ولَوَْ قطََ 

 أنَزْلََ بِي الحَْاجَةَ لمَْ يجَِدْ لهَاَ مَوْضِعًا غيَْْيِ " )شعب الْيمان(
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  ړارت ک یاځ ېچا چي ماته په مجلس کي د ناست -1
  ېشو  ېر ېسپ ښېپه پوره کولو کي پ ایتړ د چا چي زما د ا -2
چي  وکڅشي: هغه  یور کولا  &الله  ځېوایکس له ما سره د احسان بدل  لورمڅاو د  -3
 وبللم . ړد پوره کولو و ایتړ د خپلي ا يیو نه موند او زه  يی وکڅبل 
 شوي( ۹/۵/۲۰۱۵په  تنهښو رحمه الله په غ انیر لګعبد الله  رید انجن يی هړ )ژبا 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 مسلمان ناحقه قتل: ناهګ ېب د
 تعالى فرمايي:  الله
وَمَنْ يقَْتلُْ مُؤمِْناً مُتعََمِّدًا فجََزاَؤهُُ جَهنََّمُ خَالدًِا فيِهاَ وَغضَِبَ اللَّهُ علَيَهِْ ولَعََنهَُ »

 النساء( 93« )وأَعَدََّ لهَُ عذََاباً عظَِيمًا 
وي او الله  ېچي تل به پک یجهنم د یېووژني سزا  هګمسلمان په قصدي تو  ویچي  وکڅ 
ستر عذاب چمتو  یېوي او د هغه لپاره  یلټبه ورباندي غصه وي او د هغه له رحمته به ر  &
 . ید ړیک
 کي فرمايي:  تیپه بل ا 

اَ قتَلََ النَّاسَ جَمِيعًا وَمَنْ أحَْياَهَا قتَلََ نفَْسًا بغَِيِْْ نفَْسٍ أوَْ فسََادٍ فِِ الَْْ  مَنْ  رضِْ فكَأَنَََّّ
اَ أحَْياَ النَّاسَ جَمِيعًا )  المائدة ( 32فكَأَنَََّّ

انسان ووژني  وی( په موخه ولوړ جو يډو ګډد فساد ) ایپه نا حقه او  ېبدل ېچي ب وکڅ
ژغوري چي د يوه انسان ژوند و وکڅوژلي وي او  یېانسانان چي  ولټلکه  یدې داس

 وي. یژغورل یېچي  تیانسان ولټلکه  یداسي د
په پابندي کوه  ځلمون تښاڅد  ېواخل ېچي لاس تر  ړېاو غوا یېاخته  ناهګپه کومه  که
 .ځلمون ارانوګ"صلاة الأوابين" معنا د توبه  ید ځلمون ارانوګدا د توبه  یچ کهځ
 اسانه عمل او ستر اجرونه. 
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پرته چي په هکله یي کره نو هغو شرعي مناسبتو  سلف صالحین په دې اتفاق دي چي له
 @ فرمايي: روایات راغلي دي د نورو ورځو او مناسبتونو لمانځل بدعت دی رسول الله

وكَلَُّ بدِْعةٍَ ضَلَالةَر وكَلَُّ ضَلَالةٍَ فِِ  وَشَرَّ الْْمُُورِ مُحْدَثاَتهُاَ وكَلَُّ مُحْدَثةٍَ بدِْعةَر  »
 )النسائي(« النَّارِ 
ر ټولو کارونو بد هغه نوي کارونه دي چي په دين کي وي او په دین کي هر نوی کار او ت

 بدعت دی او هر بدعت ګمراهي ده او هره ګمراهي به په دوزخ کي وي.
)البخاري  «مَنْ عمَِلَ عمََلًا ليَسَْ علَيَهِْ أمَْرنُاَ فهَوَُ ردٌَّ » په بل حدیث کي فرمایي:

دین کي )د عبادت په نیت( وکړ چي مونږ یي ورته حکم چا چي یو داسي کار په  ومسلم(
 .دی ) نه قبلېدونکی عمل( نه وي کړی هغه کار مردود
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 د شعبان د پنځلسم شپه )شب برات(
 کي فرمايي: لتیپه فض اشتيیأم المؤمنين عائشه % د شعبان د م

إلّا رمضان، وما رأيته فِ شهر أكثُ "ما رأيت رسول الله استكمل صيام شهر قط 
 )صحيح مسلم( صياماً منه فِ شعبان".

د کومي بلي  ېپرته د اشتيیچي د رمضان له م یدلیل یکله هم رسول الله @ نه د ما
کي  اشتویچي د کال په نورو م یدلیل یوي او ما کله هم نه د وليین يړ بشپ ېروژ  اشتيیم
 وي. ليو ین ېروژ  اتيیپرته ز خهڅله شعبان  ېد

په درناوي،  اشتيید رمضان د م ېروژ  اشتيی* وايي: چي د شعبان د م میابن الق امام
 يېږک وليیاو هرکلي کي ن میتعظ
 هړ وک تنهښپو  خهڅما له رسول الله @  یی# وا رهیابوهر
يا رسولَ اللهِ: مالَ أراك تصومُ فِ شهرٍ ما لم أركَ تصومُ فِ شهرٍ مثلَ ما  قلتُ 

أي  شهرٍ؟ قلتُ: شعبانَ، قال: شعبانُ بي رجبَ ورمضانَ، يغفلُ تصومُ فيه؟ قال: 
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.)  رواه الناسُ عنه، ترُفعَُ فيه أعمالُ العبادِ، فأحُِب  أن لا يرفع عملَ إلا وأنا صائمر
 الْلبانِّ فِ السلسلة الصحيحة

: لیدا ولي؟ ده @  راته وو ېسین ېروژ  اشتویکي تر نورو م اشتیم وهیچي په  نمیدي و زه
کي  ځ: شعبان د رجب او رمضان په منلیشعبان، ده @ راته وو لیما ورته وو اشت؟یکومه م

ته پورته  یعملونه الله تعال انوګکي د بند  اشتیم ېغافل دي، په د خهڅور  ګده چي خل
ته پورته شي  یحالت کي الله تعال ېچي زما عمل پداس ومښلپاره خو  انځاو زه دا د  يېږک

 چي زما روژه وي.
 وکیڅوو چي ه تونهیروا حیپه هکله هغه صح لتید فض اشتيیم وليټخو د شعبان د  دا

 علماء ورباندي متفق دي. ولټپکي اختلاف نلري او 
 شب برات . يا لسمځد شعبان پن

 اتیروا رډېکي په مختلفو کتابونو کي  لتیپه غوره والي او فض ېد شپ لسمځشعبان د پن د
 ولټعلماوو هغه  نویمحقق لیو د اهل الجرح والتعدا نویاو اثار را نقل شوي چي محدث

 یراغل یند ثیحد حیکوم داسي کره او صح یڅدي او وايي چي ه ليګڼاو کمزوري  فیضع
 . يړ په نورو شپو جوته ک لتیاو فض یغوره وال ېد شپ لسمځچي د شعبان د پن

ار د هم  د يوه عمل او ک ثیحد فید حنفي فقهي د علماوو په نزد په ضع ږزمون خو
نه وي،  کرټقوي نص سره  وهیچي له  وڅشي تر  یدلا ېک ولیاستحباب لپاره حجت ن

دي  فیولو که ضع يړ چي کتابونو ذکر ک ثیاو احاد تونهیوايي چي دا مختلف روا یهغو 
په مجموع کي صحت افاده کوي  يی یوال ګڼلپاره کافي دي او  لتید فض ېشپ ېخو د د
روژه  يی ځشي او په ور  هڼرو  انوګفلونو، تلاوت، ذکر او دعادا شپه په عبادتونو ،  ن دیچي با
 شي. ولهیون
او  سيیورباندي ن لیاو علماء دل یصحت جوته شو  ییچي تر يوه حده  ثیحد هغه
معاذ  ړیمسند الامام أحمد او سنن الترمذي را نقل کصحيح ابن ماجة ، ابن حبان،  حیصح
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 :لی:  چي رسول الله @ وفرمايیبن جبل # وا
يطلع الله إلى خلقه ليلة النصف من شعبان، فيغفر لجميع خلقه إلا المشْك أو » 

 «.أو قاتل نفس»، وفِ رواية أحمد: «المشاحن
خلکو  ولوټاو  يېږرا څرګندپه شپه خپل مخلوق ته  لسمځد شعبان د پن یتبارک وتعال الله
له خپل  اهمیوي او  یولین کیشر يیسره  &کوي له هغه چا پرته چي له الله  نهښته ب

کي راغلي دي او چاچي  تیساتي. او د امام احمد په روا نهیکي ک هړ مسلمان ورور سره په ز
 وي. ړیناحقه قتل ک

دي  يړ صحابه وو را نقل ک وګڼالفاظو او عباراتو  ېبل ته نژد ویپه مختلفو خو  ثیحد دا
صديق، اوعوف أبوموسى الأشعري، او أبوهريرة، او أبوبكر ال  خهڅ ېله جمل یچي د هغو 

عائشة، او أبوثعلبة الخُشَني، اوعبدالله بن عمرو بن العاص رضي الله  نیبن مالك، ام المؤمن
 ېپد ړیهغه حديث چي سنن ابن ماجة را نقل ک #دي او د علي  معينعنهم أج یتعال
 چي رسول الله @ وفرمايل: ید ولډ
ا، فإن الله تعالى إذا كان ليلة النصف من شعبان فقوموا ليلها وصوموا نهاره» 

ينزل فيها لغروب الشمس إلى سماء الدنيا، فيقول: ألا مِن مستغفر فأغفر له، ألا 
 «.مِن مستَزق فأرزقه، ألا من مبتلى فأعافيه، ألا كذا ألا كذا حتى يطلع الفجر

 (سنن ابن ماجة )
او په  ئړ ک هڼپه عبادت رو  يړ شپه د ولا  ييیشپه شي نو تاسي  ییمایچي د شعبان د ن کله
اسمان ته  اید دن فیسره سم بلا ک دلوېله لمر لو &چي الله  کهځروژه ونيسئ  ېک ځور 
چي  ید وکڅ مړ ورته وک نهښاو زه ب يړ غوا نهښچي ب ید وکڅاو وايي چي  يېږک کتهښرا

او   ید وکڅاو  مړ وي او زه روغتيا ورک ورځچي رن ید وکڅ مړ رزق ورک هاو ز  يړ رزق غوا
 دا وايي. يېږهار کچي س وڅاو تر  ید وکڅ
علماوو رحمهم الله په هر  نویاو محدث نویولوکه د اهل الجرح والتعديل محقق ثونهیحد دا
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 ينځېاو  ړیجوته ک یقوي ند يیويلي دي خو کمزوري او ضعف  هڅنا  هڅکي  وهی
 .يړ و هځاو طاقت ورکوي چي کمزوري يي له من واکځنورو ته  نوځی يی تونهیروا
هم وي خو  وی يي ولو که راوي ثیحد ویده کله چي  لارهګت نویمحدث چي دا د هګرنڅلکه  

شي او مأخذونه يي هم  اتیهم ز انیاو که راو يځر ګمدرکونو را نقل شي قوي  وګڼچي له 
 مقام ورکوي. رهیته د حسن لغ ثیهغه حد ایشي ب ګڼ
دي  يړ را نقل ک ثونهیحد يیکي  لتیپه فض ېد شپ لسمځچي د شعبان د پن نویمحدث هغو
(ـ، ، او بل هم علامة محدث عبدالله 637هم حافظ ابن الدب يثي )ت سنة  وی خهڅ یله هغو  ه

 ید يیاو نوم  یکلیمستقل کتاب ل يیهکله  ېبن محمد بن الصديق الغماري، چي پد
 «.النصف من شعبان لةحسن البيان فِ لي»

د  ثونویحد ېد د محمد ناصر الدين الألباني په خپل کتاب  السلسلة  الصحيحة کي  شيخ
 کي ليکي :  یپه پا قیرانقلولو او تحق

رانقل  خهڅصحابه کرامو  وګڼکي له  لتیپه فض ېد شپ ماييیچي د شعبان د ن ثیحد کوم
 حیصح ېشبه ېاو ب شکهېچي صحت افاده کوي او ب ويځر ګبل قوي  يی تیروا وی یشو 
کوي تر  تیم کم کفاه ېله مخي له د ثید صحت لپاره د اصول الحد ثیحد وهیاو د  ید
چي کوم  ثیهمدا د معاذ بن جبل حد کهل یچي قوي ضعف نه وي پکي جوته شو  وڅ
په  ېد شپ ماييیالباني رحمه الله د هغه چا په رد کي چي وايي د شعبان د ن خی. شید

خبرو ته اعتبار نشي ورکول  ولډوجود نلري وايي: دي  ثیحد حیصح څکي هي لتیفض
 وخت ړبشپ يیته  نيڅېړ او  قیاو تحق يړ ک هېړ هغه ب يړ خبره ک ولډاو چا چي دا  یدلا ېک

 .ړیورک یکما حقه ند
اثار رانقل  اتیبرخه کي ز ېده او پد ليځدا شپه په عبادتونو لمان نویسلف صالح روډې

لکه خالد بن  نوی: د شام تابعکيیشوي دي ابن رجب الحنبلي په لطائف المعارف کي ل
په عبادت  ېشپ ېاو دد لهګڼستره  رهډېاو نورو به دا شپه  معدان، مکحول، لقمان بن عامر 
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 .ستیا اریز اتیکي به ز
 ېړۍدوولس پ یشو  رېپوه ت خیمشهور تار ېمکرم ېچي د مک * بن اسحاق الفاکهي محمد

 مخکي ليکي :
شپه شوه نر  لسمځپوري کله چي به د شعبان د پن يځله پخوا  تر نن ور  ګخل ېد مک چي
کول، چا به طوافونه کول، چا به  ونهځحرم ته راغلل چا به لمون مسجد ولټبه  يښځاو 

 .ړختم ک میقرانکر ولټ يیبه  وڅتلاوتونه کول تر 
ستونزو او  ولډاو له هر  ویامت  یچي وروست ږحالت وو مون نوګپر  وید امت د مخکن دا
په همدغه ده چي  ایتړ ا اتهیمو تر بل هر وخت ز تهېد نایقی وی وانېر ګسره لاس او  ونوښواګ

 وڅتر  وړ وغوا نهښب روتنوېاو ت ناهونوګد خپلو  خهڅله هغه  وړ ته وژا & شپه خپل رب
 .يړ نجات راک خهڅحالت  وروونکيځله دي  رمرحمت او ک ساريیپخپل ب

کي  لتیپه فض ېشپ ېچي د د اتیروا ولټبحث او خبرو خلاصه دا ده چي نور  ېد د
 وګڼصحابه وو او له  وګڼچي له  ثیحد هغه يځدي خو يوا فیراغلي دي کمزوري او ضع

په صحت او  يیاو علماء  یسره رانقل شو  رېد عباراتو له معمولي توپ خهڅمأخذونو 
او صحیح یي بللی  ید ړیکي هم راو بیلترغا حیضعف کي اختلاف لري او الباني په صح

 چي: یهغه دا ددی 
قه إلا المشْك أو يطلع الله إلى خلقه ليلة النصف من شعبان، فيغفر لجميع خل»

 )صحيح ابن ماجة( «المشاحن
 نهښته ب وګخل ولوټخپل مخلوق ته را څرګندېږي بیا شپه کي  د شعبان د نیمایي  په & الله

 پرته. خهڅساتونکي انسان  نهیکوي له مشرک او ک
واجب  ایفرض  يینلري، عبادات  ونهځدا شپه کوم مخصوص عبادات او مخصوص لمون

 . نشته یی ناهګ يړ ونک يیاو که  یکار د هښ يړ وک وکڅ يینه دي ، که 
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 یکنیل ییایروغت
 
 اسانه نسخه: ۍکورن يډساه لن د
 علاج.  زیپه فضل يو مخ &الله  اخته وي د ځپه رن يډهغه چا لپاره چي د ساه لن د 

اخته وو او د موسمونو د بدلون په  ځپه رن يډوخته د ساه لن رهډېچي له  رېانجن یانډيو سو 
علاج سره دالله  ېکوله. هغه له د یېتمنا به  ګشو چي د مر  اتیز ورځدومره  يیبه  مهال
 ېسره خپله مجربه نسخه په د ېاو روغ شو او له تاس ړجو زیيو مخ کرمپه فضل او  &
 شريکوي.  ولډ

 ېکي داس یورسره شوي، په هغو  یېچي فائده  یودلښناروغانو ته  روډې" دا نسخه مي 
به روغتون ته د اکسيجن د اخيستلو لپاره  ځچي هره ور  ېهم و  رمنيېني مناروغان او ناروغا 

 . "دلېک ولېب
سرونه به  ړېک څغو  نيځېسرونه به  ولګاو  ېبه واخل خونهېم وګد تازه لون ېدان ږشپ( ۶)
سهار چي  ېواچو  امښنارمل اوبو کي ما لاسګ مېپه ند چایو به  ېپاته تن وګاو دلون ېدېږ پر 

 يځور ( ۱۵) لسځ. دا نسخه به پنڅښېبه هغه اوبه و  هېټپه تشه خ ېلد څېله خوبه را پا
 .   ړېتکرار ک ېپرله پس

 هځنېبالکل له م یېپه امر  &کموي بلکه د الله  يډ)ضروري يادونه( زه دا نه وايم چي ساه لن
 .يړ و
ي "حازوقة" يا په اردو کي "هچکي" په عربي ک HICCUP کي سِېلګچي په ان ګۍسل

 يځننو  رتهېاو ب يځشي و  سارهیکي ا ۍدخوراک په نال یهغه هوا ده چ يی"شهاق" ورته وا
 . يېښېږته ورپ ولوټلويان او ماشومان  ورويځو  رډېدا کله نا کله انسان 

 هېټساه چي خ دهږداده چي او یېد خلاصون غوره طريقه  خهڅمطابق ور  ېد تجرب 
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 هڼب ېپداس ېدا طريقه پرلپس ليځ ېاو در  ړېک سارهیره الپا ېدقيق ېدننه د يو  سويړ وپ
 به إن شاء الله  بهېشي په هماغه ش لړ ته وخت ورنک دلوېپيل ک ګۍچي بيا د سل ړېتکرار ک
 ختمه شي. & 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 :يګټروغتيايي  لوېاو د زيتون د ت يږاو د
قوي ضد سرطاني مواد  ګڼکي داسي  تړښجو عيیپه خپل طب هړ دوا هږ او او لېت تونیدز 

 ېنید س رمنيېم ایب رهېساتي په ت خهڅ ونوځسرطاني رن لوېلابېلري چي انساني جسم له ب
 رغنده رول لري . ېپه وده ک ېنید س ژغوري او خهڅله سرطان 

 يګتن هړ او ز ېکټدرزا، ج هړ لکه د ز له ناروغيو هړ د ز لړ په نهاره خو تونیاو ورسره ز هږ او -1 
 انسان ساتي. 

 ای)چربي(  ایتړ کي تاواني غو نهېپه و  لړ په منظم شکل خو ځهره ور  تونیاو ز يږد او -2
او درملنه  ويېد ناروغي په مخن هړ لاري د ز ېپه کنترول کي ساتي چي له همد رولټسیکول

 کي مرسته کوي. 
 ږېخو کي کنترولوي او د نهېپه و  هږ رسوي خو هګټاو شکري ناروغانو ته هم  ږېد خو -3

 . ويځر ګحالت ته را عيیسره طب دلوېر ېفيصدي د وخت په ت
کوي کومي  ړیاویپ واکځدفاعي  انديړ هغو ناروغيو په و ولډپه انساني جسم کي د هر  -4

  وي،ېښپ ونهښواګته  ایانسان روغت چي د
دفاعي  رسوي کوم چي د هګټانو ته ماشوم انديړ په و ېپه موسم کي د زکام او نزل خید  -۵
 . يېږله امله ورباندي اخته ک اید کمزورت واکځ
جوش او نوري  ېد معد از،ګ سوب،ړ لکه بد هضمي، پا  ځيستون ېلېلابېب يېټد خ -۶

 ېدند ستمېد س ېخوراک په هضمولو کي مرسته کوي او د معد د يړ و هځنېستونزي له م
 فعالوي. 
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کي  هېټچي په خ کهځ ديږ یکټ یته د پا يیبد بو ېو د خولاو اوريو التهاب ا ېد خول -۷
 . ويړ وژني د کومو له امله چي خوله او ساه بدبويي جو رياويېهغه ميکروبونه او بکت

 . يېږماشومان ورباندي اخته ک اترهیکوم چي ز يړ و هځسوء تغذيه او کم خوني له من -۸
او  ږمسکنات دي چي خو يعیطب هړ او دوا يړ و هځله من ږیسرخو مېاو ن ږیسرخو -۹

 دردونه ختموي. 
 کوي.  يړ اویپ وکيډاو درملنه کوي او ه یو ید اعصابو د التهاب مخن -۱۰
انسان  خهڅ)مزمنو( ناروغيو  وړ ز ولوټانسان ساتي او له  خهڅناروغيو  ویستونکیله اخ -۱۱

 . يښورب ایته روغت
 وي،مات بريډ ردوګد او  صفا کوي نهېصفا کوي، ا نهېهمدا راز و  -۱۲
 :قهیاستعمال طر د
واچوه په يوه اندازه د  يیکي  Mixerپه خلاط )) هړ ک نهیسپ هږ ( اورامګ ۲۵۰ باً یاندازه )تقر يوه
 هښ يیانچ ورباندي پورته شي( ورسره واچوه او بيا  ویشي او  هټپکي پ هږ )چي او لېت تونیز
 يېږبند شرېدي په پر وربان ښ)مرتبان( کي سرپو  يښپه يوه لو  ېشید ش یې ایب ه،ړ ک دهیم

 .دهېږ ک ېک خچالیپه  اوواچوه 
 :قهیطر دخوراک

دوه  ای وهیاوبو کي حل کوه او  رموګ مین لاسګ ویقاچوغه په  وهی هېټسهار په تشه خ هر
 هڅښو  يیاو په بسم الله  هړ ک ګډاصلي شات ورسره  نیسپ ایاصلي شات/  ريېقاچوغي د ب
 درته ورسوي.به  هګټ يیایروغت رهډېچي  & ان شاء الله

هم  رېاو مالش له لاري بواس لوړ د خو ېکار واخل ېهم کار تر  هګد ملهم په تو  ېش یته کولا  
ختموي او که د  دلېاو رژ  دلېتوئ تانوېښله لاري د و  ولوړ او غو لوړ ختموي، همدا راز د خو
 .يړ معجون روزانه بندونه مالش ک ېشي په د یچا بندونه درد کوي کولا 

  ولڅڅشاتو  د ناف کي اینوم  په
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ماهر  رټاکډمشهور معالج  ویده، د سعودي عربستان  لارهګد چينائي درملني ت هړ ز رهډېيوه  دا
 وايي دمیص
 ،ید یاو معجزانه رول لوبول زمنېاغ ېپه درملنه کي ي ویناروغ( ۳۵) رشوېد هځد پن چي

 شئ. یدلا ېاور  ندونيګر څکي د هغه  يوبټو یتاسي په 
دا نسخه کارولي ده هم پخپله روغ شوي  یکوي چي هغو  فونونهلټورته  نیمراجع اترهیز 

په فضل په  &هم دالله  یهغو  ودليښکي چي چاته ور  ډاونګپه کور کلي او  ېدي او هم ي
 شوي دي. ټوخت کي روغ رم ډلن
پخپل کلي کي دا  ېناروغانو ته ي شتېو  هځورته وايي چي پن هښپه کر  لفونټد رمنېيوه م 

 شوي دي. ابیه صحت او ورسر  ودليښنسخه ور 
پوري  اشتویپه پابندي سره هره شپه تر دوو م وکڅيو  ېماهر صيدم وايي چي که ي رټاکډ 

 ېسهار له خوا ي شي د یختمه شي که وکولا  ېوکاروي کومه ناروغي چي لري هغه به ي
 ( &  شي)ان شاء الله ۍنېړ ب زيېهم اغ ېهم وکاروي نوري به ي

مثال  د يړ ک دایعکس العمل پ ای يډو ګډکي دردونه،  هېټه خکي پ لیشي د کارولو په پ یداېک
 .ید لیپ ورګټ رید تاث يي اسهال چي دا ایدرد او  هګپه تو 
په اصلي شاتو کي دوه  ريېد ب رامهګ ۲۵۰ده چي په  دا قهیکارولو طر د ېلپاره ي انویلو د 
هرماخوستن او  ړېک ګډسره  ېي هښ ېواچو  رډ( پاو ډ)ادرک / سون لیقاچوغي د زنجب ړېو

لپاره چي کالي دي  ېد د ېو څڅپه ناف کي و  یکڅاڅدوه  ای ویدمخه  دلوېک دهېتر و 
 .  ېو ګکاغذ ول ای یتوک یلرونک ېښسر  نديوربا رهېنشي برس ړورباندي کک

هغه  وئګډمه ورسره  ډاو سون وئڅڅشات په ناف کي ور  ريېد ب يځماشومانو لپاره يوا د
لري او موراو  تیبد هضمي او دستونو شکا سوبړ د پا  يېټماشومان چي د خ رخوارهېش

 ېسره ي ولوڅڅوي د شاتو له  يړ او ناکراره ک خوبهېب غویاو چ اړ لخوا په ژ ېشپ د ېپلار ي
اوه( ) ۷چي سورة الفاتحه ورباندي  ایب رهېارام وي په ت رډې ېاو خوب به ي يېږختم فیتکل
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 دوا شوه.  هم دم او هم ایشي ب لړ وويلي شي او ورباندي چوپ ک ليځ
 دي.  ولډپه لاندي  ېي نيځې یپه درملنه کي رول لوبول ېناف شاتو ي ناروغيوي چي د هغه
  ږیسرخو یاو پخوان ړزو -۱
  ږخو وګستر  د -۲
 داخلي التهاب او ناروغي  وګستر  د -۳
 دردونه  وږ او او څټ د -۴
  ږاو خو فیتکل ېنیاو س يړ غا  د ي،ډساه لن -۵
 ملا دردونه  ۍنر  د -۶
 دردونه  خيېاو تر  ېمعد د -۷
 كولمو او قولنج دردونه  د -۸
 دستونه  ایقبض او  ړزو -۹
  یوالټېټاو  یوالړ پشار لو د نيېو  د -۱۰
 دردونه وډونګ /وګی/ ستر  ونونوګزن د -۱۱
)ام بندر( وايي: شل کاله مي د کولنجو ناروغي وه په نو کي دشاتو له  رمنېم وهی سعودي د

کسانو مي چي مختلفي  ۲۵پوه شوم دخپل کلي په  دهیپه فا ېه يوروست ېدوه هفت ولوڅڅ
ته نه  هړ چي د هيچا هم ز هړ ک قیباوري په فضا کي تطب ېدا نسخه د ب ېلرل يی ۍناروغ
 .شول ړجوخو  يړېږسره به جو ېچي لد دوېلو
دوه  دلوېک کتهښنه را ۴۰۰له  رګشو  ېلرونکي دوه ناروغان چي له لسو کالونو ي رګد شو  
 نه کاروي،  انيګنوري دوا  ولډ ېڅچي اوس ه ید ۱۲۰ رګوروسته اوس شو  ياشتیم
 جنیروزانه په مصنوعي او طبي اکس ېي خوا ېناروغ چي له کلونو را په د وی يډساه لن د
 ژوند کوي.  جنهیاکس ېوروسته روغ شو او اوس ب اشتيیکوله دوه م وزارهګ
اخته وه په نو  یپه ناروغ وګنېاو ل ونونګچي له کلونو راهيسي د زن رمنېکلنه م وسځپن وهی
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 . رزيګ وښاو پخپلو پ یختم شو  فیهغه تکل ېسره روغه شوه اوس ي ولوڅڅکي د شاتو له 
ورباندي  رانټاکډ ولټوه او  ېمود ېدږله او ېي يګاته کلنه ماشومه چي )دمه( نفس تن وهی
 .شوه هټشوي وو روغه رم يړ ست

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 :  کلَېکتابونه ل تمنښاو ارز کلَښ رډې ېدر  سیفرانس ډمونیرا رټک اډ
  هېږ ک ورځکله هم مه رن -1
  هېږ ر ېمه و  خهڅله سرطان  -2
 مه چاغوه  انځ ایب -3

له  ېي رانټاکډچي  ېکلونو شو سخت ناروغ شو ان تر د توېښلوڅچي کله د  ړینومو
ناروغي  ېڅاو ه یکلونو د ۷۵د  . نن هغهړېوک ېخپلي تجرب ېي ایدرملني ناهيلي شول ب

پرته  خهڅله زکام  یشو  انديړ ور و یند ځرن ولډ ېڅکلونو کي ه لسوځپن روېنلري او په ت
 . ليځهغه هم صرف يو 

 .کړیخلاصه  ېي ولډ دېپه  ړیک ادیپخپلو دريو کتابونو کي  يړ هغه راز چي نومو ایروغت د
وزانه ورزش او داسي خوراک چي د ر  رهېکول په هغه سرب هډډد تل لپاره  خهڅ ږېله خو 

 .  يړ پوره ک تياويړ بدن ا
د بدن دفاعي  هږ قاچوغه خو وهی.  ويړ لامل جو يړ د زکام او غا  هږ وايي : خو ډمونیرا رټاکډ
ساتي  ټېټ واکځساعتونو د بدن دفاعي  ۸تر  ۶بوتل کوکاکولا له  وی، ويټېټرا  %50 واکځ
 شنيې)هم مریناروغي انسان د زها ږېخو کچه زياته وي . د ږېخو کي د ېچي په هغ کهځ
د  خهڅد سرطاني حجراتو خوراک ده له سرطان  هږ کوي. خو ه( په ناروغي اختتښر ېه
کول ضروري  هښتل لپاره په مخه  له خوراک سره د ږېخو ساتلو او درملني لپاره د د انځ
 هږ . خواتويید جسم وزن ز هږ . خويېږک دایپ ويېناروغ وليټ هړ د ز خهڅ ږې. له خو ید
 لري .  اوړ سره ت ږېله خو يېښېږکوي. هره ناروغي چي انسان ته پ رهیذخ هګواز 
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اجازت کله هم نه ورکوي  لوڅښشرابو د  او د کولوڅد  وېټر ګ: پلرونه زامنو ته د ساتويیز هغه
 .یزيات د وېټر ګزيان او خطر تر شرابو او س وږ شيان ورآخلي خو د خو هږ ته خوا یخو هغو 

د  يړ روغتيا غوا هړ بشپ وکڅداده که  ېچي خلاصه ي کليېل ېکتابونه ي ورټګاو  کليښ رډې 
 کوي هډډدي  خهڅله خوراک  ږېخو

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ید کلسيوم غني مصدر د ېمست
هغه دي چي  ېشي غوره مست ولهځر ګغذاء لازمي برخه و  ۍنځور  د دیبا ېمست الهیيوه پ 
 يي او چربي ونلري .ملا 
ته  انیجر نيېفعالوي او د و  هړ شي ز لهڅښو  ږېخو ېغوندي روزانه ب یچا که د نهېپود 

ختموي، که په  زابيتېت ېنرموي، د معد ېطاقت ورکوي ، په عين وخت کي معده او کولم
 نهېکوي، ا ريېبدبويي ختموي، ستوماني ل ېخول درد او د ونوښوژووله شي دغا ونوښغا

 کوي.  ريېستوماني ل واعصاب ياس طاقتور کوي، داو بنکر
او  هړ کمزوري کوي، ز وکيډه رهیو غ وډېکوکاکولا،  پسي،ېآپ، پ ونیمشروبات لکه س غازي
په  ونهښپه ناروغي اخته کوي، غا ږېانسان چاغوي، انسان د خو وي،ېښته تاوان پ وګو ډب
حرکت  هړ ز د یهغو  دچي  کهځ رزيګمفاجات سبب  ګوهي، په ماشومانو کي د مر  نجوېچ

 زياتوي. 
 انسان له سرطاني ناروغيو ساتي .  لڅښ یچا نېش د
دپشار له  نيېله ناروغي، د و  ږېله ناروغيو، د خو هړ کول انسان د ز ګروزانه ت ېقېدق رشېد
 ساتي . اتواليیله ز رولټسېتاواني کول او د دلوړېلو
چانس  ېد د ږل رډېوري په منظم شکل خ ېچي ي وکڅکوي  ړیاویپ واکځدفاعي  هږ او 

 لري چي په سرطان اخته شي . 
 خهڅکوي او له بدن  ليېو  يګواز  لڅښ ی( تود چالې)زنجب ډوخت کي د تازه سون امښما
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شي  ږپه شاتو خو ريېکه د ب ایب رهېکوي په ت ړیاویپ واکځزهرجن مواد باسي، جنسي 
 . ینور د ینور عل
 تښپه جسم کي د مائعاتو د کم لڅښاوبه  سهلا ګدوه  ایيو  څېچي کله له خوبه را پا سهار
 . ئڅښتل  ېاو جسم له زهرجنو موادو پاکوي په پابندي ي سيېمخه ن

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 او مزغي درد  ږېاو د
او ستني  ۍولګ اني،ګدوا ريډېشو،  دایسخت درد پ رډېکي  هږ کال مي په او رېکس وايي : ت وی

 ږچي غ ستېهلته مي د خپل نوبت انتظار ا مړ روغتون ته ولا  ه،ړ ونک ېي هګټ ېڅه ېولګمي ول
 ۍکرس ندهځچي په خو  هښځ ډۍوهي، چي ومي کتل يوه بو  ېراته نار  وکڅيو  دېمي واور 

 ويل:  ېکي ناسته وه راته و 
 ېي ړم یکي مي درد د هږ او ېپه د يېږک يځور  وڅ ې: مور  لېده؟ ما و  هېښدر پ هڅ؛  بچيه
شو  ړجو خهڅپه فضل ور  &شکايت درلود د الله  خهڅدرد  ېهم له د یزو د ما  لېو  م،ړ ک

 . يړ ک هښبه دي  &هغه وکاروه الله  يمښزه به نسخه در و 
آرام  رډېسبا درد  ېاو وکاروله پد هړ هغه مي جو دلمېچي کورته ورس ودلهښراو  ېي نسخه

کي  ابیغنشته خو زه په  ډۍوروسته بالکل ختم شو اوس چي هغه بو  يځشو، دوه ور 
 ورته کوم.  انيګدعا

دوه قاچوغي  ه،ګدوه قاچوغي مال ر،ډپاو  ډدوه قاچوغي سون لېد زيتون ت الهیپ وهی : نسخه
 .  کسیدوه قوطي و ر،ډپاو  رهېز 
 :  قهېاواستعمال طر  ارولویت د

 هګبه مال ایشي ب رمګچي  ېږړېک ېپه اور به ي ېبه پکي واچو  لېد زيتون ت ېواخلبه  هرکاره
په قاچوغه  ېخو هر يو چي ور اچو  ېوراچو  رهېبه ز  ایب ېورواچو  ډبه سون ایب ېورواچو 
 ېبه اور ووژن ایب ،ېوراچو  ېپه بل پس ویبه هر يو  بېاو په ترت ېورو ښاو  ېو ګډسره  ېبه ي
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 ېبه ي ایشي ب ګډسره  هښچي  ړېول هښ ېپه چمچه به ي ېبه ورواچو  کسیاو دوه قوطي و
په  هږ ملهمو او ېبه په د ایب ړېپسي وت ګنټېاو سر به  ېو په يوه مرتبان کي واچ ېشېد ش
دا  يېږروغ ړبشپ وڅتر لسو دقيقو پوري او چي تر  ېمالش کو  ليځکي يو يا دوه  ځور 

 نسخه کاروه.
 .ېش یهم کارول يیملهم وساته بل وخت  پاته

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 White Raw Honey شات : سپي
جَرِ وَمِماَّ يعَْرِشُونَ  وأَوَْحَى رَب كَ إلَِى النَّحْلِ أنَِ اتَّخِذِي مِنَ الجِْباَلِ بيُوُتاً وَمِنَ الشَّ

ثمَُّ كلَُِ مِنْ كلُِّ الثَّمَراَتِ فاَسْلكُِِ سُبلَُ رَبِّكِ ذلُ ُلًا يخَْرُجُ مِنْ بطُوُنهِاَ شَراَبر ( 68)
 سورة النحل( 69إنَِّ فِِ ذلَكَِ لَْيةًَ لقَِوْمٍ يتَفََكَّرُونَ ) مُخْتلَفِر ألَوْاَنهُُ فيِهِ شِفَاءر للِنَّاسِ 

 ړخپل کورونه جو خهڅو او له هغو تختو ونچي له غرونو،  ودلښته و  اوستا رب & مچيو 
په  & رب خورئ بيا په اساني سره د هړ خوا ووېم ولوټله  ایب ديږته  در ېي ګچي خل ئړ ک
 لري او د ونهګرن لېلابېچي ب يځراو  اکڅښسي دا وېټله خ یدو  . دئځلارو  ودلوښدر 
قدرت  کي دهغه چا لپاره دالله & د ېپد شکهېلپاره په هغه کي روغتيا او درملنه ده ب وګخل
 چي سوچ او فکر لري.  وکڅدي  يښن

بن مسعود # قال قال رسول الله @ "عليكم بالشفاءين العسل والقرآن"  عن
 )أخرجه بن ماجه بإسناد جيد( 

ود # وايي چي رسول الله @ وفرمايل په دوو شيانو خپله درملنه کوئ شات او مسع ابن
 قرانکريم. 
ود عي ناروغيو درملنه کوي لکه ابن مسقلب او قرانکريم د یجسماني ناروغيو علاج د د شات
 چي فرمايي:  #
 والقرآن شفاء لما فِ الصدور . العسل فيه شفاء من كل داء إن
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 یناروغيو درمل د د هړ ز روغي علاج دي او قرانکريم دشات د هري بدني نا شکهېب 
لري،  ګرن نیسپ ېږیته صادر  ړۍنوري ن خهڅ زستانېله قرغ ېشات چي د روسي سپين

 دويېتول ۍمچ ېي خهڅ لانوګ يډنېپول نویوي، له سپ هږ خوا اتیدرانه وي، تر نورو شاتو ز
خو دا شات  کهځ يېږي را زرغونک وډډوخت لپاره د غرونو په  ډد پسرلي په مهال د لن لانګدا 
( Royal Jellyلري: که غذاء الملکات )  يګټ. دا شات زياتي روغتيايي يېږموندل ک ږل رډې

 . سيېن ېکوي او د کمزورتيا مخ ي ړیاویپ واکځانسان د مجامعت  شي د لړ ک ګډورسره 
 یهغو  لکیل ایاو ترجمه  فیتال يګېږپه فکري فعاليتونو کي ل ېچي زيات وخت ي وکڅ هغه

 شات دي.  یاډدا شات په فاسفورو ب کهځرسوي  هګټته هم زياته 
 چي کالسيوم په پراخه کچه لري. کهځ سيېمخه ن دلوږېک د يوګنېاو د ل دلوېد مات ونوښغا د
په  يړ افرازات فعال ک ېد معد وڅشي تر  لړ کي وخوخپه نهاره او تر خوراک م دیشات تل با 
 شکايت لري. ۍله کمزورتيا او له بد هضم ېددهغه چا لپاره چي د مع ایب رهېت
چي په سپينو شاتو کي د استروجين د مشتقاتو جنسي  يړ جوته ک نوڅېړ علمي  

 کوي. ړیاویپ يښځوي او که د  نهېخو تناسلي نظام که د نار  کهځهورمونونه زيات وي 
ژوند همداراز پکي عطري عناصر زيات وي کوم چي د انسان د روغتيا او د هغه د صحتمن  

 وي.  نړېلپاره ا
 نیوژني او سپ کروبونهېماده هم وي کوم چي وائرسونه او م رفيرونټشاتو کي د ان نویسپ په

 .ید ړیالهي قدرت پکي خوندي ک واکځماده چي همدغه دفاعي  عيیطب ینځېشات يوا
 جوته شوي دي: ېي يګټسپينو شاتو په هکله شوي لاندي  او تجربي چي د نيڅېړ  کومي

پشار درملنه  ټېټ پشار کنترول کوي، د ړناروغيوي او لو هړ ز کوي ، د هیضلات تقوع هړ ز د 
 ستوني التهاب د د سي،یانسداد مخه ن پوزي د د ،یاو بلغم ختمو  یوخټ يګکوي، نفس تن
سر درد  ،یو ړ جو ېناروغي او زخم ي ېمعد د ي،ړ و هځستوماني له من ،یستوني وچوال

 د بري،ډ وګتور ښپ نرتوب کمزورتيا ، د د ،یاروغيو ن ېتناسلي الاتو، او مثان د ،یختمو 
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 ونوښغا بندونو دردونه، د کمزورتيا، د ېمثان زخم د ېمثان ناروغيوي، د یاو نو  ړېز وګتور ښپ
 او له عملياتو وروسته د دلوځېسو د  وهل، په متيازو نه کنترول،  نجيېاو يا چ دلېمات

تسمم  حمل د د وي،رحم ناروغي ، دپوستوکي سرطان سرطان، د ېخول پرهارونو روغول، د
پوزي  التهاب، د وګستر  د ایکمزورت وګستر  جوش، د ېمعد حمل په وخت کي د د ،یو یمخن

 .دلېاو لو دلېمات تانوېښو  التهاب، د پوزي او ستوني د ونو،ږ غو دننه التهاب، د
ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 :يګټ( Vinegar) ېسَک د
مواد پکي کاروي او د  اويیمېله معلوماتو سره سم ک ويړ جو ېکتونه يچي شر  ېهغه سرک 

 ولوټوي کومي چي له پنساريانو سره وي او تر  ږل يګټروغتيايي  ېهغو سرکو په نسبت ي
 شوي وي.  يړ هغه دي چي په کورونو کي او يا په لاس جو ېغوره سرک
 مسلم(" نعِم الْدامُ الخل  " الحديث )رواه الله @ فرمايي:  رسول

 کتغ )سالن( سرکه ده  هښ 
 بل حديث کي فرمايي:  په

 " اللهم بارك فِ الخلِّ فإنَّه كان إدام الْنبياء قبلَ " )رواه ابن ماجة( 
 وو.  سالندانبياوو  انديړ سرکه تر ما و ېالله & په سرکه کي برکت واچو  ېا

 لري:  يګټ اييیچي سرکه ستري روغت يړ جوته ک نوڅېړ  علمي
ويلي  هګواز  نيېو  د ېسبزي په سلاته واچو  په منظم شکل د ځوغه سرکه هروه ور يوه قاچ که
 . جوړېږيلامل  دلوېبند د انونویشر ي چي دمکو 

او عمر بن الخطاب  لهړ سره خو لوېله ت تونیز ليکي چي رسول الله @ به سرکه د محدثين
 لړ خو يښغو  د هم ېپخپله ي دلهېنه رس هښ# په عام الرماد کي کله چي مسلمانانو ته غو 

 کوله.  وزارهګپه سرکه  ېسره به ي لوېزيتون له ت او د ودلېښپر 
( سرکه ده چي زياتره بې)س ڼېغوره سرکه د م ولوټوايي چي تر  نيڅېړ او طبي  علمي
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 کي شتون لري .  تړښپه جو ېي سيدونهیغذايي ا
 درملني" په کتاب کي ليکلَ: ۍد "کورن سیجارف رټاکډ 
او مثانه پاکوي او په متيازو کي موجود جراثيمي  يګتور ښيمو پاکوي، پله جراث ېسرکه کولم 

 رسوي. هګټپه درملنه کي  ې( سرکه يبانوې)س وڼم انفکشنونه ختموي. هغه ناروغيوي چي د
اوبو  رامهګ ۱۰۰سرکه په  رامهګ ۵۳( لپاره چي يګکلونو پورته د ماشومانو دمه )نفس تن ۵ تر

کي  ځپه ور  ليځ ېدر  ایاو دوه  يګډېږ)شات( ورسره  عسل رامهګ ۲۰او  يېږکي اچوله ک
 ورته رسوي. هګټ يېږغرغره ک

په  یاځ یدلځېشي سو  يړ جو اکيڼچي ت ېشي مخکي لد لځچي وسو  یاځکوم  
 کموي.  دلځېمخه نيسي او سو  اکوڼت د ئړ سرکه لوند ک

 مهراګ ۱۰۰سرکه په  رامهګ ۳۵که  یاو يا اوريو ناروغي لري هغو  ېخول چي د وکڅ هغه
په  ويړ وخت لپاره )مضمضه کوي( رغ هڅپه خوله کي د  ېي ځاوبو کي واچوي او هره ور 

 . يېږناروغيوي ختم ېد خول ېي هڼتدريجي ب
يوه  يړ کوم بل دروند خوراک وک ایوخوري  يښغو  اید بد هضمي شکايت ولري او  وکڅ که

 د يڅښو  ېد اوبو کي واچوي او له خوراکه وروسته رموګ لاسګقاچوغه سرکه دي په يو 
 خوراک په هضمولو کي مرسته ورسره کوي.

 د يڅښاوبو کي و  رموګ لاسګ ویهر سهار په تشه خوا دوه قاچوغي سرکه په  وکڅ ویکه  
 ختموي. ويیناروغ وګتور ښمثانو او پ

 :اتويیز سیجارف رټاکډ 
 ترسبات ختموي. نګېش ای نېبر ډکي  ازویمت په
 امښسره په تشه خوا سهار او ما لوېد زيتون له تقاچوغه له دوو قاچوغو  ید چا مهېکه ن 

 ختموي. زېمخ وی رولټشي کولس لړ پوري وخو اشتيیم ېتر يو 
 رموګ لاسګ ویوي له هره خوراکه وروسته دي دوه قاچوغي سرکه په  اتیچا وزن ز وی که د 
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 اتیز ېکي ي جهېختموي چي په نت ېد بدن چربي ي يڅښ ېاوبو کي اچوي او ود
 . راکموي تښچاغ
چي په نبوي طب کي مهم  هګرنڅسرکه  ړېک ادی ږچي مون ېو  يګټعمده  نيځې ېي دا
برخه  وهیخوراک  نيځخپل ور  دي چي په کار ده د اتيیز ېي يګټاساس  ېلري پد یاځ
 نشته ان شاء الله &. ېڅه ېاو نقصان ي ووځر ګو  ېي

ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 د عرق النساء درملنه:

 : ی* د نبوي طب په يوه برخه کي ليک میقال ابن
 تجربه شوي او کاميابه درملنه ده : قهیعرق النساء د ناروغي لپاره لاندي طر د
 ېدر  یېلم  ئړ دپاسه وي حلال ک هڅنيمه کيلو يا  یېپوسه چي لم  یوکړ و یوالیيو کل 
 ځېور  ېدر  ئڅښ) مو ( و  لېت یېاو په تشه خوا  ئړ ک ليیو هډيوه ون یېهرسهار  ئړ ک يډون

 وځور  ېله در  يېږک لهګڼ زهېمثبته اغ یېدستونه ناروغ ته ورولي او دا  ئړ دا عمليه تکرار ک
 په اراده او رحمت د عرق النساء ناروغي ختمه شي. &وروسته به دالله 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 يګټ لوړ د خو  لوېد ت تونینهاره د ز په
 (کنهیعربي مسلمان خور ل ېو ید ) 
ورته  ېي هګټوکارول خو  ېدرملونه ي رډېد سرطان په ناروغي اخته شو  وکوډده کاييېامر  وی
 هغه وايي: هړ ونک
قاچوغه  وهی( او هېټقاچوغه به مي سهار په نهاره )تشه خ وهی هړ ته مي مخه ک لوېت تونید ز 

دا نسخه وکاروله  ېمي پرله پس اشتيیمدوه  لړ دمخه خو دلوېک دهېلخوا تر و  ېشپ به مي د
 رک روغ شوم.  خهڅشوي ناروغي  اديیله 
 تونید ز ېي اشتیم وهی کاوهټسر  ېي اتواليیله ز رولټسیچي د کول ژنمېداسي کسان پ زه
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 لړ د مخه خو دلوېک دهېقاچوغه ماخوستن تر و  وهیقاچوغه سهار په تشه خوا او  وهی لېت
 ختم شو.  زیمخ ویپه فضل  &دالله  ېي رولټکولس
کومه  ېناروغي ته ي ږېکاروو خو د خو تونیکي تل ز وړ په خو ږکسان وايي چي مون رډې
 خپله طريقه لري.  هڅچي هر  یداد قتینده رسولي خو حق هګټ
 زمنېپه درملنه کي اغ ویلري چي د ناروغ اويیتګړ انځد سهار وخت او نهاره خپلي  دلته

خوراک نه  یشنېهم نیأجمع همیامو رضوان الله علدصحابه کر  لړ کجوري خو ایرول لري. ا
 : لیهم رسول الله @ ورته تل داسي فرما ېوو؟ خو سره لد

سعد بن أبي وقاص # أن النبي @ قال : مَنْ تصََبَّحَ كلَُّ يوَمٍْ سَبعَْ تَُرَاَتٍ  عن
 ي ومسلم( عجَْوَةً ، لمَْ يضَََُّّهُ فِِ ذلَكَِ اليوَمِْ سُمٌّ وَلاَ سِحْرر )رواه البخار 

سهار وختي اوه  ځسعد بن أبي وقاص # وايي : رسول الله @ وفرمايل: چا چي هره ور 
ور ته و  ورځکي به زهر او جادو كوم  ځپه همدغه ور  ېلړ عجوه خورماوي په نهاره وخو( 7)

 . نه رسوي.
ده "چا چي  ېچي معنا ي يړ کي رسول الله @ د "من تصبح" توري ياد ک ثیحد ېد په

" او زهر چي محسوسه ناروغي ده او جادو چي معنوي او وخوړلېوختي خپل سهار 
په نورو وختونو  يځد ور  وکڅ ېمعنا داده چي که ي ېد . ديړ ک اديیروحي ناروغي ده 

 نلري. يګټوخوري خو ذکر شوي  ومرهڅکي هر 
 خور زياتوي:مسلمانه دا  

 ېمشور  ولډ ولډبه  وګدرجو ته وختله خل ۵۰۰ناروغي به کله  رګد شو  ماځما وليدل چي 
 اشتیاو م ،ړک لیاو ورزش مي پ زېپره ګنټې ،ېکولیراسره شر ېي ېاو خپلي تجرب ېراکول

کورني  رډېشو  ېدرج ۲۰۰په حالت کي به کله  ېروژ  شو او د ټېټدرجو ته را ۳۰۰وروسته 
ي چ هړ وک هړ کېسره مي پر  انځ. له هړ راته ونک ېي هګټ ړپام و د مهدرملونه مي وکارول خو کو 

هفته وخت  وهیته  ېحل لاري وکاروم او هري طريق ېدرملني لپاره دا در  دناروغي د ږېدخو
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 د روغتون درملونه. /3 لېت تونیدز /2او ورزش  زېپره ګنټې /1. مړ ورک
 هړ ونک ېي هګټ ړپام و کومه د ړوک ېاو ورزش مي يوه هفته پرله پس زېپره ګنټېهفته:  ړۍلوم 
 . ړشت حساب وو محسوس کمي چي په ن رېتوپ ږل رډېاو 

 لېکارول: هر سهار په تشه خوا مي دوه قاچوغي د زيتون ت لوېد ت تونیهفته : د ز دوهمه
وو هک پک شوم چي  ېدرج ۱۸۰ هړ ک ټسټېوروسته مي خپله ناروغي  يځور  ېدر  لړ خو
وو  ېدرج ۹۳ ړوک ټسټېکي چي مي بيا  یپه پا ۍوو. د اون یشو  ټېټرا ېدرج ۱۲۰دم  وی

 . لړ مي خو هڅاو هر  وهل کي چي روژه مي هم نه پداسي حا
 لټیهغه دي چي تازه او يا د همدغه کال وي چي د س لېت هښله مخي د زيتون  ېتجرب د زما

 شوي او سم ساتل شوي وي.  کېکي پ بوډپه  یا المونیوم
 دیاو که تل با يېږک ودلېښاو وروسته پر  یمؤقت حل د لېت تونید ز ایداده چي ا تنهښپو 
 ول شي؟ وکار 
 شي؟ رولټکن رګشو  وڅغباندي فعالوي تر  اسید پنکر لېت تونید ز ایآ
 ته جذبوي؟  انځ هږ خو اتهیپه وينه کي ز لېت تونیاو که د ز 
کي مي  نهېمهمه داده چي په و  ژنيېپ هښاو خپله ناروغي  انځوايم چي هر ناروغ خپل  زه
تللي دا مهمه  هځله من ېانښناو  يښناروغي ن او په بدن کي مي د یکم شو  زېيومخ رګشو 

 لوړ په خو لوېچي ما د زيتون د ت لارهګخو کومه ت هړ ک رولټدا ناروغي کن ېي ولډ هڅنده چي 
 ده. ولډ لانديکي کارولي هغه په 

قاچوغي ماخوستن  ېادر یهمدا راز دوه  لړ خو ېټهقاچوغي سهار په تشه خ ېدوه يا در  
مخه  د دلوېک دهېپوري ماخوستن تر و  ېهفت ېو . ما پخپله تر ي لړ مخه خو د دلوېک دهېتر و 
سهار لخوا  چي د ړدوام وک ېم لوړ او دسهار له خوا په خو ودلېښخو وروسته مي پر  لړ خو

 هټېټناروغي کچه را د ږېچي زما د خو دي. دا زمنېاغ اتیزمهم او  ېي لړ په تشه خوا خو
 ده؟  زهېاغ لوړ خو د لوېد ت تونید ز ایشوي آ
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ده ما چي کله له نورو ناروغانو سره تماس  زهېاغ لوېچي دا د زيتون د ت میباور  ېزه پد هو
او تر  یالیبر ېنور هم باوري شوم چي دا ي يړ ک هګټهم  ېته ي یاو ومي ليدل چي هغو  وېون
 . یعلاج د یلرونک تګښآسانه او د کم ل ولوټ
ناشته  ایوراک شي او نور خ لړ وخو لېت تونیپه وخت د ز هځوايم چي که د سهار د لمان زه
د زيتون  وڅوي تر  اتهیز زهېهم اغ ېشي نوره به ي لړ وخت وروسته وک اتیز ایساعت  وی
 . يړ جذب ک هښد ناروغ بدن  لېت
او  عيېطب ېر ېد درجو شم رګاو اوس مي هم د شو  يړ وروسته ک اشتيیم ېدر  کنهیدا ل ما

 نارمل دي .
 ونونهګغبر  لېلابېب یکارولي هغو  لېت تونید ناروغي په درملنه کي د ز ږېچا چي د خو 
کي  کوټ وډلري خو په لن تونهیخصوص لېب لېچي هر انساني جسم ب کهځدا  ودليښ

 وو.  ولډپه لاندي  ونونهګغبر  یدهغو 
 ېچي در  لیچا و یشو  ټېټرا ېدرج ۱۰۰ رګشو  ېي ځور  ړۍداسي وويل چي په لوم نوځې
جو په ناروغي اخته ول شکرونه چي د کولن نوځېليدلي،  ېجېنت ۍالیبر ېوروسته ي يځورو 
 دردونه او کولنج مي ورسره ختم شول.  ولټچي  ستلېا ېي
درلودل  تونهیيي شکا واليړ له تودوالي او سو وښد پ ېلخوا ي ېنور ناروغان چي د شپ نيځې
 .يړ ورته ک ېي هګټ رهډېوايي چي  یهغو  ېکول ازيیمت اتيیز ېي ایاو 
 لوېوايي چي کله مو د زيتون د ت ېلړ خو ېبه ي ۍولګ رګچي د شو  ريګمل ېنور نژد نيځې 

مو  لوړ په خو لوېاو د زيتون د ت ودلېښمو پر  لړ خو ویولګد  هړ محسوسه ک دهیفا لوړ له خو
 . هړ بسنه وک
او  يړ ک هټېټکچه مو را ولوګوايي چي د ستنو د ل یهغو  ېولګد انسولين ستني ل چاچي

ناروغي نه وه خو د زيتون د  رګشو  . د چا چي ددوېږ پر  ېي زېمخ ویچي  ید کوشش مو دا
کسان  ومرهڅ. خو لړ راکم ک ېدرونه ي وډونګاو  وګنېل و،ږ وو وايي داو يړ ک لیپ ېي لړ خو لوېت
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ورباندي  ېاو دوام ي ليړخو ېپرله پس هګشوي تو  ادهیپه  ېي لېت يتوناو د ز ژنمېپ ېچي زه ي
دالله & ستر رحمت او او دا  ړیک یشکا يت ند زوېهم د منفي او بدو اغ ېي چاېه ړیک

 .ینعمت د
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 : يګټ لوڅښاوبو د  رموګد 
 تیا ېهم په د ېي ادونهی لځ ویچي  ید یذکر شو  ليځ ۶۳کي  میپه قرآنکر یاوبو تور  د

 کريمه کي شوي ده: 
 . ؤمنونیمن الماء کل شَء حي أفلا  وجعلنا

  ي؟ړ نه راو مانیا یدو  ایآ يد رزوليګ یژوند عهید اوبو په ذر هڅهر  ږاو مون 
 شوي ده:  ادونهیبل ايت کريمه کي د اوبو داسي  په

عليكم من السماء ماءً ليطُهركم به ويذُهب عنكم رجز الشيطان وليْبط  وينُزلّ
 على قلوبكم ويثبت به الْقدام )سورة الْنفال(

د شيطان پليتي درنه  ي،ړ مو ك پاك ېورباند ېچ ېله اسمانه اوبه راتويو  ېتاسه او پ 
 .  يړ ك ګېينټ ېمو ورباند ښېقوي او پ ېمو پر  ونهړ يوسي، ز

 کريمه کي راغلي : تیبل آ په
 الماء الذي تشْبون. أفرأيتم

 ئ؟څښ ېتاسو هغه اوبه کتلي دي چي تاسو ي ایآ 
له & هم ال ایخوند خو ب ګړیانځاو نه کوم  یلري اونه بو  ګسره سره چي اوبه نه رن ېله د 

 وټلپاره له سترو پ يګټچي اوبه د انسان د  کهځکوي  تنهښپه هکله پو  ېد هغ خهڅ ږله مون
په  وهغ او د يېږخبر  وګټاندازه چي انسان د اوبو په  ومرهڅبرخمني دي په  خهڅرازونو 
 مانید اوبو په هغو معجزانه اسرارو ا ېپه هماغه کچه ي يېږاتیمعلومات او پوهنه ز ېهکله ي
 دي. يړ قدرت پکي خوندي ک ساريېکومي چي الله & پخپل ب يېږپخ او باور
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شي تر  لړ ک اتیکله چي حرارت ور ز يېږاتیهغه وخت نوري هم ز يګټ اييید اوبو روغت 
په  ږچي زمون یهغه عنصر د یوازينیاوبه  ېشي او تود يړ جو نيځېاوبه  ېتود وڅ

 ېکوي. په د ليېو  ګېژني او واز زهرجن مواد و ي،ړ و هځله من اويیرټېاجسامو کي تاواني بک
يي نوري  يګټ اييینشته او روغت څده چي تاوان يي هي ادهم عيېاوبه هغه طب ېتود رهېسرب
 دي.  اتيیز ريډېهم 
برخمن شي  خهڅشي او له روغ بدن  يړ اوید تودو اوبو په برکت پ ایچا روغت ویچي د  کله
شي  یسمي سرته رسولا  هګتو  هړ فعال او خپلي دندي په بشپ اتیز يړ د هغه د بدن غ ایب

 هڼب تليښهغه فکر او ذهن هم په غ په برکت د ایکي د هغه د جسمي روغت جهېچي په نت
 شي. یدندي تر سره کولا  وريګټ
 مقال کي ليکي:  زېنڅېړ  ویپه  يډليګأف.باتُان رټاکډالأصل  رانيیا کاييیامر وی

 ٪۸۲ دويېږ راکي مواد لچي خو  نهیاوبه لري، هغه و ٪۷۵ ويځعضلات چي بدن خو  هغه
 وکيډاوبه لري ه ٪۷۶اوبه لري، مازغه  ٪۹۰ دويېتول جنیچي اوکس يږاوبه لري، س

 .اوبه لري ۲۵٪
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 : يګټ لوڅښاوبو د  دتودو
 ونونویکي هر کال په مل ړۍکوي د کومو په وجه چي په ن یو ېمخن ویهغو ناروغ وګڼ د -۱

 ان ژوند له لاسه ورکويانسان
لکه د اعصابو  و،ید ناروغ اتوبډد بو  و،ی، د ولادت د ناروغ ویساري ناروغ ونو،ځرن وګڼد  -۲

د دردونو )وجع المفاصل( همدا راز د  وکوډاو د بندونو او ه ویناروغيوي، د پوستکي د ناروغ
 کوي.  یو یملا د درد مخن

 ويېږ ز  ونهځرن ګڼاد ختموي کومي چي او هغه فضله مو  يګد انساني جسم چربي، واز  -۳
 او داسي نور.  رولټپشار او کولس نيیناروغي، د و رګد شو  ي،ډلکه ساه لن
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 شوي دي. ليړو هځدرملنه شوي او له من ېي لهیناروغيوي چي د تودو اوبو په وس هغه
  يډساه لن -۱
 پشار  ړلو نيید و -۲ 
 ناروغي( ږې)د خو رګشو  -۳
 ږیسر خو مېاو ن ږیسر خو -۴
  تښکم نيیو د -۵
 درد  یشنېملا هم د  -۶
 او درد  بريډ وګتور ښد پ -۷
 التهاب  ېمثان د  -۸
  رولټسیاو کول یوالړ پشار لو د نيیو د -۹
  ورځ ۍدنال وځایمت د -۱۰
 دردونه  وکوډبندونو او ه د  -۱۱
 شل توب  -۱۲
 سستي او ستوماني  -۱۳
  ويیستوني ناروغ د -۱۴
 غذايي تسمم  -۱۵
 د خوب ناکراري  ای یخوب نشتوال د -۱۶
 زکام او تبه  خی د -۱۷
  دلځېسو  ېمعد د -۱۸
 قبض  یشنېهم -۱۹
 اعصابو ناروغي  د -۲۰
  دلېلو تانوېښو  د ای یوال پک -۲۱
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  ويیپوستکي ناروغ د -۲۲
 ( ناروغي يډو ګډمازغو  )د مریزها د -۲۳
  ويیناروغ هړ ز د -۲۴
 ويیسرطان ناروغ د -۲۵
سره کاملا روغ شوي او  لوڅښاوبو له دائمي  رموګلرونکي ناروغان د  ویرغنا ویذکر شو د

 تللي . هځد الله & په فضل له من ېي ويیناروغ
 اوبه: ېتود ولډ هڅ
 لڅښ ېاو بدن ي يړ تودوخه احساس ک ېي یوي چي ستون ېپه دومره اندازه تود دیبا اوبه

ده او د تودوخي درجه  اتهیز هګټ ېوي په هماغه کچه ي ېزياتي تود ومرهڅومني او چي 
بدن تر داخلي تودوالي کم نه وي او د  اقلاً د ېي یوي او تودوال ځتر من ۵۰او  ۳۵د  دیبا ېي

 .پوري وي رهټملل ۳۰۰تر  ۲۴۰ حجمد کوپ  لوڅښاوبو د 
 :قهیطر لوڅښد تودو اوبو د  
تي او په په وخت کي سهار وخ دلوڅېسمدلاسه د پا خهڅدوه کوپه اوبه له خوب  ای وی -1
 . لڅښباندي  وړ ولا 
 وروسته او تر ناشته مخکي. هځدوه کوپه اوبه د سهار له لمان -2
 پوري.  ډۍو ډتر  ېغرم دوه ساعته وروسته د ېکوپه اوبه له ناشت ېدر  -3
 مخکي.  ډۍو ډکوپ اوبه تر  وی -4
 امهښاکوپه اوبو پوري تر م لوروڅدوه ساعته وروسته له دوو تر  خهڅله خوراک  ېد غرم -5

 . لڅښپوري 
 . لڅښمخکي  دلوېک دهېکوپ ماخوستن تر و  وی -6
برخو ته پراخوي چي په  ولوټد بدن  انیاوبه په بدن کي د ويني جر ېدي نوي چي تود هټپ
 تانوېښاو د و  يښورب کلاښته  تانوېښکوي، و  هیعصبونه تقو ای ښېري تانوېښکي د و  جهېنت
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 مرسته کوي. ېاو په وده ورکولو کي ي یمخنيو  دلوېد لو
او کولمو له دردونو ساتي د کولمو  ېداده چي انسان د معد هګټبله  لوڅښ د تودو اوبو د 

 ږمون يړ ک يېښهم ور پ يځانسان ته نوري ستون ګنڅشي د قبض تر  یداېک یوچوال
 وړ په اساني سره هوار ک هړ شوي خوا لړ کي خو هېټپه خ لهیشو د تودو اوبو په وس یکولا 
 وساتي.  عالهمو ف هېټغ او خبدن مو رو  وڅتر 
اوبه وي په  فلټر شويد معتمدو شرکتونو د بوتلونو  هم اید چينو وي او  ایمعدني  دیبه با او

په سهار  دیوي با اتیز ېچي د بدن چربي او وزن ي وکڅوي هغه  ېذکر شوي اندازه تود
هم واچوي  شات ريېسرکه او دوه قاچوغي د ب کيڅاڅ وڅ وی موېدانه ل ویوختي اوبو کي 

دوه قاچوغي  ريېب کوپ تودو اوبو کي د ویمخه په  د دلوېک دهېهمدا راز ماخوستن تر و 
او دخوب  يښشات اچول د خوراک په هضمولو کي مرسته کوي اعصابو ته سکون ورب

 .  يړ و هځناکراري له من
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 تاوان: لوڅښاوبو د  خوی د
اوبو  خویکي او له خوراکه وروسته د  ځچي د خوراک په من يړ تجربو جوته ک او نوڅېړ  

کوم چي د خوراک د عبور او مرور په  يړ شي د خوراک استهلاکي مواد کرل ک یداېک لڅښ
طبقه  وهیموادو  نوګېاو واز  نوګز ړ باندي د غو والونوېپه داخلي د ېلارو کي او د کولمو او معد

په  ېهم معد ایانسان د کولمو او  ېکي ي جهېشي په نت یداېچي ک مکو  ويړ استر جو ای
استر  نګېشي هغه واز  ليڅښاوبه و  ېتود یاځاوبو په  خویخو که د  يړ سرطان اخته ک

 شي. یاو ستونزه ختمولا  یرول لوبولا  هښويلي کوي چي د سرطان په مخنيوي کي 
 له مخي په تودو اوبو علاج ېتجرب د
 لاندي ناروغيو په درملنه برلاسي شوي دي : وختونو کي د اکليوټپه لاندي  
 کي. وځور  30( ناروغي رګ)شو  ږېد خو - 
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 کي.  وځور  30فشار په  ړلو - 
 کي.  وځور  10په  يځستون ېد معد -
 مياشتو کي.  9( نسرېسرطان )ک ولډهر  -
 کي.  اشتویم 6( ناروغي په TBد سل او دق ) -
 کي.  وځور  10په  چېقبض او پ -
 کي.  وځور  10ناروغيوي په  ېاو مثان وګتور ښد پ -
 کي.  وځور  20او ستوني ناروغيوي په  ونوږ د پوزي ، غو -
 کي.  وځور  15په  يځستون ېد مياشتني دور  وښځد  -
 کي.  وځور  30ناروغيوي په  ولډهر  هړ د ز -
 کي.  وځور  3په  ږیسرخو -
 کي.  وځور  30په  تښد ويني کم -
 مياشتو کي.  4په  تښزيات چاغ -
 مياشتو کي.  9)فالج( په  ځڼو ګاو  ګیر ېم -
 مياشتو کي.  4د تنفس ناروغيوي په  -
هم کله دي  ورويځ ړېخوشاله نک ېيضرك )كه ي ن: إذا لم يسرك ل یعربي کي متل د په

 ستاسو په خواوشا کي ناروغانو ته ورسوئ . یېاو هم  ئړ نه( دا نسخه هم پخپله عملي ک
 
 
 ډبري ( ردوګ) وګتور ښپ د

 تجربه شوي کاميابه نسخه : ۍلپاره د مول بروډد  ېاو د مثاند پښتورګو )ګردو( 
په اوبو  ېبه ي ایاو ب ړېک ټکا ېاو ميده ميده به ي ځېنیسره پاکه وو وڼبه له پا ۍمول سپينه

رو اوبو په حسب ضرورت د نو  ېتود ېاو هغه اوبه به تود ېشو یلپاره وا قویکي د لسو دق
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او فايده  هګټ ېنسخ ېوباسي. د د يږوخت کي به مو ت ډان شاء الله چي په لن څښې یاځ
 نشته. یې انيقيني ده او تاو 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 مخه نيسِ :  ونوځد لاندي رن کول ګت ادهیساعت پ ویکي  ځور  په
  يګتن ړاو ز شانيېپر  -۱
  یروالګنډکمزورتيا او  وکوډد ه -۲
  دلېښېناروغي پ د رګد شو  -۳
 التهاب  ونونوګد زن -۴
  ويېناروغ هړ د ز - ۵
 د ملا دردونه  -۶
 (تښر ېه زېمخ وی) مرید زها -۷

ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
  ېروغتيايي شلومب يګړ انځ
 لویک لورڅ ېمست
 پاو وی ادرک
 ګېډۍ وهی ایدهن
 ګېډۍيوه  نهیپود
 پاو وی هږ او
 جوس یو د چایو ګلاس ليمود 

 رامهګ ۲۵۰ سرکه
 رامهګ ۵۰۰تيل  تونیز

 لویيوه ک ګبادرن
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 پالک نیمه کیلو
په  هړ ک يړ جو ېتر  نيکچ ونکيښب ایاو روغت هړ ک هړ وا يی هښپه مکسر کي واچوه  ولټدا

 وهګډبرخي چکني سره  ېپه وخت کي دوه برخي اوبه له يو  ایتړ درته وساته د ا ېيخچال ک
هم تنده  هڅښپه ورځ کي درې څلور واري په مزه مزه په مزه مزه  ېاو دا خوندوري شلومب
 رسوي هګټته  ایماتوي او هم دي روغت

د مالګي  مه موېسرکه او ل مالګه سپین زهر بلل شوي چي کهځپکي نشته  هګمال (ټ)نو 
 .ځای نیسي او هم یي ذائقه زیاته خوندوره کوي

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 : بريډ خيېتر  د
دردونه او  بروډ ولډ ېد د يېږک دایپ خهڅ رولټله کوليس بريډ ړېو ړېکي و خيېپه تر  

د  انيګد علاج لپاره د درملتونونو دوا بروډاو سخت وي او د همدغو  ورونکيځ رډې ږخو
 .  ديېږ پر  Side effects زيېمنفي اغ هړ انسان په جسم او روغتيا ناو

 لیکي ازمويل شوي او و ړۍن ۍچي په عرب يوښدرمل در و  یته يو کورن ېبه دلته تاس ږمون
ان شاء الله & چي  ېرژوي او راباسي ي بريډساعتونو کي دا  شتوېلورو څشوي چي په 

 . يړ او فايده وک هګټستاسي ناروغانو ته به هم سريع الأثر 
  تيارول: 

 يوه  هښسره له سرپو  ښیيو لو  -
 د چاي کوپ د زيتون کورني تيل  -
 . يېږک دایچي په درملتونونو کي پ هګ( مالepsomد اپسوم ) -
 )چکوتره( جوس. ټفرو  پېر ګد  -
 طريقه :  ولوړ دجو  
به  ږل رډېاو  ړېوک هډډ لوړ له خو انوګاو دوا وليوګ ولډيوه شپه مخکي به د هر  لولویعلاج پ تر
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 نښېکي به د ماسپ ځور  انديړ په و لولویونلري د علاج تر پ ړچي غو ېوخور  هړ داسي خوا
او علاج دي کامياب  ېچي روغتيا وموم ړېکه غوا ېنه خور  یش ېڅبجو وروسته ه ۲له 
 .هړ عملي ک وونيښلار دا  کيټپه  کيټشي 
قاچوغي د  لورڅ ېواچو  ې( کي به يMixer) نېپه جوسر ماش ړېبه اوبه ک لاسونهګ ېدر  

. دا محلول به په ېدېږ ک ېکي به ي خچالیاو په  ېبه هم پکي واچو  هګ( مالepsomاپسوم )
 .  څښېخوراک تيار شوي اوبه و  ړیبه لوم ېبج ږپه شپ امښما ېشېخوراکونو وو  وځپن

د  هړ خوا ولډ ېڅپام مو وي چي نور به ه څښېبه دوهم خوراک بيا و  ېپه اته بج ماخوستن
 پوري نه خورئ .  دلوېرس تهیله دوو بجو وروسته د علاج تر پا ينښماسپ
او  ئړ ک ګډبه ورسره  لېد زيتون ت ئړ ک ړجوس جو ېبه د چکوتر  ېپاو کم لس بج ۹:۴۵ په

 لسځاو پن ئړ ک ګډسره  هښ ېبه ي ېاو په جوسر ک ئړ هغه پاته محلول اوبه به هم ورسره ک
 . ئڅښوروسته به همدا محلول يو خوراک و  ېدقيق
په همدغه شپه به مو  ئړ ساعت لپاره هوار ستوني ستغ ارام وک مېهغه نه وروسته به د ن د

همدغه  ایسهار په ناشته به ب ليړندي خو هڅمو  ځور  ولهټچي  کهځوي  ږل رډېخوب 
 ېپه دوه بج نښېخوراک به ماسپ یاو د پاته محلول وروست ئڅښمحلول بل خوراک و 

به مو له  بريډبه مو له اسهال سره پاک شي او  یخېتر وروسته به دستونه در شي  ئڅښو 
 وخورئ . هړ وروسته به دوه وخته نرم خوا دلوېد علاج له ختم يځوو  خيېتر 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ  ـ
 جادويي شربت:دويلَ کولو  يګدواز  يېټپه مهال دخ دخوب
سيمه  يېټزيات خطرناکه د خ ولوټخبره کوو تر  تښد چاغ نهښځېچي کله د نارينه او  ږمون

 ېاو هم داس سوبونهړ پا  هړ زا ،یلکه حمل، د عمر زياتوال ويټغ هېټلاملونه خ لېلابېده چي ب
د  ېنسخه هم شته چي د خوب په مهال ستاس ېچي يوه داس ئړ نور. تاسو به باور ونك

وکاروئ دا شربت به  ټم ټدا نسخه ک ېهغه وخت چي تاس اويلي کوي د هګواز  يېټخ
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 هګدا چي واز  ځېنه يوا وهې( مKIWI) ويېد ک ئڅښساعته مخکي  ېدر  دلوېک دهېتاسو تر و 
هم لري کوم چي  نونهېامېټو  عيیهغه طب ولټبلکه  ويځشکل سو  عيیاو کالري په طب

 لري.  تياړ انساني جسم ورته ا
 ده : دا نسخه

 کي نوم نلري  توښپه پ  ويېک ېدان ېدر  -
 موېيو دانه ل -
  ګۍنارن مهېن -
  يڼدپالکو پا وڅيو  -
 کي نوم نلري. توښقاچوغه بذر الکتان / په پ هړ يوه و -
او په برقي مکسر  ړېک يټو ټ ړېو ړېاو دا نور مواد به و ېځېتښون هړ به دوا موېاو ل ګۍنارن 

چي  ړېکه غوا وئګډاوبه ور واچوه بوره مه پکي  موېاو ل ېوروسته د مالت ېواچو  ېکي به ي
او هر  هړ ک ګډسره  هښمواد  ولټ هړ ک ګډشات ور  ريېشي يوه چمچه اصلي د ب ږخو هڅيو 

 . هڅښشربت  لاسګيو  یاډموادو ب نيیامېټاو په و  یونکښب ایماسخوتن دا روغت
الت ته مو نارمل ح هېټچي خ وڅتر  ئړ ته تر هغه وخته دوام ورک لوڅښشربت  ېد د
 .يځر ګرا

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
خوند سموي بلکه  ېدا چي د سلات يځاو سرکه اچول نه يوا لېسلاته باندي د زيتون ت په

کي  وڼپه پا ېله بدن سره د هغو معدني موادو په جذبولو کي مرسته کوي چي د سلات
 .خوندي وي 

 هړ ي وي د سرطان او د زشو  ګډسرکه او زيتون ورسره  یسلاته چ ولډپه عين وخت کي دا  
 جالبه وي. رهډېهم  يیکوي او ذائقه  ید ناروغيو مخنيو 

 (American Journal of Clinical Nutrition) 
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 درد  ږاو د غو ازیپ
سيمو کي  واليېاو په کل يېږک کارښد درد د ناروغي  ږماشومان د غو لانګتنکي  ږزمون اترهیز
 شانهېوي مور او پلار لالهانده او پر  منځتونس یاو درملتون ته لاس رس رټاکډچي  رتهېچ

 .  يړ د ناروغي درملنه وک ږد غو لهیپه وس ازیشي چي د پ یکولا  یوي. هغو 
 په درملنه او د درد په کمولو کي رغنده رول لري. ونوږ د غو ازیچي پ يړ جوته ک نوڅېړ  وینو
  ؟ېد درد لپاره کارو  ږد غو ولډ هڅبه  ازیچي پ یخو داد یاځدحيرانتيا  
 ړېپه بخار تاوده ک ېاو بيا به ي ېکي به يي واچو  وکرټاو په يوه  ړېک ټېو ټ ړېو ړېبه و ازیپ

له تودولو  هټو ټ هړ برخه به و ځد من ازیداده چي د پ ې. بله طريقه يېدېږ ک ېبه ي ږاو په غو
په  ږد مخه به يي ناروغ ته د غو دلوېک دهېاو تر و  ېد سوري په اندازه واخل ږوروسته د غو

 . ېدېږ کي ور ک يسور 
 ېلرونکي ماد ېښپه دننه کي د سر  ږد غو ازیطريقو پ ویشو ادیچي په  ودليښ ېتجرب
د درد لامل  ږپه دننه کي هغه التهاب چي د غو ږلاري د غو ېنرموي او له همد واليډپن
چي د  وڅتر  ئړ دا عمليه تر هغه وخته تکرار ک ئش یکولا  ې. تاسيړ و هځله من يړېږجو
مواردو کي د  نوځېپه  ازیدي نه وي چي پ هټ. پيځر ګرا ونه  ایختم شي او ب ړپدرد بش ږغو
 کروبی)م کیله مخي يو قوي انتي بيوت نوڅېړ د علمي  ګنڅدرملو تر  اړیغوره او و یکورن
 .ی( هم دیوژونک
 
 
 :يګټ يیایروغت موېل د
له  وهېم موېد ل يېږپه پراخه کچه موندل ک رتهېا هر چده چي نن سب وهېم ېداس وهی موېل 

کي  ایلپاره په اسپان لځ يړ شوي . د لوم دولېږ ته ل ړۍاروپا او نوري ن خهڅ وادونوېعربو ه
 شوه.  ندهګر څرا  وهېکي دا م ېړۍپ وولسمهیپه 
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کال کي  ۱۴۹۳سره په  انځهم له  موېل ګنڅاو سابو تر  ووېکولمبوس د نورو م ستوفرېکر 
 کایکي د امر ېړۍپ سمهړ لپاره په شپا  لځ يړ د لوم ېي ایوو چي ب ړیته و کایامر ړۍي ننو 

نور هم هغه  ګنڅتر  C امينټکچي وي اتيید ز موې. لهکرهڼه پیل شو کي  التیپه ا اېډد فلور 
 کي لري.  انځلري پخپل  ایتړ ا زهټېحياتي مواد چي انساني جسم ورته بنس

 وته کوو ج يګټ موېکي د ل وښپه لاندي کر 
مهالو ناروغيو او د وختي  دږلرلو په برکت د التهابونو، او C نیامټد پراخي کچي وي مونېل -
 توب مخه نيسي.  اډبو 
 تياړ اوید پ واکځد مخنيوي او د جسم د دفاعي  نزایکي د زکام او انفلو لیموسم په پ خید  -

 . وکارول شي اتیپه خوراک او سلاته کي ز موېپه موخه په کار ده ل
لري چي په بدن کي هم مواد نور  ېداس ۲۲ ګنڅتر  مونينېکي د ل تړښپخپل جو موېل -

 مخه نيسي.  دلوېخپر د  الوځد سرطاني 
چي د انسان  دويېږ دماغ ته اکسيجن ل یبرخو حت ولوټپه پرتله د بدن  ووېد نورو م موېل -

 . ويېښژر راو  ېي او له خوبه ويځر ګرا ېي نبليټکوي او له سستي او  ړیاویپ واکځعقلي 
لاسته  خهڅ ووېسابو، لندو او وچو م لوېلابېيي له ب ږچي مون اويیتړ د بدن هغه ا ږزمون -
د ناروغيو په  هړ کي شته چي د شکري او د ز موېپه ل يځکچي يوا ريډېهغه تر  وړ راو

 شي.  یسره مرسته کولا  ږمخنيوي کي له مون
 يیمخه  غتېاو د شانيېاو د پر  ويړ لود انسان مزاج برابروي، د طاقت کچه يي  موېل -

 نيسي. 
 ېنرمي او پست ۍنال نيېلري چي د و  اسيومټکي په زياته کچه پو  تړښپه خپل جو موېل -

ته  ایروغت هړ کي مرسته کوي او ورسره د ز ولوټیټفشار په را  ړلاري د لو ېساتي چي له همد
 رسوي. هګټ ړد پام و

خوراک يوه حتمي برخه  نيځد خپل ور  موېلاو  سئیيي په پام کي ون يګټشوي  اديی 



164 

 

 .وئځر ګو 
دراچوئ او په سلاته کي يي کاروئ هم يي خوند سموي او  ېاو سالن ي ئډو ډد شوروا په  

يي د نارمل استعمال دي چي له هر خوراک  يګټ ۍرسوي. پورتن هګټته  ایروغت ېهم ستاس
د پوستوکي اوبه هم  موېلسره د يوه کس لپاره يوه دانه وکارول شي او غوره داده چي د 

 لڅښزيات  رډېچنده زياتي دي  وڅتر مغز  يګټ ېي وستکيچي په پ کهځشي  ستليیوا
 موېدا خبره نه ده جوته شوي خو د ل هڼکوي خو په علمي ب یکمزور  نهینار يېږيي ويل ک

 . يړ ک دایور پتکليف  يېټشي انسان ته د خ یداېک کول په تنها کارولو کي افراط
ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ  ـ
 جوشانده.  کورنئ

هم په عوارضو پوه شئ سم د لاسه  یېوي خو چي کله  اتیژمي په موسم کي زکام ز د
او د ستوني د التهاب او تبي مخه  يړ زکام نارمل ک ېدا به ستاس ئړ ک لیلاندي جوشانده پ

 . يړ وکهم درملنه  هړ بشپ ېکي به ستاس وځاو ان شاء الله چي په دوو دريو ور  سيیبه ون
 :قهیطر ارولویتجوشاندې د   د
په اندازه تازه  ګۍد نيمي ه رډپاو  ګلوننېمه قاچوغه لايچي پاوډر شوی ه قاچوغ هړ و يوه

 ګپه آون یاځ/ ثوم يو  هږ ( او يوه دانه اویر ګنيول شوي زعتر )سون یک وتوګادرک او په دوو 
په چاينك کي  انګمو ېل ېدوه دان شوئېم اور وابيا يي په يو ليتر اوبو کي په نر  کوئټکي و 
 شوئیلپاره نوري هم وا ېقیدق ېو یته واچوي اوبه د  اوبو دلوېشېا یېپوستکي  ئېځتښون
 ريېاو يوه يا دوه د مستو چمچه د ب ئړ ک ڼپه گلاس يا چاينك يا ترموز کي چا یې ایاو ب

کي  ځجوشانده په ور  ونکيښب او روغتيا ورهګټاو د زکام د علاج لپاره دا  ئړ شات پکي حل ک
او وقفه وقفه وروسته  ئړ ک ړجو کډ ر ترموز ېټ. يو ل ئڅښ یېگرمه  رمهګاو  وئړ جو ليځدوه 
 او ژر به روغ شئ .  يېښېږته به مو ضرورت نه پ چي نورو درملو &ان شاء الله  ئڅښ یې

راک کي په خو  هګپه تو  ېد مسال یې يڼچي پا ید ټیبو  یخوشبو لرونک ویزعتر  ای سعتر،



165 

 

په  ږاو زمون ید یر ګمحلي نوم فکر کوم سون ميید س ږزمون ېکي ي توښپه پ يېږکارول ک
په  خهڅاو ور  يېږبه اتهی. که مو پوزه زژنيېد سعتر په نوم پ ېکي شته او پنساريان ي وادېه
په يوه نرم  نټاو د کا هړ ک ېنیدوه قاچوغي په اور ن ویکلونجي  ای داء: حبة السو استی ورځ
ماسک کي دننه  ويیپه وقا یې ایاو  وهیبو یې ځور  ولهټ هړ وت یې سيڼواچوه او په سپ ېک وکرټ

 دلېکي به دپوزي به وځور  ویچي په دوو در& ان شاء الله  دهېږ سره جوخت ک موږ له سپ
 . يېږهم ودر 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ  ــ
 ( حکمت او راز:ولوړ )په پوزه داوبو رغ داستنشاق

خپل توازن  یولا ګنټیبه مي نشو  انځاخته وم  ځکاله د سر بدالي په رن هځوايي پن وانځ  وی
متخصصينو ته  روډېاو  لړ علاجونه مي وک رډې دوېرخڅوو سر به را باندي  یللیمي با

 :@ فرماييحديث چي  ېاو په د مړ ته ولا  ې. عمر هړ ونک یې دهیورغلم فا
 " وَباَلغِْ فِِ المَْضْمَضَةِ وَالِاسْتنِشَْاقِ إلِاَّ أنَْ تكَوُنَ صَائِاً " 

 او مبالغه كوه  پوزه كى په اوبو غرغره كولو زياتىدى روژه نه وه په خوله او  كه
 رتهېاوبو په سوغولو کي مبالغه کوله خو چي کله به مي ب عمل کولو په نيت په پوزه د د مي
ه هغه کړ  وخته دا عمليه تکرار هځمي پن يځور  لورڅ ېوتل را نيځېپه  يټخ يړ وهله خ کټ

او  دلځېر ګاو روغتونونو  رانوټاکډپه  ورځ ېکاله پرلپس لورڅختم شو .  زېتکليف مي يو مخ
ترلاسه کول د  ایخلاصون او روغت خهڅ ځله رن تهګښل ېب یک وځور  لوروڅاو په  تونهګښل
 خبره ده. ایرانتیح
 ېکي داس ړۍلپاره غربي ن لوځنید صفا کولو او و وړ وڅک ېاو د د یلر  يړ وڅک لورڅپوزه  

 ېتر  يیاوبه ور دننه کوي او په بله  هګشوي چي د هغو په وسيله په يوه سپن ړجو يړ کوز
کاله مخکي په پوزه  ۱۴۰۰ غمبریپ رانګ ږخو زمون يځنیوو يړ وڅد پوزي ک وڅراباسي تر 

 . ړیامر ک ېولو کي د مبالغړ او خوله د اوبو په رغ
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که  یشکايت لر  دلوېک لبهېت لبهېسر درده او د سر له چکر او ت شنيېهغه ورونه چي له هم 
استنشاق کوي چي  ېپه هر اوداسه کي دي پاکي اوبه داس يېږد زمزم اوبه ورته ونه رس

صحت  یېژر به  رډېوهي ان شاء الله چي  کټ رتهېب ېاو بيا د يېږاوبه ورس ېستوني ته ي
 به خلاص شي.  هځرن لهاو  يېږسور  هګټته 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ  ـ
 : ډالعربي يا عربي كن الصمغ
کوي او د جسم  ړیاویپ واکځخزانه ده چي د انسان دفاعي  هټهغه د روغتيا پ ډکن عربي

و ناروغيو ا موېجراث لمنوېته وده ورکوي کوم چي د ناوليو م اوویرېبکت وروګټپه دننه کي هغو 
 .مخه نيسي 

 يېږپه پراخه کچه پيدا ک رتهېدي چي هر چ ډد اکاسيا د وني کن Acacia Gum ډعربي کن 
 سيېلګاو په ان کریکي او په اردو کي ک توښوني ته په عربي ژبه كي شجرة الهشاب په پ ېد

صمغ ورته ال کهځ يېږکي ک انډپه سو  دیتول ٪۸۰ ېپه پرتله ي ړۍوايي د نوري ن Acaciaکي 
 يېږک لګڼد رزق مصدر  تید ولس د اکثر انډد سو  ډوايي همدغه کن ډنعربي ک ایالعربي 

چي  يېږک دولهېږ ته ل ړۍن يیځدېد دولت له لاري اروپا او لو انډدسو  ېي هډچي لويه ون
 .يېږک ستلېاخ ېکار تر  تړښپه جو ونوګاو رن انوګهلته د خوراکونو، دوا

 زونوېچي له دغو بند یش ینځېيوا ولګول زونهېبنداقتصادي  انډپه سو  کاېکله چي امر  
له سقوط  ېشرکتونه ي کاييېچي امر  کهځو  ېښ/ سر  ډمستثنا وو هغه همدغه کن خهڅ

 .شوه  لیپ هڼهلته هم په پراخه کچه کره ېسره مخامخ کول او وروسته ي
 :يګټ يیای( روغتډالصمغ العربي )عربي کن د
د  انونویاو د شر هړ لاري د ز ېچي له همد يو ټیټکچه را  رولوټسیپه جسم کي دکول •

 ناروغيو مخه نيسي. 
 له لاري د اوویرېکي د همدغه بکت لهیته وده ورکوي چي په پا اوویرېبکت وروګټپه بدن کي  •
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ناروغيو لکه سرطان، د شکري ناروغي او د  وښسرک کوي او د ړیاویپ واکځجسم دفاعي 
 د ناروغيو مخه نيسي.  وګو ډب
برخمن دي کوم چي انساني جسم  خهڅغذاني او معدني عناصرو  مانهېهغو پر  له ډدا کن •

په  ېوجه له جسم سره د هاضم ېچي په همد يېږلري او په اوبو کي ويلي ک تياړ تل ورته ا
 اخلي.  هډون هګکي په فعاله تو  هیعمل
 مخه نيسي .  سوبونوړ او کولمو د سرطاني دانو او پا  تيېخ د •
 سيستم فعال او روغ ساتي.  يېټختموي او د خ هړ ل دوادائمي قبض او اسها •
 ېلري چي په همد ومیزيات کالس ليځ وڅلري او د شيدو په پرتله  ومیپه پراخه کچه کلس •

 رسوي.  هګټروغتيا ته  ونوښاو غا وکوډاساس د ه
چي  یعنصر د یوونکړ د انساني جسم لپاره د غذاء يو بشپ ډشو چي عربي کن یويلا  •

 . يښورب واکځاو  جسم ته وده
 انسان ساتي.  خهڅپشار  ړناروغيو لکه د شکر ناروغي او لو اترویله ز •
چي  وکڅچي په جسم کي چربي ويلي کوي او هغه  دويېپه جسم کي تول مونهیهغه انزا •

 رولويټکچه کن ږېکي د خو نهېاو په و  ويټېټد هغه وزن را کويټسر  خهڅ تښله چاغ
 رسوي.  هګټو شکري ناروغانو ته ا تښاساس د چاغ ېچي په همد

 رسوي.  هګټناروغانو ته هم  يډاو ساه لن وخيټد  •
 رسوي.  هګټاعصابو او دماغ ته  ېپه منظم شکل کارول ي هڼب ۍنځپه ور  •
کسانو  نوځېخوراکونه په  نيځېچي  تیحساس ېد معد ېم استعمال يظدائمي او من •
 . يړ و هځله من يګېږبد ل
 ي ختموي . د پوستوکي ناروغيو  •
  يړ و هځاو د سر کرخه له من دلېتوي تانوېښد و  •
 ېخزانه ده چي ب هټد روغتيا يوه داسي پ ډکن کریهم د ک تياښکي به ووايو چي ر  یپه پا •
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تراوسه جوتي شوي دي  ېنلري او نه ي زيېمنفي اغ ولډ څهم لري او هي يګټنوري  رهېشم
 ېد رمنيېم ېلياتو وروسته او حاملچي له جراحي عم يېږخو د احتياط له مخي ويل ک

 نه کاروي . 
 دخوراک طريقه: 

 ړجو ېبه تر  رډاو پو  ئړ ک هړ وا ډبه دا کن ړیلوم يېږله پنساريانو سره وچ موندل ک ډكن دا
او  ئړ ( سهار په تشه خوا په تودو اوبو کي حل کرامګ ۱۵قاچوغه ) هټبه يوه غ ایاو ب ئړ ک
د مخه په ورته شکل په اوبو کي حل  دلوېک دهېاو يوه قاچوغه ماخوستن تر و  ئڅښ ېوب
شوي  ادهیپه  یېبيا  ئړ ترلاسه ک ماً یله وني مستق یېلامده  ای. که تازه ئڅښ ېاو و  ئړ ک

 یېاندازه ماخوستن په اوبو کي اچوئ سهار ته به ويلي شوي وي او د ماخوستن لپاره 
 .وئ چاپه اوبو کي  رامهګ هځپن ته ماشومانو سهار په اوبو کي اچوئ.

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 )د اوربشو د کڅ خول شوروا( تلبينه

 ولډ ېسوپ ته وايي او دا په د ایپه عربي ژبه کي د اوربشو د دانو د پوستوکي شوروا  نهیتلب 
 وهیپه  ېخول( به واخل څقاچوغي د اوربشو د دانو پوستوکي )ک ېدر  ایچي دوه  يېږار یت
 يیبه  ونيړ او په ل ېدېږ لپاره ک قویدق وځد پن يیپه نرم اور به  ېواچو  يیاوبو کي به  يلاسګ
لپاره به  قویاو د دوو دق ېدوه قاچوغي شات ور واچو  ای وهیاو  ېدیش لاسګی ویا به یب ړېل
 . ېکي واچو  يښپه يوه لو  يیبه  ایاو ب ېورو ښ ېاو چمچه به پک ېدېږ نور هم په اور پر  يی

شوي چار مغر ،  هټو ټ هټو ټلپاره ورباندي  کلاښشئ د خوند د سمولو او د  یکولا  تاسي
 پسته او کشمش هم واچوئ. ایبادام 
په  ډۍو ډد ماخوستن د  ای یاځپه  ېد سهار د ناشت يیوختونه  ورګټخوراک غوره او  د
  ،ید لړ خو یاځ

 چي رسول الله @ فرمايي: يی% وا عائشة
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 تذهب ببعضِ الحزنِ" رواه البخاري. فؤادِ المريضِ التلبينةُ مُجمةر ل "
 کموي. يی شانيېهوسا کوي او پر  هړ ز ورځد رن نهیتلب
 يګټدانسان جسم ته لاندي روغتيايي  نهیپه اصطلاح تلب ای رهګخول او  څاور بشو د ک د

 رسوي:
 اتیمعدن ومید کروم مانهېچي هغه په پراخه پ کهځاحساس کموي  يږد انسان د لو (1

 رهګچي دا او  وکڅخو  کهځکنترولوي  صديیف نیم چي په جسم کي د انسوللري کو 
 رهګاحساس کوي او بل دا چي دا او  تړښاو د م يېږک ږیوخت لپاره نه و رډېوخوري د 

 دلوېک الګله کن ېده چي انسان چاغوي نه خو کولم هیاډب دونویپه هغو خوراکي اس
 احساس کوي. تړښخو انسان د م کهځساتي  خهڅ
خول په پراخه کچه  څچي د اوربشو ک کهځپالتو اوبه باسي دا  خهڅله جسم  هنېتلب (2

 ومډیخو د سو  کهځ سيین یاځ ومډیلري چي د انسان په جسم کي د سو  اسيومټپو 
 له لاري باسي . وځایوي د مت هګډچي له پالتو اوبو سره   هګمال
زيات دانسان وزن کموي، جسم ته  لړ سوپ خو ېدد یاځپه  ېسهار وخت د ناشت (3

مواد  نګیاو واز  نګز ړ غو یڅه رهګاو  ایخول سوپ  څاو طاقت ورکوي  د اوربشو د ک واکځ
 واکځد انساني جسم  يی لړ کي نلري او د سهار په وخت کي خو تړښپخپل جو

 .اتويینه ز صديیف رګکي د شو  نهیشکل په و یڅکوي او په ه ړیاویپ
او  اسيومټه پراخه کچه پو چي هغه پ کهځد انسان جسمي او رواني غذاء ده  نهېتلب (4

 تیاو عصبان اتويیز شانيېپه انسان کي پر  تښموادو کم وړ دوا ېلري او دد ومیسینګم
 یداېاچوي، ک زيېاغ يړ پاروي چي دا د انسان په جسماني صحت ناو يیاو غصه 
لکه  ویپه ناروغ ېد معد ي،ړ اخته ک يی تهپه دماغي سک ي،ړ ک ېښورته پ ورځ هړ شي د ز
 .يړ اخته ک يی کسډ زخم، او اپن ېد معد ،دلځېسو  ېد معد

حجرات فعالوي کوم  نیسپ نهیچي په و کهځکوي دا  ړیاویپ واکځد جسم دفاعي  (5
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همدا  سي،ید عواملو مخه ن یاو د هغو  ویناروغ لوېلابېاو د ب اتويیز واکځچي دفاعي 
 یشو  ړجا یماده لري کومه چي د جسم و لوکانګتایکي د ب تړښپخپل جو نهیراز تلب
 .ويړ جو رتهېژر ب رډې جینس

درملنه کوي، د پراخو  وید ناروغ هړ او د ز ويټیټرا  صديیف رولټسید تاواني کول نهیتلب (6
موادو د لرلو  په وجه په جسم کي سرطاني  ديیاو انتي اکس نونویامټموادو او وي يیغذا
 . سيیمخه ن اتوبډاو د وختي بو  يړ و هځله من اليځ
انتَْ إذِاَ مَاتَ الميَِّتُ مِنْ أهَْلهِاَ، فاَجْتمََعَ لذَِلكَِ النِّسَاءُ، ثمَُّ عاَئشَِةَ %: أنََّهاَ كَ  عنَْ 

تهَاَ، أمََرتَْ ببَُِمَْةٍ مِنْ تلَبْيِنةٍَ فطَبُخَِتْ، ثمَُّ صُنعَِ ثرَِيدر فصَُبَّتِ  تفََرَّقنَْ إلِاَّ أهَْلهَاَ وَخَاصَّ
التَّلبْيِنةَُ »نهْاَ، فإَنِِِّّ سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ @ يقَُولُ: ثمَُّ قاَلتَْ: كلُنَْ مِ  هاَ،التَّلبْيِنةَُ علَيَْ 

 )رواه البخاري ومسلم(« مُجِمَّةر لفُِؤاَدِ المرَِيضِ، تذَْهَبُ ببِعَْضِ الحُزنِْ 
 ېشو  يډبه را غون يښځشو نو  ړم وکڅ% وايي : کله چي به مي په خپلوانو کي  عائشه

 وی ییبه  ایب ېبه پاته شو  رمنيېخپلوان او د کور م ېنژد يځوای ړېولا  يښځبه نوري  ایب
 یتو  ېپر  يیبه  نهیاو تلب هړ ک دهیم ډۍو ډ يیبه  ایب ړد پخولو امر وک ۍو ټد ک نهیچا ته د تلب

وو چي هغه  دليېآور  خهڅخورئ ما له رسول الله @  يیته وويل و وښځ ییبه  ایب هړ ک
 سپکوي. يیهوسا کوي او غم  هړ ز ورځد رن نهی: تلبلیوفرما

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 د روغتيا پالني اصول

 وانځاو  ټوي چي تل روغ رم دا یي لهېه ۍنځیوایانسان که د عمر په هره مرحله کي وي 
نه وي چي  اریته ت ېشکل د یڅاو په ه ويګل دواړه هیسرما وخت اولپاره  د دېپاته شي او 

په عین وخت کي مسلمانه ټولنه ختمه شي  وانيځیي  یاشي او  اډبو  ای ،خو ناروغ شي ای
 داسې افرادو ته تل ضرورت لري چي روغ رمټ او په روغتيا بسیا وي لکه چي وايي:

 العقل السليم فِ الجسم السليم.
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 روغ عقل په روغ جسم کي وي.
سالمه ساتي او له بله  وانيځخوا  ېو یچي هغه له  وړ هغه اصول ذکر ک نيځیبه دلته  ږمون
 ۍسینلري ، لاندني اصول په پام کي ون کرټ هڅله اصولو سره  عتیلوه د اسلامي شرپ

 ونوځاجراء کوي او د رن هګتو  مهیبه په سل فیبه قوي وي وظا ستمیستاسي دفاعي س
 به کوي . یو یمخن

د خپلولو، د  ژوند کمرغهېمحور ده چي انسان  د ن اديید مخه بن هڅغذاء تر هر  صحتمنه
لاندي لري   ایتړ لپاره ورته  ا پیاوړتياد  نظامدفاعي  په مقابل کي د ونوځاو د رند پاللو  وانيځ

 پندونه په پام کي تل نیسئ:
 سپاره  انځساته او په هغه خپل  دهېعق هګنټی &په الله  -1
 حمدوثنا او شکر ادا کوه  &د الله  یپابند اوسه اوپه هر حالت ک هځد لمان -2
 دایپ رهڅې کليښاو په  روغساته چاچي  ادینه هر وخت په احسانو  رهېشم ېب &د الله -3
 . یې ړیک
واقعي هدفونه  نيځیلپاره  انځ وي بلکه د وتلي هله وسمه ساته چي ستا  دونهیهغه ام -4
 .  هړ درونغا  يېڅل یېاو د تحقق لپاره  اکهټو 
 کي سرته رسوه  د ښه سوچ او عقل په رڼا هڅخپل هر  -5
ته  انځچي  وهښخو  هڅمسلمان ته هغه  هر اوکوه  یېاو قدر کوه  هښسره  يډاونګ له -6
 ېو ښخو  یې
 .تل فعال ساته هړ خپل جسم او ذهن دوا -7 
 . یکول د ګت هڅنا هڅ ځجاري ساته چي هره ور  نونهیتمرورزشي  نيځخپل ور  -8
 .آخله هګټپه کافي اندازه  ځهره ور  خهڅ وګانړ له تازه هوا او د لمر له و -9
  وهځر ګغذاء خوره او دا د ژوند معمول و تل صحت منه  -10
او  هیزو هښاساس خوراک  ېپه همد يېږک لیپ خهڅ ېله خول دلېد خوراک هضم -11
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 .صفا ساته ونهښغا
 ایکي  هم اوبه او  ځنیاو د خوراک په م هڅښتاوده مشروبات مه  رډېاو  هړ سا  رډې -12

 . هڅښمشروبات مه 
 .دروند خوراک مه خوره  ځېلپاره بستر ته  د خوب ایاو  يڅچي کله له خوبه راپا -13
لاس  خهڅمخکي له خوراک  تړښمه خوره او تر م هڅ یېنه  یشو  ږیچي و وڅتر  -14
 .آخله
 .کار مه کوه  هیڅهوسا ساته او  انځ ځور  وهیکي  ۍپه اون -15
 .ه مه خوره اړ خو  غوړ لرونکي -16
 .هغه خوره  دي يړ ک دایپ &خوراکونه چي په کوم شکل  الله  عيیطب -17
  .ساته  انځ خهڅ لوړ خوراکونو له خو ویارشویکي د ت بوډپه  -18
 .تللي وي هځنیله م یېګټي او  مونهیچي انزا کهځمه خوره ړه شوي خواړه سا  -19
 . رزوهګو  سابهاو تازه شنه  جاتیسبز  %50د خپل خوراک -20
 .شي ولځمواد ونه سو  یې وڅپخوه تر  مهیپه بخار پخوه او شنه سابه ن خپل خوراک -21
 . جيیور او هړ ، بوره ، او هګاستعمالوه مال مه ای ږپه خوراک کي ل انیش نېسپ لورڅ -22
 او تازه اوبو  عيیکوه او روژه ماتي په طب ریفریشله لاري  ېتل د روژ  نظامد خپل بدن  -23
 .پاکو مشروباتو کوه  ای
 .استعمالوه  مواد لري مه اويیمیهغه خوراکونه چي غازونه او ک -24
 مصنوعي مواد ورسره وي مه خوره ایهغه خوراکونه چي حافظه او  -25
 وکولڅ ېټر ګمشروبات، پان ، نسوار او س کیلکه الکول خهڅاد یاعت انولهیش یېدنشه  -26
 ساته  انځ
 يڼپا ۍغرن ایاو  یچا نېش یې یاځاو په  هڅښمه  یدوچاېدش ایاو  یچا ګنټېتور  -27

 .استعمالوه   ځلري هره ور  نونهېامیټوراک چي واستعمالوه او هغه خ
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 . هڅښ ځاندازه هره ور  اتهیشوي اوبه په ز فلټر ایمعدني او  -28
او دا خپل عادت  هځحمام ته د کولمو د تشولو لپاره  ليځ ېدر  ځکه ممکنه وي هره ور  -29
 . هړ ک ړجو
کي  مالشته په  وښپاو لاسونو او  هړ ورک مالشته  انځخپل  ځتر لامبلو مخکي هره ور  -30
 .پاملرنه کوه اتهیز
 .کجوري په تشه خوا خوره )عجوه( اوه  ځهره ور  -31
 . سهین هروژ  ورځي ېدر لږ تر لږه کي  اشتیپه هره م -32
 .قاچوغه عسل په تشه خوا خوره  وهی ځهره لسمه ور لږ تر لږه  -33 

 لامبه. اوبو خویکي په  او تودوخي خنيیساته او په  انځ خهڅپه تودو اوبو له لامبلو  -34
 .رسوي  هګټ رهډېعمل سرته رسوه چي دا صحت ته  کېن خیریه وی ځهره ور  -۳۵
چي دا ذهن ستومانه کوي ، وخت  کهځساته  انځ خهڅ سوچونو او فکرونو يګټ ېله ب -۳۶
 .کوي ، صحت ته نقصان رسوي اوهاضمه کمزوري کوي عیضا

 ه.نو  او نېکانو دوستانو لیدني ته ورځخپلوا په ورځ کي یا لږ تر لږه په هفته کي د خپلو
مَنْ سَََّهُ أنَْ يبُسَْطَ لهَُ فِِ »يقَُولُ: @ قاَلَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ  #عنَْ أنَسَِ بنِْ مَالكٍِ 

 )البخاري ومسلم(  «رِزقْهِِ، أوَْ ينُسَْأَ لهَُ فِِ أثَرَهِِ، فلَيْصَِلْ رحَِمَهُ 
 ېده پ وکڅو ی: که لیوفرما @چي رسول الله  ید تیروا خهڅ #انس بن مالک  له

له خپلوانو  نو عمر یي اوږد شيشي او او له برکته ډک چي  رزق يي پراخ  يېږخوشاله ک
 خپلوي پالي.ي سره د

 
 

 
 کال کي لیکلی: ۲۰۰۹دا شعر مي په 
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 زما مرحومه پلاره ېقلم رازه ا زما د ېا
 هلار ګده ت يد هږ خو هڅمي پل ایښی  ستاپه پلونو
 هځنېبحر له م قیرا د ېندلېش يد ملغلري

 مُحتارهتر له مُختاره  ېو  ېمسأل رميګ رميګ
 ستا انګحلقه وو پتن ېپر  دلوېلځ فانوسونه
 سهاره تر امهښله ما ېو  ېر ګیعلم شو  ستا د
 علم مجلسونه د وختونه ستا مهړ ک ادیرا  چي
 ارهیي له اختځمي وو  هړ ز ېکي چي مي ته ش لیتخ
 یوا دهېتل و  يړ مي غوا هړ خوب کي زپه  نمهیوي د چي

 دارهیکي شم له خوبه راب وګاو په سل اړ په ژ
 په خوب کي نمېوو  يچي د یراغل ېنه ي رګسن له

 دا کوکاره مړ درته وک يځوای ودمېښپر  يزه د
 باندي هډنټ کليښموسکا وي ستا په  هږ خوره خو تل

 ارهګپرورد  زمونږ ېا ړېک جنتونه یي نصیب
 روح ته ډالۍ حبيب الله سليمان خيل مولانا زما د پلار 

 

 
 
 

پندونه ورګټ
 شَ:  ژندلېچي بايد وپ قتونهیحق وولسی
 .تلاش کوي  ۍنجل کيېن ته د یهل زو انا خپل  والدینچي  یظلم د زېولنټدا ستر ( ۱ 
نه کوي  ځبه لمون ړیوسینده چي  ړد تعجب و ایوروزله شي ب غورېپه پ ولنهټکله چي ( ۲
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 .ته به وايي چي پرده کوه رمنيېخو م
خو  ژنيېنوي زده بلکه هغه چي قبله پ ېلوست ي او کېچي ل یند وکڅهغه  سوادهېب( ۳

 .نکوي  ځلمون
شي .. باور چي  رېووتله .. وخت چي ت ې: خبره چي له خول يځر ګنه را رتهېب انیش ېدر ( ۴

 ختم شي .. 
 هړ ک کهډ  ۍرالټواخله خپله  یدي وي هغه ش هړ چي ز هځر ګپکي  ید ېټژوند سوپر مارک( ۵ 

 .ورکوي ېبه ي هیوي ب ستيېدي اخ هڅشته چي خو دا په ياد ساته چي مخکي حساب 
 .لولي ېاو ستا اولادونه به ي ېليک ېچي ته ي یداستان د ویله مور او پلار سره ستا چلند ( ۶
نه وي  کارهښکوه چي تاته  ېمه تر  ېي تنهښساتي پو  ټپ نه در یچي کوم ش وکڅيو ( ۷ 

 .نلري هړ هغه غالباً په تا پوري ا
 .انتظار کوه  ګمر  ظار نکوي ته سم شه او دستا د سموالي انت ګمر ( ۸
له  هیده چي هغه خپله دوس معنا دا ېد خو شته" د &کله چي يو مظلوم ووايي "الله ( ۹

 . لهېږ زمکي اسمان ته ول
لري چي نظر  دهیعق اتهیز ېده پ ید یغوره ساتونک &چي الله  ېکسان تر د نيځې( ۱۰

 .یحق د
د  ېي ڼ.. كو  یشوا یکولا  ېقران کريم تلاوت ي ارمان کوي چي کاش د ېد د ګونګ( ۱۱ 
 (وړ تباه ک لونویموبا ږد لوستلو ارمان کوي .. )او مون ېي وندړ ارمان کوي ..  دلوېآور 

 : ته وويل رېيوه پاچا خپل وز 
 يړ خوشاله مي ک میوليکه چي که خپه څه  ېداس ېاو په غمي ي هړ ک هړ راته جو وتيګيوه  

 : کلېاو په غمي کي ورته دا توري ول هړ ک هړ ورته جو وتيګ رېوز  ي،ړ او که خوشاله يم خپه مي ک
 شَ"  رې"داوخت به هم ت

 ېدرن ۍمږ چي د تر وېږ پوه ولټ ږوي او مون نکيهو و ېږ ز  ویخوشال وینو تل د بيېش سختي
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 ېتر  يېږبرخه ک په ږوي، چي کله هم خوشالي زمون یپا ېمخکي د شپ دوېتر سپ بيېش
بيه ورکوو. خوشالي او  هڅهر  د ږچي په ژوند کي مون کهځ الو،ګ نيويېخواش ېمخه ي د
شو  یبدلولا  ېشو او نه ي ینه درولا  ېخو ي ږمون ي،ېږر ېوخت لپاره وي او ت ډلن د انګخپ
نه  دیبا ږمون وړ او حکمت ورسره چلند وک اريښیشو چي په هو  یدومره کولا  يځوای ږمون

 دیاو نه مو با و،یخوشاله  ېواوسو چي تل به داس هډاډحال مغروره شو چي  هښخو په 
ولي په خوشالي  ږنمو  ي،ړ مو ماتي ک ېهيلي مو ورژوي او حوصل وڅتر  يړ غمونه دوکه ک

  روو؟ېسبا ه ېوخت او ورپس یکي راتلونک وړ دوا انګاو خپ
 لځخو چي دوهم وخندل  سړ ک سړ په ک نوېحاضر ولوټ هړ وک وکهټ يړ س ارښیهو  وهی يیوا
ه ونه خندل پ لځونه خندل، ده ورته وويل: ولي مو دوهم  چاېه هړ تکرار ک وکهټهمدغه  ایب ېي

  ندوئ؟ګر څ نيېداسي حال کي چي تاسي په يوه غم تر سل واري زيات خواش
خواشيني  وړ ک ېي هړ شوي غم چي را په ز رېوختونه همدا سي يو چي تل په ت اترهیز ږمون
را باندي  ېکانډول دا  یاو نور ملامتوو چي هغو  الیرېکوو، حالات، چاپور  ورځته  انځشو 
 .وړ درملنه وک ېي وڅتر  وټنه پل ېښېد ستونزو ر  ږولي مون ،ړېوک
 وړ وت يړ او هغه سو وټوپل ېاو لاملونه ي وړ ته ک ګنڅ ويیشانېزه وايم راشئ غمونه او پر  

 ليځ وڅ ېتر هغ &الله  ړېوت دروازه وهیته چي کله  جادويېته ستونزي ا ږچي مونکومي 
 زياته غوره دروازه درته خلاصوي، 

 د ،ېکو ټونه  ېي لځچي دوهم  ورهګشوه  لهړ وايي: چي کله کومه دروازه درته وت ارانښی هو
وخت سره  رېله ت ېڅداسي لاره ونيسئ چي ه وهی ئ،ړ ک کتهښ وږ له او يېټغمونو دا درانه پ

او  دهېږ وخت پر  رېت ،ېخپل ثبات او استقامت ورغو پ ېيوه لاره چي ته ي ېونلري، داس اوړ ت
 .ېرو ېبه ه رېچي ت ېي ینومول شو  کهځ انسانته  ه،ړ ک ېي رېه

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ  ـ
 : يېږک اکلټپه اساس د هغه لپاره تول  تښهر توکي د ارز د
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  يېږتول ک نټپه  نهاوسپ
 په کيلو  وهېم

  رامګزر په  سره
 / مثقال اریالماس په ع

 اخرت عملونه په ذره الله & فرمايي:  او د 
 «ثقَْالَ ذرََّةٍ شَراًّ يرَهَُ فمََن يعَْمَلْ مِثقَْالَ ذرََّةٍ خَيْْاً يرَهَُ  وَمَن يعَْـمَلْ مِ »

په تول بد  ېذر  ېيو  ي او چا چي دوين يوي وبه ي يړ ک کيېپه تول ن ېذر  ېو یچا چي د 
 ويني. يوي وبه ي يړ ک
ده او دالله &  هړ تر بل هر توکي لو ېلري او بيه ي تښارز  رډې یچي د الله & توک کهځدا  

 .یغوره فرصت د ویپه کار ده ژوند  ۍلپاره سيال لوګټد هغه جنتونه دي. د جنت د  یتوک
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 :لېده ورته وو  هړ وک تنهښچا د اوداسه پو  وی خهڅ ړۍس ارښیهو  وهی له
 کوه .. ومانګ هښاو په هر چا  هځووين ېاو ژبه دي تر لاسونو مخک ېدي تر بدن مخک هړ ز 
يي اخلاق دي... او انسانان  وونکيښ... چي وخت يي اداره کوي... ید ځیوونښ وی ړۍدا ن 

 يي زده کوونکي دي ... 
 ومرهڅکي ژوند کوو ... که هر  هڼ... او د دوستانو په ب وېږ لکو سره مخامخ کخ ژاندوېنا پ له

 . يېږنه پاته ک هڅخو له وفاء پرته بل  وړ وخت ژوند وک
 هښ... او ادب  ید والډېان هښ.... عقل ید یر ګمل هښاخلاق  هښ... ید ودښلار  هښيو  هړ ز 
 ....ید راثیم
حوصله  وکڅمه ماتوه هر  هړ و د چا زشي خو په خبر  خوندهېب ومرهڅکه ژوند دي هر  

 چوپ واوسه.  ایاو  هړ مرسته وک ېخو ي ایلري  تياړ افزايي ته ا
اچوه...  ارهګنا انځ ورويځدي و  وکڅ... چي  وهټپ يګستر  روتنوېوزغمه ... په ت غصه
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 .  ېي ښچا به خو  هر د وهڅمه لو  بونهیع وګخل .... او دهښغلطي وب
مه درسره  ېسبا ته ي دهېږ له پرون سره پر  هڅد پرون هر  ېړ چي خوشاله ژوند وک ړېغوا که
 .... هړ و
قبرونه کيني... ژبه دي په ولکه کي ساته  اینوري ب نيځېکوي خو  اڼر  ېخبري تيار  نيځې 

 .ړېک ښخبرو په قبر کي خ د وکڅچي يو  ېده مخکي ل
ساساتو اح اوسي خو د رځېخبرو ته  وګکي ژوند کوو چي دخل ولنهټپه يوه داسي  ږمون 

خو بد دي نه  ړېبد ورسره وک ومرهڅدي چي هر  ېداس ونهړ ز نيځېنه ساتي.  ېپام ي
 ... ژنيېنه پ نهېخو م ړېورسره وک هښ ومرهڅدي چي هر  ېداس ایب نيځېاو  سويېا

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
  ا؟ډکه بو  یې وانځ ته
 ي،ړ خپره ک ایخبرت ې. هغید یشلېمراحلو و  وڅه د انسان عمر پ ولنيټوالي  ړۍن ایروغت د

 دي:  شليېداسي و یي او د عمر مراحل 
 . یقانوني سن د ریکلونو پوري غ 17 -تر   تهیښدایپ له
 . یعمر د وانيځکلونو پوري د  65تر  18له   
 .ی( عمر دینځکلونو پوري متوسط )من 79تر  66له   
 مرحله ده . توبېر ږېکلونو پوري د سپين  90تر   80 له
 .یعمر د اتوبډکلونو پورته د بو  100له  
 (چهیچ ې)شن یې وانځلا تر اوسه  ته

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 خو په انصاف.... ید غل
 ېد يو  مرهېخو چي کله خبر شو دا ک هړ غلا ک مرهېک خهڅ رټغله له يوه مو  وهیکي  کاېپه امر  

 وړ خپلو و مرهېک ېپه ناروغي اخته ده او پدده چي د سرطان  رمنيېداسي ناروغي م
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 . هړ کور ته ور و ېله معذرت سره دهغ ېي رتهېتصويرونه اخلي ب اريګ ادیماشومانو ته خپل 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 کي پاته شو چي د یاځد لاس بکس په داسي  خهڅکي د پوهنتون له استاد  نېډسو په
 تاوه،ښوت خهڅور  ېي اپټاو لپ  ړخلاص ک ېبکس ي یغنه وو غل را وکېڅه ېساتلو ي

 ۱۰چي د  کهځنشته سخت خپه شو  اپټچي بکس شته او لپ  وريګ یاستاذ چي راغ
کي ول. غله چي کله په کور  اپټلپ  ېپه همد ولټ ېاو ليکچرونه ي قاتیکلونو علمي تحق

چي مالک به  هړ ک ېاو احساس ي لګڼو  تمنښارز  ېهلته موجود مواد ي ستېپران اپټکي لپ 
 ېاستاد کور ته ي او د لړ مواد کاپي ک ولټ ېکي ي موريېپسي غمجن وي، په فلاش م رډې ېي

 . لېږ ورول
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

چي  ولهېتوپانچه ون ېي رمنېم اسيړ کور ته دننه شو د هغه کور په چپ وهیالمان کي غل  په
 يړ جمه ک ېسیپ هڅکي  يړ چي په کوز یچوپ واوسي خو دوه ماشومان ورته راغلل هغو 

چي غلا  ېلد ېمه رسوه غل ب ورځته  ږچي دا واخله خو مون ېولېغله ته ون ېهغه ي ېو 
 .ستهېواخ ېي هډاو من دوېوشرم زهېاندړ د ماشومانو له و يړ وک
 تول،ښيي وت وهټاو ب لیموبا ویاو  یغل راغ ېو  ېخلاص ېشیش رټکي د يوه مو  ایپه استرال 

کلن مالک ور کي د تنکيو  ۴۶ فونېيلټچي د  وريګ ړخلاص ک لیپه کور کي موباغله چي کله 
 ېغصه ي ،ېساتل يکيړتصويرونه ساتلي چي ده ورسره ناروا جنسي ا ډماشومانو بربن

غلا  ېچي دا موبايل ي ړوک ېوسپاره اعتراف ي انځ ېمرکز ته ي تید امن ېدږ او ن دلهېوپار 
 يړ جرم سزا ورته وک ېاو دد سيیمالک ون يليفونټد  پولیسچي راغلم لپاره  ېد دخو  ړیک

 په نتيجه کي په بند محکوم شو.  قاتویمالک د تحق فونېيلټد  ایچي ب
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 ویکي يي  ېټچي د شا په س دېخو چي کله يي ول ړغلا ک رټکي مو  وادېغله په کوم بل ه يوه
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وو او  ړولا  ېچي مخک رتهېته راوست چ یاځهماغه  رټمو  رتهېژر يي ب یماشوم د یوکړ و
په  يځوایماشوم  یوکړ و ېچي ولي ي لټوتر  ېي یول هغو  ړولا  شانهېهلته يي والدين پر 

 .دهېتښاو وت ېښیا ېکي پر  رټمو 
 .ئړ غله ورسره پرتله ک ږزمون ېتاس اوس
 «دزد باش به انصاف»خو وايي:  کهځ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـــ
 لري :  وريټګک ېدر  عقل
 کوي.  انديړ عقلونه چي افکار و ستر
 . اريڅ يېښعقلونه چي پ نيځمن
 .اريڅعقلونه چي انسانان  هړ وا

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 لري . ایتړ خبرو زده کولو لپاره دوو کلونو ته ا د انسان
 کلونو ته. توېزده کولو لپاره شپ ایچوپت د خو
 پند: ستَ
خبره درته  هټ: که ستا اجازت وي يوه پلېشو و  ږعبد الملك بن مروان ته ور په غو ړیس وی

 : لی؟ هغه ورته ووکوم
 خو چي دروغ، غيبت او نفاق پکي نه وي.  هړ وک خبره
 شم.  ړچي لا  هړ : بيا نو اجازت راکلیورته وو هغه

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
له هغو  ېچ ومرهڅ ،یتښاو  ینه د انیدومره ز اسلام ته اتو،یدروغي )موضوعي( روا له
 .یغلط تعبير شو  ېچ ،یدلېورته رس اتویروا

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
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 تجربه : ۍژوند
 ید دو  یېمشرانو  ۍشي د کورن یداېکوي ک نیتوه ایادبي او  ېستاسي ب ېکشران چ کوم

 وي. ړیک بتونهیبار بار غ ېپه مخ کي ستاس
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ  ــ

 .ېعقل سم وکارو  خدای درکړیکوي چي  تیهمدا کفا ېنه ده چي زيات عقل ولر  ضروري
که ستا  یچي هغه ته ستا ادرس معلوم د کهځ هېږ ر ېد رزق آدرس درته معلوم نه وي مه و  که

 در رسوي. انځورته ونشو هغه خپله  یلاسرس
 د لګهغه کو  شي د یادېغم نلري بلکه ک هڅچي  رئګېانسان کله هم داسي مه ان هډاډ

 برخمن وي. واکهځله  مانېد ا &وي خو په الله  ګودامغمونو 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 نایپه و يیته  انویونېل یولس مشر ورغ وادېه وهی( ته د ېلخانګ/ پا ونتونې)ل المجاني دار
 ولس مشر يم؟ وادېه ېچي زه د د استیخبر  ېتاس ایکي وويل: آ

توپونه ډول دا چي زه دلته راوستل شم ما هم  ېمخکي له د به،یته وويل: صور  یونېل وهی 
 .میولس مشر  وادېه ېچي زه د د ویشتل

 
 :يېږک ژندلېانسان اخلاق پ حالتونو کي د وږ شپ په
او په کاروباري  یک توبډیاونګپه مخالفت کي، په سفر کي، په زندان کي، په معاملاتو کي، په  

 شراکت کي.
ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 ساته :  انځ ولوڅڅله  کوښدريو او د
  ـمظلوم ۱
  مې ـيت۲
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  ـوالدين.۳
الله  ستېدي واخ ټکټدجهنم چي پوه شه  ولهڅڅکي يوه هم و  کوښا ویدر ېکه دي په د 

 & مو وساته.
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

او نور ناروغان  یې او نور خپه دي، ته روغ یېنلري، ته خوشاله  یې یدو  ېلر  هڅچي  ته
 او نور غمجن دي، ېدي، ته خاند

 او وايه : "الحمدلله دائماً وأبداً". رهېکي شم انځپه  ایب اینعمتونه ب &د الله  تل
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

حكم  هڅنمازه وي  ېب ړیس ویچي که  تهښچا فتوا وغو  خهڅشيخ محمد الغزالي *  له
 درسره بوزه. یېاو مسجد ته  سهېنو  یېترلاس      :جواب     يي دى؟ 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ژوند بيه او تول نلري . ۍوسیدمأ هېږ ته مه تسليم ۍهم مأيوس كله
 وذارګکوم  یدرسره د &زيار وباسه الله  ېپرله پس او شه ګنټې ،هړ مقاومت وک ،هړ زغم خپل ک 

 کوي. واکمنځچي ستا ژوند وانخلي تا نور هم 
احساس کوي  يیوي او د تنها یوبډساه  وکڅکي يو  ځانسانانو په من روډېکله خو د  کله

 احساس کوي. ښۍخو  ريډېله يوه انسان سره د  يځوایاو کله کله بيا 
 . يېږودر  ګنڅلري چي ستا تر  څوکهغه  تښنلري ارز  تښارز  رېپه تا دي را تاو کسانو شم 

به  اڼشي له ر  ۍمږ اندي ترکله دنيا درب یده چ وهډېيوه  یر ګمل هښبصري * وايي:  حسن
 .ېواخل هګټ یې

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 .ېږېکار ښ نهکارګنورو ته به  نوځېته به تقواداره او  نوځې
 .یمعلوم د هښ انځخو تاته خپل  
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 دي.  کيړېسره ستا ا& خبر ندي هغه ستا له رب  ېپ وکڅهغه راز چي له تا پرته  
خپه  نایاو مه په تا کي د بد ويونکيو په بده و هېږ روره کپه ستاينه مغ ونکویخو مه د ستا کهځ
 . هېږ ک
 «باک هڅ یېزر چي پاک وي له اوره »

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
* او دهغه د استاذ  یچي په يوه علمي درسي ناسته کي د يونس بن عبد الأعل يېږک لیو

غصه کي هغه شو . يونس په  ړپه سر اختلاف جو ېمسأل ېو ید  ځامام شافعي * تر من
 ېيونس چي د درواز  دله،ېکټکله چي شپه شوه دروازه و  ،ړاو کور ته لا  ودهېښعلمي ناسته پر 

 ؟یې وکڅ ړک یې ږور غ دهېواور  کاټ
زه په سوچ کي شوم چي دا محمد بن ادريس خو زما  يیوا ونسیمحمد يم.  یزو  سېدادر  

هغه محمد بن  يځنشته يوا وکڅپرته بل  خهڅپه شناخته وو کي له امام شافعي * 
هغه زما استاذ امام  هړ چي دروازه ورته خلاصه ک یوايي: کله م ونسی. یادريس الشافعي د

 راته وويل:  یېوروسته  ړشافعي * وو او له روغب
.  يونسه؛ یپه سلهاوو مسائلو کي په يوه نظر وو او په يوه مسأله کي مو اختلاف راغ ونسه؛ې

 اتیز لګټ ونوړ د ز لوګټکوه کله كله خو د موقف تر مه  هڅپه هر مخالفت کي د برلاسي ه
 لري.  تښارز 
 د ځشي يوه ور  یداېک وهړ ن یېمه  ېش رېاو ورباندي ت ړېک ړيونسه؛ کوم پلونه چي جو 
 . ېش ړپه وخت کي بيا ورته ا ګرات رتهېب

 . سوهېبد مه ا ارګنهګکرکه کوه خو  ناهګله  يونسه؛
کوه خو دويونکي  دیاو تنق وکهېپه خبره ن وه،ږ خو هړ ز ارګنهګخو په  سوهېبده ا ناهګ يونسه؛
 .ختم کړو ورانځنه داچي رن وړ کعلاج و  ځرند دنده دا ده چي  ږکوه، زمون یدرناو  یې

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
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 يیکه مسلمان وي وا وريګ يړ قاتلانه جرم وک انهیوحش وکڅ ویکي چي  ړۍغربي ن په
 اخته وو. ځپه عصبي رن يیوا او که نا مسلمان وي ید ستیترور
هغه   ،ېږېوشرم ېباند خیاو تار ګپه خپل فرهن ېچ يړ تا دومره خوار ک رګاشغال ېچ کله
 نلري. ایتړ ته ا يوړلپاره زندان او اتک ولوید ستا د ن ایب

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 ؟ېموم یاځکي  هړ وخت دانسان په ز هڅوشوه چي ته  تنهښپو  ۍکمرغېاو ن ښۍخو  له
  :لېو 

 :يړ شيان خپل ک ېکله در  چي
  ېخپه نش رېپه ت -۱ 
 نشي  شانېد راتلونکي په هکله پر  -۲
 واوسي. ښخو  شېپه و  &د الله  -۳

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 شو.....  يړ او یپ ومرهڅکه هر  ږمون
 ....  یسر نشو وچتولا  يځپه يوا يډکله هم د ژوند پن خو
 ... يړ سره مرسته وک ږلرو چي هغه له مون اتيړ تل داسي يو چا ته ا ږمون
 ....  دئېږ حال پر  هښحالت په  نيګېتر مخ ګچي خل ئړ کوشش وک 
 ... سئېکي ون ېږپه غ ونهړ مات شوي ز 
 ...ئ،ړ ورک دیوي هغه ته ام يړ چي ژوند ستومانه ک وکڅ
 شئ ... ريګله تنها انسان سره مل 
 ....اياستښهغه ته لاره و  يړ چاچي لاره ورکه ک 

 ...ئړ مشوره ورک ورهګټاو  روغه
 ... ئږېږسره د ژوند په ستومانيو مه غ وګله خل 
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اسباب او امکانات د هغه په ولکه کي دي  ولټکوم چي  ئړ ک هړ ته هغه رب & ور په ز یهغو 
 به ومومي. هڅهغه لور ته پناه يوسي هر  او چي کله د

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 لسوفیولوروي خو عالم او ف اسيړ په چپ یېده چي کله  رزوينهېاخلاق يوه الهي پ هښ
 .يړ محروم ک نيځې

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
  نکېد خپل کل رټاکډهندي  يوه
 انځوو چي په لوستلو او له  کليېورباندي ل وليځړ لوحه را  وهیکي  اهګ( په انتظار يځ)کتن

 سره په ساتلو باندي ارزي.
خوشاله  صدهیف ۹۰خو تا  ای هیهغه به د ژوند تر پا هړ کو  سره واده ړېله مناسبي جو -1 

 خپه.  ایوساتي او 
 وانيځولري چي خپله  ایتړ و ېاو د د ېورسره لر  نهېچي ته م هړ کسب خپل ک ېداس وی -2

 .ېو ګاو انرژي په هغه کي ول
خوشاله ژوند  یاو هغو  ېوسات الیچي د کور د افرادو خ اکهټهدف دا و  یپه ژوند کي لو  -3
 . يړ وک
 تمه لري.  یې یچي دو  هړ زيات ورک هڅته تر هغه  وادېخپلو دوستانو، خپلوانو او ه -4
 .هښوب روتنيېت ريېاو نورو ت انځته سزا مه ورکوه او د  انځ -5
 رسوه او تر اخيستلو د مخه له ورکولو خوند واخله.  ریانسان ته خ وهی ځهره ور  -6
 .هړ ک هښخو  هږ نو لو ېرضا ش ښخو  ځاو پور اخيستلو تر من يږکه د لو -۷
هم وي  ږل رهډېبرخه ولوکه  وهید خپلي آمدني  ېنش ړاو چاته ا ږیلپاره چي و ېد د -8
 کوه. رهیذخ
په وخت  تياړ د ا وڅسره ساته تر  انځله  ريګمل ابیساته او کام انځ روګله ناکامو مل -9
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 .يړ کي دي مرسته وک
 وي. یدلیچي دي له کلونو وروسته ل یر ګمل هښچلند کوه لکه يو  ېله هر چا سره داس-10
 يی ۍدرته وسپارل شي په اخلاص او امانتدار  ای ړېکار د کولو اراده وک وهیکله چي د  -11

 سرته رسوه.  ولډ ړپه بشپ
 .يړ هم وک روتنيېتل منظم او د ابتکار خاوند اوسه ولوکه ت -12
 له.آخ هړ پخپله غا  ځېيوا هړ پ روتنوېور اوسه او د خپلو ت هړ ز -13
 . زهیپران يڼپه نوي پا ځتر هر چا خوش باوره او مثبت اوسه او خپله هره ور  -14
 او خوش اخلاقه اوسه. مانداریسره تل وفادار ا روګد کار له مل -15
 لري چي یېسره  یېنه لري بلکه له هغه زاو کهړیخوشالي له شتمني او واکمني سره ا -16
 .ېور ګژوند ته  ېله هغ ته
 انځپه  یېشته چي ته  اويیتګړ مېن نيځېهلته  هګڼمه  زهیله د نورو نظر بابستا په هک -17

 .ېکي نه وين
دي پلار  ایاو  يړ ا یکار مکوه چي مور دي ورباندي ونه و ېکي کله هم داس یاو په پا -18

 وي. ټیيټورباندي سر 
 

 ليومګدالمان امپراطور دوهم 
"اوگوستا فكتوريا"  رمنيېله خپلي م ليومګکي دالمان امپراطور دوهم  لاديېم 1898کال  په

. د هرکلي په وخت کي ړوک یتود هرکل رډې یې دونکيوېد دمشق اوس ،ړسره دمشق ته سفر وک
 هښ رډېاو  ېدلګېول يګخره ستر  ستهیاښپه يوه سپين  رمنيېد م ليومګد  یباند له کلا د
دا  یچ تلښوغو  یېعاصم باشا  یدمشق له والي مصطف وخت د ماغهشو. ده کارهښورته 

 المان ته بوزي.  هګپه تو  ارګاد یسره د  انځدا له  یې وڅخر ونيسي تر 
ويل چي  ېاو ورته و  دوېوموند "أبوالخير تللو" نوم یېهغه  ړد خره د مالک په تلاش ولا  یوال
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 ېوالي غصه شو او ورته و  ت،ښهغه معذرت وغو  يړ ک ۍالډته  یرمنېخپل خر د امپراطور م
انکار  زېکوم خو هغه يو مخ در یېزه  ېاکټته ورته  متېق ومرهڅ چي هړ ک یې هی: چي بلیو
 : ويل ېاو ورته و  ړوک
خو  مړ هم نه غوا ېي متېاو ق هړ ورک ۍالډبهترين عربي آسونه لرم هغه ورته  ږصيب؛ شپ والي

"تللو" په  ،ړوک ېتر  یېته هک پک شو او د لامل تپوس  وابځهغه  د یوال ،یخر نشم ورکولا 
 : لیوو موسکا کي ورته

او  يڼپاځور  وليټ ړۍده سبا به د ن رمنېدا د امپراطور م یځچي خر بو  یهغو  به؛ی"ص
به  یدو  ؟یله کومه راوست یېچي دا  کوي به تپوسونه ګخل ي،ړ دا خبر خپور ک یانګو یراد

د هر چا په ژبه  سهېبه د شامي خره ک ایب ،ید یراوستیي  خهڅچي له شام  يیورته وا
  وي،ځر ګاو خندا و  وکهټ یې ګخل یر ېډشي چي  یداېک، رخيڅ
 ېڅته په شام کي له خره پرته بل ه ېچي د المان ملک یدا عقل من ای: چي آيیبه وا ګخل
 یېاساس  ېوموند په همد ړو لوړ سره د راو انځله  یکوم بل ش یېاو نه  ړخوند ورنک یش

 .ومڅخر  یېنه ورکوم او نه 
سخت وخندل او د خره د  وړ دوا هړ ک رهېت سهیک ېیته  رمنيېاو امپراطور او د هغه م ړلا  والي

په بدل  وابځعاقلانه  ې. امپراطور د خره خاوند "تللو" ته د دړخوند ورک رډې وابځخاوند 
 . ړورک الډم یهغه ته د سرو زرو فخر  ایکي ب
 ده :  کهډ له پنده  رهډې سهیک 

سپکه نوم په  یې وکڅچي  ېږیر ېحده و  ېپه بدنامي تر د وادېد خپل ه ګخل اصيل
 .یبيه پلور  اړیسره په و هڅبيا له هر  یېنامردان  رهیضم ېنور ب نيځېوانخلي. او 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 صالحينو په ويناوو کي سلف د
 . یتعبير شو  ريګپه مخلص مل ایکله په ورور او کله ب یر ګمل هښله  
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 فاروق بن الخطاب # وايي :  عمر
که په  یشو  لړ ورک یوروره ماسوا بل غوره نعمت ند کهېه ن"له اسلامه وروسته بنده ته ل

 ونيسي" . ېد ګنټېشي  لړ لاس ورک نيېم تاسي کي يوچا ته د
 :يیشافعي * وا امام
 کهځ سهېن ګنټې یېپه طاعت کي ستا مرسته کوي لاس  یچ ېولر  یر ګ"که داسي يو مل 

 ". یآسان کار د یې لولېموندل سخت او ب ريګمل چي د
 وايي : بصري *  حسن
چي خپلوان دنيوي ژوند  کهځدي  رانګته تر خپلوانو او اولادونو زيات  ږ.مونهڼورو  ږ"زمون
په  یې انځدا وي چي تر  ایتګړ انځيوه  یهغو  کوي او د هړ مو اخرت را په ز هڼاو ورو  یادو یرا

 تا لوروي" 
 ته وايي :  ی! خپل زو  لقمان

 ېونيس انتهځورور  یتونښده چي ر  دا هنړ وروسته ستا ستره لاسته راو مانهی"زويکه؛ له ا
 هګټپه وخت کي له سيوري  ایتړ د ا یېبه  ایلرونکي وني مثال لري  وهېچي هغه د م کهځ

له ضرره به  يېږدرته ونه رس هګټکومه  یېاو که  ېوخور  یېبه  وهېم ېش ږیاو که.و ېواخل
 " یې یساتل یې
کله چي  ،یته ورغ تنيښپو  یې*  شافعي مامشو، ا ورځد بستر رن ځيوه ور *  أحمد ماما
وخت وروسته امام شافعي  هڅسخت خپه شو،  ېدلېول يښسختي ناروغي ن په هغه د یې

کله چي  ،یهغه تپوس ته ورغ کي د ځشو، امام احمد * چي خبر شو پخپل رن ورځ* رن
 ويل:  ېو  تهور  ېدلګېول ېپر  يګد امام شافعي * ستر 

 عليه اسفي نم فمرضت            فزرته الحبيب مرض
 إليه نظري من فشفُيت            فزارني الحبيب شفُي

خو چي  یمي روغ شو زما تپوس ته راغ رانګتپوس ته ورغلم  یېناروغ شو زه  یم رانګ 
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 زه هم روغ شوم. ېدلګېول ېمي پر  يګستر 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 حقيقت.  يوستَ
ژر په غوسه  ېچ ئړ : د هغو کسانو قدر وکيیاارواه پوه "سافار" و  یشو  ژندلېپ یالو یټ)ا
په  ی... دو ويټنه پ یڅه ېپه اصل ک ی.... دو يښی ېپه غوسه ک ونګاو خپل غبر  يېږک

 یېدرد کوي... لاسونه  یې هړ ... زيړ تک سور او یې ګوهي... رن ېچيغ ېک بوېهماغه ش
ي طراح هټه په پلپار  ستلویويشتلو او کسات اخ مکهځپر  ېاسد ت کلهېڅه یاما... دو  ديېږ ر 

 دونکيېژر غوسه ک ېدا چ یې هډهماغه غوسه ده او بس. لن ونګغبر  ولټ ینه کوي، د دو 
 سواند هم دي. هړ مخلص او ز ق،یحساس دي، همدومره رق ېکسان هغومره چ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 وشوه: تنهښپو رمنيېم ېو ی له
  ؟ېي رهګنډاو  یدي وزن کم شو  ولي

اشتها  ورمګچي کله هم ورته و  یبد اخلاقه او کنجوس د رډې ړیک خېمي ژوند را تر  خاوند
 مي بنده شي.

 ؟  ېولي ورته ناسته ي اینو ب هښ 
 .مړ وزن نور هم کم ک لوېک ږشپ مړ غوا

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 :يېښپ ۍنځور  عجيبه

 زېکتار به تر دوهم کتار ت ړیلوم ېش ړو بل کتار ته لا ا یېچي کله دانتظار په کتار کي  -
 درومي 

 کله به هم مشغول نه وي  ېووه ګچي کله هم غلطو نمبرو ته زن - 
وخت کي به دي پوزه  ېشي په همد ړکک ایاو لاس دي خيرن  ېو ړ جو یش ویچي کله هم  -
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  يړ وک تښخار  ږغو ای
داسي  وڅتر  ړېشي تر هغو به رغ ارځدي له لاسه غور  ټاو ن ويړ ماشين جو ویچي کله  -
 چي ستا لاس نه ورته رسي يېږته ورس یاځ
سبا ته به  ړېک هړ او مدير ته يوه بهانه جو ېله مکتبه غير حاضر ش ایچي کله له دفتره  - 

  یېاخته  ځپه هماغه رن
 وهي  ګزن لفونټستا  ېوخت کي به پرلپس ېپد يېږچي کله لمب -
 يړ هلته به کار شروع ک ړېورو یېوي او مستري ته  خراب یچي کله دي يو برقي ش -
 ېدي ونه ويني پد انګچي شناخته  ېاو کوشش کو  ېچي کله له يوچا سره خبري کو  - 

  يځاو بلي خوا درباندي را ېو یوخت کي به له 
 ېي کولپ پر چکومه چاپي  ېخلاصو  ېدرسره وي او کولپ پ انيیچاب ريډېچي کله  -

 وي ۍرنېخا ولوټهغه به تر  يېږخلاص
  يېږهغه به سور ک ېږېته رس نلګس رافيکيټوي چي کوم  هېړ ب رهډېچي کله دي  -
کي به دي  وځاو په نورو ور  يېږنه به موندل ک ېرز ګدي په کار وي او پسي  یچي کوم ش-

 يېږهرساعت مخي مخي ته ک
دوه  لځاو چي کله په يو  ېبله هم واخل وهیچي  يړ دي غوا هړ ز ېواخل ډۍو ډچي کله يوه  -

 . ېش ړپه يوه به مو ېواخل
هغه  ېور ګو  ایب ېي لځخو چي دوهم  ېش ړیبه پسي ست هښ ړېغوا یبډچي د نسوارو  -

 . ېکي و  بېبه ستا په ج
او  ېي ړېچي ستا ورته فوري ضرورت وي غوا یش یوکړ چي يو و يېښېږداسي هم پ -

 . ینا ببره به دي پام شي چي هغه ستا په لاس کي د ېرز ګپسي 
ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
  : دلېږېزامن وز ( 9نه ) يړ س وهی د
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 ېنه و  ېي يڼچي لو کهځشوه کله چي خبر شو سخت غمجن شو  دایلور پ یېپه لسم وار 
 :لیوو يیساه  هړ او په س يښخو 
 «ېزما توري شپ اوووفففففففف»
ودونه  یېشو، زامنو  وندړ  وګشو، په ستر  اډشول پلار بو  رېکلونه ت ېدلېر ېت يځاو ور  ېشپ 
بوخت شو، په اولادونو او دوستانو او پخپل  وړیخپل ژوند په ست جلا شول، هر يو د ل،ړ وک

 شو. رېه ېپلار ي وندړ ژوند مشغوله شول، 
د پلار اطاق ته ورتله  ځواهه، يوه ور  ړد پلار چوپ ېپاته شوه، هغ ګنڅتر  ېي ۍلورک يځيوا 
  ي،ړ رو درمل ورکهغه ته دا وڅتر 
 ؟ یې وکڅ: لیوو وو نایناب وګپه ستر  یېچي  پلار

 . زه ستا هغه توره شپه يم ..... پلار جانه
کي وويل: ))  يګوو په شرمند  مانهښېپداسي حال کي چي پخپله وينا سخت پ ېپلار ي 

 ((یتوري وا ېشپ وليټکاش چي 
 :يیفرما یتعال الله
 «هُوَ خَيْْر لَّكمُْ عسَََٰ أنَ تكَرْهَُوا شَيئْاً وَ  »
 وي. ریلپاره خ ېخو هغه ستاس وئښنه خو  یش وی ېتاس لهځ رډې
  غلهېپ ستهیاښ يوه

په  یر ږې نېکالو يو سپ ۷۰چي د  وريګدکان ته راننوته  دلهېلځغوندي  ۍمږ چي د سپو
 .  یدخل ناست د

  ؟یکوي: کاکاجانه دا دکان ستا د تنهښپو  غلهېپ
دوه دکانونه مي نور دي  ،یدغه دکان هم زما د یمال د یاخد د هوورته وویل:  یر ږې نېسپ

په  رهېسرب هڅهر  ېلرم او په د رونهټکورونه او دوه مو  ټدي، دوه غ يړ ورک هیهغه مي په کرا
 .  سمېن یار یهم لرم اوس د بل واده کولو ت ۍبانک کي لس مليونه روپ
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لپاره  ولوډ( دغونTaxيت )ماموره يم او دمال یېد مال منومېږ  ۍمږ کاکاجانه زه سپو هښ رډې
 راغلي يم.
 ړیولاکه ويلي وي دا مي لوم ایتښژوند مي ر  ولټ( يم چي په نی)شهاب الد نیشابد نړ زه دو
 يم"  نیشابد نړ وايم: "زه دو تياښر  ید لځ
به  ی" بولي هغو نیشابد نړ مي "دو ولټ هړ وک تنهښپو  والوېله کل يځهم باور نه را ایدي ب که

 . يړ خبره ک وزونوګدي زما په لاپو او 
 مه ورته خلاصوئ .  هڅبوخ هړ نه وي د ز یژندلېپ ړبشپ وکڅپوري چي مو  وڅ)پند( 
 .یدلا ړېنشي جو ۍر ېاپښ وڼد خوبو ېهم ستاس وانيځ کليښهره 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
سره  ېچي کله ي يانګزو ېويلي: "سياستمداران داسي دي لکه په کرونده کي ب ېي هښ ومرهڅ
 خوري" ېاو که سره روغ وي حاصلات ي يړ کرونده خرابه ک شي هګړ ج

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
شهرت درلود  ېجلا وطن شاعر رشيد سليم الخوري چي په کليوال شاعر ي یلبنان مشهور
 وو. ساييیپه مذهب ع یکي وفات شو  ۱۹۸۴او په  یدلېږېکي ز  لاديېم ۱۸۸۷په 
کي د مسلمانانو له لوري  ارښكا د "سان باولو" په د رسول الله @ د مولد په مناسبت د أمري 
ته  نوېشول چي حاضر تلښوغو  نيځېوو او  یته بلل شو  يډشوي غون يړ جو ېيو 

 خپله وينا واوروي هغه داسي وويل:
خو په  يېږلپاره ستاسو په ژبو ز  لځهر کال د يو  @عربو؛ محمد  ېمسلمانانو؛ ا ېا 
 مري،  ليځسل  ځکي مو هره ور  نوړ عقلونو او ک ونو،ړ ز
نن به ستاسو هر  دلاست،ېږېتاسو به هم ورسره ز  یدلا ېږېکي ز  انوګهغه ستاسي په اروا که
او  ېځوختي خت رډېلا به  ،یبه لا پخوا يو ستر اندلس وا ړۍن ،یمحمد وا یوکړ و ویتن  وی
 یاو پوستک ډسره ه ېځماده پرستي به له خت ړۍن يېځدېد لو ،یوا یدلېلښسره م ېځدېلو
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 .یتلا  وليېلاس تر لاس ن هیبه د ژوند تر پا هړ عقل او ز یواشوي 
 ته منسوب نید ېستاس ایتګړ مېاو ن روتنهېهره ت ېستاس منانښد ېمسلمانانو؛ ستاس ېا 
 یاو د هغو  روتنوېت ېد ېخو تاس ،یپاک د رډېله تورونو  ید هغو  نېد ېوي، او ستاسك

 نېد يړ دپوهي او زدک نید ېستاس وراغوندئ، ښپو  قتېکي د حق نوړ تورونو ته په خپلو ک
سختوئ،  ېي ېخو تاس ید نېد اساني د نېد ېستاس است،یخو تاسي جاهلان  ید

 نېد اید بر نېد ېخو تاسي کرکي اچوئ ستاس ،ید غامیاو احسان پ نيېد م نید ېستاس
او په بل دلوروني  تګښد ل نېده، ستاسو د ليړاو ماتي مو خو استی يټېټخو تاسو سر  ید
 .استیخو تاسي کنجوسان  ید نېد
 محمده؛ ېا 
  غمبره؛یپ تونيښد الله ر  ېا 
 دفلاسفه وو فيلسوفه؛  ېا
  ه؛ړ ا یانسانيت و ولټدعربو او  ېا
 تهښارز  ېوژلي، او نه دي د روح د عظمت لپاره جسم ب یپه جسماني شهوتونو روح ند تا
فلسفو، عقائدو  ولوټحال کي چي بشريت له  ېپداس ،ید نېد روغ فطرت د نې. ستا دړیک

 ړزه په بشپ ،یمفکورو او معتقداتو ناهيلي شو  ولوټاو د پوهانو له  ،یشو  وسهیاو علومو ما
چارو د  د وتلو او د روح د هوسايني او د چوموېپ ېشم چي له د یسره ويلا  ډاډباور او 

به  ځور چاره او لاره نلري، په هماغه  ېڅپرته بله ه دلوېته له ستن يېږسمون لپاره د اسلام غ
 دا شعر زمزمه شي:  نوېس کوډ به له  ږغ ړسر وچت او په لو ېي

ــيـدُ  مَغْرِبيَِْ دوَِيّ  عِ ــهُ واَلـ مَـشْْقِيَِْ لَ ــي الـ بـَويِّ        فِ نَـّ مَـولْـِدِ الـ دُ الـ ةِ عِـيـ  البـَرِيَـّ
نِ عـَبدِْ اللهِ مَـنْ طلعَتْ           عِـيدُ  نَّبيِّ ابـ علوَيّ شَـمْ       الـ  ـسُ الهِـدَايةَِ مِنْ قـُرآْنـِهِ الـ

ــتـِهِ             ــدَوْلَ اـً لِ ــحَ الْرَضِْ مَـيدَْانَ اـتِ ــ اـ فَ اـً لـِكـُلِّ قـَوِيّ         يـَ  صَارتَْ بـِلادكَُ مَـيـْدَانَ
ــدَلـُسٍ         ــدَادٍ وأَنَْ ــغْ ــد بَ ــذَا عـَهْ ــبَّ اـ حَ ــدر برُِ     يَ ــودْهَُ وَذوَِيّ عـَهْ  وحِـي أفُـَدِّي عـَ
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عُوبِ رُوِي اـ فـِي توَاَرِيخِ الش  لـيْتَلُْ مَ اـنَ فـِي ريـْبةٍَ مِـنْ ضَـخْمِ دوَْلـَتهِِ              فَ  مَـنْ كَ
ركُـُمْ                ــذَكِـّ حِـيٌّ يُ ــسِـيـ اـ قـَومُْ هَـذا مَ قَْ إلاّ حُـ    يَ شَّْ  ب ناَ الْخَـوِيّ لا يـُنهِْضُ الـ
ــةً               ــكـرمَِ ــرتْـُمْ رَسُـولَ اللهِ ت إـنْ ذكَـَ اـعِـرِ القَرَويِّ.     فـَ ـ ــشَّ غُـوهُ سَـلامَ ال لـِـّ  فـَبَ

  :هړ ژبا 
 يیکي  ېځدېاو لو ېځچي په خت یجشن د تیانسان ولټد مولد جشن د @ رسول الله  د
 تیچي د هدا خهڅشن دى د چا له آسماني قرآن د مولد ج یدا عبد الله د زو  ،ید ږوځ

 رګد هر يرغل ارونهښفاتح انسانه؛ نن ستا  مکيځد خپل دولت لپاره د  ېا  ده،ېلځلمر و 
 ،ارومځ ېتر  انځدور وو  یکلښ ومرهڅاو اندلس  غدادد ب ،ید یدلځېر ګ رډګ ګړېد ج واکځ

 خېپه هکله شک وي د تار  ۍنکه چاته د هغه د پراخي واکم ي،ځر ګرا و  رتهېبرم ب رېکاش هغه ت
ې چي تاس ید حيیمس ویخلکه؛ دا  ېليکلي دي، ا هڅهلته هر  يړ ته دي مراجعه وک وڼپا
ورورولي  يګډمو د  ځمنچي تر  يڅتر هغو نه را پاولسونه  ېځختد : کله به هم ادويیدا در ته
 ېنو د د اوهادیکه تاسي رسول الله @ په درناوي سره کله هم  ي،ړ ک داینه وي را کي پ نهیم
 شاعر سلام ورته رسوئ. والیکل

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 مدرسة إذا أعددتها                                            أعددت شعبا طيب الْعراق الْم
 .ړكه سمه وروزله شى يو اصيل پاک نسله قام دي چمتو ک ید ځیوونښمور يو  
 رسولا کونیکاد المعلم أن                                    للمعلم وفه التبجيلا          قم
 شي. ځیالله & استا لري چي د تياړ و ېد د یوونکښ هړېږ په درناوي کي ولا  وونکيښد  
چي هغه ته  کهځ: لېو  ېدږولي په قرآنکريم کي  ۍچي ته دا روپ هړ وک تنهښنيکه مي پو  له
  ید قتېحق یکپه سوچ کولو ارزي دردون  ئړ لاس نه ورو ېتاس
 هڅد صحت راز مو په  لېوموند ماو  یر ږې نېکلونو سپ ۱۰۰کي مي يو د  مهېس والهېکل په

 کي روغ راته پاته شو  هګټجسد مي په  ودېښ: حسد مي پر  لېو  ؟یکي د
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ژوند به مو  ولټپه  يېږپه هکله په غياب کي ويل ک ږچي زمون یخبروا هڅپه هغه  ږمون که
 خندلي.  ینه وا
چي هلته  کهځ: لېوشوه چي دا آسمان ولي دومره صاف وي؟ و  تنهښپو  ريږې نېپيوه س له

 انسانان نه اوسي 
 .دي غرقوي  ريډېاو  يښاوبه ژوند درب ږل
 .يي ېبسنه کوه چي لر  هڅساته چي تل په هغه  ادی دا
 : هړ دوه شيان خپل ک ېواوس یالیلپاره چي په ژوند کي تل بر ېدد

غافل اچول  انځخو  یغفلت تاوان د ،یه اچول کمال دناپوه انځاو  ید بیع ناپوهي
 ده اريښیهو 
 يړ غوا لیوي چي استغفار و ناهونهګستا هغه  يیشي سبب  یداېک  شانيېموجبه پر  ېب 

 هګټ يتلاوت ي ېش یوبډساه  وړ کله چي د ژوند له لوخ ؛ید ږیس يمېستا در  میکر قران
 دهېږ پر  ېمه ي ويړ دي لو ېرسوي، شفاعت دي کوي، درج

  ېکار ښوالو ته دروند انسان  نهېخو ستا م ېکار ښته حاسد انسان ته تل مغرور  
 کاريښکي نه  ځپه ور  اڼر  راغونوڅنه مني، د  یستا غوره وال وکڅکه يو  هېږ خپه ک مه
لس رحمتونه درباندي را  ژيېدرود ويل چي کله آسمان ته وخ لځيو  صلى الله عليه وسلمرسول الله  په

 .کنجوسي مکوه انځپه خپل  ورهګاوروي 
نه  ږغ ېي وکڅوي  کډ ونو  وګله دن لګنځاوري خو  ږغ ېي ولټ وزيېيوه ونه چي را پر  

فاسد فطرت  لپاره دي انتظار کوي  د دلوېخو د لو وريګته نه  تياووګړ انځستا  ګاوري خل
 خاوندان هم داسي وي 

 کول لازمي وي ګلپاره په هغو ت دلوېرس سخت وي خو هدف ته د رډې چوميېپ نيځې
 ږکوم چي مون ويېږ ز  ناهونهګ ېمرغي نه وي بد مرغي هغه پر لپس ت کي کله هم بدپه قسم 
 .وي يړ ک رېه اترهیز ېي
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  [يړ و  هځنعمتونه له من ناهونهګ]  
 یحرامو ته لاسرس کهځوو  اړی" په صدر اسلام کي حلال و یمثال د هښ. "واده کول يو 

 شو اړیو یرسشوه حرامو ته لا  هړ لو هیمن وو... نن چي د حلالو بځستون
الله  لې: و هړ ک ېور ي تلهښوغو  وانځ نهېدېبل ب  هړ نک ېور ي هتښغو  ۍنجل وانځ نېمسک يوه
 تیهدا ای.. آ يړ به روزي ورک &ولي نه ويل چي الله  ېته ي يړ لوم يړ ورته وک تیبه هدا &
 ؟  یند یالله & روزي ورکونک یکونک
 راتیپه خ ېته ي نېچي مسک وروګ ۍروپ ړېکي ماتي و بېپه ج ږوي  مون ړیبه پام ک تاسو
دا انصاف  ایآ تلښجنت غو  هیب ړ، په کمه بيه لو وړ ، بيا له الله & فردوس جنت غوا وړ کي ورک

 ؟ ید
لري  واکځ یسار ېپه کشف کولو کي ب قتېد حق یهغو  استیته کله هم دروغ مه وا وښځ
 . ید یورته معلوم شو  قتېچي حق يړ شکمن هم نک انځبه مو په  ایب
په تم  ۍماتي او مايوس ،ۍچي د ستومان وڅ ،یدلا ېمقام ته تر هغه وخته نشئ رس ایبر د
وخت لپاره  رډېکي د  ونویاځتم  ېد قوي عزم خاوندان کله هم په د ،ېشوئ نه ي رېت ونویاځ

 .يېږنه در 
 
 عينکي  شتائنېالبَت ان د

 یته ورغ رانتستو ېيوه ر  ځيوه ور  ېسره ساتل انځبه تل خپلي عينکي له  شتائنېان البرت
مخي  ګورته دخوراکونو کتالو  اسيړ چپ ستورانتېورسره نشته، د ر  ېعينکي ي ېي لټچي ک
ورته  شتائنېان ي،ړ دخوراک فرمائش ورک يښاو دخپلي خو  وريګهغه و  ېي وڅتر  ودېښته ک
 وويل :

 يم.  سوادهېزه هم ستا غوندي ب مړ غوا نهښورته وويل: ب اسيړ راته ولوله. چپ ېته ي 
سمبال نه ساتي بيا دي بل نه ملامتوي چي ورباندي بد  هڅچي خپل هر  وکڅ)عبرت( 
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 شي. ومانهګ
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

  ستنهړلپاره هم ب لمانهېم د
درلوده، هغه چي به کله  نهېم رهډېسره  ب(( له آرام او هوساتو وينټ))مارک  کوالېل کاييېامر 
 راووت،  ږل رډېخوب له اطاقه  و دکي به پروت وو، ا ستنهړ لوستل په ب ای کلېل هڅ
ورته وويل: خبريال  ېي رمنيېم یکولو لپاره راغ ېمرک خبريال له هغه سره د وی ځور  يوه
 دننه دي شي،  له تا سره مرکه کوي، ده ورته وويل : را یراغل

 ېکي پروت ي ستنهړ دا مناسبه ده چي ته داسي په ب ای: آ لیپه غصه کي ورته وو ېي ښځې
کار  هښهم  ایتښ: ر  ېواي هښسره کوي ؟ ده ورته وويل هو دا خو  وي او مرکه در ړاو هغه ولا 

 .يړ راو ستنهړ ته ووايه چي ده ته دي هم ب اسيړ وي خو چپ ړولا  یچي زه پروت يم او د یند
 ېپر  ځېهم تا په تياره کي يوا یور یژوند کي په هيچا هم زيات اعتماد مکوه ستا خپل س په
 . ديږ
ورته  یاځپه  ېد غص يیاښچي ستا له شان سره نه  يړ ه درته وکخبر  ېداس وکڅ که

 . هړ تا سره مرسته وکله کي  ژندلوېچي هغه د خپل شخصيت په در پ کهځوخانده 
بل وار  د وڅتا ووهي تر  یمور غوندي مجبور د هغه هم د هېږ مه خپه ک ېورولځژوند و  که

 .  ړېزده ک ېلپاره ي
 هږ او پاچا خو په خوا اسيړ مسکين، مشر، کشر، چپ ،یاډد ب ي،ړ سر نه ش چاید ه تښبال

 وي. هډاډ يیچي ضمير  يېږک دهېو  وکڅهغه  ځېخوب يوا
 هښحسد مه ورسره کوه په  ېله بل چا سره ووين ېتمنا لر  ېچي هغه نعمتونه چي ته ي کله

 ېربه ته ي ېالله & په تا هم ولوروي او ووايه : ا ېي وڅتر  هړ دوعا ورته وک هړ نيت او پاک ز
  ړېک نصيبهم  ېاو زما ي رزوهګورته و  شنيېهم
کوي،  یلري او ستا درناو  نهېانسان کله هم له پامه مه غورزوه کوم چي له تاسره م هغه
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 .ېنیونه و ایکي ب ړۍن ېاو هغه په د څېته را پا ځشي يوه ور  یداېک
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

دي پکي  وکڅچي يو  هېږ ک مانهښېهغو وختونو مه پ په ي،ېږر ېچلند نه ه هښاو  کيېن ستا
په ژوند  ېخو ته ي ،او که نه ژنيېپ وکڅنلري، که دي  ایتړ هغه و ېوي ولوکه ي يړ خوشاله ک

 وکڅورکوي، که  وښبدل په  وښد  &کي مثبت رول لوبوه همدا بسنه کوي چي ستا رب 
خبري پورته  ښېا ته ست &همدا بسنه کوي چي الله  يړ ونک یو خبرو درنا وښ ستا د
 شي. 

 ) إلِيَهِ يصَعَدُ الكلَمُِ الطَّيِّبُ ( 
 ښې خبري پورته کېږي.الله & ته 

وي پوه شه چي په ديانت کي  ړچا اخلاق درنه لو که د یأخلاق د ولټالقيم وايي " دين  ابن
 "  ید ړهم درنه لو
په احسان،  نهېنار  ېکي يمراحلو  ولوټ ېعمر په د مور او انا ده او د رمن،ېلور، خور، م  :هښځ

 . یپاللو او حسن معاشرت شرعاً مکلف د
" خو ید او عکاسي کول منع دلېک ېوي : "نژد کليېپاچاهانو د قصرونو په دروازو ل د

 شه" سورة العلق  ېاو رانژد هړ دپاچاهانو پاچا رب العزت وايي: "سجده وک
او  ړېوت يګستر  اوویتګړ مېه ننورو ل چي د ید دا امګ ړیپه لور ستا لوم ګاخلاقي پرمخت د

 .ید &الله  يځچي پوره يوا ېدا په پام کي وسات
وي  يړ چي چا بد درسره ک ويټچي خوشالي دي لو  کهځمه ساته  نهېته ک چاېکي ه هړ ز په
 يو  دونکيېکوچ ړۍن ېله د ولټ ږمه ورته رسوه، مون ورځورسره کوه،  هښ
 هیازما ېتله، وي يیو وره،ګو  ېبل په خوله کله هم په چا قضاوت مکوه پخپله ي د
 دي. ېالیاوبو و وڼو مو کاوه چي د ر  ومانګيو او  يړ دوکه ک ږمون ونوګاډ ندهېښبر  لهځر ډې 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
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 تلوښدرسره کوي ستا د نوم تر پو  ړچي کله روغب دونکيېچي د کوريا اوس يېږک ويل
چي ستا له  يړ ک لیسره پ بري درخ هڼب ېپداس وڅکوي تر  تنهښستا د عمر پو  انديړ و

 وي .  ړعمر سره و
چي  يړ وک هړ کېپر  ېد د وڅاو خاندان معلومات کوي تر  ېلېد قام، قب لمانهېد م ایب عربان

 . او کنه ید ړداحترام و
 اپهټ وڅکوي تر  نهټپل ېاو فرق ليډ وند،ګخلک ستا د  ید ینن سبا نرخ  بدل شو  ایدلته ب 

 کنه. یدي ورته روا د ګکه مسلمان، مر  ېيچي کافر  ويګدر باندي ول
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 قصه: عبَتناکه
ورته  ېپه ماسنجر ک يړ سره خبري وک ۍنجل ېکي له يو  سبوکیپه ف تلښغو  وانځ يوه
 :کلېول
 ؟  ژنوېله بل سره وپ ویشو  یکولا  ایآ 

 دایپ ۍتښا له پو زه هغه حواء يم چي ست يمښدر و  انځبه زه  ړی: هو ولي نه لوم ۍنجل
 ، ړېورنک ورځته  وڅتر  میبرخه  وهیاو ستا د بدن  میشوي 

چي په  ېولر  یر ګمل ویداسي  وڅدي تر  لړ او ژ ېشو  لړ را وش يځوایچي کله ته له جنته  
 شوم.  ۍالډپاته شي زه هغه الهي نعمت يم چي تاته  ګنڅکي ستا تر  ړۍنابلده ن

 ساتي .ته ي ستا کور در چ می رمنېستا مور، خور، لور او هغه م زه
يم چي د قرآنکريم سورة النساء او سورة المجادلة او سورة النور او سورة  وکڅزه هغه  

 زما په هکله او زما په نوم را نازلي شوي دي . میالطلاق او سورة مر
 لاندي وي. وښچي که ستا مور شم جنت به زما تر پ می وکڅزه هغه  
 ماځکبله نه چي  ېبرخه ما ته راکوي له د مهيېدر  اثر ېد م &يم چي الله  وکڅزه هغه  
 در اچولي دي.  هړ ستا په غا  ېي تونهګښل ولټبلکه زما  يړ کمه او ما سپکه ک هډون
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 يم چي رسول الله @ به په هره موکه ويل :  وکڅهغه  زه
 بالنساء خيْآ .  إستوصوا

 .  ئړ ورته غوا ریخوشاله ساتئ او خ يښځ
 . ید ړوو مي مقام لو نهېيم تر زرو بدو نار  کهېيم چي که ن وکڅهغه  زه
زه او زما غوندي نوري  ،وهټول يڼپا ديینوري پل ټن د ېي یونېته دحيواني شهوت ل که

لپاره  لتياېځاو سپ تياړ د لو ېلپاره يو چي د الله & د پاکي کلم ېد کي د سبوکیخوندي په ف
 . ويښادبو ته نبوي اخلاق ور و  ېووهو او ستا غوندي ب ړچوپ
 محترمه؛ ېژنېراوپ انځاوس که ته  
 انسان ارګنهګ یستونکېته توبه ا &: "زه الله  ژاندېداسي ور وپ انځپه دوو جملو کي  وانځ 

 او روزلي ده" وليېږ ز  ېيم او هغي مور ته دي سلام وي چي ستا غوندي لور ي
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

او  ريېد و  ځتر من یهغو  زما او د یداده چ ینه کد اولاد او د کور د افرادو په روز  لارهګت زما
 ړۍپلار مو په لوم يېږچي پوه کهځ يیخو غالبا دروغ نه راته وا کهځتهديد حجاب نشته 

 .وځر ګ ړو نيښد نه ب ایب يړ کي سزا نه راکوي او که دروغ را باندي واو روتنهېت
ا ورکوم يوه د جرم بله د سز  ونهګراته ويلي بيا دوه  یېدا که راته جوته شي چي دروغ  دوهم

کي برملا اعتراف  تنهښپو  ړۍوي په لوم يړ جرم ک ټغ ومرهڅهر  یېخو که  کهځدروغو. 
 یهغه کار منف لپاره ورته د ندهیاو د ا مښب یېوي حتماً  لځ ړیدجرم دا لوم یېکوي که 

وهم په . او له دمښهم غالبا ب یې لځپه دوهم  يړ تکرار نک ایب یې وڅتر  يمښاو تاوان  خونهړ ا
تکرار  لځ يمېچي د در  کهځکوي  هډډکلکه  همپخپله  یدو  یېتکراره  لځ يمېله در  ایب رهېت

 کم وي. رډېچانس  لوښب په صورت کي د
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

وني په  په نظر کي خائنه وي، د وڼنورو پا د يېږونه لو هڼخزان په موسم کي چي کومه پا د
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 وريګورته  یېله خپلي زاو وکڅ. هر کاريښ هښسم په نظر سرکمو  فکر وفاداره او د مني د
 نيسي .  ېځاو در 
دا په پام کي  يځيوا يېږپه هکله ويل ک ېمه ورکوه چي ستاس تښارز  هڅخو ته هغه  کهځ
 وي. نهېسپ هډنټته دي  &او الله  یېچي وجدان ته ملامت نه  سهېن

خائن او غدار  د ه،ېږ ک ليېمه ناه انسانه هړ له سخت ز ه،ړ ژا ېچي مات شي مه پر  ښیلو  کوم
چي  وکڅداسي وايه  ودلم،ېښپر  يځمي يوا یر ګکوه، داسي مه وايه چي مله م تښسپار 

 انسان وخوت . رېوو هغه اخ تهښزما په فکر پر 
دا ستا خپل اخلاق دي ولو که  ،یې ړته ا ینده چي ته دو  کلهڅنورو د احترام معنا دا هي د
 نلري . تياړ و یدو  یې
ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
چي ورباندي  ودلهېښک ګېډۍ لونوګ باندي د ټد خپل واده په شپه د مور په ک وانځ يوه
 ( ېي هښځ کليښ ولوټوو )ته د تل لپاره زما په ژوند کي تر  کليېل
روغ  وڅ: ناروغه چي تر  لېو  ؟ید ښوشوه په اولادونو کي دي کوم يو خو  تنهښمور پو  له

 هړ زه م وڅچي تر  ولټستر شي او  وڅه راشي، ماشوم چي تر کورت وڅشي، مساپر چي تر 
  .شم
 یر ګشه، ورته وايه : مسجد ته مي مل ړماشوم ته داسي کله هم مه وايه چي مسجد ته لا  

 لري.  زهېجملو انتخاب ژوره اغ کلوښشو، د  انیجنت یاځو ی هړ شه چي دوا
ويل: له مور  ېوشوه : يوه ي ېتر  تنهښلامل پو  د دلېته ناوخته ورس یاځکار  دوه کسان د 

 . رېادبي توپ ېد ادب او ب مړ مصروف کمي : مور  لېسره مصروف شوم بل و 
سره & : زه له خپل رب لېو  ؟ېرو ېوخت ت هګنڅ يځوایوشوه : په کور کي  تنهښچا پو  ویله  

چي زه خواله ورته  مړ او که وغوا م،ړ ک لیتلاوت پ يړ چي خبري راته وک مړ که غوا میمشغول 
 .  مړ وک ځدوه رکعته لمون مړ وک
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 . ېژنېته دوستان وپ يېږخو کله چي ولو ژنيېدوستان دي وپ ړېمقام خپل ک ړچي لو کله
شوه،  ېمي پر  هڼسره په لاره روان وم موچ* محمد بن مناذر * وايي: له خليل بن أحمد  

 ښېپ بليېاو ا ستليېوا يڼتلم، هغه هم خپلي موچ ښېپ بليېا ستهېپه لاس کي مي واخ
مؤمنان پخپل  ایچي سره برابر شو آ مړ : غوا لېو  ل؟ړ وک هڅدا دي  لېراسره روان شو ما و 

 ندي؟  هڼکي سره ورو  ځمن
 تورینه درکوي د جنر تښچي تاته ارز  ېلاس واخل نيټد هغه چا له تر  دیوخت لپاره با هڅ د
 شي .  ېور پام ي يېږپام نه وي چي کله ودر  چاېته د ه ږغ
درته  تښوي پوه شه چي ارز  ېچي تل دي ورسره لانج ېي لېکښه له داسي يو چا سر  که

 .  ید رانګدرته  دلېهغه پاته ک ېلري او ب
 ږغ ړوي ولي يو بل ته په لو ېمتخاصم کسان پداسي حال کي چي يو بل ته مخامخ او نژد 

 خبري اوروي ؟ 
تر  يړ کخبري و  ږغ ړوي چي په لو ړا ته ېزيات وي د نټوا ېي ځتر من ونوړ چي د ز کهځ
بل ته  وی ږغ ټېټور واوروي . همدا وجه ده چي دوستان تل په  ېته ي ونوړ بل ز وی د وڅ

مخکي  ونوږ تر غو ېي ونهړ چي ز کهځخبري کوي او کله په کتو او اشارو کي يو بل پوهوي 
 خبري آوري .

ستا په له  ېغائب ش نيځېکله چي  يېږنه پوه تښاو ستا په ارز  ېچي مخامخ ي چاته
 .  ژنيېپ تښچي ستا ارز  هېږ شي . له هغه چا سره تل پاته ک مانهښېکولو به پلاسه ور 

د ويلو جرأت  يیچي ورته مخامخ  ېواي هڅکي هغه  ابیچي د يو چا په غ یند یخو  هښ دا
 .  ېنلر 
کم مه احساسوه او  انځخپل  ېانسانان ووين ډکله چي نور پن ،ېاکټستا بيه ته پخپله  

 .  یوا هړ به تر الماسو لو هیب بروډد  یدلا ېک ژندلېپه تول پ هیبکه  له،یمه با تښخپل ارز 
 ېداس رډې ه،ړ خوله دي وت ،یکولا  کارښنشي  ېي وکېڅساتي ه ليړ چي خوله ت یکوم ماه 
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 .  يړ ک هښپه ن روتنيېانتظار باسي چي ستا ت ېد کسان شته چي د
په  ،ړېک ښته خو  هځهغه د نورو له من سه،ېورته ون ږغو هښدرته خواله کوي  ړیکه يو س 

 زړه مه ماتوه. ېلا پروايي ي
کوم  یدرد معلوم وا وذارګورته ويل: که تا ته د هغه  خېم م،ړ ته ويل زخمي دي ک خېم يګلر  

په  یکوه ته دهغو  ومانګ هښ وګتل په خل ي،ړ ک یبه دي نه وا لهګېدا  یلړ چي ما په سر خو
 .  ېخبر ي هڅحال 
: اذان د غافلانو  لېو  ؟ځېسجد ته تر اذان مخکي ولي وشوه چي م تنهښپو  يړ س کېيوه ن له

 شم لګڼچي په هغو کي و  مړ لپاره وي او زه نه غوا
 .ېخو پام کوه چي مات او په شا نش یدا ستا حق د ېکه خپه ش یدا ستا حق د ړېوژا كه

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 :  ړباچا زمري اعلان وک لګنځد  ځور  وهی
 شو!  نیتع یاځه پ لید ف کږ مو. ۱
 شو   نیتع یاځپه  ګانړ شغال د پ. ۲
 ..... یاځباز د بلبل پر . ۳
باز  ځېوای خهڅ ېله جمل یهم راوستل . د دو  راتیتغ ډو ګډنور  ېنځی ېزمري په نظام ک 

 .ړنه ک هښ هړ ته ز ېنوي دند
زمري بازه خواره واره وزرونه دربار ته حاضر شو  ئ،ړ باز عاجل راوغوا ېچ ړزمري حکم وک 

 ؟ېزما حکم نه من ې: ته ول لیورته وو
هغسي د  رګزه قوي يم، م ېسمه ده چ ی: زه د بلبل دنده سر ته نشم رسوللیباز ورته وو 

غرونو  وګد دن ېما پريده چ ،یولږ زما پلنه مشوکه نه شي غ ،ېنغم ږېخو ېمشوک ېنرم
 نده ونه منله. د ېخو باز نو  ړوک ېپر  ارګنټیپشار او  ومرهڅ ې. زمري چارمڅسرونه و 

 : لیورته وو یې یاو په عاجز  ړک ېلر  خهڅله سر  ښوخت کي زمري پو  ېپد
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: زه آن لیشوي دي؟ باز وو هڅ، په تامړ خو د زمري دنده مخته و میزه هم خر  ورهګده و  دغه
د زمري کار نه بلکي د  راوستل راتیتغ ولډدا  ېوم چ یپوه شو  دویلا د مخه د اعلان په آور

 .یخره کار د
ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 جهالت عام شَ خرافات زيات شَهم کله  چي
چي  لښواګکولمبس سره هندوان و  ـوفرټكريس ید وچي موندونک کایچي د امر يېږک لېو 

 ۍمږ وژغوري سپو ژوند کرښد لاو چي هغه  د ده  يړ که دومره خوراکي مواد ورته چمتو نک
 .  يړ غلا ک ېمنلي وه تر  يیپه خدا یبه چي هغو 

نه وو چي هغه به دا ستر کار  یېاو باور  ه،ڼاګو  زهېهندوانو د هغه دا اختار هسي باب سرو
ويل چي  ېوو ده ته ي ريګکولمبس سره مل ـوفرټسرته ورسوي، هغه نجوميان چي له كريس

 .  سيېتندر ون هړ بشپ ۍمږ وروسته به سپو يځور  وڅ
 رتهېب ۍمږ ورته راغلل چي سپو اړ په ژ انګ چارهېسره هندوان ب ولهېتندر ون ۍمږ چي سپو کله

شوه کولمبس د  کارهښ هړ بشپ رتهېب ۍمږ منو، دوهمه شپه سپو تنيښغو  وليټراوله ستا 
 وټيي په پ تنيښده غو  او د هړ مننه وک يیورته راوستله چي له ده  رتهېب ومانګهندوانو په 

 .ېومنل وليټ وګستر 
 کاېقاره امر  زهېکي پاته شول خو ستره زرخ هګټپه  ېاوعبادت ي ۍمږ هندوانو ته سپو سرو
 . للهیذخائرو او شتمنيو سره وبا ولوټله  ېي

 نېکي چي جهالت زيات شي هلته په د ولنوټابن رشد وايي : په کومو  لسوفیعرب ف ستر
اهل د تل لپاره پخپله ولکه کي ج ویچي  ړې: "که وغوايیهغه وا رزيګتجارت كول يو دود و 

 "هښهره ناروا په دين ورته پو  ېوسات
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ  ــ
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 :  يښکر وريګټاته  نایو ېلندن کي د يو  په
ته د خوشاله ژوند کولو  یشتمن شي هغو  ولډ هڅچي  يهښاولادونو ته دا چلونه مه  -۱

 . هیب ېنه ي ژنيېپ تښارز  هڅچي کله ستر شي بيا به د هر  يهښو چمونه 
 . هړ لکه خوا ېبه درمل داسي خور  ایداسي خوره لکه درمل کنه نو ب هړ خوا -۲
سل  ودلوېښولوکه د پر  ديېږ نه پر  يځلري هغه تا کله هم يوا نهېچي تاسره م وکڅ -۳

 ومي. يو لامل ضرور وم دلوېلاملونه وي هغه به له تاسره د پاته ک
کسانو ته دا توپير نه  یر ډېخو  ید رېستر توپ ځانسانيت او انساني چلند تر من د-۴
 . يېږلومام
درسره  نهېهم داسي به م ېش ړکوله او چي م نهېهرچا درسره م ېشو  دایته چي کله پ -۵

 .ېوسات هړ د خپل محبوبيت کچه لو ځتر من نيړېت او مپیدایښ شرط چي د ېپالي خو پد
 یر ګمل ېش ړلا  ريېچي ل ړېشه او که غوا ړلا  يځيوا ېش ړلا  یندګړ چي  ړېکه غوا -۶

 ضرور درسره کوه .
باور او  انځهوساتوب، ورزش، خوراک، په  ي،ګانړ غوره طبيبان : د لمر و ږکي شپ ړۍپه ن -۷

 .واخله ېمز  هژوند همن او له صحت سهېپه پام کي ن ېمراحلو کي ي ولوټدوستان . د ژوند په 
الله & قدرتونه  د ېور ګ، که لمر ته و  ېوين کلاښد الله &  ېور ګته  ۍمږ ه سپوته چي کل -۸
باور  انځخو په  کهځ ېمخلوق وين یکلښ ولوټد الله & تر  ېور ګکي  ندارهې، که په ه ېوين

 ساته او كله هم حوصله مه بايله.
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 ؟  ېاو پوه ي ارښیهوته تر هرچا  ایآ
 الله تعالى فرمايي :  

  .أوتيتم من العلم إلا قليلاً وما
 شوي ده.  يړ پوهنه درک ږته ل تاسو
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په خپله  ېپه هماغه کچه ي يړېږد پوهني کچه لو ومرهڅانسان چي  ارښیپوه او هو  د
 امام شافعي * فرمايي : يېږناپوهي باور زيات

ــرُ       أرَانِِّ نقَْصَ عقَْلَِ            كلَّما أدَّبنَيِ الدّهْـ
مْاً          زادنِِّ علمْاً بجَِهلَْ وإذا لــ  ما ازدَدتْ عِ
او  دلمېخبر  تياګړ مېهغومره د خپل عقل په ن ېلړ خو غريډچي مي له وخت سره  ومرهڅ 
 .دوېپخپله کم علمي مي باور زيات دلهړېچي مي د معلوماتو کچه لو ومرهڅ
 طلا شوي دي . يړ کله چي فکر وک يېږهله لو يڼپا ئېږکله هم مه مغروره ک 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ  ــ
 ورته وويل: ېي يښځ
  ؟ېوخت بل واده کو  هڅته به  شوم هړ که زه م 

 : چي کله ستا د قبر خاوري وچي شي. خاوند
 : وعده ده ؟  رمنېم 

 وخندل هو ولي نه. خاوند
وه خاوند يي هر سهار د قبر زيارت ته تلو خو وفات ش رمنېم ېزمانه وروسته ي هڅکله چي  

  ؟یچل د هڅحيران وو چي دا  ړیشو س رېچي پوره کال ت ېقبر به هماغسي لوند وو تر د
په مقبره  وريګشم که  ړته لا  ېر ېله مخي هد ېبه د شپ لځشو چي راشه دا  هړ ز ېشپه ي يو

هغه ورته  ؟ېکو  هڅدلته ويل:  ېد خپلي وفات شوي ميرمني ورور وليد، او ورته وي ېکي ي
و چي هره شپه به مي پر  ړیوصيت راته ک ېکوم، هغ یاځوويل: د خپلي خور وصيت پر 

 .ېقبر خامخا اوبه اچو 
ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
  شوه ....  هښشيخ شعراوي دا خبَه مي خو د
 .ېي تنڅښمزاج  لېاص درلود پوه شه چي د تښارز  د بل چا کار درته که
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 . ید ائستهښدي  لګچي کو شه پوه  دهېول کلاښدي په بل چا کي  که
 .ېپوه شه چي د نور په منارو ي دلهښېد ورورولي خو  که
 . ېپوه شه چي وفادار ي هڼاګ ړیبل د احسان پورو د انځکه دي  

 يړ ک هېړ موسکا و  وډره چي ستا په شونلپا ېبه د د وکڅهم راتلونکي ده چي يو  ځور  داسي
 وکڅنه وي چي يو  ېتل هم داس هړ دروازه مه ت هړ خو د ز کهځقرباني ورکولو ته چمتو شي 

 .يړ چي زخمي يي ک کويټلپاره  ېيي د د
داسي وي لکه ماشومان چي دروازه  نيځېدروازه مه ور خلاصوه  هړ تل هم هر چا ته د ز 
 .  تيښوت کويټو 
له  ندهیبه د آ ایاو  يړ در مات ک یوخت مزغ رېيا خو به دي ت ورهګته مه هم د شا لور  کله
 . ېش کرټسره  والېد
نيت د  هښوايي او په  یسره دردونو ته هرکل ایهم شته چي په چوپت ونهړ داسي پاک ز نيځې

 .  ويټته عذرونه ل روتنوېنورو ت
 وېږ ک هډبه ک ولټ ،ید ېبېش وڅشئ عمر يو  ېبل ته نژد وی ،ید ډکوئ د ژوند مزل لن نهښب

 وي،  ليېب لاېبه ب ېټېخو ن
 خو سفر جدا جدا. ید وی ولوټمنزل د 

 ړحماقت او ورته ا ې، تل کول يدی اعتراف فضيلت روتنهې، په تدی کول فطرت روتنهېت
 .یرذالت د یې ستلېا
 . یکولا  چي ستا لپاره ممکن نشي وکڅکار مکوه  یهغه چا لپاره ناشون د
 .  هړ ک ندهګر څ کلاښکي  ایپه چوپت یکولا  ېشخبره ن کليښکه  
 . ینشم ورکولا  وابځپه خبره او بل دا چي هغسي  ېيو ي مږېږ خو ليځپه خبره دوه  رانګ د

 وکڅکولو نه ارزي سبا به مو يو  منيښاو د ونړ کېپر  ان،ګپه حسد، خپ ،ید ډلن رډې ژوند
 .ئړ ورته وک نهښب يړ سره کوخاندئ او چا چي بد در  ي،ړ له چا اجازه نه غوا ګاو مر  ادويی
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ید یپسْل یدونکېر ېيو ت وانِّځ
 وښید خو  يځموسمونه به در باندي هرو مرو را لورڅنه وي  یستا ژوند به تل هم پسرل 

 . دلېرژ  وڼاو دوچو خوبونو د پا لونهګد غمونو تودوخي، د تنهايي کن ،یپسرل
خوبه راپورته  هږ له خوا ېد شپ رډېلا ژوندي پاته يو، نن هم  ږشول، خو مون هړ م رډېپرون هم  

 يړ او توره نده، دا د الهي رحمت لورونه ده . د بشپ انهېړ م ږدا زمون دلو،څېرا پا ږنشول، خو مون
 ده . اکليټ هېټخپله ن ېهر يوه ته ي ږچي مون یذات د واکمنځهغه  ړستايني و

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 ل یې:ته پنس

غوندي رژوي  ونکيښد پنسل ترا ېي روتنيېت ،یانسان پخپل ژوند کي د پنسل غوندي د 
ختم  وڅتر  يېږبه ورو ورو ستا پنسل رژ  هګتو  ېپه همد يړ وک کنهېل هڼب کليښپه  وڅتر 

ستا لپاره په  د ژونديو خپلوانو او دوستانو په زړونو کي خاطرې، ېي يښن کليښشي او 
 رسد یشنېد عبرت يو همکي  وڼپه پا خیراتلونکيو نسلونو لپاره د تاراو د  ګټه عملنامه کي
 پاته شي .

خوشالي  ۍشنې، هم ید رډګيو  نيیمهال لپاره د آزمو ډنه ده دا د لن یوبټاټ یشنېهم ړۍدا ن 
او  ،ړېک کيډ او ويناوو  نوړ ک وروګټاو  کوېپه ن يڼهغه چا په برخه وي چاچي خپلي پا به د
 لوټپه چ ورونيځد انسان  يڼپا نيېسپ نيیدي چاچي دا د ازمو وکڅغه بد مرغه ه ولوټتر 

 . ېلړ او بد اخلاقيو ول ناووعملونو او وي
په وس کي نه وي  هښکوئ او که مو  هڅکارونو د سرته رسولو ه وروګټاو  کوېن تل د ځکه خو
لري، لمر غروب ن يځسبا ور  مه رسوئ، د ورځموجبه او په ناحقه  ېته ب انوګبند  &دالله 

  سئېپه پام کي ون ېټیپ ډمزل او درون دږسخت حساب، او يځد سبا ور 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
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غرونه  ځاو د خوشالي تر من ید دو  يړ رحم وک &انسانانو په حالت دي الله  ومانوګبد  د
 وي.  نونهټوا دهږغرونه او
 ارهګنا انونهځبيا  يارانښهو  کوي خو نهښب ګانسانان غچ آخلي او زورور خل کمزوري
 اچوي.
 .خو رسوا کوه يي مه هړ ورته وک نصيحت

  .مه  يی هړ خو دا هټتر  يیو 
او که چاته  ورهګ یېنه عقل ته  یېنه په اوسني حالت چلند ورسره کوه عمر ته  رېچاپه ت د

 مه ورته رسوه . ضرر ېنلر  تياړ رسولو و رید خ
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

چي  وکڅ وهګتور مه ل تیپه هغه چا د افراط ایب ېلښکي ون وړ نازلاتو په چکچي کله د ت ته
 . یې ړولا  رتهېچي ته چ ورهګته و  یاځتم  وښبلکي د خپلو پ يېږودر  ګنټېپه اصولو 
مکلف يو چي  ږدي، مون رډې یېچي کوونکي  یدلا ېوجه نشي حلال ک ېکله هم په د حرام
 .يړ غوا یې هړ ز ږچي زمون هڅنه هغه  ید ړیه کرات یېحکم  يی نید ږچي زمون وړ وک هڅهغه 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 ېساتل ضروري وي مه خو چاته دومره نژد نونوټاو تعلقاتو په فن کي د مناسبو وا کوړیا د
 . ړېک رېه یې هښ ولټچي  هېږ لري ک ېاو مه دومره تر  ېنیوو یې بونهیچي ع هېږ ک

.  يهښنسخه راته و  وهی یدلا څېته نشم پا هځلمان ېپ: د شلیبن ادهم * ته چا وو میابراه
 دلوڅېد پا ېه چي د شپو مک يید الله & حکمونه منه نافرماني  ېک ځده ورته وويل: په ور 

 انوګاو دا مقام د نافرمانو بند  یيو د عزت مقام د دلڅېته را پا هځلمان ې. د شپيړ توفيق درک
 ي.ېږک بېنه نص

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ  ـ
 وخانده : ږل
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 .  ويځر ګ ېک ۍبوج وپکټپوليس خپل  وی ېپه خوست ک - ۱
شاباس سم  لېوو  یېورته  ه،ړ وک دنهیل خهڅ يځپوهن اتویپوهنتون د ادب ایدوستم د پکت - ۲

 .شئ   اليیطب ته بر ېچ ئ،یدرس ووا
 نه .  یېسر ورکوي، خو زده کوي  نیپه د انیکوچ - ۳
 تبه وي .  رمهګ ېچ يړ دي لکه د س ېداس له احمقانو سره بحث کول - ۴
 .  يځنه و  کلهڅهي ه،ښځ خهڅاو د بنجاره دوکان  ه،ېښم خهڅد اوبو  - ۵
 کوو.  ېمفت لر  تانیښو ېر ږیاو د  ووګپه لکونو ل تانیښد سر و و،یخلک  بیعج - ۶
شي او يا کله  ضیپخپله مر ید ېخوري، کله چ ګچر  ېپه دوو وختونو ک ړیس بیغر - ۷
 شي .  ضیمر ګچر  يی ېچ
 .  يېږنه پنچر  کلهڅهي ډیاګ لیر - ۸
 شماري .  ېلځ لورڅ ځېد ور  انیخپل بچ ېندیم ېپه افغانستان ک - ۹
 .  هیړ م میلکه: دو ید ېسره داس ۍنجل ېغلیله پ لیموبا - ۱۰
 ولټله خپلو بچو  ېچ ،یتاوان دا د یلو  ولوټد هلکانو د واده تر  ېپه کوچني عمر ک - ۱۱
 په خپله وخوري .  ټو سکاو ب ړپاپ
 وو.  ليډنګ ونهګپرتو  یې هړ و، دوا ليډنګته کالي  يړ س وی اط،یکلن خ تېښلوڅ وی - ۱۲
د کور  ړیو، س کليیورته ل ېک ټده، بل کس په کمن اڼد کور ر  هښځو،  کليیکس ل وی - ۱۳

 .  یجنراتور د
 . يړ غوا هښځخو  ي،ړ خلک لور نه غوا رډی - ۱۴
 مانا ؟  هڅ( I m going) ېچ ه،ړ وک تنهښپو  تونښپ خهڅهندو  ویله  - ۱۵ 

رانه  وابځ ېشي، چ ړولاکه لا  ي: هغه پلار دلیورته وو تونښ. پ مځ: زه لیورته وو هندو
 .ړېک

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
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 يځد خپل من ږهمدا زمون ینشي زغملا  تنانڅښ وڼو ړ انسانان کله هم د پاکو ز ونوړ ز وړ کک د
 .یلامل د اساسي نيوګترب
 ي،ړ : په تاسوکي مشره دي خبري وکړوه قاضي حکم وک هړ شخ ځترمن وښځمحكمه كي د په
 شوه. لهړ تل لپاره وت لانجه ختمه شوه او دوسيه د ،ېلي چوپ شو  وټ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــــ ــ ــ  ــ
 "رضَ الناس غاية لا تدرك" 

 .ید یخوشاله ساتل ناشون وګخل ولوټ د
 . یدا نبوي سياست هم د هړ اوسني عصر کي سکوت غوره ک ېخو د فتنو په د ای 
 "امسك عليك لسانك" 
 . هډنګخوله دي و  
 خوله بهتره . هټاثره تر هغه پ ېوايي: چي خبر شي ب تانهښپ
 .دهږ ېداغ مه پ يږېږچي سر دي نه خو 

 کار هڅنه کار په هغه  چي
  یېهم سپين وايه چي وجدان ته ملامت نه  ایاو  

 نفسك" ی"قل الحق ولو عل
او چا  ېچي چا وستايل هځر ګپسي مه  ېسپين وايه كه دي سر په بيه هم وي په د 
 خپه شول. وکڅخوشاله شول  وکڅ ېندلېوغ
 .يځرا هېټپخپله ن ګمر 
او يا په پرده کي او له محرم سره په  ېو ځر ګباهر ته له وتلو راو  رمنېم ایته خپله لور او  که

په  وګاولاد د ستر  نهېدي وساتله. او که خپل نار  رمنېم ای غلهېنو يوه پ ړېه کمکلف ېوتلو ي
 . ړېدي بچ ک رمنيېاو م غليېپ وليټ ېساتلو وروز  ټېټاو له حرامو نظرونو په  ولوټپ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ  ــ
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  تلښغو نيښويل او د ب عذر
 .... وځرو ېت ونيېل ولټ ږ؟ مون يځرو ېدي چي نه ت وکڅ
 .....  مړ وغوا نهښچي ب ه ګڼمنو دا کوم عيب بايد نو  مځرو ېکه زه ت 
 ....  ړېوغوا نهښکه ب هګڼمه  ېنو هم عيب ي ځېرو ېته ت که

 شو ..... یاځلار کي سره يو  مهېچي په ن راشه
 به زه شم .... هڅته شه او  هڅ
 ده ..... چي هغه د عقل نقطه  وړ خپله ک رتهېراشه د تماس نقطه ب 
 .....  ېنلري چي ته مات شو  کلهېڅدا معنا ه تلښغو  نيښب د
 ....  ړېورک تښارز  تنهښغو  انځساتلو ته په  کوړېچي له مقابل لوري سره د ا ړېته غوا خو
 ....ستا کرامت نه داغداره کوي  تلښغو  نهښب

 کي ستا قدر زياتوي .....  وګبلکه د مقابل لوري په ستر 
 تحفه بدلوي  کليښپه يوه  ېبېشبويي ده چي د حماقت زياتره شهغه خو  تلښغو  نهښب
 ..  هړ وغوا نهښب خهڅوال  نهېخپل م له

 مه اوسه ...  چوپ
 ....  مړ وغوا نهښيم چي له تا ب یاو ورته ووايه زه راغل هړ وک خبري

 اخلاق دي ....  ړلو تلښغو  نهښب
 .....  ید یسپکاو یي  تلښغو  نهښانسان تل داسي فکر کوي چي ب ناپوهه
 .....  کاريښدروند کار  تلښغو  نهښتاسي ته ب که
 ......  يېږکار ښزياته درنه  روتنهېته ستاسي ت نورو
 ته په زغرده ووايه .....  ريېتړ ز خپل
 .....  مړ درنه غوا نهښوم او ب یروتېت زه
 ... يېږستا تله درن ومرهڅکي  وګچي د هغه په ستر  ورهګو  بيا
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ  ـ
 ي د نجات سبب شَمدا  اييښ
 مور دي درته وايي:  یدي هم دروند د ېټیپ ېکورته راغل ړیست
 ؟ړېراو ېدیزما لپاره دي ش هیبچ
  مړ ژر راو یي : همدا اوس هیموسکا کي ورته ووا په
 ا دي د نجات سبب شي(د اييښ)

او په  هړ مصروفيتونه شاته ک ولټته ورسوه، خپل  رټاکډراشه ما  هی: پلانکلیدي درته وو پلار
 ومنه  تنهښغو  ېي هډنټخوشاله 

 دا دي د نجات سبب شي( اييښ)
 ېچي ته کله په سجده ش رويېماشوم دي په خوا کي سات ت یوکړ و ،یې ړولا  هځلمان په

 دهږوزغمه او سجده او يیماشومتوب  ه،ېږ مه غصه ک ي،ېږکي در سپر  څټيو دم دي په 
 .هړ ک
 دا دي د نجات سبب شي(  اييښ)

 .ړېاوبه دي ورک خيی یاو له تندي هوکه د یولځمزدور دي وليد چي لمر سو  ړیست
 دا دي د نجات سبب شي( اييښ) 
  وخوري يیمرغان  وڅتر  ېندلیوش ېدان وځوري ایدي د غنمو  یاځ وی
 دا دي د نجات سبب شي( يیاښ)
 . ړلري دي ک دیول یضررناکه ش لپاره ویهم د لارو ایلاره کي دي کچره او  په
 دا دي د نجات شبب شي( اييښ)

 .واچول  هړ خوا یته دي پاته شو  انویپش
 دا دي د نجات شبب شي( اييښ)
 . هښتا ورته وويل الله & دي وب ړېسپکي سپوري درته وک چا
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 دا دي د نجات سبب شي( اييښ)
دي وليد  ړیس وی ويځسو  ولټوچ او لانده  کيڅړی ېد لمر تود یېکي سپور  رټمو  پخپل

دروازه ورته خلاصه  رټد مو  هګڼمه  يیبده  يځنیور و ېجام یې ېاو خول یپه لاره روان د
 .هړ ک
 دا دي د نجات سبب شي( اييښ)
 . ېشو  لنيښدي او  يګستر  ېتلاوت کو  میقران کر د
 دا دي د نجات سبب شي( اييښ)
 . ړېک کتهښدي  يګستر  يځپه لاره  دهیدي ول هښځ ېپرد ېب
 دا دي د نجات سبب شي( اييښ)
خو د  ېهم ووه يی ایاو  ړېک يیسپک  ،ټېتر  يی: وړېغوا ړوک یر ېچا ستا په حق کي ت وی

خپله غصه  يېږک هړ ستر اجر او ثواب در په ز نيښد زغم او د ب ېد غص انديړ الله &  په و
 .ښېاو هغه ب ېوزغم
 دا دي د نجات سبب شي( اييښ)
 .واچوله  ېدي وساتله پرده دي پر  هټپ ېخبر شو  ناهګ وهیچا په  وی د
 دا دي د نجات سبب شي( اييښ)

 عینه ضا انديړ خو ستا دا عمل دالله & په و ېژوند هم وژغور  يېږم ویپه الله & که د  قسم
 .يېږک
ستا تله درنه  ځپه ور  امتیوي د ق تهښارز  ېچي ستا هغه عمل چي تاته ب یېخبر  هڅ ته
 .يړ ک
کار د کولو په وخت کي دا سوچ کوه  کېهر وخت د هر ن هګڼمه  ېیهم وي سپکه  هړ که و کيېن

 دا مي د نجات سبب شي. اييښچي 
 .يځر ګ رډګ ۍالیکارونو د س کوېد ن ومرهڅچي ژوند دي  ېور ګبه و  ایب
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 په نورو ورتپو:  ېکي وي خو لاملونه ي ږپه مون هځستون
 فرمايي: &الله 
  -«مِّن م صِيبةٍَ فبَمَِا كسََبتَْ أيَدِْيكمُْ  أصََابكَمُ وَمَا»

 ده . نهړ د لاسونو ک ېستاس ېلامل ي يېږرس ورځته چي کوم  تاسي
او ثواب کارونه هم  ریخ مرتبه همدا ده چي خپل عبادتونه او د هړ سره د اخلاص لو &الله  له
 ړېواکي سرته رسول غ هټپه پ ناهګچي  ومرهڅلکه  ېکي سرته ورسو  هټپه پ ېداس
 ږزمون ېکوو خو علت ي تیله مسکنته شکا ږباسو، مون رېت انونهځکي خپل  قتیپه حق ږمون

او مجبوري له امله په  وسيېب باسو، د رېبل ت ویسمون او اصلاح تمه لرو خو  تنبلي وي، د
وراغوندو، پخپلو چارو کي تنبلي او لاپروايي کوو او  ښقناعت پو  د ایکوو او ب وزارهګ ستيېن

 وليټوي  هښخو  ېبه همداس &دالله  ویاو وا یمو توکل وي، اسباب په کار نشو اچولا  بهانه
 ور اچوو ریپه تقد ېي هړ کوو او پ هښپخپله خو  روتنيېت

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 کي وي تښپه کم ناهونوګخوشالي د  انځکي وي او د  تښهوسايي دخوراک په کم دبدن
په  یداسي فکر کوي چي دو  ونکيیدروغ و يړ له حق ويلو ژبي وت ونکيیچي حق و کله

 حقه دي.
 خويونه : ۳۸والدينو سَه د چلند  له
 ( په مخكي يي د موبايل بندول .1 
 نيول . ږتوجه غو هړ ( خبرو ته يي په بشپ2 
 او منل . لګڼ هښ یرا ی( د هغو 3 
 . لګڼ هښ( هره خبره يي 4 
 ( په مينه ورته کتل .5 
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 کي ستايل. ابیغ ( هر وخت يي مخامخ او په6 
 خوشالي خبري ورته رسول. ( د7 
 کول. هډډد خبرو له ورته رسولو  انګ( د خپ8 
 د دوستانو او مينه والو ستايل. یهغو  ( د9 
 او ستايل . ادولید کارنامو  ی( د هغو 10 
 .ندولګر څ ېپر  يښخبري که تکراري هم وي خو  یهغو  ( د11 
 نه يادول . وروتنېد ژوند د ناکاميو او ت ی( د هغو 12 
 کول. هډډخبرو  ايهېځ( له ب13 
 .ناستلېپه احترام ک ې( په مخکي ي14 
 .لګڼد افکارو احترام کول او کم نه  ی( د هغو 15 
 کول . ېد خبرو نه پر  ی( د هغو 16 
 .ورولځد عمر مراعات کول او په لمسيانو نه  ی( د هغو 17 
 . لټد لمسيانو نه تر  ې( په مخکي ي18 
 منل . وونوښد نصيحت او لار  ی( د هغو 19 
 په حضور کي د مجلس د مشرتوب حق ورکول . ی( د دو 20 
 کول . هډډ دلوږېله په زوره غ ې( په حضور ک21 
 نه کول . ګت انديړ او و یمخک ی( تر دو 22 
 د مخه خوراک نه کول . ی( تر دو 23 
 نه ورته کتل . وګستر  وګ( په بر 24 
 ورباندي فخر کول. شهې( هم25 
 . ولځر ګنه غزول او شا نه ور  ښېپه مخکي پ یدو  د (26 
 نه ورته کول . لځکنښ( په بل چا 27 
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 ( هر وخت دعاء ورته کول .28 
 کول . هډډ يډنټ ېاو له ترو  ندولوګر څ( د ستوماني له 29 
 او خطايي يي نه خندل . روتنهې( په ت30 
 خدمت کول. يیمخکي  تلوښتر غو  ی( د دو 31 
 قات کول او نه غصه کول .ملا  یې( هر وخت 32 
 الفاظو انتخابول . وښ( په خبرو کي ورسره د 33 
 نامه ورته اواز کول .  ښپه خو  ی( د هغو 34 

 ورکول . انديتوبړ ته و یمخه هغو  کي او ترهرچا د هڅ( په هر 35
 .کلولښ نود لاسو  ید هغو  ېکورته راش خهڅله باهر  ای ځېچي کله له کوره باهر ( ۳۶
 خاکساري کول. انديړ په و نویافرادو په حضور کي د والد ولوټد کور د ( ۳۷
 .ومارلګپه خدمت  ید هغو  رمنيېخپل ماشومان او م( ۳۸
 یېشي اوس  یداېخزانه دي چي ک ېلپاره يوه داس ېپه سر ستاس مکيځاو پلار د  مور

ستره تشه احساس  يیبه  ایب يړ وک هډک ایخو چي کله له دن ړېتول او برکت احساس نک
 .واخله ېتر  هګټ یفرصت د هښ ویژوند  یوالدينو ژوند عذاب د ېچي ب ېاو پوه به ش ړېک

 .اې الله د مسلمانانو اولادونو د والدینو داحسان توفیق ورکړې
 .رَبَّناَ اغفِْرْ لَِ وَلوِاَلدَِيَّ وَللِمُْؤمِْنيَِ يوَْمَ يقَُومُ الحِْسَابُ 

په وخت کي  ېهمدا راز ته دغص یلا د ېل ېنش ورځخپل ان ېته پک شيېچي کله ا اوبه
 ... یدرک کولا  ېنش قتېحق
غار  ګوي او کله بيا په يوه تن ګدي تن هړ خو ز ېقصر کي اوس کليښشي ته په يوه  یداېک

 ... يړ خوشاله ک هړ ز &کي دي الله 
 هړ په تنهايي کي دي ز ای... او کله بېتنها احساسو  انځکي  ځپه من وڼشي کله د ورو  یداېک

 وي... منډاډوخت  تر بل هر
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ژوند  منانښ... او کله دي بيا دومبيټ خونهېشي کله دي دوستان په شا کي م یداېک 
 وژغوري... 

 چي خيراتونه کوي...  ېور ګمسکينان  ایاو کله به ب ېچي رشوتونه آخل ېور ګ انیاډبه ب کله
 ...يېږر ېچلند کله هم نه ه هښاو  هښېګڼ... ستا  خو دنيا نومولي شوي ده کهځ
 یېوي ولو که  يړ دي پکي خوشاله ک وکڅچي  هېږ ک مانهښېکله هم مه پ بوېپه هغو ش 

 نلري...  تياړ و یهغو 
 یکلښمستحق نه وي همدا بسنه کوي چي ته  کلاښد  ګشه ولو که خل هړ جو کلاښيوه  ته
 .يېږک عیهم نه ضا کيېاو د الله & په نزد ذره ن ېي ړو کلاښ داو 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ  ــ
 رياضِ كي اختلاف او اتفاق په
تاسي  10=  9+  1دا وايي  10=  7+  3هغه وايي  10=  4+  6 ېته واي 10=  5+  5زه وايم  

 دي. ليېب ېقېسم وايي خو طر  ولټ 10= 8+  2واياست 
 یروتېيم او يا ته ت یروتېنده چي زه ت کلهېڅمعنا دا ه ېکله چي زه در سره اختلاف ولرم د د 
 . ید رېصرف د نظر توپ ځمن ا او ستا ترزم ېي
 چي د اختلاف د حل پايله مو يوه ده.  کهځ یاو احترام لازمي د یدرناو  ځاو ستا تر من زما
 لامل دوه شيان وي:  وړ د زياترو شخ ځاو د دوستانو تر من ږزمون
 موخه چي ونه فهموله شي  -۱
 فهمول چي موخه نه وي. هڅهغه  -۲
 :  یدحل په دوو شيانو کي  
 . هړ وک ېتر  تنهښد موخي پو  -۱
 . هړ وک ېپر  مانګ هښ -۲
 & په سورة الحجرات کي فرمايي :  الله
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 " فتَبَيََّنوُا أنَْ تصُِيبوُا قوَْمًا بجَِهاَلةٍَ فتَصُْبحُِوا علََى مَا فعََلتْمُْ ناَدِمِيَ"
 کار يړ ه کورسوئ بيا به مو پ ورځداسي نه چي چاته په ناخبري کي  ئړ وک نهټپل ېتاس 
 . استی مانهښېپ

 "  " ياَ أيَ هاَ الَّذِينَ آمَنوُا اجْتنَبِوُا كثَيِْاً مِّنَ الظَّنِّ إنَِّ بعَْضَ الظَّنِّ إثِمْر
 وي. ناهګ مانونهګ نيځېچي  کهځساتئ  انونهځ مانونوګ روډېمؤمنانو له  ېا
  -ده :  خلاصه دا 

 .هړ سمه تشريح وک یې... ته یکولا تعبير  شمنکه زه خپله موخه سمه 
 کوو ...  ونهځلمون ېبه د يو او بل د جناز  کوو ... خو سبا ونهځنن په يوه صف کي لمون 
 دي. ليېب یې ېټېخو لاملونه او ن ید وی ګمر 
 . سووېبل بد وا وینلري په کار نده  تياړ شيان د اختلاف و اترهیکي ز ایپه دن 
، خير او خيرات  ئړ غوا نهښب &الله ، له  وئټپ يګکوئ ، ستر  ذرګاو در  نهښکوئ ، ب هښ

 .بئېر  ېاو سبا به ي ید یاځ ېچي دا ژوند د کروند کهځمرسته کوئ  وزلوېکوئ او د ب
ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 شافعي * وايي : امام
 .ید یونېخبري نکوي هغه ل وکڅکوي چي په ما کي دي  ومانګدا سي  وکڅکه  
 ونومول شو. یخدا يمېچي )ثالث ثلاثة( در  ېي وشو د الله & په ذات کي خبر  
 .ید یونېاو ل رډګچي کو  ېپه رسول الله @ کي خبري وشو  
 خبري نکوي.  وکڅچي په تا کي به  ېي وکڅته بيا  
دي ملا  وڅتر  ېرزو ګپه شا  ېخو به ي ای بريډ يټغ يټخبري داسي دي لکه غ وګخل د

 .ېژ ېته ورباندي وخ ویودان وګدن وڅتر  ويړ چوتره جو هګدن ېاو يا به هم تر  يړ درماته ک
خيال ساته چي ستا  هڅهغه  وايي هغه دي وايي د هڅد خبرو پروا مه ساته چي  وګد خل 

 ويني .  ېي& رب 
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 باک.  هڅ ې. زر چي پاک وي له اوره ييېږپه خولو پاستي نه لو وګوايي: د خل تانهښپ
 .هېږ ار ډله پاچا مه  ېنه ي یچي د رب مختور 

ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ  ــ
  :لړ و ی ندیس انټماشوم بو  وهی د

 يرډ هښ ځپه هغه ور  وونکيی... کب نیغل د ندی: سکلیول هګپه ش هډنڅپه  ندیماشوم د س
 .... یسخي د ندی: سکلیول یې هګپه ش ولیکبان ون

 ... ید یوژونک ندی: سکلیول هډنڅپه  ایهغه ب هړ ویاوبو  ندیمور د س وانځ وهید 
 ...ید یونکښب ندی: سکلیول یې هګپه ش ندلهو ملغلره وم ېک ندیپه س اډبو  وهی
 :لیپه کراره وو يیسره  انځله  ېلځنیوو  وليټ یې ېکنیراغله ل پهڅآرامه  وهی ندیس د
 د خلکو د قضاوت پروا مه کوه... ېواوس ندیس ېچ ړېکه غوا 
 .یېاو خبري  دهېږ پر  ګشه خپل کار کوه خل ندیهم س ته

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 ښه انسان:

 خبري کوي. ږچي په نورو کي ل ید وکڅاو دروند هغه  ړانسانانو کي لو ولوټ په
 .يېږنه رس ورځ يیچي چا ته  یانسان هغه د هښ
 کوي. مانګ وښچي په نورو د  یانسان هغه د پاک
 وي. ړیوقف کخپل وخت  یېته  ړچي د نورو چوپ یانسان هغه د ارګز ېپره او
انسانانو  ویدلېور ځ وسهېفضا کي د مظلومو او ب منهډاډهر سهار له نسيم سره په  د
په مرسته،  یېته  ونوړ ز یلپه وي چي د هغو  انوګلاسونه هغه چاته په دعا دليېدېږ ر 

 وي. ړیورک کورټ نيډېیاډاو  يږخواخو
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 سَه په پسته ژبه خبَي کوه  هړ ز  هړ هر ز  له
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 يړېږخبرو غو وږ ده چه په خو ټۍاو آرمانونو غو  لویکي يوه د ه هړ ز په
 تنده ماتوي. ونوړ سره د ز پوڅدي چي له نازکو  ېاوبو چين وړ خبري د س کليښ
 خبره خيرات ده . هږ .... ستا خو یموسکا خيرات د هږ خو ستا
 .هړ ک ايستهښاو پستو خبرو  وږ ژبه په خو خپله
ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 .یمقام د ړلو  واکځکول د  نهښب
 . ېپه سيوري کي خوشاله ي ېوکره چي سبا ي يګيو نيال نن
 .دهېږ مه پر  هټکي د يو چا په ضد غو  هړ ز په
 کوه. مانګ هښاو په هر مسلمان  روهېت هښکوه، په ناخوالو پ نهښب
 شکر، صبر، او استغفار کي ده. نه،ښب ذر،ګاو خوشالي په در  کمرغيېانسان ن د
غوره دا ده چي د هغه  ېخو تر  ړېپوره ک تياړ د هغه ا تنهښچي د يو چا په غو  یکار د هښ

 .ړېيي پوره ک تنيښغو  ېاو ب ړېاحساس ک ایتړ ا یې انديړ و تنيښتر غو 
 یحال د هښچي له تا په  وکڅ یراوستلا  بدلون نشي څپه ياد ساته چي حسد کول هي دا

چي ته ګوره خو هغو نعمتونو ته  کهځ ړېحسد ورسره وک ومرهڅهغسي به وي که هر 
 اخته کوي. ځپه رن هړ دا دي د ز وهښمه خ يګپه نورو کي ستر  یېبرخمن  نيځې
 ید رزق غوند ټم ټچي اخلاق هم ک يېږباور مو پخ وېږ ک ېته نژد وګچي خل ومرهڅ

 ترسره شوي دي...  شېپه الهي و دي.... چي 
 دي.. نانیپکي مسک اینور ب نيځېاو  ايانډب ېي نيځې
قوم، خاندان او شتمني  ره،څېمحمد @  ستايي د هغه  ځیاستا رانګکله چي الله & خپل  

 او مادي مقام نه ستايي بلکه فرمايي: 
 ]] وَإنَّك لعَلى خُلق  عظيم [[

 .ېي یشو  ارګنېسخويونو  وښچي ته په سترو  شکهېاو ب 
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 احساس کوي. تياړ کي د نه و انځهغه په  ېسره مينه کو  منښچي كله له د ته
 .ېپوه شه چي مخته ي يېږک لړ شا له خوا دا دکله چي ته  او
ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ؟… شو دینا ام ولَ
 ماشومان وژني ...  ونوګاسرائيلو په سلفرعون د بني  يېږ! ز  یپه کوم کال کي چي موس 
 ېتر  تهښپيغمبر او د رحمت پر  ېبيا يو داس وڅلپاره تر  دلوېماشوم د بچ ک وهید  هڅهر  دا
 ... ديېږ ک یکټ یته د پا ۍعدالت ېاو ظلم او ب يړ حالات سم ک مکيځشي چي د  ړجو
 ونوګاره د زر کسانو د نجات لپ ونوګوي چي د سل تنهښکله کله خو د الهي حکمت دا غو  

تل  ږشي خو مون ېښداستانونه پ کليښپه زرهاوو نوي او  وڅکسانو ارواحونه آخلي تر 
 يګتنړ .... زوروګبرخه  ړۍلوم يځداستانونو يوا ېکوو او د الهي حکمتونو د پرلپس هېړ ب
او په الهي  ئړ .... انتظار وک ئړ .... صبر وکندووګر څخواشيني  او.....  وېږ .... خپه کوېږ ک
 ....ئېږمه غصه ک وړ کېپر 
او دالهي حکمت د داستان د  يېږپه پايلو باندي ک يړ کېسريالونو کي پر  ولډ ېپه د 

 .... ئړ انتظار وک ړۍک ۍوروست
بلکه  ويښاو نه ظلم خو  یده عقيده وساتئ چي هغه کله هم ظالم ن هګنټېپه خپل رب & 

 ساریته ا ودلوېښپر  بيو ټاټعقيده وي چي که د خپل  ې.... مؤمن تل پدیعادل ذات د ړبشپ
.... که  یورته خير د ګشي نو مر  ړم وکڅ.... که  یخير د ېشي نو په هجرت کولو ک لړ ک
 ډ.... که کون ید ریخ ېشي يتيم توب ک میتی.... که  ید ریورته خ داېغرق شي غرق وکڅ

 ....  ید ریخ ېک ستيېشي ن ستمنې.... که نیخير د ېک توبډشي کون
شي د جنتونو  هښکه د الله & خو  وڅتر  یاخته شو  تونوښيېازملپاره په  ېد د یهغو 
 نهکارانګشي ... که  يړ لو ېپ ېي ېدرج یو  انګبند  کانې..... که دالله & نکويټو  ېدرواز 
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وژل  ګچي خل ېور ګ بتونهېسپک شي..... ته چي کله د دنيا مص ېپ ېي يېټپ ناهونوګوي د 
لپاره  ېدد یآخل وکڅ... پوه شه چي الله &  يېږ.... غرق يېږ.... حلال يېږک هډ.... ک يېږک

کموي  هډون نوځې.... د يېږورس هګټنورو ته  وڅتاواني کوي تر  وکڅ...  يړ چي نور ژوند وک
چنده زياتي  وڅ لنویتر شته با رزوينيېاو د الله & راتلونکيه پ يړ ک اتهیز هډد نورو ون وڅتر 

 دي .. 
خو دردونه بيا د سترو لاسته  دردونکي وي ريډې يېښپ نيځېکي شک نشته چي  ېد
 شي ....  ړلامل جو رزوينوېاو الهي پ نوړ راو
وروسته  يګ، چي له هري تن ېچي کله په الهي حکمتونو يوه داسي پخه عقيده وسات ته

 ېار یله هره غمه وروسته خوشالي او له هري ت ي،یوروسته هوسا ورهځپراخي، له هره 
 رزونهېاو پ نهړ يوه ستره لاسته راو صلهیاو ف هړ کېره پر وي بيا به ضرور د الله & ه اڼوروسته ر 

 .ېر ګېان
 & فرمايي: الله
 «تحَْسَبوُهُ شَرًّا لكَمُْ بلَْ هُوَ خَيْْر لَّكمُْ  لَا »

 .ید ریبلکه دا ستاسو لپاره خ ئګڼلپاره بد مه  انځد  ېي تاسو
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 : هړ وک تنهښيوچا پو  خهڅ *علامه طنطاوي  له
 ؟ید یغوره کوم خبر لوست ولوټپخپل ژوند کي دي تر  
دا  * د ابن الجوزي نایغوره و ولوټتر  ېپک هړ لوست او مطالعه وک یکاله م ای: اولیده وو 
 وه: کنهیل
 ورځخوند به ختم شي خو  ناهګ پاته وي او د ېشي خو ثواب به ي رېبه ت ورځ"د عبادت  

شي پروا مه کوه او د  څهي او د هړ ک يګنټې کيېړ پاته وي له خپل رب سره ا يیاو عذاب به 
 وايه: و او  هړ دعا لپاره لاسونه الله & ته لپه ک کي د ۍمږ په تر ېشپ
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 دنيوي ژوند ستا په يادولو خوند کوي ،ې د کائناتو مالکه؛ ا
 سره او جنت ستا په ليدلو سره" نيښژوند ستا په ب روياخ 
 .  هړ وغوا ېتر  نهښ، ب هښب يی، و هړ وک ړمرور مسلمان ورور سره د لاس روغب له
 کوو. هډک ځبه يوه ور  ولټ یاو دو  ږ، مون دهېږ سره پر  يی& او مخلوق  الله
به دي  کيېچي کومه ن ېخبر ي هڅ، ته  وهړ ا ېوي مخ مه تر  یوکړ و ومرهڅکار که هر  ریخ د 

 .يځجنت ته بو 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ  ــ

 ....  ييښتاته يو سبق در هېړ پڅ ههر 
 ..... يښچل در  ینو  دلوېد در  وښتاته په پ وتلېپر  هر
 پخوالي راولي .....  ړپام و سخته تجربه ستا په پوه اوعقل کي د هره
 ..... ويګنټېضربه ستا ملا  هره
 کوي.... ېته نژد ابيینا كامي تا کام هره
 .......  هېږ مه وار خطا ک هېږ ار ډمه  کرونوټهم له  کله
  ....... یوخت لپاره دوکه شوي پاته وا دهږبه تل د او ږمون ینه وا کريټد ژوند  که
 سختي وي ... خو په حقيقتونو بناء وي کريټ هو
 

 .یجلسو او جلوسونو نوم نه د نرونو،ېشعارونو، ب رونو،ید تکب اسلام
 ړېعملي ک ړبشپ انځپه  یړ لم یېاو تعهد پالنه داده چي تر بل  نهیله اسلام سره اصل م 

په  وګکنه نو هسي تشي لاپي دي د خل ېدېږ ک هړ د الله & او د رسول @ هر حکم ته غا 
 .يځر ګبلکه لا زيات د الهي قهر او جهنم مستحق  يېږنه مسلمان وکڅاو غولولو  ورولوځ
 پخپله خوشاله ساته  انځ
 رانه خوشاله شي هوسا به شم .....  یکه فلان 
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 وشاله به شم ...خ مړ ترقي وک که
 واخلم هوسا به شم ...  رټمو  یکه نو  
او نه خپله هوساينه  يړ پوري نه ت انویش ویانسانان کله هم خپله خوشالي په بهرن کمرغهېن

 د بل په واک کي ورکوي .... 
خو کله هم خپله  يړ شي ستا خوشالي زياته ک یداېبهرني شيان شته ک نيځې هو

 .....  هړ خوشالي مه ورپوري ت
 شي سبا نه وي...  یدېک ړېنن خوشاله ک ېکوم شي چي ته ي کهځ
 ... ېاو خوشاله وسات کمرغهېن انځخپل  ېش یته کول يځيوا

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
دوه شيان د مؤمن قدر زياتوي : مزاج....  هښأخلاق ، او  هښرسوي :   هګټشيان مؤمن ته  دوه

 دوه شيان بلاء چپوي: خيرات او خپلوي پالنه........ پوره کول  تياووړ د ا وګخاکساري ، او دخل
او مظلوم دي  وزلهېب م،یتی ه،ډکون ن،ی، مسک بیساته : "پام کوه چي کوم غر ادیيوه خبره تل  

 مه آزاروه( هړ ژوند د نامي مسلمان ز ولټ)په  يړ الله & ته شکايت ونک
ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ندونِّګر څ ټهار  کلیما کوالیل ییکایرسول الله @ په هکله د امر د
د  ېچ یمسلمانانو لپاره د فخر مقام د ږزمون یداې)محمد@( دروغجن نشي ک ړیس دا
 . وی انیامت ۍهست ېداس
. ی"سل ستر انسانان " د یېنوم  ېچ ل،ړ ک رېت کلویکاله د هغه کتاب پر ل 28 ټهار  کلیما

 : لیکي وو نایپه و يیته  يډغون ېو یاو  یته راووت ولنيټنو  ړکتاب مکمل ک یې ېکله چ
 ." یستر انسان محمد @ د ولوټتر  ېک خیپه تار تی"د انسان

ولو غوڅد  ود هغه د خبر  قول،ړ پ ېلاسونه پر  وګخل یدېودر  ېپه عام محضر ک ېلندن ک په
 : لیو یېاو و هړ خو ده خپله خبره پوره ک ېوهل ېر نا یېپه پار 
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 : لیوو یېته  وګاو خل یدېودر  ېکلي )مکه( ک وکيړ و وهیپه  ېم کال ک611"محمد په 
 ".میرسول  ی"زه تاسي ته د الله & له لوري را استول شو 

 او دوه ماشومان وو.  یر ګمل یې وی رمن،ېم یې وهی ،ړراو ېپر  مانیکسانو ا 4هغه مهال  
 .يیږاتیاو لا هم ز ید ونونویپه مل رېشول او د مسلمانانو شم رېکاله ت 1400ي داد

کاله ژوندي  1400درواغ  ولډ یڅه ېچ کهځدي دروغجن وي،  ړیدا س ېدا ممکنه نه ده چ
 . يړ ته دوکه ورک وګخل ونونویانسان دي په مل وی ېاو نه ممکنه ده چ یدلېنشي پاتي ک

لپاره  ېمسلمانانو د هغي کلم ونونویشوه او په مل رهېت دومره زمانه ېخبره دا ده چ بله
 ده . ړېنبي راو ید هغو  ېاو لا يي هم وركوي ، کومه چ ړېورک ۍقربان
  ي؟؟؟ړ داسي وک ېهم شته چ حيیمس وی ایآ 

 ړیژوره خاموشي خوره وه او نومو هډغون ولهټپر  ېچ هړ پوره ک ېپه داسي حال ک یې خبره
 روان شو. ېتر 

ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 ..... یکور ند شنيېهم ږدنيا زمون دا
 کوو .... ېتر  هډبه ک ځوخت لپاره يو يوه ور  هڅد  ږدلته مون 
 ...... دوېږ به شاته پر  هڅهر 
 وخت لپاره پاته وي..... ډکي د لن تونوښادایپه  وګبه مو د خل ېاو بدي خاطر  ښې يځيوا
او بد عملونه دي چي يا به په هغه ابدي  کېن وړ سره و انهځله  ېبه ي ږچي مون هڅهغه  

 سبب وي. ۍبد مرغدائمي هم د  ایاو  ښۍد تلپاتي خو  ږژوند کي د تل لپاره زمون
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 او دوستان: ريګمل کانېن
 فرمايي:  یتعال الله

 (67ضُهمُْ لبِعَْضٍ عدَُوٌّ إلِاَّ المُْتَّقِيَ" )الزخرف:"الْخَِلاَّءُ يوَْمَئذٍِ بعَْ 
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 منانښبل د د ویدوستان  ولټدنيوي ژوند  به له تقوا لرونکو مؤمنانو پرته د ځد قيامت په ور  
 وي. 
 رسول الله @ فرمايي:  
 )رواه البخاري(«  مَعَ مَنْ أحَْببَتَْ  إنَِّكَ »
 کي دي مينه ورسره لرله.  ایچي په دن ېي یاځو به ته له هغه چا سره ي ځد قيامت په ور  
 ساتئ.... کيړېاو دوستانو سره ا روګمل کانوېله ن تل
 ....يړ به مو وک تنهښورک شئ پو  نيځېکه  
 مو.... ويېښکه غافل شئ را و  
 ....رويېدعا کوي تاسي هم نه ه ته انځکه  
د نجات  يړ ره ورکه کلا  ېړۍد ستورو غوندي دي که د ژوند په سمندر کي ستاسي ب یهغو  

 ....يښلاره درته 
 راغلاست لپاره انتظار کوي ... هښلاندي ستاسي د  وريیاو سبا به د عرش تر س 
 درسره ساتلي ده. نهېم ېلپاره دا کافي نده چي د الله & لپاره ي ېستاس آيا
 ساتلي ... هټپ ایعمالو قبولتا & د الله
 کي پاته شي .... رهېتل په و  ونهړ ز وڅتر  
 انسان مايوس نشي.... وڅتر  يېښا ېپرانيسته پر  ېدروازه ي ېد توب 
 پخپل عمل مغرور نشي ....  وکڅ وڅتر  ړیته ورک ېخاتم ېاو اعتبار ي 
 ....  یوا ړتر روح لو تښشکل او جسم ارز  د که
 ....  دهېبه آسمان ته نه پورته ک روح
 .... دهښېجسم به تر خاورو لاندي نه خ او

خو د  يړ له دروازو ش يی ګاو خل ځیر ګ رهېاو سپ ړپړچي په زمکه کي خکسان  ېداس شته
 راغلاست انتظار کوي.... هښد هرکلي او  يیآسمان مخلوق او د جنت نعمتونه 
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 .....ژنيېنه پ ېخو د آسمانونو مخلوق ي یکسان په زمکه کي شهرت لر  رډې 
 .....  یطاقت ند یطاعت د ارید الله & په نزد مع 
 ”عند الله أتقاكم  إن أكرمكم “

 چي تقوا ولري ید وکڅهغه  کي عزتمن ېنزد په تاس په یتعال دالله
 ؟ید ومرهڅچي د الله & په تله کي ستا تول  ورهګو 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ  ــ
 بن دينار &  وايي :  مالك

 .. کلوڅونه  ېي یخوندور ش ولوټخو تر  لړ دنيا وال له دنيا لا 
 ..؟ید یش هڅ یخوندور ش ولوټچي دا تر  تلښوپو  ېچا تر 

 ژندنهېپ ی: د الله تعاللېو  
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 ته ردانوګعالم خپلو شا وهی
 ورته وويل:  )سیکولر( يوه ملحد هید بخاري درس وا 

 .  استیلا د بخاري په لوست بوخت  انیتاسي ملا دلېته ورس ۍمږ سپو انیغرب
 دلېمخلوق دي بل مخلوق ته ورس یخبره ده هغو  هڅکي د تعجب  ېورته وويل: د خیش

 خالق ته ورسوو. ګخل وړ غوا ږاو مون
 ږاو نه دي له مون ړېته لا  ۍمږ سره سپو یچي نه له هغو  یافسوس ستا په حال د خو

 .ړشرف تر لاسه ک سیسره د بخاري د درس او تدر
کوي او د نورو په سپکاوي  وکيین يځوای يړ کار وک رو ګټ ویچي  یاځپه  ېکسان دد نيځې 

 وي. اګیکي تل ل ولوټاو د عزت په لو 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

چاري تر هغه  وليټدي  &وه او الله  ايهځ ېب شانيېچي ستا زياته پر  ېبه پوه ش ځور  يوه
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 تمنا لرله.... ېچي تا ي ړېتصور زياتي درته چمتو ک
 تا وآزمويي.... وڅالله دي رانيسي تر  
 کي دي بيا ونازوي.... جهېصبر په نت لپاره چي د ېد د
 .... ېکي د نعمتونو باران درباندي واورو  جهېاو په نت ړېته شکر ادا ک ېبيا ي او
 .... يړ درته ورک نهښاو هغه ب ړېمغفرت وغوا ناهونوګد  ته
 .....يړ کي دي قدر زيات ک ځپه من وګخل د
 ....يړ ک بیدي نص کلاښاو معنوي  يماد
 : يځېږمبارک کلام خو  ېپه د یته سلام چي د الله تعال ونوړ هغو ز 
 ﴿ وَتلِكَ الْيََّامُ ندَُاولِهُاَ بي النَّاسِ ﴾ 
 .ووړ را ا ووړ ا ځتر من وګد خل ږمون يځاو همدا ور  
 چي دا د یو ژر داو کلونو نده ا اشتویم ده د وځباور وي چي خبره د ور  ېپد ونهړ همدغه ز 
 ختم شي. ېبه ي اوونهړ شي او ک ريېاو ت يډبه لن ځېور  تښيېاو آزم ورځ

 تلوښپه غو  انوګمبارک کلام مصداق وي او د دعا ېد د &هغو پاکو سينو ته چي د الله  سلام
 وي :  هډاډ
 مْ أكنُ بدُعائكَ ربِّ شقِياّ ﴾ولََ ﴿
 وم. کله هم بدبخته نه تلوښزما ربه زه له تا په غو  ېا
په  &هم د الله  یې ایوي خو ب زوليړ ل شانيوېاو پر  وليړ سلام ته چي غمونو ک انوګهغو اروا 

 «.الحمدالله رب العالمي»ذکر لنده وي چي  ېژبه پد ېساتي او تل ي ټحمد او ستاينه پ
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ  ـ

 .ید تیمسئول ګډ ولوټد  هید ماشوم سالمه روزنه او ترب 
سبا  لاندهځ دونه،یام لي،ېپه هغه کي ه وريګانسان ورته و  ویچي کله  ید وکڅهغه  ماشوم

 ،یدلېرس یچي لا اوس هم د بلوغ سن ته نه د یماشوم هغه انسان د ني،یاو رسالت و
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ماشوم توب په مهال ماشوم په يوه  د ،ید ریراتلونکي وخت سف ماشوم په اوس مهال کي د
ستونزي، د ظلم او وحشت  ړۍن مهال کي هغه د ېپد ،یو کي ژوند ک ړۍن کهډ  وښیله خو 

 کهډ  انوګاو خندا ویهغه په يوه له خوشال ،ینشي درک کولا  يګړ ج واکونوځاو د زبر  ېار یت
 لویاو ه دونویاو د اماو د رسالت د سرته رسولو  نيید م وبيټاټاو  وادېه د ،یکي ژوند کو  ړۍن
 یکرل شو  ولډ هڅوده کوي نو چي  روورو و  ای، او ب يړېږسپ یپک ښۍخو  رهډېپه  ټۍغو 
 . يېږک لهړ لاس ته روا خهڅور  وهېم يڼهماغه کره وي د
 ،یاو طراح د رېهغه دراتلونکي وخت انجن ،یماشوم د سبا اتل او د راتلونکي وخت پلار د 

خو په هر  کهځ ،ید راتلونکي وخت ولس مشر د شکهېاو هغه ب ید رېهغه د مستقبل وز 
او انکشافاتو  تړښابتکار ، نوي جو د ندولو،ګر څانسان لازمه ده چي هغه ته د خپل نظر د 

کي  تړښسره سم دوه تخمونه په خپل جو دنيېږېله خپلي ز  مماشو  ي،ړ وخت او حق ورک
وي چي د ماشوم  مسئول نیوخت کي والد ېپد ،یاو بل د شر تخم د رید خ ویلري چي 
او په  هګماشوم په سالمه تو  وڅتر  يړ او وده ورته ورک يړ اوبه ک ړیز ریخ کي د تړښپه جو

چي د راتلونکي وخت  شيکي ستر  الیرېاو داسي چاپ هڼپر امنه فضا کي، په روغه ب
 .  يړ تحقق ورک هګتو  هړ ته په بشپ دونویاو ام لویه نویاو د والد ادتینسل ق ندهید آ تنو،ښغو 
د ماشوم په روزنه کي د سترو  هګقصدي تو  ریپه غ نیوختونه والد نيځیبده مرغه  له

د هغه د  ولډ ېاو پد يګڼ هښ ېي یپداسي حال کي چي هغو  يېږاشتباهاتو مرتکب ک
ماشوم  نوره هم اغزنه او ناهمواره کوي او دا د يړ ک ېچي هواره ي یاځپه  ېمستقبل لاره د د

 مانګپه  یهغو  وي کوم چي د جهېد هغه منفي سلوک نت نوید روزني په وخت کي د والد
 . يېږشر تخم ته وده ورکوله ک کي د هټد ماشوم په خ هګتو  ېوه او پد لارهګغوره ت

مکتب او  يځته راو  څېنه وي بلکه کله چي هغه کو  سارهیپوري ا نوید ماشوم روزنه تر والد 
او  ولنهټ، چي بيا  يېږراخته پ ولنيټد هغه د روزني د مسئوليت دائره  يځته  ېمدرس
چي ماشوم ته  یپه کار د يېږد ماشوم په سالمه روزنه کي مهم عنصر بلل ک ريالېپچا
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مرحله کي پداسي وسله  ېشي چي هغه د ژوند پد لړ ک متوچ الیرېچاپ زېولنټداسي 
 .  يړ ک ړجو خهڅاتل ور  یالګینن وی رډګد  يګړ چي د راتلونکي وخت د ج يړ سمبال ک

 يړ داسي فکر وک دیبا وکڅهر  ه،څ یپه پردي زو  ېخبره نده چي وايي : زما يداسمه  ړیلوم
 ولنيټدي او هر ماشوم له  يړ ک دایب خهڅ يښځاو  نهېانسانان له يوه نار  ولټدا  &چي الله 
 .ید یلړ ت کیبرخل تیانسان ولټلري د ماشوم له مستقبل سره د  اوړ سره ت

 کیدمستقبل اتل او برخل ېاشوم يخپل م يړ غوا وکڅدوهمه خبره داده چي که يو  
 ږمون کهځشي ورته په کار ده د نورو ماشومانو په هکله هم ورته رغنده نظر ولري  یوونکړ جو
او مشترک مسئوليت لرو او د  دليېلښد ژوندانه په منطقي مفهوم کي يو له بل سره م ولټ

 . يېږک تنيښد بل انسان ورور په هکله هم هرو مرو پو  خهڅ رابه  انديړ په و &الله 
چي هلکه چُپ شه؛ او  يټتر  ېکوي نو مشران ي تنهښله عادت سره سم کله چي ماشوم پو  

 يېږپاته ک وابهځ ېب تنيښپو  ريډېکي  هړ کي د ماشوم په ز جهېد همدغه منفي سلوک په نت
 تنهښچي که پو  یکولو جرأت له لاسه ورکوي او داسي فکر کو  تنيښچي هغه د پو  کهځ
 . یکو  زهېسلوک د ماشوم په روزنه منفي اغ ولډاو دا  يېږه مخامخ کسر  نيټله تر  يړ وک
او  یش ودلېښک ږهم وي غو هیاځ ېاو ب ريډېولو که  تنوتهښکار دا ده چي د ماشوم پو  په

که  ،یش لړ ک وابځسره سم  ېپه مشفقانه کي انداز کي د هغه له ذهني سوي ېهره يوه ي
شي  لړ وخت او جرأت ورک ې، هغه ته د دشي ودلهښبايد سمه لاره ورته و  يځو  رېهغه ت
 لړ الامکان وسائل او امكانات ورته چمتو ک یووايي، حت ههغه په ازادي سر  يړ غوا هڅچي 

د جسمي ودي  وڅشي تر  لړ ورته اسان ک يړ سرته رسول غوا ېشي، کوم کار چي هغه ي
 .  يړ ذهن او عقل هم وده وک ېي ګنڅتر 
 ېکي ي ته چي پخوا او شا هڅاو هر  یدلا ېلې بنشي خهڅ ړۍن ېهغه له د ،یماشوم د دا
 انځچي  يړ غوا وري،ګعقل او پاک روح سره  هړ پخپلو ماشومانه نظرونو او وا يېښېږپ

 يړ او غوا وريګ رځې رځېته په وار وار  وګهغه د خپلو مشرانو ستر  ي،ړ ورباندي پوه او خبر ک
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عاجز وي، هغه  ېي خهڅ ریخو له تعب يېږرخڅ هړ په ز ېي چيکوم  يړ بيان ک هڅچي هغه 
 .ړیکي ورسره مرسته وک رولویپه تعب ېهغه ي يړ چي غوا وريګ کهځته  وګد پلار ستر 

پکي  ړۍدا ن يړ انساني ژوند هغه مرحله ده چي غوا او ماشومتوب د یدا ماشومتوب د 
کوي چي په  هڅهغه تل ه ،یار څپه ساده انداز کي  ېچاري ي وليټاو  يړ ک هڅته لو  انځ

خوندوره  رهډېدا د ژوند  یندولا ګر څخو خپل احساسات نشي  يړ پوه ک انځ ېچارو ي
ساده انداز  رډېته په  ړۍمرحله وي کله چي ماشوم په خپلو پاکو نظرونو سره په هغه راتاو ن

 .  وريګکي 
 ماشوم ېڅچي ه یخبري کوي لکه هغو  هڼله خپلو ماشومانو سره ولي پداسي ب مشران
 نه وي؟  یدلېتوب ل
هم  یکوم چي دو  وريګو  ړۍهغه ن وڅتر  یغلو ځپه شا نه  لځپل عقلونه يو ولي خ یهغو 

بل سره  ویوهل او له  ېبه ي وپونهټ ،ېبه ي غاستلځ ،ېکول ېيو وخت ماشومان وو، لوبي به ي
  ؟ېهم کول يګړ کله ناکله ج ېبه ي
  ؟ یي دويېاو تهد يټخبر او کارونو تر  وړ و وړ و روډېپه  لانګولي نن دا خپل نازک  یهغو 
 وتل به؟ رېوخت ماشومان وو او ت ویهم  یچي دو  رويېولي دا ه یهغو 
چي د نن پلار په  وخت ویلکه  يګڼنه  ېي ناهګاو  کاريښساده  روتنهېماشوم ته خپله ت 

 . روتلوېماشومتوب کي ت
ماشوم  ېچي ي هګرنڅلکه  ريګېداسي ساده نه ان روتنيېولي دخپلو ماشومانو ت مشران
سره  ېد ماشوم له ذهني سوي یاځاو وهلو په  نيټه او چپه لاره د تر سم وڅتر  ي؟ګڼساده 
 . ييښاو شفقت کي ور و  نهیسم په م
کوم چي  وروګاوس راشئ هغه ماشوم و  ېدعامو ماشومانو په هکله خبري و  داخو
ده، دچاچي د  ورهځدچاچي مور رن ،یشو  دیدچا چي پلار شه ،ید رجنېاو و  ینیخواش

په اندامونو  انده،ړ  وګنشته، هغه ماشومان کوم چي په ستر  کيځنان اغوستلو کالي او د لوبو
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 وونيښکي لا تراوسه له  ړۍپرمختللي ن ېچي پد نمعذور او فالج وهلي دي، هغه ماشوما
د  تیاو بد حالت مسئول تونویمحروم ولوټ ېد د یمحروم دي، د هغو  خهڅاو روزني 

او  وړ و وړ د سبا اتلان د مشرانو د ناسمو ک او لانګ هړ دا وا ږ، زمون یپروت د هړ مشرانو په غا 
 اخته شوي دي . کیبرخل ېکي پد جهېعادلانه چلند په نت ریغ
نتائج او  نوونکيږ بو رډېاو د ماشومانو لورته پاملرنه نه وي  ړپروايي دوام وک ېهمداسي ب که

 ته کوي .  ځنېرا م زهېستره غم
 کیچي ل هړ : زما مشره؛ ماته قلم او کاغذ راککي تاسو ته دماشوم په ژبه وايو یدلته په پا ږمون

ما ته په  مړ ورباندي پوهول غوا انځچي  ورمګ هڅ رډېکي  ړۍن ېزه پد م،ړ او لوست زده ک
نو دا زما ساده  مځرو ېکه زه ت ه،ړ او ما ورباندي پوه ک هړ ک وابځ تنيښشه، زما پو  ږغو نهیم

چي اوبه ور  هښیراو  ولګته د نهال لما ه،ړ ژبه پوه ک هږ په خو یاځپه  لوټته مي د تر  یتوب د
 ېاو د هغ نم،ېلاندي ک وريیتر س ېهغ وخورم، د وهېم ېشي او بيا يونه ستره  وڅواچوم تر 
نو زما د  ړېته وخاندم او خوشاله شم ، که نن زما خوا ته پاملرنه ونک لانوګاو  وڼشنو پا
 وي. عامل به ته اوستا دا جامد سلوک ینړ لوم ویرغبدم ولوټ ویراتلونک

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ  ـ
 داعجاز په هکله : "بسم الله الرحمن الرحيم" د
داسي عربي  ېڅلس توري داسي دي چي ه خهڅ)حروفو(  ویتور شتېد عربي ژبي له اته و  
 ینه وي راغل یتور  به يو خهڅ ویلسو تور ېاسلامي نوم به نه وي چي په هغه کي له د ایاو 

 توري دا دي : ئړتلاش  وک يیشئ چي عملاً  یتاسو کولا 
 ـ، ر ، ح ، ن ، ي    ب ، س ، م ، ا ، ل ، ه

 ېچي په هغه کي له د نئیاسلامي نوم ونه و ایبه داسي عربي  رتهېچ ئړتجربه وك تاسو
الله الرحمن "بسم نو دا د  وروګنظر ورته و  رځېاو که په  یيو نه وي راغل خهڅلسو توريو 
 توري دي . "میالرح
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
  ئړ ک رټفل دیبا انديړ و  دلوېخبَه تر اور  هره
  ئړ ک ېنشر ي ېچ ېله د ېخبره واورئ نو مخک وهیکله هم  ېچ تاسو
 :  يېږک لیو ئ،ړ ک ادیپه  در فهیلط مانهیسقراط حک د 
قبل  ۴۶۹او په  یدلېږېز  ېک لادیقبل الم ۳۹۹په  ېسقراط چ لسوفیرغوني يونان فل د
 وو.  یشو  ژندلېسره پ ۍار ښیپوهي، علم او هو  اتيیپه ز یوفات شو  ېک لادیالم
 : لیلهجه ورته وو هږ نرمه او خو رهډېدوست سره مخامخ شو هغه په  وهیله  ځور  وهی
په هکله  ېمي ستاس خهڅ ردګشا وهیسو له ستا ېچ ېخبر ي هڅته په هغه  ایسقراط؛؛ آ 
 دي ؟  دليېاور 

 : لیته وو ريګخپل مل ېي ایشو او ب یلپاره غل ېبېش ېو ید  سقراط
 ېدر  خهڅ ېله تاس ئړ خبره وک ردګما ته زما د شا ېتاس ېچ ېله د ېمخک مړ زه غوا 
 ؟ استیته چمتو  نيیآزمو ېد ېتاس ایواخلم آ نهیازمو زهېر ټفل
 ؛؛؛ ئړ ولي نه مهرباني وک لیووورته  ېي ريګمل 
هغه  ئړ غوا لیو ییماته  ېچ هڅهغه  استی هډاډ ېتاس ای: اید تونوليېښد ر  رټفل ړیلوم 

 دي ؟  ایتېښسل په سلو کي ر 
 دليېاور  خهڅله بل چا  ېهغه م مړ غوا لیو هڅخو زه چي  یلا ی: نشم و لیورته وو ريګمل

 دي . 
والي  ایتښدهغه له ر  ئړ غوا لیو هڅ ېاده چ، ستا دخبري موخه د هښ رډې:  لیوو سقراط

 .استینه  هډاډ ړبشپ خهڅ
د خوشالي  ایا ئړ غوا لیو هڅپه هکله  ردګزما د شا ېچ ېکوم : تاس خهڅدر  تنهښدوهمه پو  

 خبره يا كوم زيرى دى؟ 
 خبره ده . ۍنی: نه سرچپه د خواش لیوو ېي ريګمل
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په  ردګزما دشا ېتاسو چ ېشوه چ دا جوته خهڅ وابونوځ: ستاسو له  لیسقراط ورته وو 
 ښۍاونه کوم دخو  استی هډاډ ړبشپ خهڅوالي  ایتښله ر  ېنه خو ي ئړ غوا لیو هڅهکله 
 ؟ید یر ېز 
راماتي  ېورباند ېاو خول یراغ ېتر ذهني فشار لاند رډې یر ګد سقراط مل ېوخت ک ېپه د 

 ېد لا هم د مړ وک تنهښپو  يمهې: اوس به در  لیلهجه وو منهډاډخو سقراط ورته په  ېشو 
 داده : تنهښشئ هغه پو  اليیبر ېک نهیآزمو ېتاسو په د ېچانس شته چ

تا ته يا ماته  ئړ کول غوا ېده او ماته ي دليېنه اور  ردګزما د شا ېتاس ېکومه خبره چ ایآ 
 رسوي ؟  هګټکومه 
 هګټ ولډ ېڅته ه ېهغه خبره ماته يا تاس ېک قتیوويل : په حق ېک وابځورته په  ېي ريګمل

 نه رسوي . 
له  ېنه خو ي ئړکول غوا ېاو ماته ي دليېتاسو کومه خبره اور  ې: داچ لیورته وو سقراط
 ېرسوي بيا ي هګټاو نه کومه  ید یر ېخوشالي ز  او نه کوم د استی منډاډ خهڅصحت 

 ولي راته کوئ ؟ 
ه له هغه سر  ېي وګستر  وټیټومنله او په  هړ خپله پ ريګد سقراط مل خهڅ ېبېهمدغي ش له

 . هړ وک هښپه مخه 
، ایتېښکومه خبره ر  ېچ وړ لاس ته راو جهېدا نت ږمون خهڅچلند  مانهیحک ېله د سقراط د

 چاته ورسوو . يیواورو او نه  یېنه  دیونلري با هګټنه وي او  ېونکښخوشالي ب
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 ځاذانه لمون ېنو ب ېومر او چي کله  يېږک لیکي اذان و ږنو ستا په غو ېږېچي کله وز  ته
چي د اذان او  یمهال ته ورته د ډمعنا دا ده چي ستا ژوند هغه لن ېد د ي،ېږپسي ک  در
مهال کي تياري  ډلن ېد هغه لپاره پد یکي وي او تلپاته ژوند د اخرت د ځنېپه م هځلمان
 .سهیون
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ  ــ
  :* فرمايي  فهیابوحن امام

دي او که علماء دالله & دوستان نشي نو الله  رانګ رډېعلماء د الله & دوستان او په هغه 
 دوستان نلري. خيې& په زمکه کي ب

 کاريښاسمان مخلوق ته داسي  د ونهیاځنګعلماوو هستو  چي د ید فیشر ثیحد وی 
 .کاريښاسمان ستوري  ته چي د ویدونکېلکه د زمکي اوس

 هیژبه کاروي نو هغه ته ووا هړ چي په علماوو پسي ناو وکڅرمايي : علامه ابن عساکر * ف 
مخکي  نيړېد بدن تر م ېالله & به ي ېلړ چي وخو زهرجني دي چا يښچي د علماوو غو 

 ېکوي الله & به ي وتهګپه  اويیتګړ مېعلماوو ن چي د وکڅاو  يړ اخته ک نهړېپه م هړ د ز
 .يړ هرومرو رسوا او ذليل ک

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 :وونِّښلار وريګټ( ۴۰) تېښلوڅژوند  نيځور  د
 نهېخوله ک هټپ ځهره ور  ېقیلس دق -1
 ساعته خوب کوه . ۷ساعته کي  ۲۴په  -2
په & او ژبه دي د الله  هېړ و  وډکوه چي موسکا دي په شون ګداسي ت قویدق ۳۰تر  ۱۰له  -3
 . . .  وريښکر ذ 
  روهېه يیمه  يړ سره ک در هښاوسه او چي چا  ذارګشکر & د الله   -۴
 .هړ کتابونه مطالعه ک اتیکال ز رېتر ت -۵
 تلاوت، سوچ، خپلوان( حات،ی، تسب ځوخت د روح غذاء ته ورکوه ) لمون هڅ -۶
وخت  هڅکلونو پورته وي او  ۷۰تر  یېچي عمرونه  نهېوخت له داسي کسانو سره ک هڅ -۷

 کلونو کم وي. ۶تر  يیله هغه چا سره چي عمرونه 
 ور اغونده. هڼته د عمل ب دونویخپلو خوبونو او ام -۸
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 تل خوره. هړ خوا عيیمه خوره طب هړ بند خوا قوطي -۹
 .هېټاو په تشه خ هڅښ اتيیاوبه ز -۱۰
 .هڅښله هر خوراکه وروسته تر دوو ساعتونو اوبه مه  -۱۱
ته  یې ایخو تا وخندوي  ایچي  نهېوخت لپاره ک هڅه هم د له داسي کسانو سر  -12

 .ېوخندو 
 نه وي. يی هګټچي  وهګکي مه ل هڅ ېوخت پداس ورګټخپل  -۱۳
  ادوهیمه ور  روتنيېت ريېاو چاته د هغه ت روهېه يځستون -۱۴
 اوسه. یتل د مثبت سوچ لرونک يړ منفي سوچ د فکر اشغال نک ورهګ -۱۵
پکي د  يځستون ،ېي ردګدي او ته پکي شا ځیوونښه ژوند اوس ښارکیاو ز رکځې -۱۶
 .يړ غوا وابونهځدي چي له تا حل او  تنيښپو  نيیآزمو
 بانوید غر ډۍو ډد عامو خلکو او د ماخوستن  ۍودډ ېناشته د پاچاهانو، د غرم -۱۷

 غوندي خوره.
  روه،ېپه سر لاس ت میتیورکوه، د  راتیته خ نیمسک -۱۸
 .روهېمه ت يیاو کرکه کي  منيښه دپ یوخت د ډژوند لن -19
 اوسه.  ارښیساده خو هو  ارهڅمه  تیپه جد هڅهر  -20
 . یې یچي په هره لانجه کي به ته بر لاس رهګېمه ان يیضروري  -21
 .يړ نک ړپړژوند خ یدي شته او راتلونک وڅتر  روهېه یې ېخاطر  ېوخت او ترخ رېت -۲۲
 له نورو سره خپل ژوند مه پرتله کوه . -۲۳
 (یې)ته  يځوایستا د خوشاله ژوند مسئول  -۲۴
 . هښوب ولټ رهېتوپ ېوي ب يړ چا بد درسره ک ومرهڅچي هر  -۲۵
 سوچ مه کوه.  يیفکر کوي په هکله  هڅنور چي ستا په هکله  -26
 شي. یکولا  هڅهغه هر  يځوایتل خوش باوره اوسه  &رب په خپل  -27
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 .يېږباور وساته چي بدل ېدوي او که بد خو پ هښ ومرهڅحالات که هر  -28
بلکي خپلوان او دوستان به په  ینشي ساتلا  الیستا کاروبار په ناروغي کي ستا خ -۲۹
 ساته. الیخو د هغو خ کهځ ي،ځدر  مرهښ
 ونلري. ستیاښاو  هګټلري ساته چي خوند،  انځ انویله هغو ش -۳۰
 .ېش یولا ړ بشپ اويیتړ ا وليټته خپلي  يځوایخوري  هړ کوي او ز عیحسد وخت ضا -۳۱
 )ان شاء الله( يځوخت ضرور را هښخوشاله ساته  هړ ز -۳۲
 واخله. امونهګاو په مخ  هڅرا پا له،یخو حوصله مه با یېاحساس اخته  ولډچي په هر  -۳۳
 .ړېاو سم کار وک ړېونک روتنهېتل کوشش کوه چي ت -۳۴
کي خپلوان له  رهېه هدپ ځپه ور  ېساته، د جمع الیاو خپلوانو خ ۍد مور او پلار، کورن -۳۵
 .روهېاو دعا مه ه ارتیز
 تل خوشاله او خوش باوره اوسه. -۳۶
 ورکوه. انیش ازيیاو امت هښتل نورو ته  -37
 . سهینورو شخصي ازادي په پام کي ن او د ژنه،ېخپل حدود وپ -38
نا حمد او ث &د الله  یېاو د ژوند له نعمته برخمن  څېچي کله د سهار له خوبه را پا -39
 .هیوا
 درکوي. يښکي جسم او ذهن بوخت ساته چي تا ته خو  هڅتل په هغه  -۴۰

 :وکهټ  خندوونکي
 ېورته راغله او ورته و  غلهېپ ستهیاښوو يوه  ړ)جاحظ( د خپل کور مخي ته ولا  ړیس کېيون 
 ؟" ړېهغه به وک یبند د یپور  کار مي در ږ: "للیو
 : ولي نه ، لېده ورته وو  

  ه،ځ: نو را لېورته وو  پېغلي
 رته؟ېچ لېو 
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 ه،ځمکوه په ماپسي را تنهښپو  لېو  
ته صرف دومره  رګزر  يښځدکان ته ورغلل،  رګزر  له شاپسي روان وو د یتر مخ د هښځ 

 په شکل، يړ س ېهمد وويل: د
 : لیووڅه شېبه وروسته ته  رګسره پاته شو ، جاحظ زر  رګاو جاحظ دلته له زر  هړ لا  هښځ 
 : لیورته وو رګوه؟ زر  سهیک هڅزه خو پوه نشوم  
 طانیش او د هړ ک هړ راته جو وتيګ وی: لیماته وو يښځ ېده ده خبره ن ړو شید تشو ومرهڅ
شکل  ولډ هڅچي  یدلیلنه دی  طانیشهم کله خو  : ما لیورته وو ، ما هړ پکي نقش ک ورځان
 .ېراوستل یي ته ا لاړه اود؟ ید یې

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ  ـ
 کي ووت هټپه ل میچينايي حک وهید  وانځ يو
شي  یکولا  ولډ هڅچي  يړ زده ک خهڅاو دا ور  يړ خبر ک ېد حکمت په معنا ي وڅتر  

 په ولکه کي راولي .  ونونهګخپل احساسات او غبر 
کي اوسي او که کوله چا ورته وويل چي هغه د غره په سر  تنهښپو  یاځحکيم د  د وانځ

په تمه  ېداستفاد خهڅله وخت  وانځ ،ېبختور انسان ي رډېنو ته به  دلیدي ورسره ول
 ېهلته ي دویغره سر ته ورس . دهړ مخه ک ېغره په لور ي او د هړ ک ارهیاو سورلي ت یور څخپل 
 میچي حک لیو ېورته راووتل او ورته و  وکڅو ی کولهټورو  ېي هکور وموند او درواز  میحک د
 انتظار کوه . يځراو 
 میحک ستېساعته انتظار وا ېهلته در  وانځ. ناستېکته ي مخ ېپه انتظار د درواز  وانځ
 ېته ي وانځراووته او  ډۍبو  وهیوخت کي  ېده شوه پ دوېاتیمخ په ز ېاو غصه ي یرانغ
 . يځاوس راو  میچي حک لیوو
حوصله نوره  انو ځوخت کي د  ېوروسته راووت خو په د دهډېنځساعت نور هم و  وی میحک

په خوا کي  وانځوو او د  ړیساده س رهېسپ وی دیول میچي کله حک وانځختمه شوي وه، 
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 : هړ وک تنهښپو  ېي وانهځاوله  ناستیک
 ؟  يېږک هړ ته دي ز ویچا هلکه
خو د اسمان له سره درته راغلم بل دي  وی ه؛یونېچي ل ړنور هم غصه ک وانځخبري  ېد

په  ایعذر او نه کوم تاسف، او اوس ب وینه  ،ړک رېظار را باندي تساعته انت لورڅپه دروازه کي 
  ؟څښې یچي هلکه چا ېراته واي وډشون وړڅب

. يړ سره او نیسور او سپ ېي ګاورن ړورنک وابځ ولډ یڅته ه میحک یې ېغص ريډېله  خو
 : لیورته وو ایب میحک
  ي؟ېږک هړ ته دي ز ویچا هلکه
 . هړ و ېوي راي ی: هو؛ که چالیو ېرته و و  دیول ارګنټې میچي کله د حک وانځ
 : لیته وو وانځ میحک ود،ېښک ېهلک مخي ته ي او د ړراو یچا يښځ ډۍبو 

 درته واچوم؟  یهلکه زه چا
 : مهرباني وکه ولي نه.لېورته وو  وانځ
 ینور هم لا پکي اچوي او چا میشو خو حک کډ اچاوه کوپ  ید هغه په کوپ کي چا میحک 

په تنده ژبه  ېته ي میته چي نوره حوصله ور پاته نه وه حک وانځ ي،یېږباندي تو زېپه م
 وويل:

 ؟ېچمونه راسره کو  هڅته  که دي مازغه خراب دي دا ېي یونېته ل 
چي کله دي هم  دهېورس تهینوره زما اوستا ناسته پا لیته وو وانځ میوخت کي حک ېده پ 

 ړیته په توده غصه کي ستمخي  ېد درواز  يي وانځماته راشه او  ایکوپ خالي وو ب
 . ودېښستومانه پر 

چي  دهېږ مه پر  وکیڅاو ه ارهڅشي تل خپل کوپ  کمرغهېلپاره چي ژوند دي ن ېد : د پند
 یاو پام کوه چي تو  ارهڅ ونونهګتل خپل احساسات او غبر  ي،ړ ک کډ  ېپرته ي ېستا له اجاز 

 نشي )کتاب: بستان الحکماء(
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 : يیشافعي رحمه الله وا إمام

ــ   زماننا والعيب فينا نعيب ــ ــ ــــ ــــــ ــ ــ  وما لزماننا عيبر سوانا   ـ
ــذا الزمانَ بغيْ ذنبٍ    ونهجو ــ ــ ــ  ولو نطق الزمان لنا هجانا    ـــ
ــالذئبُ يأكلُ لحمَ ذئبٍ    وليسَ  ــ ــ ــ ــ  ويأكلُ بعضنا بعضاً عيانا  ــ

وخت انسانانو  ېد د ږبدان شوو مون ږمون ینه د یخو وخت بد شو  ویاوخت ته بد و  ږمون
 وهېل وی.  یوا يړ سپک ک هښ يیبه  ږمون یخو که وخت خبري کولا  ویته سپکي سپوري وا

 خورو. يښبل غو  د وی رڼا ورځپه انسان  ږنه خوري خو مون يښغو  وهېد بل ل
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

احسان کول عزت، سخا کول شهرت، شکر کول  ا،یسلامت ای: چوپتويېږ ز  لورڅ انیش لورڅ
 ادت،یز
 دو،ېپه ولکه کي وساتله، او د چا په عزت کي ونه لو يیاو خپله ژبه  ژاندېوپ انځچي خپل  چا

 نشي . مانهښېوي او کله به هم پ ټتل به روغ رم
 ۍشنېاو هم هډلن رهډې هېټد ژوند ن ه،ېږ صحت مه مغروره ک هښحالت او  هښهم په خپل  کله

 امکان نلري. دلېحال پاتي ک هښروغتيا او په 
يوه  ي،ځپه لاس نه در  رتهېشوه او ب رهېهغه ده چي ت ځيوه ور  ید يځور  ېعمر در  ستا

 یڅده چي ته ه ځده، يوه هم د سبا ور  دونکيهېر ېدا هم ت  یې ېده چي ته پک ځهمدغه ور 
 .يېښېږبه پکي پ هڅچي  یېورباندي خبر نه 

 . یې مانهښېورباندي پ ایده چي ب هښ رهډې نایچي تا روغ وساتي، تر هغي و ایپتچو هغه
 .يګېږبه نه ورباندي ل هښبه آوري چي  هڅهغه  اييښوايي چي نه  هڅچي هغه  وکڅ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 .ی: آس مي ماما دويل ؟،،،،،،  ید وکڅوشوه چي پلار دي  تنهښكچره پو  له
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ځګووايي که د سمندر د  « سبحان الله وبحمده»  لهځکي سل  ځپه ور  وکڅ وی که

 (فیشر ثیحد حیشي )دبخاري صح یتو  ېبه ي ولټهم وي خو  ېي ناهونهګ اتیغوندي ز
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

که ته داسي  هړ وک چلند ورسره هړ اخلاقو او په پاک ز وښپه  وابوهځهم کرکه په کرکه مه  کله
او يا به  يېږنه درته رس ېلاس واخلي ضرر به ي منيښخو له د ایبه دي  یابل لور قم ړېوک

 شي . ړشي او دوست به دي جو هځر ېهم خپل وجدان ته خ
چي د خلکو له  کهځ هځر ګمه  کهځپه خبرو پسي  وګوي او د خل ورګټکوه چي  هڅهغه  تل

 م الشافعي(هم روغ پاته نه دي )الاما وکیڅخبرو ه
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

سره  والېله د وکڅاو هغه  وړ ورونه سره جمع ک لېب وڅتر  مړ زده ک هښچي حساب  مړ غوا
 کوي . میتقس نهیم يځخپل من ږچي زمون وکڅ وړ ضرب ک

له کمزوري سره  انځچي هغه تر  ورهګو  ړېته معلوم ک انځ تیچا ظرف ویچي د يړ غوا که
 کويچلند  هګنڅ

 راثیغلامي په م ېته ي انویخپلو بچ وڅتر  ويړ نه جو اليځ کهځپه قفسونو کي  مرغان
 پاته نشي.

نه وي  منيښاو د نهیکي دي له چاسره ک هړ او په ز ديېږ ک تهښچي کله خپل سر په بالب ته
 . ېانسان ي کمرغهېته ترهرچا خوشاله او ن

په نفساني خواهشاتو  خهڅو ذکر ا ادید خپل رب له  ېي هړ چي ز ید وکڅزنداني هغه  اصل
 وي . ولانهځکي  ناهونوګاو 
په اصلاح  انځد خپل  خهڅ بونویله ع وګخل د ژنيېوپ انځچي  وکڅ*  وايي:  میالق ابن

 بوخت شي .
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لپاره  ېشي بلکه د د لړ ک ورځچي په  يېږلپاره نه اخته ک ېد د تونوښيېتل په ازم انسان
 يړ وده وک ېي تیوي چي شخص

 کرکه کوه . ېي ناهونوګکرکه مکوه له  مسلمانه له
د خپلو  و،ښیراکوي چي په ژوند کي لا هم د ميني، خو  غامیته دا پ ږمون اڼهر سباوون ر  د
 وخت شته . انویش وروګټ روډېمثبت چلند او نورو  ني،ښد اصلاح، د ب اوویتګړ مېن
او زمکي  د اسمانونو ېي یبد مرغي وي چي په هغه جنت کي چي پلنوال هیبه مو لو دا

 "یونلرو "سوچ په کار د یاځ ودلوېښد ا وښور کي د پ ږخو مون یغوندي د
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

دي چي خپل  اليیبر وکڅدي هغه  يېښاستعدادونه ا لېلابېپه هر چا کي ب یتعال الله
 .يړ ک ېښاستعدادونه راو  دهېو 
وني را  ونونویواوري خو چي په مل ږغ ېي لګنځ ولټ يړېږکي چي يوه ونه ون لهګنځ په
 تیهم ستا د شخص وکیڅچي ه ینه اوري ستا هم دا مثال د ږغ ېي وکڅ يېږک ېشن
 ناست دي. يږته ت دلوېخو ستا لو وريګته نه  واليګدن

 رید تقد خهڅ وڅاو ه اریچي انسان له ز يېږک لیپ ېنقط ېله همد لیاو ماتي پ دناکامي
 په پلمه لاس واخلي.

 رانګمه ماتوه کله چي په الله &  ېي يښکر  ېله الله & سره روغي ساته سر  کييړا خپلي
 درسره کوي. منيښد ګپروا مه ساته چي خل ېد د ایب ېش
 نشي. يړ جو ې# فرمايي: که هر جاهل چوپ شي په اسلام کي به کله هم فتن علي
 وکڅوي او هغه  يړ چاچي غلامان ک يړ ا یادار وولسونه بد مرغه دي چي په هغه ب هغه
 وي . ليګټچاچي ازادي ورته  يړ ک رېه
 . وړ ک مانهېاو وسائل پر  ږل تنيښمو په برخه شي پکار ده خپلي غو  يښخو  وړ غوا که
چي  هړ ک ړاسمان جو انهځبلکه له  ديږدرباندي  ښېپ ګچي خل وهړ زمکه مه جو انهځ له
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 .تلوسه ولري دلوېدرته د در رس ګخل
 .يېږنه وي له ماتي سره مخامخ ک یتکل چي په عواطفو برلاس هر
 وي.  ړته ا هڅ ږچي ل ید وکڅولري بلکه هغه  هڅ رډېچي  یانسان هغه ند یاډب
 اخلاقو خوشبويي دي هرچا وښ او د ځېکي  ځانسانانو په من وي چي د هښ ومرهڅبه  دا

 .يځته ور 
 خهڅله هري ستونزي  وريګ خړ ا ندهلا ځ یېلري: د هر قض ونهیخو ېانسانان در  اليیبر
 .ويټد ستونزي د هواري لاري چاري ل یاځپندونه اخلي د نورو د ملامتولو په  تمنښارز 
 .دي يړ ک رزوېچي الله & درباندي پ هګڼهغه نعمتونه و  ګڼېچي ستونزي و  یاځپه  ېد د

دالله  ترایخ ټساتي، پ وېښکول انسان له بدو پ هښسره  وګالله @ فرمايي: له خل رسول
 .دويږ& غصه وژني او خپلوي پالنه ژوند او

ورته په خپل شته حال قناعت  &او الله  يېږک ېي وزارهګبختور دي چي د روزي  وکڅ هغه
 (فیشر ثیوي )حد ړیورک

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 يځموجوده ور کي په امن وي، په بدن روغ وي او د  وبيټاټاوپخپل  يڅچي سهار را پا وکڅ
 (فیشر ثیواکمن چي وي )حد ایدن وليټلکه د ريګېوان ېد ېوي داس مانهېورته پر  هړ خوا
خپل  هښچي  ید وکڅهغه  ارښیبلکه هو  يړ ک لېاو بد سره ب هښچي  یهغه نه د ارښیهو 
 .ديېږ او بد پر  يړ ک
 حرص ناروغي . ستي،ېتوب، سستي ن یاډب اری: زويېږ ز  انیش ېدر  انیش ېدر 
!  وسفیشوي وي خو د  ړدي آرمانونه بشپ ومرهڅاو هر  ېشتمني ولر  رهډې هومر څهر  که

ته ماته په اسلام  & الله ېا « لحقني بالصالحيأ توفني مسلما و »  روهېدا ارمان مه ه
 . ړېک یاځسره مي يو  کانوېاو له ن ړېراک ګکي مر 
 .وهڅمه غو  يکيړسره ا &له الله 
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 هځکار او بالآخره ستا ژوند له من ار،یهيلي، زچي ستا خوبونه،  ید منښد ټستا پ وسيیما
 . يړ و

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
د امن په حال کي کله هم نشي  ایب ینشي هغو  ېته نژد وبلیپه مهال  يګړ ج چي د وکڅ

 يیکوي او امن  ېسره نژد انیلارو ېدیفکر او عق وهی د هګړ چي ج کهځ یدلا ېک ېسره نژد
 . لويېسره ب
 وکڅنلري  ایتړ و کوښهغه ستا د او  ړېپه چاچي ژا کهځ هړ هم مه ژا کهړېا څند کي په هيژو  په

 الفقي( می)ابراه ديېږ ته نه پر  اړ هغه تا کله هم ژ ید ړو کوښچي ستا د او 
په  ړېاعتراف وک روتنهېخبره نده چي پخپله ت هیلو ومرهڅداهم  ،ېروتېنده چي ت ستونزه دا
 .ېنش لېکښ روتنوېلپاره د ت ایا ده چي د بکار نامه د هیکي ستا لو قتیحق
پکي شته که د  اڼر  مانیا پوه شه چي د ړېاحساس ک ېار یکي ت هړ وروسته په ز ناهګله  که
 )ابن الجوزي( یکولا  ینشواكله هم احساس دي  ېار ید ت یکي نه وا هړ نور دي په ز مانیا
خوشاله  ۍرکدي کمي شي خپله مو  ويیشانېچي ستونزي دي هواري او پر  ړېغوا که

 .هړ غوا ېشي باندي هم وي او دعا ي ږل رډېساته ولو که په 
لري او  نهیم رهډېشته چي هغه له تا سره  وکڅکي داسي  ړۍن ېباور وساته چي پد ېپد

 وي. يړ دي ورسره ک هښچي  کهځدرته کوي دا  انيګکي دعا ابیتل ستا په غ
 خوشالي حس کوي؟ هړ بشپوخت  هڅچي انسان  هړ وک تنهښچا پو  خهڅامام احمد &  له
 .ديېږ لپاره په جنت کي پل ک لځ يړ : کله چي د لملیده ورته وو 
د نعمت  ريېله و  قتید حق دیبا ږمون یستر نعمت د ویخو  ژوند هم  ید قتیحق وی ګمر  که

 .وړ نک هړ پ هړ خ ېي کلاښاو  خیخوند تر
 یده ن دږدومره اوچي ستا خپل ژوند  کهځواخله  هګټژوند په چاروکي د نورو له تجربو  د

 .ړېپخپله تجربه ک  هڅچي هر 
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 هڅچي په خوب کي  وکڅ ویده لکه  ېداس رهیله اوله تر اخ ایالبصري & وايي : دن حسن
 نه وي . یڅشي ه ېښشي او چي کله راو  ېي ښاو خو  نيیوو
په موخه په لاره کي  سارولویستا د ا خهڅکارونو له سرته رسولو  ویچي د لو وکڅ هغه

 ده. رهېستا خپله و  ډنه دي ستر خن ونهډهم ستر خن کلهیڅه یاچوي هغو  ازغي درته
چي په خاورو کي ژوندي  یوي بل هغو  هړ دي چي په ژوند م یهغو  ویدي  ولهډدوه  انسانان
 وي.
 ېکله هم نش یېخو خوشبويي  ېشي هغه ورژو  یداېک ېدېږ ک هښپ لګ وهیچي کله په  ته

 .یختمولا 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ  ــ

او راته  هډنڅمي و  هښاو  سهیمي ون وانېر ګتر  يړ چي لاره مي ورکه ک ېچي مي هم ووين کله
 زی. )عمر بن عبد العز"یند ريېل خهڅدر  ګیمر  هېږ ر ېوو  خهڅعمره له الله &  ېا"  ووايه:
)# 
دا ده چي نفس  ېمرغي ي واکمن شي او ستره بد انځدا ده چي په  کمرغيېن هیانسان لو د

 (*  دي واکمن شي. )الامام الغزاليوربان
په واک کي وسله کله هم نه  منښخو د د ږوي مون واکمنځاو  زمنېاغ رډېتر وسلو  فکرونه
 دو؟ېږ نو فکرونه ولي ور پر  دوېږ پر 
خو  ړېانسان دوکه ک ویژوند  ولټ ایاو  ړېوخت دوکه ک ویانسانان  ولټچي  ېش یکولا  ته

 .ېژوند وغولو  ولټن انسانا ولټچي  یکولا  ېدا کله هم نش
 (*  )الشعراوي ېونلري نو پوه شه چي ناکامه انسان ي نهیدرسره ک وکڅ که

هغه  ېو ځهغه در سره بدل شي چي ته سر خو  ېچي ته بدل ش سهیمه ن یر ګمل داسي
 شي. یادا کولا  هښدا رول تر هغه  یور یچي ستا س کهځ ويځسر درسره خو 

 هڅويلي دي اونه تا  هڅچي نه ده  رهګېنا ېداسي ي ېش ېښپه بد اخلاقه انسان پ که
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 دي . دليېاور 
 بليت بشخص لا خلاق له                    فكن كأنك لم تسمع ولم يقل . وإن
چي بل  يڅښ تین ېچي له چاسره حسد کوي داسي مثال لري لکه زهر چي پد وکڅ

 .يړ ک ړور باندي م
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 وجود نلري . خيېانسان چي ب رهیخ ېکوه لکه ب مانګ هښداسي  وګخل په
 نه وي . ریخ څهي وډداسي باوري شه لکه په انسانانو کي چي ه انځ پخپل
 .ېبيا هم په مخ وخور  ېي ليځ وڅچي  ېي ړو ېد د ړېزده نک هڅچي  يېړ پڅکومي  له
 وی شي اوسپنه کارهښ ېشي خوشبويي ي ولځچي کله په اور وسو  ید ګیعام لر  وی عود

 نيځې یتوک ړو ېوخوري داستفاد کانټچ ښشي او د پ رمهګچي کله په اور  یعام معدن د
 ېي هیتودوخي پشار ورباندي زيات شي ب چي کله د یتش کربون د ویشي آلماس  ړجو
او ستونزي ورباندي  اوونهړ چي ک يېږک لاندهځ تیانسان هم هغه وخت شخص شي د هړ لو

 راشي
د هغه په بدن کي  عهیپه ذر وتيګد  ېي وڅوغ ته ستن نه وهي تر تر هغه وخته نار  رټاکډ پوه

 . یولټنه وي ل یاځمناسب 
او که خپلي  ېش یولا ړ اپارتمان جو رهېسرب یېځپه اور ړېوک زیترک اریپه خپل کار او ز که

 .ېش نګپکي هستو  ځشي يوه ور  یداېوساتي ک ۍهيلي ژوند
 
 اوونهړ او سخت ک نيیچي ستري ازمو يړېږجو تیهغه وخت ستر شخص خهڅ وچای له

 شي. رېورباندي ت
 هڅته  سیلري چي ته خپل کم هړ ده دا اوس په تا پوري ا نهیپـ وهی سیستا د کم یر ګمل ستا
 .ېغوره کو  نهیـپ ولډ
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 وده کوي. نویپه خاوره کي په خولو او و ویلرونکيه ونه ده چي د قربان وهېم وهی وطن
 .يړ شي بيا ورباندي ژا ړله ژوندي سره انصاف نکوي چي کله م ګخل
شي د عقل او فکر په  لړ ک انديړ که ورو ورو او په نرمي سره و ید واوري په شان د حتینص

 .سيین یاځژورو کي 
 دي. منانښستر د ولوټد انسان په ژوند کي د هغه تر  ليیغصه او ناه شاني،ېپر 
چي انسان پکي  يړېږهغه وخت لو ېوي خو بيه ي ېدږوکه ا ایاو  يډلن يځژوند که ور  د
 ستر هدف ولري. وی

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 داريید کور چوک ېاو سپي چي ي يړ دا ېحال کي چي هغه ي ېستايي پداس وهېل ګخل

 . وريګ هګکوي هغه ته په سپکه ستر 
و د هغه چا احترام کوي وهي ا ړچوپ ېچي ي وکڅ وريګهغه چاته په سپکه  ګخل اترهیز
 کوي . نیتوه ېچي ي وکڅ
شو چي په نورو پسي د خبرو پر  یستونزي هوارولا  يځخپل من يګڼهغه وخت  ږمون
 .وړ سره خبري وک یله هغو  یاځ
وي او د هغه  ښخو  ېچا يي واوري چي هغه ي ېچي له داس يګڼ ایتښهغه دروغ ر  ګخل
 وايي. ید عواطفو برلاس قویته په حقا ېد يېږنفرت ک ېچي له چا ي يګڼدروغ  ایتښچا ر 
 .ېلاس په سر ش خهڅ لوټله پل بونوید اصلاح لپاره غوره لاره دا ده چي د نورو د ع انځ د
چي دي وستايي له هغه سره احسان  وکڅاو  هیهغه ستا يړ چي احسان در سره وک وکڅ

 نلري. شي زوال نلري او چي ناشکري يي وشي بقاء لړ ادا ک ېکوه هر نعمت چي شکر ي
له  ینلري بلکه هغو  شانيويېپر  یڅه یتل خاندي د دي معنا دا نده چي هغو  وکڅ وی که
 هړ برخمن دي. ته هم داسي له ستونزو سره چلند وک خهڅ واکځسره د چلند له  ویشانېپر 

 واخله. هګټخوند او  خهڅاو له ژوند 
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
پاته وي، که  ريګمل ېژوند به ب ولټونلري  بیع یڅچي ه يړ غوا یر ګ ملداسي وکڅ که
 وکڅاوسي او که  ډژوند به کون ولټونلري  ایتګړ مېن یڅچي ه يړ غوا هښځداسي  وکڅ
 اخته وي. ناهګتل به د قطع رحمي په  يړ غوا بیقر ړبشپ
 وي. اتیتاوان ز ېي يګټمثال لري چي تر  ۍلږ کول د  حتیته نص وچایتنده لهجه  په
اخلاقو  وښژبه او  هږ خو په خو ېخپل فکر په وچ زور په چا وتپ یکولا  ېنش کلهڅهي ته
 .ړېک یر ګمل انځد  یچي خپل سيال لور  ېش یکولا 
 ويښخو  اتیپراخه وي تر هغه چا ز ېي ندهټاو  ږېخو ېچي خبري ي وکڅهغه  ګخل

 .شيېو  راتونهیخ وګچي په خل
چي الله  یشي هغه دا د یخوشاله ساتلا  هشېچي تا هم یش ینځېباور وساته يوا ېپد
 .ړېک ېنژد انځته  &
لري او په خبرو اترو کي د ادب مراعات کول  هړ په تا پوري ا يځوایشخصي ستونزي  ستا

له نورو سره په چلند  ويیاو رواني ستومان يځته خپلي ستون ،ید نورو انسانانو په تا حق د
 .وهګډکي مه 

شي خو ناپوه انسان  یندولا ګر څناپوهه  انځي چي هغه دا و  ایتګړ انځانسان  ارښیهو  د
 .یژندلا ېنشي در پ ارښیهو  انځکله هم 

او  ځچي اوبه هره ور  نئیکار اخلئ تاسو و خهڅ ېحوصل يړ اوبو غوندي له صبر او لو د
 . يړ ک يړ پکي جو يښخپلي ن وڅتر  يړ ورش ېپڅخواته  وښدلويو پر  هګتو  ېپه پرلپس

"زه تر ده غوره منه(  ری) أنا خ: لیوو ېاخته شو چي دا ي هغه وخت په الهي لعنت طانیش
 " می

 شي. یهم په الهي غضب اخته کولا  ږعقل او سوچ مون طانيیش همدغه
چي خپله  یاځپه  ېد د ېشي او له ژونده خوند واخل ږدي ل ويیشانېلپاره چي پر  ېد د
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 .ورهګ خونهړ ا لاندهځتل د ژوند  ړېک کهډ سوچونو  ارویله ت ۍککر 
 دلېک منېښاو په راتلونکي وخت اند یورکول د ورځته  انځوخت باندي سوچ وهل  رېت په
 واخله. ېتر  هګټده شته وخت په کار واچوه او  انيېښپر  يګټ ېب
له احسانه په ژوند کي برکت نه وي او  ېخوشالي نه وي له مور او پلار سره ب هځله لمان ېب

 پراخي نه وي. هړ تلاوته د ز ېد قران کريم ب
به په قبرونو کي د نورو  ږاو مون یوخت د ډمه ماتوه، ژوند لن هړ د چا ز وه،ټمه لو  يښچا خو  د
   - وی ړته ا انوګته نه بلکه دعا راووښې
اخلاقو او احسان  وښ ت،یانسان ،یچي وختونه مو د نورو په درناو  ئړ عادت ک ېپد انونهځ

 وي. کډ کولو 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

باور  انځپه  -۱: ړېخپل ک دیبا انیش ېدر  ېواوس یالیلپاره چي تل په ژوند کي بر ېد د
 .لګڼ زهېباب وڅد پالتو کسانو د ه -۳ ارګنټېدکار لپاره زيار او  -۲
 ېداس اینور ب نيځېاو  يړ ک تمنښاو ارز  یکلښژوند دي  ېژنېکسان چي ورسره وپ نيځې

 .يړ ک کمرغهېژوند دي ناو  لاندهځدي  تیشخص ېش لېب خهڅدي چي ور 
په عبادت  کلاښد مخ  –په خاموشي کي ده  کلاښد ژبي   -په مثبت سوچ کي ده  کلاښعقل  د

او د  -په استقامت کي ده  کلاښد حالت  –کي ده  ودلوېښد حسد په پر  کلاښ هړ د ز -کي ده 
 کي ده. لویو ایتښپه ر  کلاښخبرو 
لري  نهیچي له تاسره م وکڅونه مکوه په هکله تپوس تښاو خپل ارز  انځد  خهڅ وګخل له
 ورک وي. ېچي ي یش متيیق ویتلاش کوي لکه  ېبه تل ستا داس یهغو 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 يړ ک وسیکول دي ما ومانګ هښشي په هرچا  یداېک لیته و یخپل زو  يړ س ارښیهو  يوه

 بدمرغي وي. هیبه دي لو دا ېش یاړ باور ونک چایخو دا چي په ه
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نشي په  امونهګ ټغ ټغوندي غ انویخو د لو يړ هم ک وښپه پ ونهټبو  انویيو ماشوم د لو که
آخله او په  امونهګ ړته هم له خپل حجم سره و  ي،ځشي پکي وپر  یداېاو ک یستلا یکي اخ

 .دهږ امونهګد مخي په لور  اطیپه احت هړ ز هډاډ
 ېداس رډېموسکا او خوشاله اوسه ، تل  ېبرخمن ي خهڅاو صحت  ایچي له روغت وڅ تر

 هټپه ل لوړ چي وي د لاسته راو هیب هړ لو ومرهڅکسان شته چي د روغتيا په ارمان دي او په هر 
 دي. ېي ېک
هم د هغه په واک کي ندي د انسان لپاره د  وینده دا  غورېپ رهڅېاو بده  ستيېانسان لپاره ن د

 دي . غورېهغه بده ژبه او بد اخلاق ستر پ
ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
ستا په برخه کوي او بدي  ويیخوشال يځور  ښې،  هېږ ک مانهښېهم مه پ ځور  وهیژوند په  د
 لري. تښستا د بريالي ژوند لپاره ارز  يځور  ولهډ هړ او دوا اتويیستا تجربه ز يځور 
خپل ژوند دي  يړ در نک جهېکه نت لوهښسره مه ن ېقیطر اکليټ ېله يو  انځهم خپل  کله
لاره بنده شي بله لار په  وهیلاري چاري سنجوه چي  ليېلابېخو مخکي لا ب کهځ ړک ړپړخ

 کار واچوه.
ته هم له هرچا  يړ ک دهېپه خوب و  ګبه دمر  ورانځرن اترهیستن وهي ز وهیهرچا ته  رټاکډ که

 سره په يوه شکل چلند مکوه.
خو  کهځ یدلا ېمخته ک ېتر هغه نش ېي کي هټد انتقام په ل خهڅلوري  الیچي له س وڅتر 

 وايي :  ارانښیله لاري خپل غچ واخله هو  نوړ او د لاسته راو هړ ورک تښخپلو هدفونو ته ارز 
 .وهټپ يګستر  ېي منيښورته کوه او په د نهښب ېورو ځ منښکه خپل د

او  ړېک لیپ کولولوښد مور او پلار د لاسونو په  ځده چي خپله ور  مکرغيېستره ن ومرهڅ
 .يړ ک ۍهيلي را ژوند ړېواوري چي ستا م نيځېدعا  ېاسد
 ېار یت ومرهڅچي  کهځ هېږ ک لهیشي مه ناه ګدرباندي تن ودرونهګد ژوند چاري، لاري او  که
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 .يېږاتیز اڼر  ۍمږ هغومره د سپو يېږخور 
باوري او  انځپه  وی رويېاو سوچونو کي ت نوېښانسان يي په اند وسیوخت چي ما کوم
 .يېږمقام ته پکي رس ړومن انسان ل لهیه
د  ېسات ټپ بونهیاو چي خپل ع ید &الله  يځوایپوره  ورهګمه  هګته په کمه ستر  چایه
 کوه. وتهګهم مه په  بونهیع وګخل
کي وشي  وانيځپه  دیعبادت با &کارونه او د الله  کېپخپل وخت کي خوند کوي ن هڅهر 
د کولو جسماني او  ناهونوګاو د شو  انګاډچي بو  وړ کارونو ته مخه ک کوېهغه وخت ن ږمون
 ونلرو. ایتړ و کيیزیف

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
د اسلام نور  ليیوبا ځچي لمون وکڅمه بوخت کوه  انځپه وخت کي په بل کار  هځلمان د

 (.#  زی)عمر بن عبدالعز یکولا  یاځنشي په  ایشعائر او عبادتونه هم ب
کوي چي عمره؛  ولي  تنهښضرور پو  یالله تعال ېله ما به ي يځره وپر په عراق کي يوه کچ که

 (.#  زیدي لاره نه ورته هواروله )عمر بن عبدالعز
وه پراخي به در باندي راولي )عمر بن  ګۍکه دي په ژوند کي تن ادوهیدر په  رډې ګمر 

 (.#  زیعبدالعز
وي )عمر  یساتل انځيي  خهڅ وړ شخ هیاځ ېوي چي له ب بیدهغه چا نص ایبر تونيښر 

 (.#  زیبن عبدالعز
ما  يېږک لګڼ بیلپاره ع ونکيیچي دروغ د دروغ و می یپوه شو  ېچي پد سيیکله راه له

 (.#  زیدروغ ندي ويلي )عمر بن عبدالعز
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

م کوي چي کله ه لېکښسوچونو کي  هیاځ ېاو ب نوېښانسان په اند کاريېاو ب تنهايي
 کار لاس پوري کوه. ورګټسم د لاسه په يوه  یداسي حالت درباندي راغ
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سره نه خو د خپل او نه  یکوي له هغو  لېکښبحثونو کي  هیاېځپه ب ېچي تاس وکڅ هغه
 وابځنه  وابځد وخت د احترام په اساس تر  ېخو ي کهځوي  تښارز  هڅد وخت  ېد تاس

 .ګڼهويل غوره 
 بل فاسقني بالعز كأس الحنظل«»«»«  »«»تسقني ماء الحياة بذلة  لا
 نه ژوندون د دون همتو په اوبو»«»«»«»  یله تندي په مذهب زما بهتر د ګمر 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 .ووټيي بهر ل ږپه دننه کي ده خو مون ږاو ستونزو درملنه زمون ونوځرن ولوټد  ږزمون
کي وي چي  ېخوشالي پد تونيښر ستره خوشالي ده خو  توبیالیوايي چي بر ګخل
 .يېږورس هګټوي او مخلوق ته دي  کيېدي ن ېاراد

او  يړ ک رېوخت ورباندي ه رېت یکلښ ولټوويني ستا  روتنهېت وهیچي کله هم ستا  انسانان
 روتنيېت وليټستا  ېتوبه وباس تونيښر  وهیته چي  &خو الله  ديېږ دي په توبه هم نه پر  ایب
 .رويېه
 آسان وي. ېي ولړ ستونزمن او ن  ېچي درول ي یغوندي د والېد نیګد ش ولړ جو باور
 اوبه چي کرونده وژني. ريډېوژني لکه  هړ خوراک ز رډې
 لري: ایتړ دوو کسانو ته ا حق
 وايي. ېهغه چي وي -۱ 
 .يړ پوه ک ېر پ انځهغه چي  -۲ 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 :یدلا ېر ېکسان په ژوند کي کله هم نشي ه لورڅ
 وي. ړیک ونګډپه مهال ستا په ستونزه کي  ایتړ چاچي د ا -۱ 
 .ېباوري نه و  انځوي چي ته په  ړیحال کي په تا باور ک ېچاچي په داس -۲ 
 وي. يړ بدله مرسته در سره ک ېچاچي ب -۳ 
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 وي ستيېاخ هډچا چي ستا د ژوند په رغولو کي ون -۴ 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 کار هم نه ستايي. هښونه ستايي هغه دي په  تین هښدي په چي  وکڅ
 لاس نه اخلو. روتنوېداده چي له ت روتنهېت هیلو ږزمون
خپلي رايي په انتخاباتو کي ونه  ګخل کانېچي ن يېږانسانان هغه وخت واک ته رس فاسد
 کاروي.

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 شافعي وايي:  امام

 أجد خِلاًّ تقَياً فوِحْدَتِ ..... ألذُ وأشهى من غويٍّ أعاشـرهُ  لمَ إذا
 وحدي للعبادة آمناً ..... أقر  لعيشَ من جليسٍ أحاذره وأجلس

راته خوندوره  رهډې ريګمل لاريېتنهايي تر هغه ب ایدوست ونه مومم ب ارهګز ېپره ویکله چي  
ژوند مي د هغه  اريمګعبادت ته وز  يځده چي ورسره ناسته پاسته کوم، دا چي په کراره يوا

 .میکي  رهېپه و  خهڅوي چي زه هروخت ور  کډ له سکونه  رډې ایرتګچا تر مل
 يی ږغ يګېږله تل سره ول اهڅچي کله د  ويځلپاره ور غور  ېد د برهډته  اهڅ ایکوهي  خلک

 ویانتظار کوي نو ته  ونګد غبر  خهڅسپکي سپوري درولي له تا  وکڅواوري تاته هم چي 
 شي. ړله انتظاره م یته دي مقابل لور  ږشه چي غ ړجو اهڅژور  ېاسد
 کوه:  انديړ صفايي کله هم مه و انځکسانو ته د خپل  دوو
 . ژنيېپ هښچي تا تربل هرچا  ريګستا هغه مل -۱
 ناست وي. ږیته ت روتنوېته چي تل ستا ت منښستا هغه د -۲
غوره دا ده  ړېک لیپ ليځکنښ ته ېار یچي ت یاځپه  ېد د ېش ساریکي ا ۍمږ په تر که

 .ېو ګشمعه ول وهیچي 
 يړ ک دایدننه ته لاره پ ېشي چي اوبه ي یوبولا ډ ۍکشت وهیسمندر اوبه هغه وخت  د
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 ته لاره ومومي. هړ دي ز وسيیشي چي ما یموندلا  یهمدا راز ناکامي هغه وخت په تا برلاس 
 کهځمه ورکوه  یاځکي  هړ ز ته پخپل ویمنښکرکه نفرت او د وه،ټل یراتلونک لاندهځ انتهځ

 دي. ېر ېهد اید بر منيښچي کرکه او د
 ېي انتهځچي  وهښخو  هڅخپل ورورته هم هغه  ېچي تل خوشاله واوس ړېغوا که
 کوه. لیپ تید سرته رسولو په ن وکارونوښسهار خپل ژوند د  کوه او هر نهښب ،ېو ښخو 

دي  ځپه غرور او نن ور  اويیخپلي بر و،یلیخپل عقل په ناه و،یشانېپه پر  ښۍخو  خپلي
 پرون ته په کتلو مه ورانوه.
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

کاوه، په سجده  ېي ځچي لمون ساه ورکړهپداسي حال کي  چا ویآورئ چي  رډېبه  تاسي
ژوند کوي  هڼچي په کومه ب وکڅنه وي  يېښوه، دا هسي تشي تصادفي پ ېکي وو، روژه ي

 .هړ ک ارګنېعادتونو س وښته هم خپل ژوند په  يېږپه برخه ک نهړېم ېپه هماغه حالت کي ي
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

نه  قهیژوند کولو په طر په روزمره خبرو اترو کي نه وي هغه د وچایچي دي  ېجُمل ېدر 
 (هړ مننه، مهرباني وک م،ړ غوا نهښ)ب يېږپوه
دي  وخت متيېاو خپل ق ېو  یدي ستومانه شو چي ته په دنيا کي وربان ويیکېهغه ن ستا

هم خپل  کيېن هړ و وهیخپله  ځپه ور  امتیچي د ق ړېونه غوا کلهیڅوو ته به ه یولګورکي ل
خو سرچپه به  ،ړېورک ېورسره لر  نهیم اتهیته چي تر هرچا ز یخپل زو  یپلار، مور او حت

 ړیک ېد بتیاو غ دوېسیاکي بد  ایچي ستا په دن ېمجبور ي لوور کو  اړیهغه چا ته په و یې
 انیز ېعزت او مال ته د انځوو،  یضرر دي ورته رسول ،ېو  يړ دي ورته ک ليځکنښوو، 
 " نومولي ده .يوم التغابنپه " ځور  امتید ق &خو الله  کهځوو.  یولړ ا

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
کي پخپله  جهېورکوو او په نت ېدک ایب يېږدروازه خلاصوو خو نه خلاص ځیني وختونه ږمون
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ستونزي هم په عقل حل  يېږشو وروسته پوه شو چي دا خو هغه بلي خواته خلاص ږخو
 نه په زور. يېږک
تل موسکا ساده  مان،ګ وښ د یته موسکا او په هغو  وګکله هم لاس مه آخله، خل انویدوو ش له

 ریده چي تل د خ دا اريښیستره هو  هیتوب مه وا عقل یته ب ومانګ هښاو  هګڼتوب مه 
 .ېش انديړ کارونو ته تر نورو و

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
راشه  يځور  مرهښپه وخت کي انسان ته په  يګد تن یر ګوي چي مل دليېهم اور  ېبه تاس دا

 .يړ وک تنهښته سپار  &دي الله  ځپه ور  امتیشه چي د ق ړجو یر ګد قران مل
چي د  وکڅاو  ېکو ټد پاچا دروازه  ېکو  ځونالله بن مسعود # وايي: ته چي کله لم عبد

 .يېږضرور ورته خلاص کويټپاچا دروازه 
کي  قتیشي په حق یکولا  ېنژد ېشي او نه ي یلولا ېسره ب وکڅنه خو  نټوا مکيځ د
 وي. ونوړ ز د نټوا
هم  کلهیڅه ونهیخو هښانسانان له ژور اختلاف سره سره د چا احسانونه او  ونوړ پاکو ز د

 .رويېنه ه
 ېتالندي نه راشنه کوي باران ي لانګمه وچتوه  ږخبري کوه او خپل غ ږېاو خو ېتپس

 راشنه کوي.
 .توبیالیله مور او پلار سره احسان او بر يېږلېکله هم نه سره ب انیسکني ش دوه
 

ي الله عناصر هم له هغو فطري استعدادونو برخمن دي کوم چ شهېپ میقاتلان او جرا غله،
 ړۍچي لوم یدومره د يځوایيي دي فرق  يړ ک رزوېپ نویاو مصلح نویپه علماوو، داع &
 مثبت کاروي. ېي لهډمنفي کاروي او دوهمه  ېي لهډ
کارونو کي وکاروي د  وروګټپه مثبتو او  ېکه ي يړ استعدادونه ورک لېلابېانسان ته ب & الله
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 يیاو اخرت  ایمنفي وکاروي دن ېو که يا يېږيي په برخه ک کمرغيېن وړ او اخرت دوا ایدن
 برباد شول. هړ دوا

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 وسيی هځله من ېبادونه ي رولوېاو ه نيښد ب وڅتر  کویول وګخپل دردونه په ش دیتل با ږمون
 پاته شي. ۍژوند يښن ېد تل لپاره ي وڅتر  کویول وښپه پر  دیبا ونهېځاومثبت در  يښېګڼخو 
 ادوهیدا هم درپه  ړېخوشاله کولو په خاطر خپل مور او پلار خپه ک کله هم د نورو دچي  ته

 مور او پلار دي په ماشوم ،ړیقربان ک یلپاره خپل ژوند ند تړښچي نورو ستا د ژوند د جو
 .هړ پاچاهان ک ېدي ته ي ريږې نیسپ یاوس چي دو  ېو  ړیتوب کي پاچا ک

 .وهټکي مه ل روڅېپه  ید دو  تښبيه او ارز ته خپله  یبدلو  ېر څېخپلي  ځهره ور  خلک
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

کرامات  ټستونزي په دننه کي پ نيځېشي  یداېک هېږ ک وسهیشي مه ما دږاو تښازماي که
چي کله پخپل حمل خبره شوه  السلام هایعل میمر ویورباندي خبر نه  ږلري خو مون

 ويل:  ېو 
 بل هذا""يا ليتني مِت  ق

 .یوا هړ م انديړ و خهڅکاش چي زه خو له نن  
 .ید غمبریستر پ وی ېي ېک نسخو خبره نه وه چي په  
شي خوندور  ليېځتښچي ون ويېم ي،ځوو  نيځې لېشي صاف ت لښکېچي ک تونیز

 هېږ مه خپه ک ړېاحساس ک ويیشي ته چي هم کله د ژوند ستومان ړجو نيځېمشروب 
 .ويړ انسان جو ورګټ وی خهڅله تا  يځچي ستون کهځ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 امتید ق ېي یده چي لرونک هګټ هڅمقام او شهرت  ،ګژوند کي دهغي مادي پرمخت ويیدن په

 ولي وي.ځغور  مخيړ د جهنم په اور کي پ ځپه ور 
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 سکډی ډدا وي چي له هار  ېپه سر واخلي غوره حل ي رسونهیوا رټو یچي کله کمپ ږزمون
خو کله  وړ ک ټاو هغه فورما وړ کي خوندي ک یاځمواد که ممکن وي په بل  ورګټخپل  خهڅ

داخلاص په  لځيو  هړ ز کډ  رسونویله وا ونوځچي د اخلاقي رن ړیک یمو هم دا سوچ ند
 .وړ ک ټتوبه فورما

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
مو په کال کي  هړ خو ز وځنېو  يړ مخ او د بدن بهرني غ ليځ هځخو په شواروز کي پن ږمون
 .یلځمنېپر  یهم ند لځيو 
 په ژبه سپک او په تله کي درانه دي: ،ښخو  &توري چي د الله  دوه
 "سُبحان اللهَ وبحِمْدِهِ سُبحان اللَّه العَْظِيم"  

 وايه . ېهروخت ي
شي  یشي او تا په وخت وموندلا  ړدرته ا وکڅچي  ؟ید یش هڅژوند کي بد احساس  په

 .یموندلا  ېنه يي ش ېش ړورته ا خو چي ته
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 انځپه وخت کي په  ۍلیده، د ناه اريښیهو  دلېپه وخت کي هيله من پاته ک ۍناکام د
 ده. ایبر وهیکي  انځکول پخپل  يڅسره سره ه ونوډاو له خن ،ید واکځ دلېباوري ک
 وښشي چي په ادب او  اتهینوره هم ز کلاښ ېخت يده او هغه و  هګېڼانسان لپاره  د پوهنه

 شي. لښاخلاقو وپو 
باوري  انځچي که ته په  کهځساتلو کلي ده  يکوړله نورو سره د ا دلېباوري او س انځ پخپل
 .يړ باندي وک باور در هګنڅبه  وکڅبل  ېنه ي

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
باک مه ساته چي  ېکله هم د د یخبر د هښپه حال دي  &او الله  ېژنېپ هښ انځخپل  ته
 ده. هڅخوشاله ساتلو ه د هرچا د لیپ ۍدرپسي وايي، په ژوند کي د ناکام هڅ ګخل
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 نهېلري تر  انځکوي چي هغه  ېنژد انځچاته  ېچي داس یظالم هغه د اتیز انځ په
د  لویه ستاپ وچای ېاو د داس وريګکوي چي هغه په سپکه ورته  یچا درناو  ېساتي، د داس

 .ژنيېنه پ ېکو ي چي هغه ي هڅهغه د خوشاله کولو ه
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 ېي ! عقوبیچي پلار  ړورته راو ړکک نویپه و صیالسلام قم هیعل وسفید  ېي لځو ی
 .ېشو  ېندړ  يګستر  ېپسي ي ! وسفی یچي په زو  ېان ترد ړک ینیسخت خواش

 ريډېواچاوه چي له  ور ېد هغه په مخ ي ،ړورته راو صیقم ! سفو ید  ایب ېي لځبل  
 . ېشو  نایب رتهېب يګستر  ېي ښۍخو 
شي همدغه  یداېنشئ ک ليیناه دیبا يړ ک نيیخواش رډې یش ویهم چي کله مو  ېتاس
الله  يځوایپه اسرارو  تونوښشي د ازماي ړلامل جو ښۍستري خو  ېمو سبا د يو  شانيېپر 
 علم لري .& 
ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 : هړ وک تنهښچا پو  خهڅ*  میابن الق له
هغه لپاره فتنه  چي دا د ژنيېپ ېبه ي ولډ هڅ ړک رزوېنعمت پ ویچا  وهیپه  &الله  که
 ( ده او که نعمت؟ تښيې)ازم
 ړلري ک نييځ ېاو که ي ینعمت د ړک ېته نژد &الله  ېکي ورته وويل: "که ي وابځپه  هغه

 فتنه ده".
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 : ید یک انویش ویجوهر په در نهیدنار
 . يړ ور باندي د شتمن باور وک ګخل وڅوساتي تر  هټپ لاسيګچي خپله تن -۱
 . يړ وک ومانګور باندي د خوشاله  ګخل وڅوساتي تر  هټخپله غصه پ -۲
 .يړ ور باندي د هوسا خيال وک ګخل وڅتر  يړ ک هټخپله ستوماني پ -۳



260 

 

 وی هږ تر ل ږل ړېچا لپاره خوشالي رسم ک ویچي د  یدلا ړېجو ېپنسل نش ویته داسي  که
 .ړېلري ک شانيېشه چي د هغه پر  ړپنسل پاک خو جو مينېښور  ېداس
شو چي عقل مو په عاطفه او  یدلا ېبر لاسي ک وځهغه وخت په خپلو ستون ږمون

 شي. یاحساساتو برلاس
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 چي تل د چاپلوسي له مخي در ته وايي:  ريګهغه مل تر
 هښ رډې یر ګهغه مل ،ېته تل په حقه ي واکيګاو تا ته داسي فکر درکوي چي  ېواي هښ ته
ته متوجه  روتنوېکي مخالف وي او د اخلاص له مخي تا خپلو ت هیچي له تا سره په را ید
 . يړ ک
چي  وړ شخ ویستوماني ده او تر هغو ژبن هټغ نهټچي تل تر  لړ ژوند کي مي دا زده ک رېت هپ
 .یغوره د رډې ولېن ارهګنا انځونلري  هګټ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 دهېوي چي د و  اتهیسره ز هڅله هغه  نهیژوند کي د انسان م نيځوايي چي په ور  ارواپوهان

 &ياست چي الله  یاوس به پوه شو  يېږر ېکي ت هړ په ز ېپه وخت ک دلویښېاو را و دلوېک
 ؟يو ومارليګدوو وختونو کي په خپل ذکر  ېمسلمانان په د ږولي مون

کي کله هم نه  ځهغه په ور  ېي ایسره مصروف وي ب& لخوا له خپل رب  ېچي د شپ وکڅ
 کوي. لیذل

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
چي په  يېږک تنهښد مخه د وخت په هکله پو  هڅتر هر  خهڅله انسان  به ځپه ور  امتیق د
برخي  ېو ید  فیحديث شر حی. )د صحهړ وچته ک ېتر  ېي هګټ ومرهڅاو  ړک رېت ېکي ي هڅ
 (.هګپانځمن
او  یژندلېپ تښد مخه د وخت ارز  هڅتر هر  یدي هغو  دليېمقام ته رس ایبر چي  د وکڅ
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 دي. ستيېاخ خهڅور  هګټ ېي ایب
نه  ي،ېږک ستلیاخ هینه په ب ړیک رزوېپه هرچا پ& چي الله  ینعمت د ېداس وی وخت
 تلښشي اونه له چا په خواست غو  یولا ډنځ وکڅ ېنه ي ي،ېږنه غلا ک ي،ېږپلورل ک

 شي. یدلا ېک
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

( واتی)اولوشي چي لا مخکي دخپلو مهمو کارونو  یستلا یاخ هګټ خهڅله وخت  وکڅ هغه
 سرته ورسوي. ېک ټوخت په چوکا اکليټاو د اکيټو  شېلپاره مهالو یجدول مرتب او د هغو 

 رهډېشي او په  یولا ړ ا ېشي، نه ي ینه خو بدلولا  ېي وکیڅانتظار نکوي ه چاید ه وخت
 .يېږر ېسره ت ایکټچ
 خلي.وا هګټاو نورو لپاره مثبته  انځد  خهڅدي چي له وخت  وکڅانسانان هغه  اليیبر

 شتمني ده. قيیاو د هغه حق ښیلو  دید انسان لپاره د کار او تول وخت
 وڅتر  ېخپل بادبان په ولکه کي وسات ېش یخو کولا  یبدلولا  ېد بادونو مخ نش کلهیڅه ته

 ودي رسوي.  ړېغوا رتهېچي چ
په قدر پوه شي، په اخروي  ېسرماي ېده او په اخرت کي به انسان د د هیسرما هیلو وخت
به وايي: کاش کوم  کانېوخت ارمان کوي ن رېد دنيوي ژوند د ت ولټاو بدان  کانېکي به نژوند 

 رتهېاو بدان به وايي: کاش ب یوا يړ ک کيېن وهیپه هغه کي مو  ړیک رېوخت چي مو تش ت
 نه وي. هګټ یڅارمانونو به ه ېخو د د یوا یراغلهغه وخت په لاس 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
نشي حل  وتهګاو چي ستونزي په  يېږنه ک ېشي درملنه ي ژندلېونه پ ځچي رن وڅ تر

 .يېږنه موندلي ک ېلاري ي
کي دکاغذ په مخ يوه  لیقصر په پ ګماشوم وي، هر دن ویکي  لیپه پ تیستر شخص هر

بلکه مهمه  ېي وکڅخوب وي، دا مهمه نده چي ته نن  وینقشه وي، هر ستر کار په پيل کي 
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 ؟ېي وکڅسبابه  چيداده 
وي  ساریکي ا ویشانېپه ستونزو او پر  ومرهڅدي چي که هر  ړدرناوي و اتید ز وکڅ هغه

 خو له تا سره په ادب خبري، دروند برخورد او اخلاقي چلند کوي.
 ېکي ي لاسګاوبه هماغه اوبه دي که د سرو زرو په  ورهګته مه  ېر څېچا ظاهري  وید
 کي.  يړ کوز نیاو که په خاور څښېو 
 .يېږک ژندلېکي پ لځانسان په  لیوايي: اص هښ تانهښپ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 وويل:  ېلپاره د رسالت دنده وسپارله شوه دا ي لځ يړ ! ته چي کله د لوم یموس

 رب اشرح لَ صدري.
 . ړېمي پراخه ک نهېالله س ای 
او  ایلپاره پراخت ولوېد پرمخ ب د سترو دندو ید یاځ وړ کېعزم او پر  ېچي د اراد نهیس
 لري. ایتړ ته ا داړېغو
ارمانونو او د جنت باغونو او  ولوټ ایکي مسلمان دا درک کولاي شي چي د دن هځلمان په

 شي. یدلا ېسجده کي رس وهینهرونو ته په 
 ـ     سجده تر عرشه پوري رسي وهی په ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .شانوېرفتار د درو  ید یدلیل ماــ
کي دي لا  هړ پوه شه چي په ز هړ احساس ک ارهیکي ت هړ کولو وروسته دي پخپل ز هناګله  که

. )ابن الجوزي یکولا  ینشواکله هم احساس دي  ېار یشته که نه نو د ت اڼر  مانیاوس هم د ا
) * 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
همدغه  ېنیو ریکوم خچي  ېاو حالت کي ي رهڅېپه ظاهري  هړ مه سپ تونهیاون ونهړ ز وګخل د

 .دهېږ ته پر  &الله  ېحالت ي ټپ یستا لپاره کافي د
باور مکوه )عمر بن  ېي ونویپه خو یپه وخت کي نه وي تلل ېد غص وکڅ ویچي دي  وڅتر 
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 (.#  الخطاب
ضروري موكه دي له  وی ای ېکار ته ور خلاص ش وهی وڅکوله تر  هېړ کي ب هځدي په لمان که

چي ستا کارونه د هغه چا په واک کي دي د چا چي مخي ته  ادوهیدا در په  يځلاسه ونه و 
 ..ېي ړولا 
 يېږرس هګټ هڅماته  ېدي د د ليښب ولټمي  یهغو  يړ ک یاتیچي زما په حق کي ز چا
امام  هګلېستره ب نيښ. )د بيېږمسلمان ته زما په وجه په اخرت کي عذاب ورکول ک وهیچي 

 احمد * (.
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ  ـ

د ژبي په  ېسرته رسوو ولي ي ېکارونه چي د بدنونو په ستوماني ي هښعبادتونه او  هغه
 و؟یولي دومره بد مرغه  ږ، مون ووځسو  رتهېب لهیوس
 ویغوندي  یته هم د هغو  يړ بدل ک تونهیشخص یچي د هغو  يځرا تونهیمجبور هرچا په

 .هړ د نورو لپاره هم تلاش ک يي ېهم داس ېلپاره د عذرونو تلاش کو  انځته چي د  ،ېانسان ي
: ته د تل لپاره کلیل ېاو ورته وي ودهېښد مور په اطاق کي ک ګېډۍ لانوګد  ېواده په شپه ي د

 ؛؛؛ ېانسان ي ړاو د قدر و یکلښاو تر هر چا زما په ژوند کي 
 دهیچي عق ید وکڅهغه  وسهېب یتونښکمزوري شي ر  ېي وکيډچي ه یهغه نه د وسهېب
 مزوري شي.ک ېي
 ید وکڅبختور هغه  ي،ړ وک نهښچي ب یهغه د واکمنځچي عذر ووايي،  یهغه د ورړ ز

 .ېش یدلا ېدا ته هم ک يړ ک رېه رېچي ت
 .يېږک رولګ هښپخپله سمبالوه خپل بدن پخپلو نوکانو  وليټچاري  خپلي
 خوله تر بدو خبرو غوره ده. هټاو پ ېخول يټخبري تر پ ښې

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ستهېچي له لاري يوه داسي ونه ا کهځچکر واهه  ېچي په جنت کي ي دیول یم ړیس وی
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 مسلم( ثی)حد ورولځ ېي ګوه چي خل يړ ک
هغه  ېولو که ي هېږ ک مانهښېچاته خوشالي رسولي وي مه ورباندي پ ویکله دي هم  چي
 .ړېک اڼر  ېتيار چا د ژوند  چي د هر هړ ک وهډېداسي  وهی انځنلري  ایتړ و
 وکڅهغه  ارښیکي هو  قتیپه حق يړ وک رېاو بدو توپ وښچي د  ینه د وکڅهغه  ارښیهو 

 . )عمرو بن العاص #(ژنيېچي په دوو بدو کي غوره بد وپ
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 ،اوليه ر په ژوند کي كوم بدلون نستا  لګڼ ټېټ انځمکوه خپل  وکيېن انځهم پخپل  کله
 انديړ مخ په و ایسره مخامخ کوي چي کله هم ب ونوښواګ ېستا ژوند له داس لټتر  انځ
باور وساته  ېداس انځاو تل پخپل  هړ د خبرو او سوچ لپاره د مثبتو لارو تلاش وک یلا ت ېنش

 .ېي تیصستر شخ ویچي ته 
 کيړېاره چي ستا الپ ېلري، د د رېله بل سره توپ وید مزاج، عقل او اخلاقو له پلوه  انسانان
 ارهګنا انځ دیاو کله با ېکار واخل خهڅله زغم  دیاو خوندوري وي کله با ۍشنېورسره هم
 .ېواچو 
پروا مه ساته،  ېبه ضرور په تا کي خبري کوي ته ي ګاو که ناکام خو خل ېي ابیکه کام ته
 ي.خرابو  يګستر  ېي لاځ لېونه موند و  بیپه سرو زرو کي کوم بل عکله چي  یدو  کهځ
 ړیک ېخو پخپله يي عمل نوي پر  يړ مشوره درک کهېچي تا ته يوه ن هټمه تر  وکڅ هغه
 .ړېوک يیخو ته  یاړ ک یوي چي ده ونشوا رزوېکار پ ریهغه د خ ېشي په تا ي یداېک
ته چي  يړ نه درکوي داسي مثال لري لکه م تښچي هغه تا ته ارز  يڅه ایرتګهغه چا د مل د

 .ېوه هستن
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

او  هړ ک ډراغون يڼدا کا ېسره نوک ووه يڼچي له هر کا یاځپه  ېدي د د يڼکا ولټ ژوند
 .هړ ک هړ جو ېتر  نهځی وهیته  ابيیکام



265 

 

چي کله هم  یستر کار داد ېږېودر  وښچي پخپلو پ یستر کار ند ومرهڅژوند کي دا  په
 .ېږېاو ودر  څېراپا رتهېاو ب ېږېولو
موندل ستونزمن کار  ريګمل ېد داس یلپاره قرباني ورکول ستونزمن کار نه د ريګمليوه  د
 چي په قرباني وارزي. ید
 يړ احسان درسره وک وکڅاو چي بل  ادوهیور ېمه ي ړېسره احسان وک وچایچي کله له  ته
 .روهېه ېمه ي
ت د : مثبت سوچ د عقل، خاموشي د ژبي، عباداتويیز کلاښنورو  نوځېد  انیش نيځې
 ويل د خبرو. ایتښثبات او استقامت د حال، اخلاق د علم او ر  ه،ړ د ز ودلېښحسد پر  ،ېر څې

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 : يېږک ژندلېنعمتونو قدر له زواله وروسته پ د
قدر  وانيځد  ،ېش ورځقدر هله چي رن ایدرباندي راشي، د روغت هږ قدر هله چي لو تړښم د

قدر هله چي زندان  ۍد آزاد ،ېش ساریقدر هله چي په تيارو کي ا اڼد ر  ،ېش اډهله چي بو 
متوجه شي او د دنيوي ژوند قدر  ونهښواګدامن قدر هغه وخت چي ژوند ته دي  ،ېش ړته لا 
 . وروسته نيړېله م تښاو ارز 
واخله چي کله در نه  نيځې هګټاو  هړ وک ېقدر ي ېنعمتونو سرشار ي ېچي اوس لد ته
 نلري. هګټکومه  دلېک نيیخواش ېاو ور پس ژندلېقدر پ ېي ایشي ب ستلیواخ
 کي ده؟ هڅپه  ایچي سلامت هړ وک تنهښچا پو  خهڅامام احمد حنبل *  له
 کي ده. ولوټپ وګپه ستر  روتنوېنه برخي د نورو په ت ېي خهڅده ورته وويل: له لسو  
 کي ده. ېپه همد ایسلامت هړ وويل: بلکه بشپ ېي ایب 
وي تل هغه  نهیدر باندي ولوروي چي ستا ورسره م هڅچي الله & تل هغه  ړېغوا که

 (-امام احمد * ). يښېږکارونه کوه چي د ده خو 
په دفاع کي سپکي سپوري،  خهڅله حق  وکڅ ویاحمد بن حنبل * وايي: که  امام
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 ېچي د حق دفاع د کهځ ید ېخاش ېکي ي تیاو غصه کاروي پوه شه چي په ن ليځکنښ
 –نلري  ایتړ ا ته انویش

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 .ینشي کولا  ریستا او د هغه توپ ګخل ایهم له ناپوه انسان سره بحث و مباحثه مه کوه ب کله
 ندوېهومره وي م دلوېد مات وکوډولادت په وخت کي د مور دردونه د انساني جسم د شلو ه د

 نتونه دي.ج ېچي تر تلو لاندي ي شکهېته دي سلام وي ب
. چي یتر تلو لاندي د ېکوه چي جنت ي هړ دا در په ز يګېږول يګکله دي په مور ستر  چي

هغه  ړیس هښکي  ېچي په تاس ادوهیدرسول الله @ دا وينا در  ېووين رمنېکله خپله م
. می هښسره  رمنوېله خپلو م ولوټوي او زه په تاسو کي تر  هښچي له خپلو کوروالو سره  ید

 .ید والېد ځچي هغه ستا او د دوزخ تر من ادوهیدا در  وزيېپر  يګستر دي په لور او چي کله 
تر  ولاىبه مي ک بتینو د خپلي مور غ یما کولا  ای یروا وا بتیکه غ* وايي:  یامام شافع

زما د  وکیڅپرته بل ه خهڅچي له مور  کهځته ورشي  يډون ېد هغ ويیکېن وليټزما  وڅ
 . نلري ایتړ و ستلوید اخ ویکېن

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 ه،یوستا ېي ایتښستا دنده دا ده : په ر  ید تیشخص ړلو یفکر کوي چي د ېانسان داس هر

لري رهنمايي  ایتړ ته ا وونيښکه لار  ه،ړ هيله ورک يړ سبا غوا هښمه رژوه، که  ېاحساسات ي
 .هړ مرسته ورسره وک يړ غوا ایاو که بر هړ وي جرأت ورک یاچول هړ ز ېکه ي ه،ړ وک ېي
او الله  يېږسرته رس هښستا درب په خو  هڅچي هر  کهځ ندوهګر څ يښهر حالت کي خو  په
ربه؛ ستا  هیزما لو ېوي . او دا وايه : ا ېي ریچي پکي خ ويښخو  هڅخپل بنده ته هغه  &

 په قضا زما رضا ده.
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 ېمننه تر  يړ درک هڅشي: که کله  یپه راجلبولو کي مرسته کولا  نيید نورو د م انیش لورڅ
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چي کله هم ورسره  ړېوغوا ېتر  نهښب ایب ړېوک روتنهېپه حق کي ت ېچي کله ي ړېوک
 ېله قلبي احترام سره ي ېموسکا ورسره مخامخ ش تونيښر  ه،ډنټ دليړېپه غو ېمخامخ ش
 وي. ښخو چي د ده  ړېک ادیپه هغه نوم 
پندونه  تمنښله هري ستونزي ارز  وريګ خونهړ ا لاندهځ ېځسانان د هر در باوره ان خوش

 د حل لارو تلاش کوي. یاځآخلي د نورو د ملامتولو په 
 .يېږموسکا تر لاسه ک تونيښاخلاقو او ر  وښپه شتمني او مقام نه بلکه په  ونهړ ز وګخل د
د  انوګونو، د ملند قصر  انویاډورسي، باران د ب هګټباران غوندي شه چي هرچا ته دي  د

 نکوي. رېتوپ ځد کروندو تر من والوید شتمنو د باغونو او د کل و،ګړ جون
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

او تا ته  يړ چي ستا د ستونزو حجم کم ک ېولر  یر ګوي چي داسي يو مل کمرغيېن ستره
 .ېش شانهېنه ارزي چي ته ورباندي پر  ېهم پد هڅووايي چي هر 

شي هغومره ژر او  لړ وویشاته  ومرهڅغشي چي  ړېشاته لا  امګ ویچي  هېږ مه خپه ک ېپد
 .يېږپه قوت کي خپل هدف ته رس

تر لاسه  ېخپلي موخي نش ایکوي چي ب ډو ګډساته، غصه دي ذهن  انځ خهڅ ېغص له
 کي وي. هټد خپلو اهدافو د تحقق په ل هړ انسانان تل په روغ ز اليیبر ،یکولا 
چي  ړهغه ده چي تا خپل هغه هدف پکي تر لاسه ک بهېش ړو دلوېر ېد نه هپه ژوند کي  ستا

 .دوېښېبر  یناشون یلاسرس ېنورو ته ي
 هړ کولو به هرو مرو د ز تیاستغفار ووايي مخکي له شکا اتیز تونویتر شکا وکڅ وی که
 ومومي. ينهډېاډ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 ېوه ړچوپ اړیپوه شه چي د هغه د شهرت لپاره و ځېکنښو  تایز ومرهڅ وکڅچي يو  ته

له تا خپل انتقام  ېپوه شه چي په خاموشي کي ي رويګنه درباندي  ږدا چي هغه غو
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 .ید یستیاخ
 ېخاموشي ي هګڼمه  ېمخالف ي ېانتقام واخل خهڅچي له خپل مخالف لوري  ړېغوا که

چي دي ورسره  منيښد یڅه لکه هورسره مخامخ ش هډنټ دليړېتل په غو هګڼو  وابځغوره 
 نه وي.

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ېږېر ېانسانانو چي ت وټېټپه  ېدلېوچت مقام ته پورته ک وهیچي کله هم  یداد يتوبړس هښ

 کتهښرا نيځې رتهېبه ضرور ب ځور  وهی ېژ ېچي کوم هسک مقام ته نن خ کهځاچوه  ېسلام پ
 . يېږنه پاته ک په هسک مقام کي وکڅژوند  ولټ يېږک
 .ېشړ ته ا لوڅښد اوبو  ېي ځور  وهیشي  یداېمه توکه ک يړ کي نا  اهڅ په
 .يړېږلو ېبيه ي يېږر ډې ومرهڅاخلاق دي چي  هښشي ارزان شي يوازي  رډېچي  یش هر
شي او په هرچا باور هم  ونهګاډمکوه خوبونه به دي تش  الیخ توښانسانانو هم د پر  ولوټ په

 .ړېوژا يګله ساد به پخپ ځور  وهیمکوه 
 ي،ړ وچه نک کهښاو  وهی ي،ړ نک ټۍپرهار پ وی وي،ېږ فکر ونه ز  ویده چي  دهیفا هڅهغه پوهي  د
 ویمږ چي انسان په تر ويګشمعه ونه ل ېداس وهیاو  يړ نک څلو  قتیحق وی ي،ړ پاک نک هړ ز وی

 .يړ کي خوشاله ک
هله وموند  ېمي ي خو خوند ړعبادت وک یکاله مي د الله تعال وسځاحمد * وايي: پن امام

 : ودلېښمي پر  انیش ېچي در 
 . دمېد حق په ويلو وتوان وڅتر  ودېښخوشاله ساتل مي پر  وګد خل -۱
 شوم.  یالیبر ایرتګپه مل کانوېد ن وڅتر  ودهېښمي پر  ایرتګد بدانو مل -۲
 د اخرت په خوندونو پوه شوم. وڅتر  ودلېښخوندونه مي پر  اید دن -۳

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
په  هښمه م یاځدي متزلزل نشي هغه  واکځچا در پام نشي او ارادي  ویچي د  ړېغوا كه
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 وي . یلړ خو وذارګچي دي  یاځکوم 
 یتونښر  وکڅهغه  يځوای یپاته شو  یروغ نه د وېړ پڅد وخت له  وکیڅکي ه ږمون په
 کهځ يړ ور و ینه دته لاس  یاځ ږخو ېله مخي ي واکځچي د خپل ارادي  ید واکمنځ

 . یورپام شو  یدردونو ته د نورو هم نه د ېخو ي
وي هغه د  ایتړ ا زهټېلپاره ورته بنس لوړ د لاسته راو ایعنصر چي په ژوند کي د بر ینځېوای

 . ید واکځانسان خپل ارادي 
خوبونو او  واک،ځپه ژورو کي له ارادي  نویپه تالارونو کي نه بلکه د خپلو س نید تمر اتلان
 .يړېږجو خهڅ دېرلل

په  ۍلېچي د ستوماني، ماتي او ناه وڅتر  یدلا ېمنزل ته نشو رس ایتر هغه وخته د بر ږمون
کي د  ونویاځانسانان کله هم په همدغو تم یلرونک ېاراد واکمنيځنشو او د  رېت ونویاځتم
 .يېږمهال لپاره نه ايسار  دږاو

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
کي   یاو په پا هیوستا هښد هغه مثبت نقاط  ړېوک وکهېچا مخامخ ن ویپه  چي ېلد مخکي

او  يښپه خو  ومرهڅ وکهېچي هغه دي ن ورهګو  ایب هړ وک هیورته د منفي نقاطو د اصلاح توص
 مني . هډنټپراخه 
له پامه  خونهړ تل د مقابل لوري مثبت ا ږراپاروي چي مون تونهیحساس کهځ وکيېن ږزمون

سلوک سره هغه د اصلاح په  ولډ ېکوو چي پخپل د وتهګپه  ېي ونهیاځ غورزوو او منفي
 .باسوړ ته ا ېمنفي چلند او مقابل یاځ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
د عقل او حکمت تقاضا وي دا  ګهر وخت کمزوري او ماتي نه وي کله کله په شات ګشات په
 . يېږاو سولي په مهالونو کارول ک يګړ د ج هلځ رډېلخوا  ارانوښید هو  کیتکت ولډ

 رېشم ګڼ نویپه مهال د مشرک کلوید سند د ل ونړ د سولي د ت یېبیالله @ د حد رسول
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صحابه کرامو او عامو مسلمانانو هغه د خپلي  وښومنل چي مخک انځشرطونه په  ېداس
کي دا  قتیخو په حق ودښو  يیاو مخالفت  رلګېپه مفهوم وان ۍمیماتي او تسل ،ۍوسېب
 وه. لامهیپ اید فتحي، برلاسي او بر ونړ ت

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 . ورته متلونه په هره ژبه کي شته په عربي کي وايي:يېږعادت نه لو  يېږعلت لو  يېږک لیو
 . العادة لا تسقط إلا بالموت. هیشاب عل ءیش یمن شب عل 
د برخمنو انسانانو په  واکهځره ده چي له ارادي او ناکامو انسانانو محاو  وسوید ما دا

چي خپل منفي عادتونه  دليېرس وکڅمقام ته هغه  ای. تل د بريېږقاموس کي نه موندل ک
 ۍاو د بد مرغ يړ خپل ک ېي ونهیخو هښاو  يېښا ېپر  ېي ونهیبد خو ولي،ړ په مثبتو ا ېي

ستره  ېي انديړ په و ږزمونوي.  يړ ک لیيون پ ېپه لور ي ۍکمرغېاو د ن يېښا ېپر  ېلاره ي
عرب توکمونه دي چي د وحشت،  ريېله تمدنه ل سارېکي ا ویمږ هغه د جهالت په تر هګلېب

 ېسره ي رکڅول خو د اسلام له  لېکښکي  ونوځفساد په رن زیخړ او هر ا مویجهالت، جرا
ني د انسا  یېوخت کي  ډاو په لن ولېښپر  هشات هڅاو هر  ونهیکرتوتونه، سلوک، خو هړ خپل زا
 ولټپخپله بلکه د  يځوایچي نه  لړ ترلاسه ک ونهړ ا یاخلاقو، هغه و وښپوهني،  ږۍخواخو
 شول. ړجو ېتر  نیاو قائد انښمخک ۍکمرغېلپاره د ابدي ن تیبشر

 سب السفيه فلا تجبه                     فخيْ من أجابته السكوت اذا
 خليته كمدا يموتجاوبته فرجت عنه                             و إن  فإن

 هټپ وابځمه ورکوه د هغه تر  ېجواب ي یڅانسان در ته سپکي سپوري وايي ه کارهېيو ب كه
 وابهځ ېب ېاو که دي هم داس ړترسره ک ېمقصد د ړور ک وابځ ېخوله غوره ده که د

 شي. ړبه م ېله غص ودېښپر 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 شي. کارهښدر  ېو ړ مخ وا خهڅي چي کله له هدف د انیش ټهغه پ ونهډخن
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 .ېپاته ش یدلېکي ماتي داده چي لو قتیماتي نده په حق دلېلو
مقام ته  ړلو تیچي د انسان ړېدرد او احساس لري که غوا ه،ړ انسان ستا غوندي ز هر
 ګڼېلپاره بد  انځچي د  هڅهغه په بل هم لوروه او  ېو ښلپاره خو  انځچي د  هڅ يېږورس
 هم مه لوروه. يی په بل
 .يړ زده ک دلېمخکي حق اور  دیبا يړ زده ک لیحق و يړ غوا وکڅ وی که
 وي. هړ م ېشي چي دوه ي یراز ساتل ویکسان هغه وخت  ېدر 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
په  ېشي بله دروازه درته خلاصه شي خو ته د د لهړ دروازه درته وت وهی ښۍچي د خو  کله
 .ېور ګوخت لپاره  رډېخوا ته د  ېدرواز  ليړ د ت ېور ګته و  ېدرواز چي خلاصي  یاځ
دا چي په حج کي  ویصرف دوه دي  يګلېعدالت او مساوات ب ږپه ژوند کي د بشپ ږزمون
رکم  ویپه  ولټوروسته  نيړېاغوندو او بل دا چي له م ېشانته جام ویکونکي  ونګډ ولټ ږمون

 .وېږ خښجامو او قبرونو کي 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 .یدلا ېنشي در باندي سپر  وکڅنه وي  يړ ک هټېټچي تا خپله ملا  وڅ تر
 ېکوو له د تونهیشکا خهڅجهتونو  لوېلابېاو ب روګمل بانو،یرق الانو،یس منانو،ښتل له د ږمون
 : يښیداسي  میدخلاصون حل لاره قرآن کر خهڅ شانيوېاو پر  يوږسرخو ولډ
 آمَنوُا علَيَكْمُْ أنَفُْسَكمُْ أيَ هاَ الَّذِينَ  ياَ

 
 اللَّهِ  إلَِى  ۖ   اهْتدََيتْمُْ  إذِاَ ضَلَّ  مَنْ  يضََُّ كمُْ  لَا  ۖ

 المائدة ( ۱۰۵) تعَْمَلوُنَ  كنُتْمُْ  بِِاَ فيَنُبَِّئكُمُْ  جَمِيعًا مَرجِْعُكمُْ 
بر شئ په سمه لاره برا ېاصلاح لازمه ده که تاس انونوځد خپلو  ېمؤمنانو په تاس ې( اهړ )ژبا 
 رتهېب ېلور ته ستاس &ته ضرر ورسوي، د الله  ېتاس یاړ لاري کسان ونشي ک ېبه ب ایب
 .يړ خبر ک نوړ په دنيوي ک ېستاس ایاو هغه به مو ب ید دلځېر ګ
خبرو اجازه نه را کوي چي کله هم له چاسره  دوږته د او ږمون تښنا کله د وخت کم کله
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 ېنه ستاس وڅتر  لوئید بحث موضوع پله سلامه وروسته سمدلاسه  ئړ خبري کول غوا
 ېنو عذر ي يړ معذرت وغوا یشي او که مقابل لور  عیاو نه هم د مقابل لوري وخت ضا

 نلرئ. تښچي تاسي مقابل لوري ته ارز  رئګېانمعنا دا کله هم مه  ېقبلوئ او د د
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 ولګمسلمان تور ل وهیکي په  ېه کوئ چي په هغخبره م ېهم د بل چا په نقل قول داس کله
 کله چي در نه تپوس وشي:  یاثبات ته نشئ رسولا  ېي ځپه ور  امتیوي او د ق یشو 

 "هاتوا برهانکم إن كنتم صادقي"
 واست.  تونيښکه تاسي ر  ئړ ک انديړ ثبوت و 

 .لیماته فلاني وو ای لیداسي و وګنه رسوي چي خل هګټ یڅدا ه ایب هلته
ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 نوځېمرغان تر  تي،ښت ېش ېخو چي کله ور نژد ړېته که دانه په لاس کي ور و ۍمرغ

 ده. هیب ړلو ډۍو ډچي خپلواکي تر  يېږپوه کهځدي  ارښیانسانانو هو 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 ؟ړیسوچ ک هڅهکله  ېتاسو هم کله په د ایا
! د  مانید سل يېږ، م دهځېر ګلامل و  دلوېقوم د مسلمان ک ړشپب وهی( د کګ)ملاچر  هُدهُد
 ونسینبي  یماهي د الله تعال ود،ښچل و  ولوښانسان ته د خ هګکار  ه،ړ لاره بدله ک کرښل ړبشپ

 . هړ وک هډډ ولوړ له ن ېد ابرهه فيل د کعب ه،ړ کي پناه ورک هېټ! ته پخپله خ
 خوشي کوي.  شئ هغه مو نه ړۍغ هړ حکمونو ته غا  یدالله تعال که
 ! عقوبیپه شا نشو. د  خهڅخو هغه له صبر او زغم  لړ وخو نجویچ يګنی! ل وبیا د

 هړ ز ړ! مور صبر وک ی. دموسللهیونه با ېخو حوصله ي ېشو  ېندړ غمه  رهډېله  يګستر 
 تش شو .  نوېښله اند یې
دخالق  ناتویکا او د ليیپا کليښصبر ، چي د ژوندانه په ناخوالو صبر نکوو وی وکڅ ایب ږمون
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 مانګ هښنو پخپل  ېژنېده وايي : که مي نه پ نایو کليښستر اجرونه لري . يوه  انديړ په و
په خوند خبر وي  ېي وکڅهغه  يځوایداسي هوسايي ده چي  وهی مانګ هښمي ونازوه، 
 . ئړ وساتئ ژوند به مو خوندور ک مانګ هښتاسو  هوي، ک یلیچاچي ازمو

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
  ېبختور ي ته

په غرور او نن د پرون په  ایخپله بر وسي،یخپل ذهن په ما شاني،ېپه پر  يښخو  خپله
 سوچونو مه ورانوه.

 يړ در ک هڅ رډې تنيښغو  ېستا ب &چي الله  ېنیو به و ېش رځېکه ته خپل حالت ته  
نه درباندي  ېي یتعالخو الله  يړ غوا ېي هړ چي ستا ز هڅهم باور وساته کوم  ېدي او په د
 . ید ریکي دي خ ېلوروي پد

 ېستا لپاره د آسمان درواز  انيګدعا ونوګخو په لس ېي دهېخوب و  هږ شي ته په خوا یداېک 
وي،  ړیک ړمو هېټانسان دي په خ ږیو ویوي،  يړ ک هړ دي بشپ ایتړ انسان ا ړا وهید  کوي،ټ
مجبور انسان  وهیوي، د لاروي ته دي خندلي  وهیوي،  ړیدي خوشاله ک شانهېپر  وی

 وي . يړ ستونزه دي هواره ک
 

  شئېپخپل مزاج مه و  يړ کېپر  & دالله
او  ید تیښازما &د الله  ویوي وا رانګ ږشي چي په مون ورځرن وکڅ ویکله داسي  چي

 سزا مومي.  ناهګشي وايو دخپلي  ورځمخالف رن ږچي کله زمون
او که مو  ورويځخپل دوستان  &لله ا ویوا يېږورس بتیپال ته مص نهیم وهی ږزمون که

 . ید هښهمداسي  کيڅوايو د خپل عمل بدل  يېږورس بتیمخالف ته مص
 يېږپوه هښهغه په خپلو کارونو تر هرچا  شئېپخپل مزاج مه و  يړ کېپر  &کوئ د الله  پام
خجالته  رهډېله  یدلړېغو ینه وا ادرڅد ستر  &د الله  ږلرو که په مون اويیتګړ مېن ولټ ږمون
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پداسي حال کي چي پخپله هم  ئټمه پل بونهید نورو ع ،یوا ټېټسرونه  ولوټ ږبه تل زمون
 . استی کډ بونو یله ع

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 ېقیدق 10=  هړ ؟ ز يېږژوندي پاته ک انیوروسته کوم ش هګچي دانسان له مر  ېخبر ي ته

 کېن -  يځور  ۳۰=  وکيډه - يځور  5=  یپوستک -ساعته  4=  يګستر  ېقیدق20عقل = 
 پوري  يځتر ور  امتیعمل = دق
 میشي خو قرانکر ړلا  خهڅاو خپلوان ور  بانیقر ولټوروسته  ولوښاو خ نیله تکف دانسان

او په قبر کي  يېږپاته ک یاځ وی يځتر ور  امتیکي ورسره د ق رهڅېانسان په  کليښ وهید 
چي مي جنت  وڅتر  مېږ هغه وخته نه جلا کانسانه تر  ېاو منکر ته وايي چي زه له د رینک

 .یته نه وي رسول
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 :قتیحق دانسان
 وابځهغه په  هړ وک تنهښچا د انسان په هکله پو  خهڅله ستر پوهاند خوارزمي  اتویاضید ر 

 : لیکي ورته وو
 .ید 1وي هغه = یاخلاقو لرونک وښانسان د  که
 شي 10شي = اتیته صفر ور ز هو یولري  کلاښ ېر څېکه د  
 شي 100شي = اتیبل صفر ور ز ویشتمن وي  که
 شي 1000شي = اتیبل صفر ور ز وینسب او قام سره تعلق ولري  هښله  که
 000= يېږصفرونه پاته ک ولټشي  ريېل نيځېعدد چي اخلاق دي  وی که

 : يېږک دایپ ږکسان ل داسي
 مخامخ کي هم داسي وستايي لکه  ابیپه غ ريګمل چي
 انویاډلکه د ب يړ هم داسي عزت وک نانوید مسک چي



275 

 

 يړ اعتراف وک يښپه خو  يي یشي د لړ ک ادی بونهیعكله يي چي  
 وساتي ادی يځچي د خوشالي په وخت کي خپلي بدي ور  
 .يړ غوره ک ایپه حالت کي چوپت ېاو چي د غص 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 :یدغوره انسان هغه  اتیز ولوټتر 
 يېږاو لاس ضرر نه رس ېد خول ېچي چاته ي 
 یچي خپل راز نشي ساتلا  یهغه د وسهېب 
 يړ چي خپله غصه کنترول ک یزورور هغه د 
 يړ ک ټچي خپل مسکنت پ یصبرناک هغه د 
 .يړ چي پخپل شته حالت قناعت وک یهغه د یاډب 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 :ئړ دنامه قدر وک یتعال دالله
 سهیپ وهی)خاک انداز( کي  اهڅپه ناولي  خهڅپوهان ليکي: له عبد الملک بن مروان  تاريخ
 راوباسي . سهیچي هغه پ هړ مزدوري ورک نارهید ارلسید ۱۳ ېته ي يړ س وهی دهېولو
 ؟ېراوباس نارهید ارلسیپه د سهیچي يوه پ هړ وک نيځې تنهښچا پو  
 . ید ینوم ليکل &د الله  ېده ورته وويل: په هغ 
 وېږ ر ېورباندي ت ږچي اخبارونه او کاغذونه په زمکه پراته وي او مون نویو رتهېهر چ ږمون 
 وي.  ینوم ورباندي ليکل &شي د الله  یداېک
چي ليکل شوي کاغذونه دي په زمکه نه اچوي او چي  ئړ پوه ک ېاو اولادونه په د انونهځ
 ېد ایاو  ويځوسو  ېخو د ایپورته کوي ب ېليکل شوي کاغذونه ومومي ضرور د رتهېچ

د الهي رضا  یېعمل  یوکړ شي همدا و یداېک يړ ک ښکي خ یاځکي په پاک  دياېهم په ب
 . يځر ګموجب او د جنت د دخول سبب و 
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
چي په تا کي نه وي پوه شه چي ستا په  ېستايل ونویخو وښ ېچا مخامخ په داس وی که
 چي په تا کي نه وي. يړ در پوري ت هڅغه کي به هم ه ابیغ
 :  يېږک ژندلېپ ویانسان په دريو خو یله مخي حسد کوونک ېتجرب د
  انويیکي د هغه بد ب ابیپه غ ريګمل د

 چاپلوس او متملق وي مخامخ
 او خپه وي یلګنېتر  ېکي ي ویپه خوشال 
 خوشاله وي ټپ ېپه وخت کي ي بتېد مص 

 خوندي وساتي. روګمل ولډ ېدله و ا ونویخو ېمو دي له د & الله
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 یباور نشي کولا   چاېله وجهي په ه ومانيګچي د خپلي بد  یبد مرغه انسان هغه د ولوټ تر
انسان تل  ېسدا ،یپه ده باندي د ده د بد اخلاقي له وجهي باور نشي کولا  ګاو نور خل

 کي لالهانده وي. چوموېه پوي او د فاسدو سوچونو پ يځيوا
او  ورانځنه وينو چي عقلونه مو رن کهځ ېي ږوي خو مون ندګر څکي  انځپخپل  قتونهیحق
 ناتیکا ولټچي  ید قتیواضح حق وی: لمر هګمثال په تو  دي، د وريځمو رن يګستر  ونوړ د ز
خو تل له  کهځدي  وريځرن ېي يګنه ويني چي ستر  کهځ ېي کوليڅکوي خو اسمان  اڼر 
درملنه  وګد ستر  ونوړ او د ز ولټېټته سر  وانونوېر ګ لوخپ یاځد انکار په  خهڅ قویاحق

 ضروري وي .
 .وړ ته مخه ک هځد کسوف لمان ږمون سيیچي لمر تندر ون کله
 کوو. ځهم د خسوف لمون سيیتندر ون ۍمږ کله چي سپو 
 کوو . ځکله چي وچکالي شي داستسقاء لمون 
 ؟؟؟ ینوري ستونزي نشي هوارولا  ږزمون ایشي آ یلا ستونزي هوارو  عتید طب ځلمون که
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
  ړۍن ۍاو بهرن ولنهټپه کور،  زيېفرد د بدلون اغ د
  ېش یبدلولا  الیرېچاپ یخپل کورن ړېبدل ک ونهیاو خپل خو انځته خپل  که

 ېش یبدلولا  نیاو متعلق دوستان
 ېش یبدلولا  ارښاو  یخپل کل 
 ېش یبدلولا  ړۍن ولهټ 
 لري زيېاغ ميیمستق ړۍن ۍپه بهرن تځښستا هر خو  

  يځله کورونو راو  وليټاوبه  ویناپاکو نال کي د ارونوښوي چي په  دليیبه ل تاسو
نهر  ویاوبو او پاکو  وڼنه وي بلکه د رو  ۍنال ليټاوبه راووزي دا به چ ڼېر  خهڅله هر کور  که
، هم دا راز مونږ هغه وخت صالحه ټولنه لرلای شو چي هر فرد د ځان د شي ړجو نهېبه تر 

 اصلاح کوشش وکړي.
مثبت رول ولوبوي د غوره  ېي ګړیچي هر و  يړ غوا ولنهټ کمرغهېن وهی ېهم داس اسلام
او  تښد نو  ي،ړ وي، احساس ولري، کار وک یتونښوي، ر  ږیوي، خواخو تنڅښاخلاقو 

 وي. ارګاو مخلص خدمت یتونښپه استعداد سمبال وي او د ملت او امت ر  ګمختپر 
 که یو اصلاح غواړي باید له ځانه او له خپله کوره یي پیل کړي

به تل ور پوري  ردانوګپه لاس وو او شا ېي ګړیبن غليېکتور وو د پد  ویپوهنتون کي  وهی په
 غليېشوي پ ړېد م ېي ګړیبن خبر شول چي دا ولټ ځور  وهیخندل خو هغه به چوپ وو 

 . یلور د
خو خبري نکوي هر چوپ انسان داسي نه وي چي خبري نشي  يېږدرد ونهړ ز نيځې
 یکولا 
  يړ ورنک ورځنورو ته  وڅتر  يېږکسان چوپ پاته ک نيځې 

 اتويینور هم غم ز ېکبله چوپ وي چي خبري ي ېکسان له د نيځې
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 سيینه ن یاځ ییخبري  يېږوجهي خبري نکوي چي پوه ېله د اینور ب نيځې 
 ليیدوستان ونه با وڅتر  يېږله وجي چوپ پاته ک ېکسان د غصُ نيځې 
 ورباندي مومي. کلاښاو چلند  تیخوله ستره خزانه ده چي د انسان شخص هټپ 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
له مشروعو  وادېاو ه ميیقام، س ،ۍکورن ان،ځد  تنه،ښغو  ریپالنه، د مسلمان قوم خ خپلوي
مشروع  يځواینه  يڅه ېاو پرله پس اریز ېاو رغونه کي ي نهیدفاع او په هوسا خهڅحقوقو 
د  ېي ګنڅخو دا تر هغه وخته پوري چي تر  ویشرعاً په کولو مکلف  ېي ږبلکه مون یکار د

 ایب کرکه او نفرت نه وي چي دا ېي انديړ او په و دل،ېبلوس یپه هغو  ،یر ېنورو په حقوقو ت
 ژغوري. ېتر  ږبللي او مون هګز ړ چي اسلام م يېږک لګڼکرکجن تعصب 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 ونهړ ز نيځېظلم ورسره وشي خو کرکه نه مني او  ومرهڅوي چي هر  ېداس ونهړ ز نيځې
 .ېنش ېي یخو خپلولا  ېونازو  ېي ومرهڅهم شته چي هر  ېداس
 هڅاو هر  وهږ سر مه خو کيیپه هره بار ه،څېړ مه  هڅهر  ړېچي خوشاله ژوند وک ړېغوا که

 .روهیمه تعب
 سکاره وختل. لڅېړ و  ېالماس چي ي 
چي ته هغه  یمعنا سخاوت دا د تونيښپه ر  ړېپوره ک تياړ چي ته زما ا یسخاوت نه د دا
 وي. تياړ ستا ورته ا اتهیچي تر ما ز ېپه ما ولورو  هڅ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ  ــ
په مخ کي خپله شتمني مه بيانوه، د ناروغ  نانوی، د مسک وهړ مه دو يګچا په پرهارونو مال د

مه  واکځانسان په مخ کي خپل  وسهېمه کوه ، د ب نهیصحت ستا هښپه حضور کي د خپل 
د بندي په مخ کي د خپلي ازادي  ندوه،ګر څانسان په مخ کي خوشالي مه  شانهېد پر  ه،ښی
انسان په مخ کي دخپلو اولادونو خبري مکوه، د يتيم په مخ کي  ولادها ېد ب مکوه، نهیستا
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 .ادوهیمه  یسو ړ خپل پلار او د هغه ز
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

چي ولي سرونه  هړ تپوس وک یي غلامانو ېچي ولي ظلمونه کوي له د هیواکمن ته مه وا جابر
 وي؟ټېټورته 
 ساته: انځ شهیهم انویش ویدر له
 وي. رانګ ېچي پالل ي کهځد خوشالي په وخت کي له چا سره وعده مه کوه  -۱
 وي. مانيښېپ ېچي پايله ي کهځ هښیمه  ونګپه وخت کي غبر  ېد غص -۲ 
 چي معقولي نه وي. کهځمه کوه  يړ کېپه حالت کي پر  شانيېد پر  -۳ 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 یکوي هغه چاته ورته د انتیره پلوري او له خپل ملت سره خچي خپله خاو  وکڅ هغه

غله  ېاو نه ي يښپلار ب ېخوري چي نه خو ي ېغلا کوي او په غلو ي بهېچي د پلار له ج
 عوض ورکوي.

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 لیپه پ ولوټالسلام  همیعل غمبرانویچي پ کهځ اکهټمه  یکي خپل راتلونک اڼوخت په ر  رېت د

 شوي دي. ړجو انښاو مخک وونکيښده خو بل وخت د ولسونو لار  يړ کي شپوني ک
  وی ای ړېوت ېخوله پ وهیشي  یداېک ېسمي وکارو  ېلري که ي تیثیخبري د چابي ح ستا
 .ړېورباندي خلاص ک هړ ز

 ایغتد رو  ېچي دا ي ه،ګېږ ژورو کله هم مه تن وړ دژوند له لو  -ژوري لري  يړ من ژوند لو صحت
شي  کارهښ کهیل مهیژوري لري که په مستق يړ هم ورته لو رافګ هړ چي ستا د ز کهځده  هښن
 . ېي یشو  ړمعنا دا ده چي ته م ېد د

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
شي په راتلونکي وخت کي  یداېچي ک باسيړ چلند ته ا ېداس ږعاطفه کله مون ږزمون



280 

 

وو بلکه د داسي کسانو په  روتيېت ږچي مون یعلت دا نه و  ېد دشو  مانهښېورباندي پ
خپل عواطف د عقل په ولکه  دیتل با کهځنه درلوده،   ېي تياړ وو چي و ړیمو خپل ک انديړ و

 کي وساتو. 
 ړدي په واک کي ورک یغش ېداس ویچي  رهګېوان ېي ېداس ړک څچي دي خپل راز لو  چاته
 .يړ ار کدرباندي و  ېي ځشي يوه ور  یداېچي ک
 وکڅچي ته  ژنيېدوستان به دي وپ ړېوک ګحالت درباندي راشي او پرمخت هښکله  چي
 .دوستان وپېژنې چي څوک دي حقیقي دوستان ديته به  يېږاو چي کله ولو ېي
تر سوچ پوري محدود وي خو کله هم  ېي هڅهغه چي هر  ویدي  ولهډکامه انسانان دوه  نا

د کار عواقب نه ارزوي په  يړ چي سوچ وک ېله د ېنه آخلي بل هغه چي ب امونهګعملي 
 عمل لاس پوري کوي.

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
هغه وي چي ستا د  یر ګمخلص او وفادار مل ه،ښ ولوټوي، خو تر  رډېاو دوستان  ريګمل
. دا  ړېمرسته وغوا ېچي ته ي ويځدروغ ېپه وخت کي د مرستي لاس مخکي له د ایتړ ا
 نه وي. ړو دلوېر ېپه شمار وي خو د ه وتوګد  ريګمل ولډ
 ومرهڅوي او  هډچي عقل ستر وي ژبه لن ومرهڅسر چپه تماس وي  ځعقل او ژبي تر من د

 وي . دهږوي ژبه او یوکړ چي عقل و
 ېلر  خهڅ خاطره نه ور ړد پام و څوي خو هي ړیک رېژوند ت ولټکسانو سره دي  نوځې له

 دليیلپاره دي ورسره ل ېبېش يډلن ېهم شته چي د يو داسي کسان  نيځېخو سرچپه 
ساتي نه  ونهېځدر  ونهړ چي ز کهځساتي دا  ادیژوند په  ولټخاطره  ېي هړ وي خو ستا ز

 وختونه.
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 په تالار کي د نيیچي د ازمو یته ورته د ردګشتون هغه شا وهید هر  ږکي زمون ړۍن ېد په
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مالومه نده  ړېک کهډ  هڼخپله پا وڅوخت لري تر  یاکلټامتحان ورکولو لپاره ناست وي، هغه 
 وڼچي د نورو د پا یاځپه  ېاساس د د ېشي، په د ستلهېپارچه له لاسه وا ېچي کله به ي

 .وړ ک کهډ  هڼد مخه خپله امتحاني پا ولد ېپه کار ده چي د وخت تر ختم وړ وک ېنندار 
 .ړینه وي مات ک وسيیکي مأ انځچي پخپل  وکځوي  ینهغه چا ماتول ناشو  د

چي د  هیوا نیاو مه دومره سپ ېږېکي ولو يډچاپلوسي هم مه کوه چي د نفاق په ک دومره
 .ېش ړکک وړ په چک اييیح ېبد اخلاقي او ب

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ۍپه شل کلن ېم چي يکو  وريګ وګته په هغو ستر  ړۍکلني کي ن وسځچي په پن وکڅ وی

 دي . يړ ک رېهسي تش ت یېکاله  رشډېوه پوه شه چي د ژوند  دليېکي ل
چي ورباندي تويوو  کيښکومي او  وړ رخصت ک ړۍفاني ن ېله د یر ېت ړز ویچي کله  ږمون

په ژوند کي د هغه په حق پالنه کي د  ېي ږوي کوم چي مون ندهېږ دا د هغه احساس او درد ز 
 په وجه خپلوو. ریتقص

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 دي. قتونهیحق ېسوچونه دي او ازغي ي ېي يڼمثال لري پا لګد  ژوند
 ،ړېوک وکيټ یاځپه  ،ړېباوري له مخي خبري وک انځهله خوندور وي چي دي په  ژوند

 .ړېوغوا نهښله کومي ب هړ او د ز ړېوک تنيښکي غو  ټداخلاقو او ادب په چوکا
 د ه،ړ غوا نهښب ړېوک روتنهېکه ت يېږرا په برخه ک لځو یته  ږکه باندي ژوند کول مونزم په
خبره  تمنهښارز  هڅته وخت مه ورکوه او تر هر  ویشانېپر  ندوه،ګر څ يښپه وخت خو  يوښخو 
 مه پاله. منيښکرکه مکوه او د سوه،ېبد مه ا وکڅده چي  دا

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
طبعي  ېب ایاو  وبډکي  ویشانېداسي فکر کوي چي په پر  ګکوم خل چي کله تنها ژوند زه

 هیاځ ېخبر نه دي چي تنهايي ما هوسا کوي او د انسانانو له ب ېپد یانسان يم خو هغو 
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 مي ساتي. ونونوګغبر 
الامکان داسي خوشاله  یحت رهڅېوي خو  کډ  اوونوړ او ک وځدي ژوند له ستون ومرهڅهر  که

 يهمدرداو  سويړ د نورو تر ز ېلر  هځچي ته کومه ستون يړ کداسي فکر ون وکڅساته چي 
 .ېوسات ټپ اوونهړ چي خپل ک یغوره د رډېدا 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
هم  یور یچي ستا خپل س ېمکوه ان تر د هیتک اتهیهم په بل چا ز کلهڅژوند کي هي پخپل
" يو بل متل يېږنه زورور ک وټم ویپه پرد وکڅ"وايي :  تانهښپ يېږلېکي له تا نه ب ارویپه ت
 ".پردی کټ تر نیمي شپې ويدى: "
خوند په اسانه  يځخو ستا د نن ور  یدرد نشي درمل کولا  يځد سبا د ور  شانيېپر  ستا

 شي. یغلا کولا 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 یدچي تا ن هړ ا یمه و کهځپخپل نسب  يړ ک دایچي تا نه ده پ هړ ا یمه و کهځ رهڅې پخپله
 .ېي یونکړ جو ېچي ته ي کهځ هړ ا یپخپلو اخلاقو وو ړیک ښخو 
انسانان په  اترهیچي ز کهځ ويګورن هڼاجازه مه ورکوه چي ستا د ژوند پا ېته هم د د چایه

 .ويځر ګلاسونو کي تور برشونه 
پالو  نهیهم دم ېي کنهیخوندوره ل وهی کيیل هڅپکي هر  ریده چي تقد هڼپا نهیيوه سپ ژوند
 وي. لتونېب ېي بهېش هینونکیاو خواش لدېک یاځو ی

داسي کسان هم  ويړ ا يڼپا ېي وکڅچي هر  رزوهګکتاب مه  ېدي داس تیشخص خپل
 ي نلري.ی ایتړ توري د لوستلو و وهیشته چي د 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
صر ق هیب ړلو ویداسي  يڅښاوبه و  نهېتر  یچي هر لارو  وهړ مه جو الهیو ېدي داس هړ ز له
 د ترلاسه کولو وس ولري. ېکسان ي ږل رېچي د هړ ک ړجو نهېتر 
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اوبه  اتيیته چي تر اندازه ز يټبو  لګمه ورکوه د  تښارز  اتیز ایتړ هغه تر و ته هم د چایه
 .ېوژني ي ړېورک
 شي. یاللا ګ هړ ز ېشي او نه ي یرولیژبه تعب ېهغه خبري دي چي نه خو ي هړ د ز کيښاو 
هم له  ایسره سره ب اوویتګړ مېن ولوټچي زما د  ید وکڅهغه  یر ګملغوره د ژوند  ولوټتر  زما

 پالي. نهیماسره م
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

سپکي سپوري وايي او هغه چوپه درته ناسته وي  ږغ ړته په لو رمنيېچي ته خپلي م کله
سو ستا يړ وهي کوم چي غوا غريډسره  طانیکي له هغه ش لګپوه شه  چي هغه پخپل کو 

 .هګڼکله هم کمزوري مه  ېي ایخو چويت يړ ک يړ و يړ پاکه رشته در د 
در  وهېم ېخبرو تخمونه پکي وکره که ي وږ او خو وښمثال لري د  مکيځد  يڼد کره ونهړ ز
 شي. ږېخو يګستر  ېخو به د تښپه شنه ک هړ نک

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 يڅغو  ړۍوالو سره د تماسونو ل نهیله دوستانو او م لهځ رډېمو  وځژوند ناخوالو او ستون د
 .یولا څد سوچونو تناوونه کله هم نشي غو  ږپه هکله زمون یخو د هغو  يړ ک
 ورئګلرو تاسو نه  نهیکي ژوند کوو چي له غمونو سره م ړۍن بهیداسي عج وهیپه  ږمون

 کوو. تنهښي غو ته د بلن ویاو خوشال اوویلمستېاو م وځبلني ور  ېچي جنازو او فاتحو ته ب
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

دي نه وي  ورځچي  ېش لېحال کي ب ېپه داس خهڅچا  ویچي له  یدا د یلوالېب غوره
 ېچي وي ېله د ېخو ته ب يړ دي غصه ک وکڅچي يو  یدا د ولړ غوره مخ ا یورته رسول

 *  هیمیابن ت -ېړ ونک تیاو شکا ېالګو  بتېچي مص یغوره صبر داد ېو ړ وا ېمخ تر  ټېتر 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

وهلي  غريډ ېسره ي ویوي او له ناكام يړ تجربي تر لاسه ک ېچي پخپل ژوند کي ترخ چا
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 وي. حتونهیکسانو سره غوره نص ېچي له داس کهځمشوره در اخله  یوي ضرور د هغو 
ته  يګڼنه  نهړ ه لاسته راوچي ستا شتون خپل وکڅ هېږ هم د چا په انتطار کي مه پاته ک کله

 .هګڼخپل تاوان مه  لتونېهم د هغه ب
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 یدي له لاسه وتلي شي په هکله سوچونه وهي خو په لاس کي پروت ش وکڅ وی لهځ رډې
 کول ستا شته وخت له لاسه باسي. نيښېوخت په هکله خوا رېخو د ت کهځ يړ ورک ک

 اويیتګړ مېد نورو ن لهیپه وس ېد هغ ېش یداسي وسله ده چي ته کولا  وهی خاموشي
 .ېوسات يټاو خپلي پ يڅلو 
کوي خو خپل عملي  اتيیز ريډېخبري  ګخل نيځېدي  انیش لېب لېاو عمل دوه ب دهیعق

 وي . ونهړ چک ولټ ېژوند ي
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

بد  ایدرته سپک  یکله هم چي د بل چا کوم خو  يېږانسانه زده ک هیله بد خو ونهیخو هښ
 .ړېخپل نک یشي کوشش کوه چي ته هغه خو  ندګر څ
 سويېچي هغه دي بد وا ېبه ضرور موم وکڅخو داسي يو  ېانسان ي هښ ومرهڅته هر  که
په  ېد د وکڅکه يو  سوي،ېبد ا ېي طانانیپاک دي ش اوویتګړ مېن ولډچي له هر  ېتښ، پر 
 .يړ به خوشاله نک ولټخو  شيړ له دوکه به م ېسانان خوشاله وساتان ولټکي وي چي  هټل

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 .یدلا ېاور  ېکله هم نش زډچي تا وژني ته هغه  زډکوم  هېږ ر ېکله هم مه و  زهډله  وپکټ د

 ېپد ېنه ي ړو ېدرته وسپاري او که ي ېوخت به ي ېي ړو ېکه ي هګته کله هم مه دان مشرتابه
 (.ینشي )امام شافع يڅدي لو  اويیتګړ مېچي ن ید ریکي دي خ

 .ېنلري پوه شه چي پخپل ژوند کي ناکام انسان ي منيښاو د نهیدر سره ک وکڅ وی که
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
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 صحابه وو اخلاق: د
 :  هړ دعا وک ېاسده ورته د ړېچا غلا ک وی يڼعبد الله بن مسعود # موچ د
د ژوند  ېنه وي نو همدا ي ړاو که ورته ا ېوي برکت پکي ورته واچو  ړ& که ورته ا الله ېا

 .ېو ځر ګو  ناهګ ۍوروست
له ناپوهانو په  ېاو لسم ي ایپه چوپت ېنهم ي یکي د ونویچي احترام په لسو خو يېږک لیو
 .یکي د دلوېک هښو ګ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــــ  ـ
 کوي:  ینېخواش رډېانسان  انیش لاندي
چا سره احسان کول  وی ېله داس سي،ینه درته ن ږکول چي هغه غو یچاته خبر  وی ېداس

د  سوي،ېنه ا هښکول چي هغه دي  نهیچا سره م وی ېکوي، له داس خهڅچي مننه نه در 
چاته  ېداس ي،ګڼکمزوري  ېچلند خپلول چي هغه ي هښتحمل او  انديړ يو چا په و ېداس
 احساس نکوي. ېچي هغه ي لړ چا ژ وی ېپداس ونه لولي ا ېاستول چي هغه ي کونهیل
 کوي. ېښېپ ېمي د خول ید مړ ورسره ژا ړیم ېوايي: زه ي تانهښپ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ونهړ د حکمونو سرغ &هغه وي په کومو کي چي دي د الله  يځغوره ور  ولوټژوند کي تر  په
 .يړ ي کنه و 
احساس پکي کوي او خاندي تر هغه قصر زر  ښۍچي انسان د خو  هګړ جون ای الهڅ هغه
 .يړ وي او ژا ینېغوره ده چي پکي خواش لهځ
 کليښور  يړ کېپر  وليټتر پام خپلي  ېي &خوشاله شي الله  وړ کېپه پر  &چي د الله  وکڅ
 .يړ ک

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
چي  یغوره د کرښتر هغه ل انویوي د زمر ښمخک ېي یچي زمر  کرښه لشغالانو هغ د
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 دي مه مره. ویوايي : سل دي ومره  تانهښوي.  پ ښمخک ېشغال ي
 ظالم يړ وزه ودا وهی وهېل ویخو که  يېږوژغوري اتل بلل ک ولوګله من وهېوزه د ل وهیشپون  که
 .يېږک لګڼ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 . یې تیاچوي پوه شه چي مهم شخص ونهډستا مخي ته خن وکڅ ویکله هم  چي
. د  هګڼو  ړويا  ویلپاره  انځلري. هرمخالفت د  کلاښوباسي چي  کيڼد طاووس ب کهځ خلک

مخالفت د خپل  ولډشي. هر  تهېچي خوشبويي يي ت ويځسو  ګخل کهځ يګعودو لر 
 ږزمون اریاو د حق لپاره مع ېقه يشرط چي په ح ې. خو په دهګڼ ړچوپ اړیو ویشهرت لپاره 

 دي. وونيښدين لار  ليېځد سپ
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 : دلیمو ول وګپه ستَ  دسَ
 وي. یبنده ته په هماغه عمل سزا ورکوي کوم چي ده خپله سرته رسول یتعال الله

 . یشو  ېازار ي ړیازار ک هړ د بل ز چاچي
 .یشو  ېي یسپکاو  ړیاحترامي ک ېب ور ږې نید مشرانو او سپ چاچي

 .ړیک ېړو  غرټد غم  ېپخپل کور ي ړیک ړجو نیچاچي د بل په کور کي ناور 
 . ړیدتل لپاره اور بل ک ېخپلو اولادونو ته ي وليړ چاچي پردي اولادونه ک 

 شوي. هېښپخپل کور کي ورپ يړ لوبي ک کید نورو په برخه ل چاچي
 .یشو  سارېا دانتقام په لمبو کي ړیچاچي ظلم ک 
 . دليېبه ېي نيیو يړ تويي ک نيیچاچي په ناحقه و 

 بلوېپه ر  یېوکره چي سبا  هڅده هغه  نهیازمو وهیژوند  يښمجرم نه ب خیشوم چي تار پوه
 .يړ ک ادینامه  هښدي په  ګوي او خل ادښ ېروح دي پر  او یې ښخو 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
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د اخلاقو  ېي ایپه تله وتله،  ب عتید شر يی ایرا واخله ب ېي مانهېد عقل په پ ېچي واي هڅ
 .هړ ک ۍالډ ېته ي ونوړ او ز هړ کي ونغا  ښپه پو 
: ستا د مخ د  تلښوپو  نيځېچا  دوېلځ کډ صحابي مخ د زنکدن په وخت کي له نوره  وهی د

 : لی؟ ده ورته وو ید هڅلامل  لاځ اتيیدومره ز
او په  دلهېنه رس هګټنورو ته  ایچي د هغه به ماته  ندي ويلي هڅژوند کي مي داسي  ولټپه  
 نه ساتلو. انګاو خپ نهېمسلمان سره ک یڅکي مي له ه هړ ز

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
ستا خپل اخلاق دي که  يېږليکل ک يیخپل اخلاق دي که بد کوي په عملنامو کي  یدو  د
 یته داسي چلند مه ورسره کوه چي دو  يېږک کلیي لاو که بد په عملنامه کي د ړېوک هښ
 دلوېپه خپله عملنامه کي په ل ېي ځپه ور  امتیچي دق هړ وي داسي چلند ورسره وک ړو ېي

 . ېخوشاله ش
 وي. هښ ېشي چي اخلاق ي یننوتل وکڅهغه  يځوایته  جنت

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ېب خهڅچي د پوهي او عقل له نعمتونو  لوهېکښمه  انځ چا سره په لانجه کي ېداس له

 .ويټېټچي تا هم خپلي کچي ته را  کهځبرخي وي 
ازاروي،  ونهړ احساسات رژوي، ز ندي،یچي د نفاق تخمونه ش وکڅهغه  سيېمي ا بد

په مقابل کي او ګټي  نوړ د مادي لاسته راو اويیتړ و يړ ورک یکورونه ورانوي او خپلي خدا
 پلوري. ویپه پرد اړیو
وي خو د ذهني غلامي په  ړیاستعداد ورک هښورته  &: چي الله  مېږ خپه ک رډېهغه چا  په
په  ویپه خلاف د پرد وګټ وړ او ولس د لو ولنيټوي او استعداد يي د دين،  یلړ ت رونوځېنځ
 .يېږکي کارول ک ړچوپ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
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چي  وري،ګهغومره په سپکه درته  ېخيال سات ېي ومرهڅداسي کسان هم شته : چي  
هغومره  ېقدر کو  ېي ومرهڅچي  ي،ړ هغومره دي دا ېکو  ید احساساتو درناو  ېي ومرهڅ

رخصت  نيځېچي کله د تل لپاره  ژنيېبه ستا قدر هغه وخت وپ یعزتي کوي، دو  ېدي ب
 .ېش

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
په  امتیبه دق یهغو  کهځ ئړ کړ جو ريګمؤمنان خپل مل کانېوايي:  ن *البصري  حسن
 فرمايي:  &شفاعت کوي . الله  ویرګدخپلو مل ځور 
 لنا من شافعي ولا صديق حميم . فما

شته او نه کوم  وکڅکونکي  تښافسوس کوي چي نه مو سپار  ځبه د قيامت په ور  دوژخيان
 دوست. ږیخواخو

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 انیاډب ،یوا انیلو ږکشران وايي چي کاش مون ،یوا هړ ارمان کوي چي کاش وا ېد د انمشر 
 ،یوا انیاډب ږوايي چي کاش چي مون نانیاو ستومانه وي، مسک يړ ست
او ستومانه وي په کار بوخت کسان له کاره ستومانه وي،   يړ کي ست هټکاره د کار په ل ېب 
 جنت کي ده. هپ يځده هوسايي يوا الهځد ستوماني  ایدن

 ساعت مه ماتوه: ګدزن خپل
تر شا  ېچي د هغه د غص کهځملامتوه  ېکوي مه ي حتیتا ته په غصه کي نص وکڅکه يو  

د  ګساعت ماتوي خو د زن ګچي خپل د زن هېږ ژوره مينه پرته ده د هغه چا غوندي مه ک
 .ويښراويپخپل وخت نشته چي تا له ژوره خوبه  ناهګ یڅپرته بله ه ېساعت له د

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
په وخت  ېد غص ارښی: هو يېږک ژندلېوختونو کي پ ویکسان په در ېوايي در  میحک لقمان
 په وخت کي. ایتړ د ا  یر ګمل ایپه وخت کي او ورور  يګړ ور انسان د ج هړ کي، ز
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مازغو د  ورنیخو د خپلو خ وځنېکرکه کوو تل و  ېچي له اغوستلو ي ېجام یرنیخ ږزمون
 .يړ مو کله هم نه ده ک هڅه لوځنېو 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
چي عمل ته  کهځ هڼخبري دي وچ ي،ړېږجو ېخبري تر  کهځ هڼافکار دي وچ خپل
چي  کهځ ارهڅعادتونه دي و  ي،ړ چي عادتونو ته او کهځ ارهڅاعمال دي و  ي،ېږک ليړژبا 

 .ويړ جو کیه ستا برخه لهغ ارهڅدي و  تیاو شخص ويړ جو تیستا شخص
 هڅدرته وايي:  یدا چي دو  انوهیستونزي مه ب اييیته خپلي روغت وګوايي: خل ارانښیهو 

 نه ده. تنهښحقيقي پو  ید ړروغب يځوایدا  ؟ېخو به نه ي هړ ناجو ېي هګرنڅاو  یحال د
کوي هغه  نيیپسي خواش کلاښوخت په  رېچي د ت وکڅاو هغه  یته ورته د رټمو  وهی ژوند
 .وريګچلولو په وخت کي شاته  رټچي د مو  یته ورته د چا

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
او ثواب کارونه هم  ریمرتبه همدا ده چي خپل عبادتونه او د خ هړ سره د اخلاص لو &الله  له
 .ړېکي سرته رسول غوا هټپه پ ناهګچي  ومرهڅلکه  ېکي سرته ورسو  هټپه پ ېداس
تنبلي وي، د سمون او اصلاح ادعاء کوو  ږزمون ېکوو خو علت ي تیشکاله مسکنته  ږمون
وراغوندو،  ښد قناعت پو  ایکوو او ب وزارهګ ستيېله امله په ن وسيېباسو ، د ب رېبل ت ویخو 

د الله  ویاو وا یپخپلو چارو کي لاپروايي کوو او بهانه مو توکل وي، اسباب په کار نشو اچولا 
ور اچوو،  ریپه تقد ېي هړ کوو او پ هښپخپله خو  روتنيېت وليټوي.  هښهمداسي خو  هب &
 باسو. رېت انونهځکي خپل  قتیپه حق ږمون
برخمن وي هغه دا چي هلته به بد  خهڅبه ور  دونکيېهغه ستر نعمت چي د جنت اوس وی

 اخلاقه انسانان نه وي.
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

وي کله  ړیک رېوخت په بد اخلاقي کي ت ولټچا چي غوندي دي:  ویسوچونه د مردار بد
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کورونه  ېي وړ په غا  ویچي د مردارو نال وکڅلکه هغه  ینشي محسوس کولا  یهم بد وال ېي
چي ورسره عادت  کهځ یکله هم نشي محسوس کولا  يیبدبو ۍد نال یوي هغو  يړ ک ړجو

 شوي وي.
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

غوره  لهځتر هغه نعمت سل  يړ ک اڼاو لاره دي ر  ناېب يګستا ستر  چي ورځاو  بتېمص هر
 .يړ ک ۍمږ او لاره دي تر يټدي پ يګچي ستر  ید

چا  وی خهڅله سقراط  ي،ړ پوهنه دا ده چي انسان په خپله ناپوهي اعتراف وک ستره
  ؟ېدلېته ورس ېجېوروسته کومي نت ېچي له دومره ژوري پوهي، معلوماتو او تجرب تلښوپو 
 .مېږ شو چي زه نه پوه ړمي پوخ باور جو ېکي ورته وويل: پد وابځه پ ده

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 وي: زيېبدو مجلسونو ناولَ اغ د

هغه کتابونه مه لولئ له هغو کسانو سره ناسته پاسته مکوئ ،  ئځمجالسو ته مه ور  هغو
تره هغه  اتیته دعوت کوي زچي الحاد، باطلو افکارو، کفري او شرکي معتقداتو او بدعاتو 

 .لړ ک مراهګ انویش ویول خو پورتن منډاډ مانونویکي پخپلو ا لیکسان چي منحرف شول په پ
 وو:  کليیتخته ل ندهړ وځقبرستان په دروازه په يوه  وهید
سبا به  وی ږچي نن مون هګرنڅوو او لکه  ېهم داس ږپرون مون ئیتاسو  ولډ هڅچي  نن
چي  هګڼاختار  وی ېته ي انځ ېووين رتهېه جنازه چي چ، هر  استی ېهم داس ېتاس

 . رتهېوخت او چ هڅجنازه وچته شي او معلومه نده چي  ځهمداسي به دي يوه ور 
 یستون شو  یته نه د وبيټاټخپل  رتهېکله هم ب ایب يځچي کله هم له خپله غاره وو  مړ ل
 او ازارول ده. چلېچ ېدنده ي کهځ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 ابن رجب * وايي:  علامه
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سره خو په استغفار  ارانوګنهګله  یکولا  ېنش ۍسره سيال کانوېکارونو کي له ن کوېپه ن که
 .هړ او توبه کي سيالي وک

هغه قوم   شلوېوو  مویاو س لوډپه قومونو،  ېي ږهم دا ده چي مون نهړ لاسته راو هیلو منښد د
 شي . رډېاو مذهبونه پکي  ليډکي نه وي او پ انتید تباهي په درشل کي وي چي د

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
توافق ته  ېد هړ وو کله چي دوا نیپه بل م وی ۍنجل ساييیع وهیاو  وانځمسلمان  وی

 ولهډنځخبره و  ېله مور او پلار سره تر مشور  وانځنو  يړ له بل سره واده وک ویچي  دلېورس
خو  ویموافق  ږچي مون لیورته وو یهغو  هړ ک کهیه خبره شرکله چي هلک له مور او پلار سر 

 ومني . سلاما ۍشرط چي نجل ېپه د
کتابونه  هڅچي ته ما ته  تلښغو  ېومنل او وي ۍنجل ړک انديړ ته دا شرط و ۍنجل هلک
 .مړ چي اسلام مطالعه ک هړ راک
کله هلک  هفته وروسته چي ت،ښهفته مهلت وغو  وهی ۍاو نجل لړ هلک کتابونه ورته چمتو ک 
 : تلښپو  ېوي نيځې یته ورغ تنيښپو  ۍنجل د
 شو؟ ښاسلام مو خو  هګنڅ
او زه  یغوره او خوندور دين د رډېکتابونه مي ولوستل  يړ :  بالکل ستا راکلیورته وو ۍنجل 

له تاسره لرم واده نشم  ېچي زه ي نيیکچي م ېالحمد لله مسلمانه شوم خو سره له هغي ب
او اخلاق دي  یېسره سم مسلمان نه  وونوښله لار  نیخپل د چي ته د کهځ یدرسره کولا 

 کر کي دي.ټله اسلام سره په 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

  ؟ید یرزولګته کتل حرام  وښځ ویولَ پرد &الله 
کتل د  لمونویف وډاو بربن وڅد لو  نه،یته کتل ، ناروا م رمنوېم ویوايي: پرد نيڅېړ علمي  نوي

 تښاداید انسان  ېکي ي جهېچي په نت يړ و هځبرخه له من هیلو الوځاغ د انسان د دم
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 .ديېږ پر  زيېبدي اغ هړ او په ز يېږک ډو ګډنظام  ېا نساني جسم د حافظ د يېږک یکمزور 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 * وايي:  رګمحمد بجلي  ریخبره مرحوم مولانا ام کهډ پنده  له
 وايو:  ووځر ګسي اسقاط پ يړ چي په م انیملا ږمون
 ېوي او بعضي به تر  يړ ادا ک ېبه ي ونهځله شانه د مسلمان سره چي اکثر لمون اييښ

 فوت شوي وي. 
نه وه  پهټ هځد لمان ېژوند ي ولټتاته دا دله مالوم نه وو چي په  ب؛یملاص یاو خپل خدا ته

 وهلي؟
 . فوت شوي ؟ ېعضي به تر وي او ب يړ ادا ک ېچي اکثر به ي ېورکو  واهيګ ېد د هګنڅ ایب 
 وايي. هښخان  ویوا ږوايي مون هڅچي خان هر  یکي د ږپه مون بتیمص ولټ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
  شوړ م ېي حتیشو نص ړچا چي پلار م د
 مات شو  ېلاس ي ښیشو  ړچا چي ورور م د
 شو  ړم ېي راغڅشوه د کور  هړ چا چي مور م د
 ختمه شوه  ېدا يشوه خن هړ دچا چي خور م 
 ېشو  ېندړ  ېي يګشو ستر  ړم یر ګچا چي مل د
 بدي نه ارزي  هړ کرکه او ز مني،ښد ان،ګده چي په خپ بهېش هډژوند لن 

 يړ چا چي بد در سره ک ئړ وک نهښموسکا شئ او هغه چا ته ب صرف
 .دوېږ ول ړۍن ېنه ده معلومه چي کله به له د 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
شي په عزت ژوند کوي او که  يړ کله هم اوبو ته د خپلي تندي چيغي نه وهي که اوبه ورک لګ
 سپاري. انځته  يېږغ ګد مر  هړ ز هډاډاوبو شي په  ېب
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 ورګټغوندي کتل کوه چي  ۍد شاتو د مچ ېکو  وکهېچا ن وی، که په  وهړ مچ مه جو انهځ له
 .يېږلو ونویاځ وړ او ککد مچ غوندي کتل مکوه چي تل په نجاست  ېووين ېي ونهیاځ
 کار نلري. وکڅ یسپ هړ م په

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ورولوځد  ید هغو  کهځ ندوهګر څ يښدر باندي کوي خو  وذارونهګ ګاو خل ېکه ته په حقه ي 

 نه ولي. بروډپه  وکڅونه  ېو ېم ېچي ب کهځ ېي یالیاو بر زمنېمعنا داده چي ته اغ
 رهڅېد سفر په مهال يي ظاهري  کهځ هړ سفر ور سره وک ېژنېوپ یر ګمل ویچي  ړېغوا كه
معنا چي د  ېپد ید دلڅې. د ))سفر(( د توري معنا لو يڅېږيي لو  قتیاو حق يېږک ليېو 

 .يڅېږانسان اصلي مزاج او پاخه عادتونه پکي لو 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 درې شيان :
 ؟شول  هړ م هګنڅچي پلار او مور دي  مهیتیه مکوه:  ل تنهښانو پو کس ویدر له
 ؟ شو ړم هګنڅدي  یله پلاره چي زو  -
 .؟ ېچي کار ولي نکو  يړ س کارهېپه عام محفل کي له ب - 
 نافرمان. نوید والد – یبد نظر لرونک - یپالونک نهیمکوه:  ک ایرتګکسانو مل ویدر د
 .یورکوونک واهيګد دروغو  –خبرچک )چغلخور(  -: دروغجن  سهیمه ن ږکسانو ته غو ویدر
 دهوس. -کنجوس  –مه ساته: ناپوه  يکيړکسانو سره ا ویدر له
 امښد ما –( یو یفاتحه )لاس ن - ډۍو ډشي:  د واده  ړلا  ېخوند ي يډېږنځچي و  انیش ېدر 
 .ځلمون
 .یر ګبد مل -پور  –شي: وسوسه  لېدرنه ب انیش ېچي در  ېبه هغه وخت هوسا ش ته
 .هښځ -پور  –مه در اخله:  شات  انیش ېدر  يړ ومات نوي تر لاسه ککره معل ېچي د وڅ تر

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ



294 

 

& چي الله  هېږ ر ېوو  ېپه د هړ سستي احساس ک خهڅکي له عبادت  انځکله دي په  چي
 .ینه د ړو دلوېته ستا عبادت د قبل

 انوېږیشي د م هړ ژوند کوي او چي کله م په خوراک انوېږی: مرغان د م هېږ قوت مه ناز  پخپل
پوه  ېپه د ورهګمه  هګپه ستر  وسهېته د ب خو چا ېي واکمنځ ومرهڅخوراک شي که ته هر 
 .ید واکمنځ رډېشه چي وخت له تانه 

به دي  ونهړ وي ز کليښ ونهیساتي او که دي خو ادیبه دي  يګويٍ ستر  کليښ رهڅېدي  که
 ساتي. ادی

لپاره چي بل وخت خپلي  ېولولي بلکه د د ېني نکوو چي نور يلپاره ليک ېتل د د ږمون
 .دلوېته ورس یاځفکر مو کاوه او کوم  ولډ هڅليکني ولولو چي 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
کي ورته  وابځسپکي سپوري وايي. ده په  ېپه تا کي داس یته چا وويل: فلان ړیس کېن يوه
 را تيېپ ناهونوګد  ماځ همزد ېپرته او ب تنيښزما له غو  يړ وک ورسره هښدي & : الله  لیوو
 آخلي. خهڅ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 .يړ سپي دا منانوښبه مو د د ایمه وژنئ ب انیزمر خپلڅومره ښه یي ویلي چي 

شوم خو چي  دهیهلته به و یخوب راغ رتهیماشومتوب خاطره : ماخوستن چي به چ د
ته داسي  &الله  ېپروت وم. ا خړ ا يښشوم په تاوده بستر کي به په  ښېسهار به را و 

 پاللم. یوکړ و ېلکه زه چي ي ېورباندي مهربانه ش
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

احترام  ونکيیخو د و هړ وک وکهین يیپه خبره  سوه،یبد مه ا ارګنهګخو  هړ کرکه وک خهڅ ناهګ له
 ختمول. ورځملنه ده نه د رندر  ځرن چي ستا دنده د کهځ هړ وک
پلورلو  هڅبه ضرور د هغه  ځور  وهینه ورته لري  ایتړ آخلي چي ا هیپه ب هڅچي هر هغه  وکڅ
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 ورته لري. ایتړ چي ا يېږک ړته ا
 باور نلري.  انځکوي پوه شه چي په  نهیستا ای یناو یسپ انځد خپل  رډېچي  وکڅ وی
 .ېي یالیه چي په هماغه کچه بروي پوه ش اتهیز رهېشم منانوښد د ستاچي  ومرهڅ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
او کله  يښم ېلاسونه ي يړ ژا يګکله چي ستر  یاو لاسونو د وګمثال د ستر  روګخدايي مل د

 )امام ابن تيميه * ( يړ ورباندي ژا يګچي لاسونه درد کوي ستر 
 وم.  دهیخوب و هږ په خواساعته  شتی: دوه و لیته مي وو ريګمل وهیوايي:  وکڅ يو
 اکه؟څښخوراکه او  ېراته وويل: ب ده
 ل؟ړ ک هڅونه دي ځ: هغه راته وويل؟ لمون لیبل ته چي مي هم دا وو 

 .اکيټ هڼب ېد ژوند او تربي روګد مل ونونهګغبر  ولهډ دوه
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 . مړ ته غوا انځستا لور  می ی: راغل لیوو وانځپلار ته يوه  دنجلئ
 زه لور در په نکاح کوم؟  ړدي راک وابځسم  تنيښپو  ېو ی: که د پلار
 : مهرباني ؛لیوو وانځ
  ي؟ېږک ېبج وڅپلار : د سهار اذان په  
 نه وو. وابځسره  وانځ له
 ولور نشته . ېسره ي او له تا ید ړلو رډېپلار: بچيه زما د لور ولور  

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــــ
 یده چ یکمرغیاو ن یخوشال ځیوایخو  یږیکم یش لړ ک کیله نورو سره شر یچ یهرش

 .یږیاتیز کولویله نورو سره په شر
سکوت  انديړ نورو په و نوځېاو د  ويړ لو تیکسانو سره خبري د انسان شخص نوځې له

 کول د هغه مقام وچتوي.
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 ولټ ېته غصه ناک ي يواکګوجه مه کوه چي  ېهرچا سره هم په تنده لهجه خبري پد له
 .ژنيېخو هم ستا د مور غوندي نه دي چي تا وپ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
شي  یتکانونه درکولا  ېلپاره پرلپس ېمود ېدږغوندي ده چي د او ۍد برقي چوک شانيېپر 

 نشي. یته دي رسولا  یاځخو کوم 
ويده  ږمو هړ ک ږکور والا ور غ هښو وبم یخدا ئړخيرات راو ،ړک ږورغ ګيوه کور ته ملن يیوا

 وه ؟ ړېتوره مو ک هڅنو  ئو  ښکله وي ېچ هړ ور زياته ک ګيو؛ ملن
کله  یهمدا راز چ يېږچي په جسماني ناروغي اخته شي د خوراک په خوند نه پوه انسان
 .يېږشي د عبادت په خوند نه پوه لېکښکي  ناهونوګبنده په 

چي  وکڅاو  یدلا ېغه ستا په خبرو هم نشي پوهه يېږنه پوه ایچي ستا په چوپت وکڅ
 .یهغه ستا د افکارو قدر هم نشي کولا  يېږستا په خبرو نه پوه

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 ېچي ته حق او سپين واي ېپځپلمه د نورو احساسات و  ېچي پد ستره بد اخلاقي ده دا

 انديړ په و ستاخيګو چا چي ستا د ا ید رېستر تو پ ځنېتر م يیایح ېويلو او ب نوید سپ
چي  ړېفکر  ونک ېکله هم داس هګڼاو غوره اخلاق و  نهیدا د هغه پراخه س هړ غوره ک ایچوپت
 نه درلود. انتو  یېويلو  وابځستا د 
وي چي په عمل کي پلي شي هغه علم چي په عمل کي  ورګټاو معلومات هغه وخت  پوهنه

 ېنه اخلي او نه ي يی ورځچي رن یورته دته  ېهغي نسخ رټاکډد  یشو  لړ نه وي ژبا 
 خوري. 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
بيه لري چي د يوه مسلمان په  هړ په هکله معلومات هغه وخت لو رتېنبوي ژوند او د س د
 ېستر عالم او محدث وي خو اخلاق ي ومرهڅهر  وکڅشي که يو  دلیژوند کي ول نيځور 
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 .ینقصان کي د نه وي په ستر ینبو 
 نه وي  ....  لکه په خره باندي چي بار وي کتابونه ېعلم وي عمل پ چي

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 مړ ژا ناهګمي ده په هغه  يړ مي بللي او ک ناهګچي  مړ نه ژا ناهګسيرين * وايي په هغه  ابن

 ستره وي . انديړ بللي خو د الله & په و هړ چي ما و
چي  یراته غوره د رډې ېوهي تر د وډنډپه سر په  وکڅ: که مي يو  یی* وا بن جبير سعيد

 او زه خبري کوم . ییامام خطبه وا
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

ته په خطبه کي وويل: د دوزخ  انویخراب وو امام مقتد شنډیکن ریا یمسجد ک وهی په
او د  هړ ک یې ړملا صاحب؛ جو :لړ ک ږورباندي غ ريږې نیسپ وهی ئړ ک هړ تودوخه در په ز

 .هړ ک هړ جنت نعمتونه را په ز
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 ....  إنَّا الميت ميت الْحياء  تیمن مات فاستَاح بِ سیل
کي حساب وي  ویچي په ژوند یهغه د ړم يړ او ساه ورک ويځوغ ښېچي پ یند ړم هغه

 نه وي. ېخو کوم رول ي
 وو یخانه ک یسَه په بند وانانوځورو ! له دوو ن وسفی
 یوو خو هغه له دو  اتیز لهځ وڅاو اخلاقو کي  وانيځ کلا،ښپه  وړ دوا ی! تر دو  وسفی

 کلونه وروسته له زندانه ووت. 
 شي.  ولځړ لپاره ووت چي په دار و  ېووت دوهم د د یاسړ زنداني چپ ینړ لوم
 شي.  ړجو نهېد مصر واکمن تر  وڅانتظار وايست تر  دږ! او وسفی

 وسفیچي له  هڅ کهځپروا نلري  يډېږنځکلونه و  دلېچا د ارمان پوره ک ویکه د  : عبَت
دي په  هډستره ون وهیشي د بخت  یداېک يېږ! سره شوي له هر صبرناک انسان سره ک
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 انتظار کي وي. 
 یېهغه  ديېږ در پر  هڅحکمت وي او چي  یېدرنه واخلي په هغه کي  هڅچي  & الله

 . یرحمت د
 دي ستره شي. هډون نویرزوېد پ وڅتر  يډېږنځو  دلړېبشپ لویغالباً د ه 
 باورولرئ . هښاو  ومانګ کېتاسي تل پخپل رب ن 

توب کي  نديګړ په  يېږک ې( خوا ته نژديګ: آس چي کله د هدف )سانيیجوزي * وا ابن
 نشي.  رکځی چي آس له تا ورهګ يګټميدان و  وڅتوان په کار اچوي تر  ولټخپل 
 هښ ړینه وي ک ېد یهر کل هښپه اساس وي که  ليیاو پا ېجېکار اعتبار د هغه د نت هر د

 .هړ کسره و  پاماني خو ور یخدا
نه د  يېږته اعتبار ورکول ک دلوړېکي د پايلو بشپ هڅ: په هر يیالإسلام ابن تيمية * وا شيخ
 ته.  اوویتګړ مېن لیپ

شوي دي  رېچي ت هڅه ش هښچي پاته دي په هغه کي  هڅ: يیالبصري * فرما حسن
چي کله به  یېخبر  هڅته  هګڼو  متېچي دي مخ ته دي هغه غن هڅشي،  لښهغه به دروب

 .ېشړ ود رحمت & د الله 
 
چي  هړ وک تنهښپو  ېچا تر  لړ په چيغو چيغو ژ یباند رمنېشوي م هړ پخپله م يړ يوه س یوا

 وه؟ رانهګدرباندي  رهډېدومره 
 . مړ ژا کهځ يېږرده ته عذاب ورکول کم اړ مي دي چي په ژ دليېنه اور  لېو  
 ؟ید رېتوپ هڅ ځتر من بتیاو مص ېچي د حادث هړ وک تنهښماشوم له پلاره پو  وهی یوا
شي حادثه ده او  هړ په مهال په لاره م ګورته وويل : که ستا مور د پلار له کوره د رات یېپلار  

 مصيبت ده . يېږکه روغه راورس
خپله  وکڅهر  ېکو  بتیغ يیاو که  یو  وليین هټله پخو  ولوټ یېستا وکڅچي ته يو  کله
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 پکي اخلي. هډون
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 واقعيتونه : خهتر 
 تلوښد غو  رمنيېم کيېته د ن یچي مور او پلار خپل نا اهله زو  یظلم د زېولنټدا ستر  -۱
 کي وي. هټپه ل
د تعجب خبره نه ده چي  هڅدا  ایبوروزله شي  غورېتر حرامو مخکي په پ ولنهټکله چي  -۲
 چي پرده کوه. ېته به واي يښځنه وهي خو  پهټ هځبه د لمان وکڅيو 
او ستا اولادونه به  ېکیل یېچي ته  یله مور او پلار سره ستا چلند يو داسي داستان د -۳
 لولي. یې
خو  يړ ک هڅته لو  یهغو  &ويني چي الله  کلاښستا هغه  کاريښ هښته يوچاته  یچ دا

شکر  &پرده اچولي ده نو ته د الله  &خبر نه دي په کومو چي الله  اوویتګړ مېستا په هغو ن
 .هېږ مه مغروره ک انځوباسه او په 

چي ستا په  ېش یته کولا  ځیيوا یتا نشي ناکراره کولا  یش ېڅله سوچونو پرته بل ه ستا
 ړیک ډو ګډدر  يی کوم چي ستا مازغه او ژوند ړېپراته هغه سوچونه او افکار وش یسينه ک
 وي.
چي د آسمان  یرحمت د یشو  رزوېهغه پ &کي په انسانانو د الله  مکهځدعا په  نویوالد د

 برخي دي. ېب خهڅور  مخلوق
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

چي په  ید وکڅهغه  ارنډ یتونښر  يړ او ژا يښمو  يګچي ستر  یند وکڅهغه  ارنډ
 )رسائل ابن رجب *( ديېږ پر  یې ريېو  له &حرامو برلاسي شي خو د الله 

 هسکه مه وايه. يیخو په چا  هړ ک ېوري ېورکو  ازیچي هر امت انتهځ
 مه.  یېخو سپکوه  هړ وک منيښشي د هښله هرچا سره چي دي خو  
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 مکوه. لړ خو دا هړ ک یېو ېغصه کو  ولډهر  چي
ژوند سره مينه  داسي دردونه لرم چي له نيځېکي  هړ نه يم خو په ز یژوند کولو خوا تور  له
 را کي وژلي ده. یې
چي په ژوند د  یبختور هغه د یته حتمي د &الله  ګورت ولوټوروسته خو د  خهڅمرگ  له

 هغه خواته ورشي.
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 ابيیکام ني،یلپاره د خوشالي، هوسا ید دو  خهڅد مور او پلار له خولو  هڅتر بل هر  اولادونه
ته الهي تو  یهغو  انيګمخامخ دعا ولډدا  تيالريړ ته ا دلوېاور  انوګراتلوکي دعا دهلانځاو 
 . يېږک منډاډورباندي  یې ونهړ او ز يښورب قیف
 وڅتر  يړ وک انيګدعا کيېله تله ن هړ خپلو اولادونو ته مخامخ د ز دیخو والدين تل با کهځ
 .ورکوي جهېنت هښ ومرهڅچي  ورئګ. بيا به و یواور  یهغو  یې
 .نئیبدلون وو ورګټوخت کي د اولادونو په چلند او سلوک  کي ژور او  ډلن رډېاسو به په ت 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 ړېنک ټېټچي کله هم د غلامي سر چاته  ورهګوي خو  یتونښاو غو  ينړا ومرهڅهر  که
 المختار *( به د سر د وچتولو موکه په لاس در شي كنه. )عمر ایب یخبر چ یخدا

 : خاطره
په محراب النبي @   یوم د مسجد نبو  ید ادا کولو لپاره تلل ېکي د عمر  یميلاد ۲۰۱۲ په

دم  ویپه ملا کي مي  ړسر راپورته ک وروسته خهڅ ېسجد ېدږاو هڅ ږکي مي چي کله له ل
 لځهم يو  یدرد مخک ولډاو دا  یدلا ځېخو  ینشوا هیاځچي له  دلېښېوبر  ټداسي سخ

 وم.  ړینا كراره ک یې تووو چي بيا تر دريو مياش یشو  ېښراته پ
د مسجد  انځور ځ رډېورو ورو مي په  ړیچي دا درد راسره دوام ونک دلمېر ېبيا وو  لځدا

ونيو او دعا  یاځاو لاس مي دي درد په  ولهګول هډډستني ورساوه هلته مي  ېنبوي تر يو 



301 

 

 : هړ مي وک
 هڅ ویاو  ړې@ په برکت ته مي دا درد ختم ک او  د رسول الله یلويه رپه د مسجد نبو  ېا

او بيا مي د درد په  لړ او په لاسونو مي چوپ ک لیوو تونهیاو ا انيګدعا یمي نوري ماثور 
مي درد ختم شو بلکه له هغه وروسته بيا تر  یاځداچي په هغه  يځواینه  لښومو  یاځ
 . یشو  کارهښرا  ینه دبیا درد  ولډپه فضل هغه &  دالله کلونه کېږي ۹چي مهال  ېد

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 فکر مکوه:  ېهم داس کله
 هښ یهغه بيسار  تلښغو  نهښوي ب یکمزور  ای یروتېهغه به ت يړ غوا نهښچي ب وکڅهغه 
 . يېږپه وفا دارو انسانانو کي موندل ک يځوایچي  ید یخو 
در  رډېلري  خهڅاو در  لري وي خهڅدر  رډېوي خو  ېدر نژد رډې وکڅشي يو  یداېک
 . نټنه د وا یاعتبار لر  کتېکي د احساس نژد قتیوي، په حق ېنژد

وي، او تکبر هغه  ډاډباور او  یې انځکوي چي په  وکڅهغه  مينيېوايي : تواضع او ک پوهان
 خبر وي .  تياووګړ میکوي چي پخپلو ن وکڅ
 :هم داسَ فكر مكوه  كلهاو 

او تند چلند به دي محترم  يړ پالل به دي چالاک ک منيښد ي،ړ ک واکمنځچي بدبيني به تا 
 .ويټپ يګستر  روتنوېکوي او د نورو په حماقتونو او ت نيښستر فکرونه تل ب يړ ک
 یې انيګوي خو کلي  يټغ ومرهڅکه هر  ېدرواز  هېږ ک وسهیوساته او مه ما دهیعق &الله  په
 وي. ړېو
عقل په کار بوخت وي چي  ېاسد یېوي کله چي تر شا  واکمنځهغه وخت تر توري  قلم

 ستره تجربه او پوهه ورسره وي . کلویل یاځد هر توري د کارولو او په 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 دوه قسمه دي :  خلگ
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  ويټل ايونهځشوي  پرهارسترگي چي تل  دمچ
 .يټپل ايونهځ هږ چي تل خوا يګستر  ۍد مچ دشاتو
 ېناروغي په هکله معلومات لول ېده ته چي کله د يو  هځيوه رواني ستون ولډپه عمومي  دا

 يښن هڅناروغي  ېچي ستا په بدن کي هم د د ېاحساس کو  ېپه يوه نه يوه شکل داس
 شته. ېانښن

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 غوره تحفه  ېماشومانو ته ستاس ېستاس

 کي ونيسي.  ېږپه غ یدعاء چي هغو  کهېيوه ن •
  يښوب ډاډموسکا چي ورته  ینيوه د مي •
 .ړیاحساس ورک ینیته د م یيوه بوسه چي هغو  •

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 لڅښشنو چايو زيات  د
 رهډېتر  خهڅ ېاو له دماغي سکت دلوېله بند ونوګله ناروغيو، د ر  هړ د سرطان له ناروغي، د ز 

 . روئېي هاچول مه په ک موېحده انسان ژغوري پام مو وي د ل
 یخبر  ېچي د غص کهځمه ماتوه  هړ خو د چا ز هړ مات ک هڅهر  ېچي کله غصه ش ته
 ستوغي وي. یر ډې
ساتي کله  ادیپه  ېبدي خاطر  یچ ونهړ وباسئ هغه ز ونوړ د تل لپاره له ز ېخاطر  يړ ناو

 وويني.  کلاښ ريالېد خپل چاپ یهم نشي کولا 
ور  ورځته د  یشو هغو  یشکل به وکولا  ېمدپه ه دوېږ پر  نټوا هڅ ځاو نورو تر من انځد  که

 .وړ ک هټېټکولو کچه را 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

چي  ېدلېاوته نه پوه ېسره مخامخ شو  ونوېځبن المقفع * وايي: که له دوو در  عبدالله
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چي غالباً هغه  کهځنه مني  یېخپلوه چي ستا نفس  ېځسم وي نو هغه در  یېبه  ویکوم 
 وي. ېوي چي د نفس مخالفت پکسم  ېځدر 

 : هړ وک ېتر  یې تنهښروان وو پو  ړیبل س يیچي له شا  دیول ړی# يو س أبوهريره
 ده ورته وويل:  ،یهغه ورته وويل: دا مي پلار د ؟ید وکڅ ړیله شا س دا
 کوه. )بهجة المجالس( ګت انديړ و خهڅاو مه ور  نهېمه ک یمه بوله، له ده مخک یېنامه  په

ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
قرارداد کوي سم د  ستلویسره د وسلو د اخ ړۍله بهرني ن وادېمسلمان ه ویچي هم  کله

 :ېږیک یاندړ دانسان ذهن ته و یتنښلاسه دوه پو 
 وي .  یشو  ستلیکميشن او رشوت به پکي اخ ومرهڅ -۱ 
 .يېږکله به دا وسله د خپل ولس په ضد کاروله ک -۲
 ۍودان خچالهیيوه  ودلوېښد ا يوړيو کور نه بلکه د م ړۍن ۍيم ننزه وا يګڼيو کور  ړۍن ګخل

 .يېږپکي ساتل ک ونهګاو مر  يړ م يځده چي يوا
چي  یبلکه اصل هدف دا د ېش یاځ ویچي له اکثريت سره  یهدف دا نه د خهڅژوند  له
 .ېپه کتار کي رانش ونيانوېد ل

او د نورو  ه،ړ غوره ک هڼب ارنوالڅ یلو د شاربلو لپاره د  روتنوېاو د خپلو ت وکوېد ن انځ پخپل
 شه. ړد درملني لپاره مدافع وکيل جو روتنوېد ت

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 يړ درکول غوا هڅپوه شه چي هغه تا ته د هغه  رخولهڅستا ژبه په دعاء و  &کله الله  چي

 بيه وي. ړلواو  هړ لو ومرهڅهر  تنهښاوس که ستا غو  ړیغوا یې هړ چي ستا ز
راضي وي  خهڅدر  &نشي خو که الله  يړ هيلي بشپ وليټشي په ژوند کي ستا  یداېک

 &الله  ړېنو که خپله خوشالي غوا ړیک ړهغه به ستا ژوند ستا له مرضي سره سم جو
 خوشاله ساته.
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 هښکوي که ته  کمرغهېستا ژوند ن ساتل مانګ هښدوستانو  ېکسانو او په نژد تاورا  انځ په
 .یې ومانګاو بد  یېچي په حقه  یغوره د رډې ېدا ستا لپاره تر د ځېرو ېاو ت ېوسات مانګ

 : ئړ ورباندي عادت ک انونهځاو د تل لپاره  ئړ ک اتیته دا توري ورز ېمحاور  ۍنځور  خپلي
 ـ  دویلراغلاست  ـ  په  هښـ    هړ ـ   مهرباني وک  مړ غوا نهښمننه ـ  ب رهډې مو خوشاله شوم   
 ـ  ستاسو حسن نظر د هښ ېتاس  ـ  دا ستاسو لورونه ده   كور   ـ  وګستر  وړ  ـ  په دوا  یوويل  

 مومئ. یاځکي  ونوړ د نورو په ز ومرهڅچي  ورئګبيا و  مو ودان
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

. یلر  جهېنت ۍالیوه برداستان ي یاو هر دردونک یداستان لر  یدردونک ویکاميابه انسان  هر
 واخله. امونهګپه لور  اید بر ایونيسه او ب یدردونه ومنه ، چمتووال ړیخو لوم کهځ
 روتنيېاو ت يړ او هم به نور هوسا ک انځونيسي هم به  هټاو خوله پ يېږچي نه پوه وکڅ
 .یو  ږل یېبه 
نه  یتو والد کوم کولو ته چي ته چم ړېکول غوا هڅچي له نورو د هغه  یانصاف نه د دا
 .ديېږ شه چي نور دي په پلونو پلونه ک ړجو هګلېاخلاقو ب وښکارونو او  کوېخپله د ن،  ېيښ
چي له ناپوهانو سره لاس  یغوره د لهځتر هغه ژوند سل  یېژوند چي پکي تکي تنها  هغه
 .ېي وانېر ګاو 
په  وڼپا روېتد  یېچي  وڅتر  یولا ړ را ا ېنش هڼتر هغه وخته د خپل ژوند د کتاب نوي پا ته

 .یېلوستلو بوخت 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 ړیاویکي يو داسي پ هړ دابه ستا په ز یدر سره د &چي الله  ېعقيده وسات ېته تل داس که
 .يړ ته د ننوتلو لاره ورنک شانيېاو پر  وسيیبه کله هم ماتي، ما ایب یچ ړیک ړجو واکځ
او کارونو ته د اولويت پر  ئړ چمتو ک شېسم مهالوکارونو لپاره مخکي  وینځد ور  ېتاس که
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 شي. لړ ک یاځشيان به پکي  رډېاو  یبه مو د صندوق غوندي ش ځور  ئړ ورک بېترت ټبنس
 وڅکوه تر  ګکي هم ت هټوازمايه، کله خو په خ ېکرکه مکوه پخپله ي هڅپه خوله تل له هر  دبل

 .ړېد خپل توازن د ساتلو چمونه زده ک
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
او  ولهګول یېبه  هډډ یتابعي محمد بن المنكدر * به چي کله مسجد نبوي ته ورغ مشهور
 صلى الله عليه وسلمرسول الله  یچ ید یاځ: دا هغه لېو  ؟ېچاته ورته وويل: داولي کو  تښبه رغ مکهځپه 

 .ناستلوېبه دلته ک
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 ته کوم ړۍن ۍاوه سفرونه بهرن ای ږشپ بایل کي تقرچي په کا يېږکاله ک ۲۵
هرکلي  وکڅاو نه مي  ړیک هګبدر  وکڅنه مي  یچ ومښخو  تل د تګ او راتګ په مهال دازه  

ماته وخت  کهځتشريفاتو اجازه نه ورکوم  ولډ ېخپلو کور والو ته هم د د یحت، ته راشي 
 ېکي تر  اوویتړ کارونو او د ژوند په ا که خپل وي او که د بل چي بايد په نورو یلر  تښارز  رډې

 . یاستفاده وش
 . ید وخت ضياع د ارډضرورته بان ې، خو ب یشوق لر  ارونوډشپ او بان پګد  یر ګمل زياتره
 یاخرو  ایاو تربيوي، دنيوي  ای اعلمي،یمادي،  یچ یش ولګکي ول هڅپه هغه  دیبا وخت
شپ له خپلو  پګ يګټ ېاو ب ارډهدفه بان ېاو دوستانو سره تر ب روګ. له ملیولر  هګټ

 چي هم تربيه ده او هم ثواب. کهځ يغوره د یماشومانو سره ناسته، او لوب
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 وکڅنه دومره بد اخلاقه چي هر  یاو چلند کي اعتدال ضروري د کوړېسره په ا وګخل له
 .يړ درباندي وک مانګدي ساده  ګاو نه دومره اخلاص من چي خل يړ درنه کرکه وک

سره د خبرو  انځاو له  هځېږ سمدلاسه وخو  دلهېکله دي هم په سينه کي کرکه چارج ک چي
 یونکښته قناعت ب انځچي  ېش یته کولا  يځوایوژغوره  ېتر  انځاترو او تفاهم له لاري 
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 .ړېورک وابونهځ
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

درته  هڅهغه چي  کهځاوره  ېايي جدي يو  هڅپه حالت کي تاته  ېچي د غص یر ګمل يو
 لري. یېسوچ ترجماني کوي چي ستا په هکله  قيیوايي غالباً د ده د هغه حق

او اواز درته کوي خو بيا چي  یستا نوم اخل وکڅچي يو  ړېشک وک ېچي ته داس کله
 ده. هښدا ستا د ذهني روغتيا ن هېږ ک شانهېنه وي، مه پر  وکڅهي ېور ګو 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
او چوپه چوپتيا کي. او  ۍمږ . په توره ترېکله د سهار اذان وشي .. مسجد ته روان ش چي
 ولوټچي ته تر  ېاحساس کو  ېوخت کي داس ې. په همدېاور  رپاڅ وښد خپلو پ يځيوا

 .یېبختور انسان 
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 نيځېاو  کليښورته  انیش نيځېچي  ید ندهېږ تفکر ز نشته دا د انسان د  يګاو بدرن کليښ
 .کاريښ يګبدرن
 ..  يړ ک رېچي واقعيتونه درنه ه نهېخوبونه هم مه و  دومره

 . يړ ک ډو ګډچي ستا خوبونه در  هېږ سار یاو دومره په واقعيتونو کي هم مه ا
 ساتئ انونهځدريو شيانو  له
په  شانيېاو د پر  ودلښ ونګبر په حالت کي غ ېد خوشالي په وخت کي وعده کول، د غص 

 کول. هړ کېوخت کي پر 
په  يګپه هوسايي او تن وبيډساه  ي،ېږغم خو په خوشالي سپک ي،ېږپه توبه ختم ناهګ

 .پراخي
وخت لپاره زغم  هڅحل لري د  یلار وي. هر ش ېوي خو په سر ي ګدن ومرهڅکه هر  غر

 عقيده وساته. &او په الله  هړ خپل ک
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ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 ېوراغوستل د هغ ښته د مکر پو  کوښاو  يښځد  ي،ړ درد وک هړ چي ز يېږهله توي کهښاو 

لاملونه  شانيېد پر  یېته  يېږنازک دي او ژر خپه ک ونهړ ز رمنوېاو نا انصافي ده. د م یسپکاو 
 .يړ هم تويه نک  کهښمه برابروه په سل کاله کي به يوه او 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ  ـ
وو، د کور  ړیک خېيم چاچي مي په ماشومتوب کي ژوند را تر  یو ګدعا رډې ې مورر یزما د م زه
زه بد اخلاقي او یا د هغې په ګومان زما بد اخلاقي  ېهغد وو.  یولځر ګرا ته سور اور  یې ګړان
 ،ژنمېوپ ړۍن وڅتر  هړ ک اڼمي مخي ته ر & الله  تم،ښوت دم،ېږ چي کور پر  مړ ک ساریته ا ېد

 ېد &الله  مړ او معلومات ترلاسه ک وههپ ورهګټاو  ړیعقل مي رشد وک م،ړ مطالعه ک ونهګفرهن
 .په جنتونو ونازوي 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
باور  ېله رسمي فراغته وروسته ته داس ېمرحل اکليټ ميیده چي د تعل روتنهېستره ت دا
 ځیوونښکي يو  انځپوري پخپل  هګژوند تر مر  ،ېنلر  تياړ ته ا وړ کچي نور اضافي زد  ېولر 
 . ېزده کو  انیبه پکي نوي نوي ش ځهره ور  ید
 خبر نه وي. ونویاځ نټپه پ واکځ ټکي د پ انځپه  یې نيځېخو  یند وسهېانسان ب یڅه
کاله  ۹۵۰ یېکي سپاره شول خو خپل قوم  ۍپه کشت ولټور وبلل  لځيو  ارويڅ ! نوح

. روغ فطرت تر ړغوره ک دلېتباهي او غرق یته ور وباله خو هغو  دیون په موخه توحد خلاص
 .یعقل غوره د ورځرن

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 یو  یاخيست راغڅپه خبرو پسي مو  وګکي ژوند کوو چي د خل ولنهټ ېپه يوه داس ږمون

 نه ورکوو. تښارز  یېخو احساساتو ته 
 انسانانو سيالي مکوه. لوړ د ماتي خو ایب ېو ک یېچا سيالي مکوه او که  د
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 ږغ ړچي په لو کهځ ړېخبري وک ږغ ړچي په لو ېنلر  تياړ ته ا ېبيا د یېته په حقه  که
 ده. هښد کمزورتيا ن یځخبري کول ستا د در

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
 .ید ړیک ادیقسم  ېپوه شه چي په دروغو ي ړيو چا په خندا کي درته قسم وک که
له  رمنېاو م رمنيېله مالکه، مالک له م یله سپي، سپ ۍپش ،ۍله پش کږ مو که،ږ له مو یندګړ 
 (قتیحقڅرخنده  ی)خندوونک يېږر ېو  خهڅ نديګړ 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
چي ته له  یکله ند یڅمطلب دا ه ېد د يېږمخامخ ک ټنډه هېړ چي ته له هر چا سره په و  دا
 .ېهوسا سات خهڅلانجو  هیاېځله ب هړ بلکه خپل ز یېله خوشا خهڅ ولوټ
راز په  ګکي د جاپان د پرمخت رډګپه  کنالوژيټوشوه: د  تنهښپو  خهڅ راعظمیچاپان له وز د
  ؟یکي د هڅ
 .ړورک تښاو د امپراطور درن وکولټپرو  يکټپلوماډمعاش،  رېته مو د وز  وونکيښ: وابځ
 وايي:  هڼکي په تکراري ب ځپه ور  یېچي هر انسان  ستر او مشهوره دروغ ولوټکي تر  ړۍن په

 "ید تیریخ ری"کراره کراري ده خ
د هغه له مور او پلار سره د  ېي %90چي  ېش یته کولا  ژندنهېيوه انسان د شخصيت پ د

 .ړېچلند له لاري ترلاسه ک
 هر څېداسي کسان شته چي له تاسره په  ږشپ هږ تر ل ږکي ل ړۍعلمي نظريه وايي: په ن يوه

 .ېورسره مخامخ ش ځامکان شته چي يوه ور  ېد د صدهیف ۹لري او  یورته وال ړکي بشپ
 یچي راتلونک کهځ هېږ چلند مه خوشاله ک هړ له مور او پلار سره زما په ناو رمني؛ېم رانيګ زما

 .ینوبت ستا د
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 هځکي پن کاېپه امر  يځمخي يواله  رنيېکره سرشم ېد يو  هېږ دوکتورا مه مغروره ک پخپله
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 لري.  ېد دوکتورا شهادتنام وونکيګزره د صفايي والا جارو ل
له خوشاله ساتلو وروسته  &خو د الله  کهځ یکار د یخوشاله ساتل ناشون وګخل ولوټ د

 خوشاله ساتئ.  ونهړ خپل ز
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 : يیپوهان وا اروا
 وڅکي وي تر  هټپه ل روتنوېانسانان تل د برياليو انسانانو د ت ليړپخپل ژوند کي ماتي خو

 .يښیغوره و  یتر هغو  انونهځاو  يړ ک هټېټد محبوبيت کچه را ید هغو 
 . یولا ړ نشي جو کلهڅهي یهغه خپل راتلونک يړ ک رېقوم چي خپل تاريخ ه يو
هغه د چي  کهځ هړ ک ریخپله غصه په موسکا تعب يړ خبري وک هړ درته ناو وکڅچي يو  کله

 .هړ کي له تا سره مرسته وک ژندلوېخپل شخصيت په در پ
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

. ستا ړېږیجو نهېآلات تر  کليښ ړو ېاو د استفاد يېږک کولهټ ي،ېږپه اور کي سره ک اوسپنه
 يځرا يځاو ستون ونهډخن ي،ړ ک واکمنځدي  وڅتر  يځرا تونهیښازما  ،ید ېژوند هم داس

 شي. ړشخصيت در نه جو ړاو د ستايني و ورګټ وڅر ت ېش یالیچي بر
 هړ ک رېه یې ایاو ب ړېک يښخ یپک روتنيېد نورو ت وڅوکنه تر  څګی یوکړ ژوند کي يو و په
 .ېورته ستون نش رتهېپه وخت کي ب يګړ د ج وڅتر 
 ه،ړ پراخ او ژور ک ږل یې ایب يځوو  ېشي او د زغم له دائر  یاتیز یروتنېت يیخو که  (وکهټ)
 .هړ ک ښپکي خ یاځ وی ولټ ېي روتنيېو تا یدو 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
چي  کهځلاس اخله  ینټله تر  يیکله ناکله  ېو ړ ته وا انځپام  یچي د مقابل لور  ړېغوا که
 شي. ړچي کله م ېږیته متوجه ک راغڅهغه وخت  ګخل

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
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 چي: کهځمه خبَوه  ناهونوګاو  روتنوېتپه خپلو  وکڅ
  ید فخر کارونه ند ناهونهګ -۱ 
 وهځر ګشاهدان مه  انځاو آخرت کي په  ایخلک په دن -۲
 .رويېکله نه ه یڅه یېخو انسانان  ېکه کله ته توبه وهم باس  -۳
 يړ ک یې روتنيېکومي ت یچ هټوپل ۍاو ناکام يځمه ازمويه د نورو ستون انځپخپل  هڅهر 
 ورنه بريالي ووتل؟  ولډ هڅاو  ؟ېو 

 .هړ ضرور ک یېزده  ینځېمه تکراروه خو  روتنيېت یته د هغو 
 .یېته خپله  يځهغه د پرون ور  ېاو غوره واوس هښچي ته بايد تر هغه  كس ینځېيوا
 ید راتلونکي ژوند په هکله ستا زيات سوچ د ويټلو  کمرغيېاو ن يښچي ستا خو  هڅ هغه

 ته وسپاره. &الله  یاو راتلونک واخله هګټله شته وخت نه 
ناپوه  ویکي کوم  وړ چي په تاسي دوا ېږیته نه مالوم وګخل ایناپوه سره خوله مه وهه ب له
 .ید
حتماً د تا ساحل  ېپڅ یېبه  ځاو که لري يوه ور  یواچوه که ژر و  ېک ندېاو په س هړ وک یکېن

 .  ويځدر وغور  رتهېته ب
او  يېږنه راشنه ک هښاو وا ۍکڅپه هغو کي کله هم پو  ید اوبو يوه معجزه دا هم ده چ دزمزم

 نه وده کوي.
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 : يیوا ارانښیهو
 یر ګمل یوا یچي ودي شرموي)چي کاش نه م هېږ ک مانهښېمه پ رتياګپه مل ريګد هغه مل

 لهی)چي کاش له پ يګشه چي مرستي ته دي ودان مانهښېپ منيښپه د منښ(. د هغه دړیک
 (یولځر ګ ینه وا منښد یم
له  یاځپوهولو پر  انځد  یمقابل لور  یېخوله بهتره ده چي ته باوري  هټپ ېهغه مناظر  تر
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 .ويړ جو هړ شخ خهڅاختلاف 
 منځموندل ستون وابځکسانو ته مناسب  نوځېنه وي کله خو  هښن يښتل د خو  چوپتيا
 کار وي.

د  هړ ز چي د ومرهڅکوو لکه  یاندړ ته و یمقابل لور  یې ږيوه تحفه نه ده چي مون نهښب
 کوو. ۍالډته  انونوځ یې ږهوسايي يوه غوره نسخه ده چي مون

 لیخو چي خبري پ کاريښ کليښ رډې خهڅ ټاو با ټسا ،ېر څېکسان له ظاهري  نيځې
 .یچي تش کدو د يګېږول یېپته  يړ ک

 ـ  هېږ ک خپه  زيراښېاو  يښخو  ید هغو  ومرهڅداسي کسان هم شته چي که ته هر  نيځېمه 
هم  یېکي  ېپد يیوا ،ېموخي لر  يټچلند ترشا پ ېداسي فکر کوي چي ته د د ړېغوا
 .یچل د
 يڼرو  رتهېشي او ژر ب يړ لپاره خ بوېش وڅشي اوبه د يو  ولهځور وغور  برهډته چي  اوبو

 ورهګشي  ارهځدر غور  برهډد تل لپاره تل شي. تا ته هم چي کله يوه  یاځ بريډشي خو د 
 رسوه. يیتل ته 
توب  ټد سستي، ل هڼپه ورته ب یله لاسه مر  کولوڅ ېټر ګانسانان چي هر کال دس ومرهڅ
 له امله مري.  ۍکار ېاو ب
ذکر چي  &خو د الله  ي،ېږزيات روتنيېپه هماغه کچه دي ت ېکو  ريډې ومرهڅچي  یخبر 
 .يېږکم روتنيېپه هماغه اندازه دي ت ېکو  اتیز ومرهڅ
د هغه د حکمونو په منلو  یېسره دي که بنده & له الله  ېاو اسمانونو خزان مکيځ د

 یېاو که  يړ وغوا ېبنده تر  یېهيلي او ارمانونه به که  یولټخوشاله وساتي د دنيا او اخرت 
 .يړ ک يړ ضرور وربشپ يړ ونه غوا

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ
وخت  ېپد ؟ېتکليف لر  هڅ: بچيه هړ وک تنهښپو  خهڅبه در  رټاکډاو  ېچي ته ماشوم و  کله
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چي ته باوري  کهځ ودښ ېته پر  ویورکول به دي هغ وابځته وکتل او پلار يا کي به تا مور 
  یې یشي. اوس چي ستر شو  یکولا  حیاحساس او تشر هښ ځستا د رن هغویچي  ېو 

 .خیال یي ساته
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

مه  ېي نهټپه تر  ید ږدوستان ل تونيښاکموه، ر نور مه ر  یېپه مأيوسي  یوخت د ډلن ژوند
 نور مه زياتوه.  یېدي په بد اخلاقي  رډې منانښد له،یبا
به خوشالي  یپخپل ژوند ک ويځر ګونه  هډون دونکيهېلېچي قناعت د خپل ژوند نه ب وکڅ
 .کله هم ونه ويني کلاښاو 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
او  وځ. د ستونهګڼمه  یاچول خپله کمزور  ارهګنا انځ روتنوېد نورو په ت یپه مورد ک ستا

کول خپله  مانګ هښ. په مسلمانانو هګڼزغم او صبر کول خپله ماتي مه  یاندړ ناخوالو په و
 .هګڼمه  يګساد 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
اولاد،  ان،ځتيا، په جماعت سره ادا کول ستا په شتمني، روغ ځپابندي سره د سهار لمون په

 .یاساسي راز د ویکي د برکت  خونوړ ا ولوټفکر او د ژوندانه په 
 دا ولي؟  وئښخ یې ېاو تاس ووځسو  يړ م ږماشوم ته وويل: مون نيېفلسط ليېاسرائ يوه

 وروسته ورته داسي وويل:  ډنځ هڅماشوم له  فلسطيني
 .ويځسو  ېاو کچر  ويښخ ېچي خلک خزان کهځدا

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 پندونه آخلي.  خهڅله هر حالت  تونهیبا احساسه شخص دونکيېر ېو  خهڅ &الله  له
چا ورته وويل : ستر تاوان درته  وی للهیسيرين رحمه الله چي کله خپله شتمني وبا ابن
د  ېم سيیکلونو راه 40په وجه چي له  ناهګ ېکي ورته وويل : دا د يو  وابځده په  دو،ېورس
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ته مي د  يړ وه؟ ده ورته وويل: يوه س هڅ ناهګ. حاضرينو ورته وويل: هغه ستېا انتظار اسز 
 وو. ړیورک غورېهغه د مسکنت پ
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ـ

 یخورم، هات وهېخورم، ل ګانړ زه پ ېچ ېوهل یې یروان وو نار  یک لګنځخر په  وی ی( واوکهټ)
 : کله کله غول هم خورم.لېو   دوېار ډوو، و  ړولا  یوکتل زمر  یېشاته  ېخورم، چ

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 &علامه سيد جمال الدين الأفغاني رحمه الله  د
 وليکل شي: دیهغه توري چي په سرو زرو با خهڅ ناوویمشهورو و له
 دي چي:  ليټر  وکڅپه قانون کي هغه  & الله د

 وي..  ړیک ولانهځ یې ولس
 وي..  ړیک ۍندېز  یېفکر  
 وي ... کار  هډنډ
 په خوله لاس ورنيسي ..  وګخل د

 ...  ويړ جو ېبنديخان
 وي..  ړیوچت ک یېاو تجاوز بيرغ  ظلم د
 دي ..  ليټاديانو کي ر  ولوټ په
 لاندي کوي ..  وښانسان حق تر پ چي د وکڅ
 نيسي. ېاو تلاوتونه کوي او روژ  ونهځژوند لمون ولټکه  ولو

 
 

 له کوژدې تر واده 
 

د نه له دې مخکي کلنی سن دی چي بای ۲۰اده کولو لپاره مناسب عمر د زوی او لور د و 



314 

 

وځنډول شي، د روغ، سالم او ښه نسل د دوام لپاره بايد د رشتې  وشي او نه له دې وروسته
 قو، ديانت او تقوا پېژندل شوی وي،تلاش پداسي خاندان کي وشي چي په ښو اخلا 
په افرادو کي نه وي. که ذکر شوي ټکي  اخلاقي، جسماني، روغتیایي لا علاجه رنځونه یې
 پاره اولادونه پداسي ځور اخته کړل شيپه پام کي ونه نیول شي کېدای شي د ټول ژوند ل
 شي. ټول په لانجمنو پېښو کي ښکېلچي د مرګ تر ورځي پوري دوی او اړوندي خواوي 

 مهر یا ولور:
مالي حالت باید په پام کي ونیول  د زوم حد نشته البته په مهر کي تل شرعاً کوم ټاکلید مهر 
و له مخي برکت منه ښځه هغه ده چي مهر یي لږ او ځور یي او د کره حدیثونو او روایات شي

کم وي خو د مهر د ټاکلو په وخت کي دا ټکی هم باید په پام کي ونیول شي چي ولور باید تر 
جربې له مخي منفي مروج مهر )مهر مثل( نه خو زيات وي او نه ښکته ځکه چي دا هم د ت

 لري .  او اغېزي پایلي
کوم مهر چي وټاکل شي او نکاح پرې وتړله شي هغه ټول د قران کريم په صریحو نصوصو 
 د ښځي حق دی او هغه یي مالکه ګرځي چي باید يواځي هغه په اوس او راتلونکي وخت

 ترې استفاده وکړي. کي
خو یي پخپله خوړلای شي، نه میلمانه  پلار په ولور کي د هیڅ ډول تصرف کولو حق نلري نه

پکي پاللی شي او نه پکي تحفې اخیستلای شي او نه یي دوستانو یا زوم ته ور بښلای 
 شي.

تر سخت ذهني فشار لاندي وي چي کله هم نجلۍ د پلار په کور کي په دودېزو ټولنو کي 
ا ولور د ځان داسي فکر نشي کولای چي دا ولور د هغې ملکیت دی ، لومړی خو پلرونه د

ته هډو داسې وايي نه چي دا ولور ستا حق دی او که بیا کوم پلار دا د نجلۍ  حق بولي او لور
ترې غواړي چي هغه ته یي وبښي او نجلۍ مجبوره ده پلار ته ووايي یي حق وبولي بیا 

ما در بښلی دی، ځکه خو له نجلۍ څخه پدې وخت کي باید مهر ونه غوښتل شي   چي 
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هغه د باید مجبوره کړي چي مهر هغه ته ورکړي او یا یې د خاوند په غوښتنه د نه یي خاون
وخت ورکړل شي چي باید په بشپړه خپلواکۍ سره کور په ضروریاتو کي ولګوي، هغې ته د 

، خپل ژوند وويني ، اولادونه یي وشي او د مستقل ژوند اړتياوي محسوسي کړي، واده شي
 . دې پرېکړه وکړي چي په پاته مهر کي څه باید وکړي ي داو بیا د عقل او تجربې په رڼا ک

دې منل شوی حق دی  له نکاح تړلو وروسته د نجلۍ ټول لګښتونه د هغې په خاوند د
نجلۍ که د پلار په کور کي وي او که واده شي که بډایه وي او که نېستمنه خو مصارف او 

 لګښتونه به یي  خپل مېړه له خپل وس سره سم ورکوي.
 وژدې او واده تر منځ نېټه:د ک
وي، د واده تر ورځي  د نکاح د تړلو ورځ باید  پښه ارتي ، رویمال او شېرېن خوري  هر څه 

شي، دنجلۍ د پلرګنۍ مالي، پوري باید  په همدغه یوه دودېز او رسمي مجلس اکتفاء و 
د له خپل وس حالات باید په پام کي ونیول شي ، هغه بای او بشري امکانات او مکاني ،زماني

سره سم بې تکلفه د مېلمنو خدمت وکړي، د دوستانو له خوا باید هيڅ ډول اضافي غوښتني 
نارینه وو او ښځینه وو له  له ساده رویمال څخه علاوه د په دې مجلس کيترې ونه شي،  

باید نه وي ، نیم مهر په دې مجلس کي باید نجلۍ ته وسپارل هیڅ ډول تحفو تبادله  خوا د
پاته نیم مهر باید له واده څخه وړاندي ورته وسپارل شي، د نکاح له تړلو سره جوخت  شي او
میاشتو زیات وخت باید وانخلي. د واده تر  ۸ تر  ۶ لهوټاکله شي چي  واده نېټه همباید د 

ورځي پوري په هر ډول رسمي او دودېزو مېلمستیاوو باید بندېز ولګول شي په کومو کي 
 او د تحفو ورکول او اخیستل وي.چي غوښتل، پرېښودل 

 د واده ورځ:
په ورځ د نجلۍ پلرګنۍ شرعا مکلفه نه ده چي راتلونکیو مېلمنو )ورا والو( ته ډودۍ واده د 

د ذاتي مصروفیت  کي دې ورځهمورکړي، چای ورکړي، یا مشروبات ورته راوړي، هغوی په 
ځ په کار ده ورا وال خپل ور  کولای شي چي خپل میلمانه وپالي. په همدېتر څنګ دومره 
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 خدمت پخپله وکړي او د نجلۍ پلرګنۍ ته هیڅ ډول ځور ورنکړي .
د نجلۍ پلرګنۍ شرعاً مکلفه نه ده چي مېلمنو ته تحفې او نجلۍ ته د کور لوازم که دي 
لوړي بيي وي او که د ټیټي بیي وي واخلي هغه به نجلۍ د هغې له شخصي صندوق سره 

 به ګیله نه ترې کوي .ورته وسپاري او دوستان 
مونږ هغه وخت کولای شو ځوروونکي او ملا ماتوونکي رسمونه ختم کړو چي ذهنا ځانونه 

اماده کړو او مخکي له رشتې باید پدې شیانو توافق وشي ، د پلرونو او او دوستان ورته 
هر ډول هغو مشرانو مسئوليت دی چي د يوې پاکي ټولني د جوړولو او پايښت لپاره 

 د پای ټکی کېږدي. زمن وي بایدچي د غریب سړي لپاره یي پالل ستون نو تهرواجو 
امانت وګڼو، خیر خواهي او ښه مستقبل یي خپله فریضه الهي یو  مونږ باید اولادونه

احساس کړو، خویندي او لوڼي د خپلي مادي هوسایني او ناروا جابرانه سلوک قرباني 
د تناره په  لپاره ټول ژوندد  اولادونه او ځانونه لپارهوړې مادي ګټي او یو څو روپو نکړو، او د 

 اور کي ونه سوځوو.
 د ځوانانو او پېغلو لپاره ښې رشتې لټول، او د،  ودلیښا یکټ یرواجونو ته د پا ویوروونکځ 

 .ودونو اسانه ګرځول زمونږ ټولو شرعي مسئولیت او اخلاقي مکلفیت دی هغوی لپاره د
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 کیودرنو او قدرمنو لوستون
دا وړوکی خدمت قبول او د نېکیو  ادي زم& هیله ده چي کتاب به مو خوښ شوی  وي الله 

د اولادونو او مینه والو او لوستونکيو لپاره د لاري مشال  زما او زما  ، تله مو دي پرې درنه کړي 
او د مغفرت رحمت او اخروي نجات د  حسن خاتمې، رضا ، خپلي الدینو لپاره دد و او زما 

 .سبب وګرځويجنت د دخول 
نيْاَ حَسَنةًَ وَفِِ الْْخِرةَِ حَسَنةًَ وَقنِاَ عذََابَ النَّارِ   . رَبَّناَ آتنِاَ فِِ الد 

الحَِاتُ    الحَْمْدُ للَِّهِ الَّذِي بنِعِْمَتهِِ تتَمِ  الصَّ
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
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 منځ پانګه
 ـــــــــــــــــــــــ

 ۲                                                                                                                لپي
 5    وختونه                هړ اذکا ر دوا نيځو ر 
 ۹   سهار اذکار           د
 10 اذكار       امښما د

 ۱۱                   انِّګدعا ینبوي مسنون
 ۱۸             له قرآنکریم او نبوی احادیثو څخه شرعي دم                       

 24   وسته مسنون اذکار            ور  هځلمان له
 ۲۶    نبوي( حديثونه  )  305
 107 ليكني            ديني
 136         یکنیل ییایروغت
 ۱۷۵ نه               پندو  ورګټ
314 ده      تر وا ېکوژد له
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