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ولليقه دلا سونو پريپه طبي طر 

( Medical Hands  washing) 

انو ياتوککړواوملوثوشيايي کارکوونکي دناروغانودڅارني په وخت کي دزينرسان اونورروغت  
ږي يدهرشي سره چي په تماس کي کنځي يري خپل لاسونه  ونه ميږي که چيسره په تماس کي ک

وـــــياني ناروغــــوي اودانتـــوده کــــــــړ او آلــــه ککـــهغ  

نـرس او نـور    .ږي ي ـرل کيل شـم ـــاعامي فکتور ويږد يل د
ســـره یمینځلود دلاسونوپريـــايي کـــارکوونکي  ايـــروغت
 څخـه د  انونوـدانت ـ مینځليځکه لاسونه پرسي يونعادت 
ــوي يــــمخن ـــوه مهميــ ــه ده .يه طرـــــ ـــد لاس قــ ــــــــــــ   هونو پــ
ونه له منځه ـــزميکروارګانيد لاسونوما ره ـــس مینځلويپر

ونو ـــــ ــکرو يغړو تـه دم  یناروغ او د هغه دکورند  ځي ،
ږد د ي ـدل يا او آلـودګ ي ـنځ دککړتيي پرسونل ترميايي،دناروغانو اوروغتږيه کمــــږد دخطرکچيد ل

ه ــــ ــنو دانتقاـل دخطرکچ وـزم ـيارګاناري ـــــنځل دسيميونوپرـــــسي او همدا ډول دلاســيخطر مخه ن
ـــلاسراکموي. ــونه  اــ ــو  د ي ــاده کول ــو آم ـــدن ،ددرمل ــت داروغ ـــ ـــولو    ،مراقب ــه لاس کــــ ددستکشــو پ

نځـل  يميا ون پرـا ضـد   ـ ي ـاو و اود  اکټرکوه پـا ـ ــد پي ـ ا لې څخه مخکي او وروسـته ـــدهرې عماو
ــي ـــاوهم سـ ــاروغ دوداـــ ــييډول دنـ ــ ، نـ ـــيما دنـد ـ ـــحترش اتو،عــ ــله اتو،ــــ ــوادو اوکک فاضـ ـــمـ ړو ـــ
نځل سـي کـه   يد لاسونه سمدستي پاک پريمي ا ه وروستهـــــاس څخــــدي دلاس وهلواوتمـلو انيوسا

 مواستفاده کړې وي. څه هم ددستکشوڅخه

: مینځلو طریقه يلاسونو پر قه ديپه طبي طر  

ــه وي چــ        ــه  یدنوکانولنــاوالکړ .ينوکــان پر ، ي کــړ يــددي لپــاره چــي لاســونه مــو زخمــي ن پ
ـــنوکانوک ت ـــــــدناروغـــــــــــانو دپوس دلو ،يـــــــک يپرځـــــا يمونودځــــــــــــــــازيانـــکروارګيدماي ـــــــ
ه ـــــورات لکيـــز کـــوي. دلاســـونو  ـــول يويـــکولـــو څخـــه مخن يدســـور او ددســـتکلوــــــــــدلويدخرږ
. سي يولاين يوراتو  کي ځايکرو ونه په زيم ري کړ  ځکه يلاسي ساعت ل ، ،لاس  ندیګوتم
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 يريڅخه ل يوـــــدستش  ورم دــفيوني لاسونه او ، ږ يودرپه وړاندي  يد دستشو
:ترسره کړ  ب سره يپه ترت ېلپاره لاندي مرحل مینځلويوساتئ اوس دلاسونو دپر  

ـ خپل لاسونه په او و  اندي لامده کړ  ۱  

:ډول ور اندي ولړ    ا ون په لاسونو  اندي استعمال کړ  ،دلاسونو ورغوي په  شپړـ ۲  

: وموښئو په  ل  اندي يدلاسونو ورغوي   ـ۳  

 سييرار ونــــود ل په منځ کي قيوتي ــي ګـدچپه لاس په شا اندي داسي چ یلاس ورغو ښيد  ـ ۴
: وموښئلاس په شا  اندي  ښيد  یچپه لاس ورغو ا دياو  وموښئ ،  

سي اودلاسونو ورغوي يي قرار ونــــو په  ل کيوتي ــــــــنځونه مالش کړ  داسي چي ګيدګوتو م  ـ۵
: وموښئو د ل سره ي  
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وي و د ل سره قفل يد لاسونو په ورغوو  اندي  ددواړولاسونو دګوتوشاوي داسي چي ګوتي   ـ۶
: وموښئ  

همداسي  وموښئي ياو په دوراني توګه  سئيلاس په ورغوي سره دچپه لاس  ټه ګوته ون ښيد   ـ۷
  : وموښئي يي ډول سئ اوپه دورانيلاس  ټه ګوته ون ښيد وي  انديچپه لاس په ورغ د

: وموښئې ياو په دوراني توګه  یږديو لاس ګوتي د ل لاس په ورغوي کي کښيـ  د ۸  

: وموښئړوندونه په دوراني  توګه ښه کي  دلاسونو م يـ په پا۹  
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:او پریمینځئ دي آ کښه په او و ان ددوهم ځل لپاره ـ لاسونه۱۰  

ـ خپل لاسونه  په  شپړ ډول په دستمال  اندي وچ کړ ۱۱ 

ودستمال پواسطه  ند کړ يـ  د او و نل د۲۱  

ستاسي لاسونه پاک اومصئون ديکله چي ستاسي لاسونه وچ سول   

ري لاسونه ککړاوينځل سي .که چيميقي پوري پريدق ۱وڅخه تريثان ۳۰د حداقل د يلاسونه  ا  

نځل سي .يميقوپوري پريدق ۳ ــ۲د ديوآلوده وي  اا  
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څپرکیدوهم   

دستکشوپه لاس کول (  Sterile )دپاکو 
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 دپاکودستکشوپه لاس کول

لاس لاندي حالتونوکي په دپه يوي لپاره  ايدوڅخه دمخنيزمونودخپريکروارګانيادم دستکشي 
: سي  

انمن پوست اود دن يز ترشحاتو، عاتو،يما ني ،يو مخاطې غشاء ، ، دناروغ دجلد
 ې په لاس سي.شدستک يد پاکيموادوسره دتماس په وخت کي  ااوفاضله ددفعي 

وناروغ سره دتماس په وخت کي او وروسته د ل ناروغ سره دتماس په وخت کي يد
 استفاده وسي. ایدوڅخــه شدپاکودستک

ه پزواقداماتويستلواودنورومداخلياخد ـــــــــېنيلوسره دتماس اودويدککړو اوآلوده وسا
 د په لاس سي.يې  اشپاکي دستک يوخت ک

ويددغوعمل ږييات ترسره کــزاقداميوناروغ لپاره مختلفي عمليي اومداخليري ديکه چ 
 ې  دلې سي.شد دستکيرسولوپه فا لوکي  ا دسرته

د استفاده ونسي.يڅکله  ايوڅخه هشداستعمال سوو دستک 

قه:يکولوطر په لاس د دپاکودستکشو

  ددستکشو سته د وچوالي اونه خلا والي له نظره چ  کړ  اوهمداډول يي دوخت
 چي اوس هم اعتبارلري. يخ وګور  اوډاډ ترلاسه کړيرتاريت

 ، پر وچي اوپاکي سطحې  اندي کښيږد . دپاکودستکشو سته 

 ئاوداخلي  سته راو اس يزيي شاته کش اوپرانيددستکشود ستې دلومړني پوښ لا. 
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 ۍوروسته يي لاندن ه اويلا ۍيي پورتن لومړیز  يددستکلوداخلي  سته په دقت سره پران 
ي اوددستکشوسره په د د ستي دداخلي  رخيلاس  ا ايي اړخونه خلاص کړ يه او يلا

چي په د ستکشو  اندي دلاس   ږديتماس کي نه سي اودستکشي په داسي توګه کښ
  .دداخلوطرف يي ستاسو ولورته وي

 داخلي څناه چي   ېدچپه لاس په  ټه اواشارې ګوتو اندي دښي لاس ددستکشي قات سو
سئ اوپه داسي ډول يي پورته کړ  چي ددستکشي ګوتي لاندي لورته يدلو وړ وي ونيدل
 وي.
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 بي يدستکشي ګوتي ترت لاس  دستکشي ته دننه کړ  دلاس په ګوتود یپه کرارډول خپل ښ
ه ــــــترڅوچي موپه چپ   رخه په لاس  اندي ترهغومه هوارو ېت سودستکشي قا د .کړ  

  لاس دستکشه نه وي اغوستي.

 )لاس  ټه ګوته  په چپه لاس  اندي ددستکشي داغوستلولپاره، دښي )دستکشه لرونکي
اونوري څلورګوتي دچپه لاس ددستکشي په ئ ري يي وساتيخارج لورته خلا ه کړ  اول

په دقت سره خپل چپه لاس  .ي داخلي کړ  اودستکشه پورته کړ ه کيقات سوي ناح
 .بي کړ  يکړ  دلاس په ګوتوددستکشي ګوتي ترت ننهدستکشي ته د
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   دستکشي په دواړو لاسونوکي منظمي کړ  اوقات سوي څناې يي هواري کړ
انواوناپاکوسطحو  اندي لاس مه ي.ددستکشودپه لاس کولوڅخه وروسته نورپه ککړوش

  .وهئ
 

 

 

 

 

 

 قه:يستلو طريد دستکشو د ا

  ئسيوه دستکشه لرونکي لاس  اندي، د ل لاس ددستکشي څناې ته نژدې  رخه ونيپه 
 
 
 
 
 

 

 

 ه يي لاندي لورته واقع سيياودستکشه داسي و اسئ چي ناپاکه اوککړه ناح 

 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://rozup.ir/up/sepid-darman/Pictures/10089610_2_450.jpg&imgrefurl=http://sepid-darman.rzb.ir/post/17&docid=m9z2NlAs6wrXzM&tbnid=GpR5we2By99ECM:&w=443&h=392&client=firefox-a&bih=607&biw=933&ved=0ahUKEwjY38yA0-_MAhWrAMAKHXxzBjEQMwhRKCowKg&iact=mrc&uact=8
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 وي په ګوتو اندي ددستکشه لرونکي  ېستل سويهغه لاس چي دستکشه ورڅخه ا
سئ اوويي  اسئ داسي چي دستکشه سرچپه سي يڅناه ون يس ددستکشي دننلا

د وي چي ګوتي مو ددستکشي يه يي لاندي لورته واقع سي.خوپام مو اياوناپاکه ناح
 .د اندنۍ  رخي سره په تماس کي نه سي

 

 

 

 

 

 

 نځئ.يميدستکشي په کچره دانۍ کي واچو  اوخپل لاسونه پري استعمال سو 
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څپرکییمرد  

   

 و کنټرولاتي نښيحد
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اتي نښييح  

(Vital Sing) 

ر او تودوخي ددرجي څخه ياشميدتنفس دسرعت  ،ريدنبض دشم ني دفشار ،يدواتي نښي يح  
تودوخي درجې  تنفس اود ، نبض ني فشار،يدرملني په وخت کي دو اروغ دـــــن عبارت دي.

اودنـاروغ ژندنه يپه پستونزو دخاص  سي يکولا يـــاتي نښيح .ريــاليرول ته اړتـاوکنت يا يارز  

. ن کي زموږسره مرسته وکړييرپه تعيت کي دهرډول تغيپه وضع    

Blood   Pressure   ني فشاريدو 

ني فشاردهغه يدو. یاتي نښوڅخه دـــــيودمهمو حيارـــــي فشــنيدو
ز يه اغان پيني د جريچي په شريانونوکي دو یدعبارت فشارڅخه 

ه مقا ل کيــــوال پيانونود ديا په  ل عبارت دشريمنځته راځي   

ږي.يل کيني فشار ويان فشار ته دويني دجريدو  

نه  ول يلپاره فشار لري څو ودويګونو کي دګرځرني فشار په يدو
تونو په مهال يا دجسمي فعاليره  ي دن ته ورسوي  دافشار په ت

ل يد وويږي.البته  ايه کږي او داستراحت په وخت کي راکښتيلوړ
څخه کچي  ۍني فشار له منځنيايي لاملونوله کبله دويي وختونه دمختلفو روغتـنيسي چي ځ

ني يدودې حالت ته په طبي ا طلاح کي  چي ږييانونوکي لوړيني قوه په شريا دويږي يلوړ
 . ييوا (Hypertension)لوړفشار 

له کي يت کوي چي په پايفعال چټ خه دخپل عادي حالت څ ږي چي زړه يک داحالت د دې لامل
 ر ،ـــــــني لوړفشار دزړه دحملي د خطيږي .دويانونه دواړه دجدي ګواښ سره مخ کيزړه او شر
دتنګيدولامل انونو يدو اودشريان رسيسترګو ته دز دو ،يانمن کيې ، دپښتورګو دزــــمغزي سکت

 .کيږي
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ني دفشار ډولونهيدو  

 

: یني فشار په دوه ډوله ديدو  

 

 

   فشارياستو لي ډ ـ۲

Diastolic  pressure 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   فشا ريستوليس ـ۱

Systolic  pressure 

 

ا يار کښته ــــــــ  فشاردفشياستوليډ
ږي چي دزړه يــــــل کيټي درجي ته وي 

ت په ـا استراحيا ـــــــــــــدعضلې داسترخ
عني په دې يديږي يوخت کي تول

ستراحت په حال ن دايه کي  طــــــمرحل
وه ينه اخلي مګر ـــيوي ويکي وي او ر

ه داخل کي ــــانونوپياندازه فشار دشر
ږي. يلل کـــــــاسټول  يموجود وي چي ډ

  فشارنارمله اندازه په ياستوليد ډ
ي د ـــــــــــــــــــــــــــــــانو کـــــــــــــــــيلو  

 mmHg  ۹۰_۶۰  پوري وي.   
     

 

فشاردفشار دلوړي   يستوليس
چي دزړه   یي څخه عبارت دــــدرج

ان په يدتقلص څخه وروسته دشر
ي دلوړ فشار ـــــنيوال کي دويد

ږي چي يدو سبب کــــيدرامنځته ک
ت يدتقلص دقوې اودزړه دکار اوفعال

عني په دې مرحله يوي) یښودونک
نه يکې زړه فعالت کوي او و

درګونوداخل ته پمپ کوي(. 
دازه ــــــــــله انــارنارمفش  يستوليدس
ي دـــــــــو کـــــــــــــانيه لوـــــــــــــــــــــپ  

   mmHg  ۱۴۰_ ۱۰۰  پوري وي.  
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 دويني نارمل فشار:

.  ید   ۱۲۰/۸۰mmHg ني فشار ينارمل دو یانو کي معمول قبول سويپه لو   

يږي.  ل کي  فشاروياستوليته يي ډ ۸۰  فشار اويستوليته يي س ۱۲۰چي  

 

 

 

 

 

 

 دويني نارمل لوړ فشار: 

په نوم یادیږي .    High  normal  blood  pressure ږيي لل ک فشار هم نورماله۱۴۰ اود /۹۰mmHg 

:)Hypertension(لوړ دويني فشار  

څخه  mmHg۹۰ څخه لوړ وي اوډیاستولی  فشارچي د mmHg  ۱۴۰سیستولی  فشارچي د
 په نوم یادیږي .   Hypertension لوړ وي لوړ فشار لل کیږي اود 

  

:)Hypotension(دويني  يټ فشار     

څخه   mmHg ۶۰څخه  یټ وي او ډياستولی  فشارچي د mmHg ۱۰۰سیستولی  فشارچي د
 په نوم یادیږي .   Hypotension یټ وي  یټ فشار  لل کیږي اود 
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نارمل فشار:د ويني په ماشومانوکي    

کلنۍ پوري په هلکانو کي دلاندي  ۱۸ـ   ۵ نوکي او دپه انجوکلنۍ پوري  ۱۶ـ ۵نارمل فشار د  

 ( Age (year) . 2,5)+83 = BP پواسطهفورمول    : ږيينيتع  

دهغه نارمل فشار ه په متوسط ډول څومره وي؟ کاله عمرولري ۵ وماشومي ريي:که چسوال  

.Age(5 year). 2,5+83 =95.5  :حل  

: ياستول ښودنه کويسټول اوډيدنارمل سپه ماشومانوکي وري کلنۍ پ۱۶اشتنۍ څخه تريم ۲لاندي جدول د  

 

Systole 

 

Diastole 

 

2_6 month= 91 

 

50  to  53 

 

7_11 month= 90 

 

47+age(month) 

 

1_5 year=90+age(y) 

 

52 +age (y) 

 

5_16 y=83+(2. Age(y)) 

 

52 +age(y) 
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قه :يني دفشارداندازه کولو طريدو   

 ړ ــــــــــــاده کـــــــار آله امـــــــ، دفش ستاتسکوپ ، کوچ/یل لکه چوکيا وړ وسايداړت 
 اندي پرې  اسئا يي هم پر ستر  ينو  اوي اندي کښ یاناروغ پر چوکي یمراجع کوونک 
 ړ ـــــــــــــــقو پوري آرام ورکيدق ۲۰ ــ۱۰د د يدعاجل حالاتو څخه پرته ناروغ ته  ا . 
 ۍ دله منځه وړلو په يوارخطا ښنې ،يدو اوداند يي درامنځته کدناروغ دروحي آراموال

 کړ ه جر په لناه توګه ورته روښانيډاډ ورکړ  او دفشار دکتلو پروسموخه هغه ته 
 سره اوسطح ې يدناروغ دزړه دسو يڅيدناروغ دلاس ل

دناروغ   يي لوړلوري ته کړ يدلاس ورغو موازي کړ 
نګ وي اوپر ت یڅ کړ  که دناروغ دجامو لستوڼومټ ل

هڅه وکړ  چي پرمټ  وي  يمټ يي فشار وارد کړ
 .وسئيفشار له منځه  ي اندي وارد سو

 دفشار دآلېCuff    په مټ  اندي په مناسب فشار وتړ
 .ر سستينګ وي او نه ډير  يداسي چي نه ډ

  د Cuff دتړلو وروسته سمدستي ستاتسکوپ په
افراګم يي دګوتي په يږد  اوډيخپلوغوږونوکي کښ

 اس سره چ  کړ تم
 لاس په  ټه  يدمټ لږ لاندي په انسي  رخه کي دخپل ښ

( نبض جس کړ  په  brachial) ان يګوته دمټ دشر
ان غورځي دستاتسکوپ يکي چي شر يهمدغه ځا

ر زور مه ور اندي يږد  خو ډيافراګم ور اندي کښيد
 راوړ 

 ز )ضر ان(ړه آوادفشار دآلې پمپ  ند کړ  اوپمپ ته هوا ورکول شروع کړ  تاسو  ه دز 
دږغ د ږغ ورک سي  ير وي .هوا نوره هم ورکړ  تردې چيچي دلب اوډوب په څ يواور
درجو پوري نوره هم هوا ورکړ .اوس ورو ورو د پمپ وال سست  ۳۰ـ  ۲۰دو وروسته يورک

ا عقر ې ي. ستن ستل سييپه اندازه هوا و ۲ ــmmHg۳ه کي د يکړ  داسي چي په هره ثان
ضر ان  لومړیدزړه  یني لوړ فشار ديدا دو یضر ان واور لومړیدزړه ته ګور  کله چي 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.photo1000.com/Category/Photo/Medical/1/15-Photos-Phones-doctor-1.jpg&imgrefurl=http://picture.photosfa.com/tag/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF_%D8%B9%DA%A9%D8%B3_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA_%DA%AF%D9%88%D8%B4%DB%8C/&docid=VM0qnEaH2xziyM&tbnid=XfkwxrbQ0w0J4M:&w=450&h=384&client=firefox-a&bih=607&biw=1129&ved=0ahUKEwjK6sP1xu_MAhVGOxoKHVltCAsQxiAIAg&iact=c&ictx=1
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اد ولر  .دفشار دآلې دهواپه يدرجې سره سمون وخوري هغه دځان سره چي دعقر ې دهرې 
ټ فشار يني  يدل ورک سي نودا دويږي خو کله چي آواز اوريستلو سره ږغ ورو ورو ورکيا
ادوني وړ ده چي ياداښت کړ . ديي ږيدل کيږغ پکښي اور ي.هغه نقطه چي وروست ید

      ږي چي ديدل کينبضاني آوازونه اورني يدنبضان د وروستني ږغ څخه وروسته ځ
Krotokove   ږيياداښت کين کي نه يني ددرجي په تعيږي اود وياديوازونو په نامه سره آ. 

 کي  وله هوا دفشار دآلې څخه و اسئ يپه پا 
 په مټ  اندي پرې نږد  ،ځکه په ي دهواڅخه ډکه وي د په داسي حال کي چيدفشار آله  ا

د يان رسوي  ايښودل يي زيره پريوي اوتر ډ یان قطع سويني جريدې وخت کي لاس ته دو
 ري کړ .يژر ترژره يي ل

 ني فشارچ  يددوهم ځل لپاره دو یس يري مشکوکه اواشتباه وي کولايري اندازه ګيکه چ
ني فشارپه تکراري توګه يري دويکه چ)  له ويقه فايدق۱د حداقل يخو ترمنځ يي  ا يکړ

عدد  ینه په غړي کي را وله سي پدې توګه  ه لاس ته راغليسي و يداي،کوکتل سي 
د په  شپړه توګه يکي داخله هواه  ا Cuff  په دي ا ان کييددې فا لې په جر اشتباه وي(.

  ستل سي.يو

: لومولو کي اشتباهاتني دفشار په معيدو  

   دکاذب  يټ BPلاملونه:  د ستاتسکـوپ په ډياګرام  اندي زيات فشار ، دپمپ تيزخـالي کــول ، 

 Cuff ډيرپراخه اوسست  سته کول .

   دکاذب  لوړBP  لاملونه : کف نری او اري  تړل ، دپمپ وروتخليه کول ، تشوش  اوانديښنـــــــه

. وخت کي د مټ نه حمايت ، درد ، دتنباکومصرف ، فعاليت ، او دويني دفشارداندازه ګيري په  
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      )Pulse) نبض   

معمولاً د زړه دانقباض دضر ان ز د رګ حرکت کولوته نبض وايي.يدزړه دتقلصاتواو ضر ان په اغ
ونوکي په موجي توګه حرکت ـــانيو شرـــينه په لويل ويپه دل
ان سطحي اوپوست ته نژدې يري داډول شريه چـــــــک  کوي .

ري دهاوکي په مخ  اندي وي يوګه که چوي ) په خا ه ت
ي ـــــــني ضر اني او موجيان کي د ويسي په شر يداي(ک

حرکت په لمس سره احساس سي چي دې ته نبض وايي. 
دګوتي په ـض يي ـان چي نبـيوره شرمشهـ  

دي نبضونه هم دارزيا ي وړ   femoral او carotid دی خود لمس سره معلوميږي دراډيال شريان   

 ناتو،يي تمرــــنبض په جسم ږي.ـــــيار وړل کــرولو لپاره په کير ان دشمــنه د زړه دضيامعدنبض 
ی هميشه  ايددهغو يوکـــــــناروغان ميوخ  ږي.پهيع کيسره سر ددرديډاراوشد دلو،ياني کــعصــب

 نبض تعين کړل سي.

o ی د یښودونک انامنظم نبض دزړه دستونزويرورويډ ز،يرتيډ. 
o سي. يدايوه علامه کيبض دشاک ع نيف اوسريضع 

رکوي.يسره تغدوياتيردسن په زيعي دزړه دضر ان شميطب نارمل نبض :  

 .یځله پوري د ۱۰۰ـ  ۶۰قه کي د يوه دقيانو کي په يپه لو 
 .یځله پوري د۱۰۰ـ  ۸۰قه کي ديوه دقيپه ماشومانوکي په  
قه کي يدق اشتي پوري په اوسطه توګه پهيوې ميدلو ماشومانو کي تر يپه نوي زيږ 

 یځله د۱۳۰
 یځله د۱۲۰وکلنۍ کي په اوسط ډول يپه  
 یځله د۱۰۰په دوه کلنۍ کي په اوسط ډول  
 یځله د ۷۰په شپږکلنۍ کي په اوسط ډول  
 یځله د ۸۰س کلنۍ کي په اوسطه توګه په ل 
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ونه:يدنبض داندازه کولومناسب ځا  

 Radial  Pulse : 

 یپه اسانۍ سره دلاس رسي وړ د ږي.يه جس کدلاس د ند په داخلي  رخه کي د  ټي ګوتي ولورت
جس کړ  درادیال نبض دلاس دشهادت د دووګوتو پواسطه  . ږييشه استفاده ورڅخه کــــــياو هم

 . د ټي ګوتي څخه استفاده مه کو   .

 

 

 

 

 Brachial  Pulse : 

      مفصلاوهمدارنګه دمټ لږ لاندي دڅنګلي داړخ په داخلي  رخه کي انسي دمټ د  دعضلې د
Brachial ږي.يان جس کيشر  په انسي  رخه کي د   

ت يالـــــــه دفعانو کي دزړـــله مخي ، او په نوي ماشوم یريني دفشار داندازه ګيد ودانبض 
. ږيياستفاده کپه توګه ورڅخه  یا يدارز  
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 Carotid  Pulse : 
ناڅاپي ددې نبض څخه د زړه دږي. يلاندي  جس کـــــــــــــ یدغاړي په اړخ کي دغوږ تر نرم 

 . ږييک دمعلومولو لپاره ورڅخه استفادهان يني دجريدرېدو په حالت کي دماغ ته دو

 

   

 

 

 

 

 

 Temporal  Pulse  : 
هاوکي  اندي جس کيږي . هغه  Temporalدسر په دسترګي په پاسنۍ )علوي(  رخه کي 

 وي.نبض دلاس رسي وړ نه   Radialږي چي يڅخه کروخت استفاده و
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  Apical  pulse :  
 ۸دهاوکي څخه د Sternum  دنې چپه لورته يکي دس ((Apexکال نبض دزړه په زروهيداپ

 .ږييجس کودمسافوترمنځ يپښت ۶او ۴،۵ري ديسانتي متره په اندازه ل

   

 

 

 

 

 

 Femoral  Pulse : 
 ږييږي معلوميريت نټ له اړخهيګاميل Inguinalان د يشر femoralکي چي د  يپه هغه ځا 
. 
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 Popliteal   Pulse :  
اوپښو ــــــــــږي چي د سفلي اطرافويه کي معلوميا دشا په ناحيدا نبض د زنګانه په خلف  
 . ږييڅخه استفاده کران دمعلومولولپاره ويني دجريدو
 
 
 
 
 

 

 Posterior  Tibial  Pulse  : 
 ـږي.ـــــــــــــيکنژدې( جــــــس  ي شاتهـــــخه کي )د جلکي  ره انســـد په متوسطــــــــد پښي د ن

 . ږييان دمعلومولو لپاره ددې نبض څخه استفاده کيني دجريدپښي دو 

 

 

 

 

 Dorsalis  Pedis  Pulse  : 

 . ږييدپښې دهاوکي  رسېره معلوم  اندي رخـــــــــــــه پاسنۍ پښې په انبض دد            
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قه:يکولوطر دنبض داندازه  

  ت کي قرار ورکړ يو آرام وضعيناروغ ته په 
 ي له منځه ولاړهيښنه او وارخطاياند ، ه ناروغ ته روښانه کړ  تر څودناروغ تشوشيعمل 

 سي
  درجي په ۹۰د د دن سره دياو لېڅې يې  ا دناروغ مټ دهغه د دن سره په امتداد کي کړ

 او کوږ نه وي. يچليچي  ل لورته پد هموار وي يه  اندي وي دناروغ دلاس  ند  ايزاو
   ا د دري منځنۍ ګوتو سرونه يدوو ګوتو  لومړیدلاس د

ا دلاس د ټي ګوتي دطرف يان په امتداد يشرRadial دلاس د 
  ږد  په ورو توګه فشار ور اندي وارد کړيپه ساحه کي کښ

 ات فشار وارد سييري په نبض  اندي دحدڅخه زي)که چ
پدې   ا فشار  رطرفه کړي  ،ممکن نبض ورک اومحو سي(
 ږي .يتوګه نبض په آسانۍ سره معلوم

  ه داره( ساعت ولر ي)ثان یه معلومونکيد ثاني ادنبض داندازې دمعلومولوپه وخت کي 
 ريو کي وشميثان ۱۵ا په لناه توګه نبض په يقه کي حساب کړ  يوه دقير په يدنبض شم  

ري  ي.خوکه چقه کي لاسته راسييدقوه يرپه يترڅودضر انونوشمکي يې ضرب کړ  ۴اوپه 
او لاندي موضوعات  ر يقه کښي يي وشميوه دقيرنورماله وي نوپه يدناروغ نبض غ
 یادداښت کړ  :

 سرعت : آیا دنبض سرعت نورمال ، ورو یا چټ  دی ؟ 
 ریتم : آیانبض منظم دی یاغیرمنظم ؟ 
  حالت کي  ) په نورمالحجم : آیا نبض نورمال دی یاضعیف یا دجس وړ نه دی ؟

تاسي نبض په قوي توګه جس کوی ځکه چي دزړه هرتقلص دویني نورمال مقدار 
 شریانونو ته پمپ کوي ( 

 .شتون په  ورت کي ډاکترته خبر ورکړ دريدناروغ په نبض کي د تغ 
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 ا دحدڅخه ي ، ی ي نظمري ديقه اندازه ګيطي نبضونو دقيپه هغه  ورت کي چي دمح
 . ري کړ يد اندازه ګيکال د نبض ضر ان  ايداپ وي ،ات سرعت له امله مشکله يدز
دنبض په دې عمرکي .  کال نبض معلوم کړيداپ وماشومانوکي ،يکالوڅخه په کوچن۲د

ال نبض يځکه پدې سن کي دراډ ال نبض څخه استفاده مه کو  ،يدراډ دمعلومولولپاره ،
 يناروغه په ق حس کول ستونزمن وي اوهمداډول په هغه  ورت کي چي ماشوم دزړيدق

 . معلوم کړ  ريشم کال دنبضيداپ ا دزړه مادرزادي ستونزي ولري ،ي اندي اخته وي او

 په نبض پوري اړونده ا طلاحګاني :

o ايتکي کارډ (Cardia yTach:) څخه  ۱۰۰قه کي ديوه دقيه ضر ان په ړکله چي دز
 ږي.ياديا په نوم يات سي دتاکي کارډيز
o اي راډي کارډ (Brady Cardia:)  وه يځله څخه په  ۶۰ـ  ۵۰کله چي د زړه ضر ان د

 ږي .ياديا په نوم يقه کي کم سي د راډي کارډيدق
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    (Respiration ) تنفس  

په  ېيا تبادلې ته تنفس واياکسا يډاجن او کار ن يط ترمنځ دګازاتو اکسيد دن او مح   
يستل او دهوا خارجول چي مجموع کي دتنفس په عمليه کي دوې کړني سرته رسيږي دهوا اخ

 هدف يي وينې ته داکسيجن رسول او دکار ن ډاي اکسايا خارجول دي.

الت څخه ــلري دنورمال ح نه  غل(يدتنفسي امراض )لکه سيهغه اشخاص چي لوړه تبه اوشد
ل ــــــــنه  غيات سطحي تنفس دسيځله څخه ز۴۰قه کي ديوه دقيات تنفس کوي .عموما په يز

 ږغونوته لوساه کښددپه دقت سره دناروغ يپه وخت کي  ا يا يدناروغ دارز چي ید یښودونک
. په ی د یدنوي زيږيدلوماشومــــــــــانودسينې قفس په طبيعــــــــي  توګـــــه کوچن غوږونيول سي.

. په ځوان ینــــوي زيږيدلوماشومانوکي دتنفس شميردسن ددوو نورو دوروپه پرتله سريــــــــــــع د
لغينوکي دتنفس تعدادثا ت وي. په نوي زيږيدلوماشومانوکي په پيل کي تنفسي فعــــــاليتونه  ا

 يي اوعضلات یشکمي دي. دنوي زيږيدلي ماشوم دسيني دقفس ديوال په نازکه اندازه  اندي د

ي په اسانه ډول  انـــــــــدي ـــــــاوکي  رجستګــــــهSternum اود یدپوښت دسينې چي دي مــک
  .  معلوميږي

 

. 
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:ريشم نارمل دتنفس  

: له ید عبارت کي قهيدق رپهيشم نارمل دتنفس اساس په دعمر   

o کي قهيدق په ځله ۲۰ ـ۱۲:  انيلو 

o اتيز څخه ۳۰د کي قهيدق په :  ماشومان 

o کي قهيدق په ځله۴۰  : ماشومان دلييږيز نوي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ريقه کي د تنفس شميپه دق  

  
 عمر

 
  ماشوم یدليږيز ینو       30_50

30 1_11 month 

25 
 

2 year 

23 4 y 

21 6 y 

20 8 y 

19 10 y 

19 12 y 

18 14 y 

17 16 y 

16_18 18 y 
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قه:يابۍ طريدتنفس د ارزا  

ا ۍ څخه يري ناروغ دتنفس دارزي، ځکه که چ ه مه روښانو يعملا ۍ يناروغ ته دتنفس دارز (۱
  .ږييسبب ک ريخبرسي په تنفس کي دتغ

 .دني وړ ده ينه دليډاډ حا ل کړ  چي دناروغ س (۲

 .ري کړ يټ ورڅخه ليا شيچپن  (۳

 ين کړيا ي کړ  . هغه ناروغ چي تمريت ارزيدناروغ فعال فس دچ  کولو څخه مخکي ،ندت (۴
 . رته نارمل حد ته راوګرځي ير  يقو لپاره آرام وکړي ترڅودتنفس شميد دڅو دقيوي  ا

دناحيې دنبض دمعلومولو قصد ال يراډد  يناروغ پام اوتوجه  ل لورته واړود يوغواړکله چي  (۵
 .  ناروغ تنفس ته توجه وکړوکړ  ، پدې وخت کي د

 ناروغ د د.دلوته توجه وکړ (ينې کښته اوپورته کي)دقفس س نئيني حرکات وويدناروغ دس (۶
دتنفس سرعت دڅه قراره که سطحي. یق ديتنفس طرزته خاص دقت وکړ  چي دناروغ تنفس عم

ودواړه اړخونه ينې دپښتيتنفس په وخت دس د ايان کي څه ستونزي لري آياودتنفس په جر ید
 انه حرکت لري.يمساو

 ۱۵حداقل په ريتنفس شم د ې معلوموي ،يدهغه ساعت څخه په استفادې سره چي ثان (۷
ه کي دتنفس قيوه دقيکي ضرب کړ  ترڅوپه  ۴ عدد په یلاسته راغل  ريوکي وشميثان
 مرلاسته راسي.يش

 قه کي وشمېر .يوه دقيتنفس په پوره  ، عي ويير طبيري تنفس غيکه چ (۸

 اداښت کړ .ي ینظم اودتنفس ژوروال ر ،يدتنفس شم (۹

 ،  ريهغه وشم يکولا یق دومره سطحي وي چي تاسي نه سيراوشهيري زفيکه چ (۱۰
ولپاره دسږي اوازونوته غوږ يثان۱۵د سئ.يته غوږ ون رلولپاره تنفسي ږغونويق دشميراوشهيدزف
وه يرپه يکي ضرب کړ  ترڅودتنفس شم۴عددپه  یلاسته راغل ، ر يق وشميراوشهيسئ اوزفيون
 قه کي لاسته راسي.يدق
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 يدليږيز يځکه چي نور  يقه کي وشميوه دقيږېدلوماشومانوکي تنفس په پوره يپه نوي ز (۱۱
وماشومانوکي يپه تي رودونکو اوددې څخه په لوتم لري.يرمنظم ريعي توګه غيماشوم په طب

ځکه په هغه  ،اآرام ناست وي يداستراحت په حال کي وي او يتنفس هغه وخت وشمار  چي هغو
ر ي،غالبا دتنفس شمت سرته رسوي يات فعاليازيخوري او یډوډ وخت کښي چي ماشوم ژاړي ،

 رکوي.يتغ

ر  تر څوپه يوشميي .دنس حرکتونه  یافراګمي ديدتي رودونکوماشومانوتنفس عمدتا ډ (۱۲
 رلولپارهيدتنفس دشمماشومانوڅخه وروسته د يوکلني. د یسته راوړرلايقه دتنفس شميدې طر

ر  يوشمي ينې دقفس حرکتونه يدسنې په قفس  اندي کښېږد  اويخپل لاس دماشوم دس
 : اولاندي اطلاعات ثبت کړ 

 ر(يقه کي دتنفس شمي)په دق سرعت 
 م ژورنفسونه(اکي)ژور  یژوروال  
 ادردناک(يسخت )راحت، ايآسانت 
 ې ږغه اوږغ لرونکي نفسونه ( ږغ ( 

: دتنفس په سرعت پوري اړوند ا طلاحات  

o Dyspnes:  ي.يا په مشکل سره تنفس کولوته واينفس تنګي 

o Apnea:  ږي.يل کيا دتنفس دکړني نه شتون ته اپني ويدلو يتنفس در 

o Anoxia: ږي.يل کيا ويون ته انوکسجن نه شتيپه انساجو کي داکس 

o Cynosis: شوناو،غوږونو اود دن  مخاطو، جن دکمښت له کبله دپوستکي ،يداکس
س په نوم ينوزيږي چي دا دسين وزمه غوندي کيداطرافو رنګ په ا ي رنګ اوړي اوش

 ږي.يادي

o Brady Pnea:  ږي چي د يل کير کموالي ته ويکي دتنفس دشمقه يا په دقيورو تنفس
 څخه کم وي. ۱۲قه کي ديدق ر پهيتنفس شم

o Tachy Pnea: اتوالي ته وايي چي ير زيدشمدتنفس قه کي يا په دقيز تنفس يت
 .ات سييڅخه ز ۲۰قه کي دير په دقيس شمدتنف
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o Hyperventilation : ات يڅخه ز ۲۰قه کي د يق تنفس چي سرعت يي په دقيعم
 وي.

o  د sighingوته وايي.کښلان کي څومکررې ژورې ساوي يدتنفس په جر : آواز 

o Air Trapping  : ږي.يل کيستلو ته ويپه مشکل سره د هوا ا 

o Kussmaul : زاوژور تنفس ته وايي.يسره ت يپه زحمت اوسخت 

 

  (Temperature)دتودوخي درجه  

و جسم دتودوخي دمقدار ښودونکې ده يچي د ږييديت پواسطه توليجه د دن دعضودردتودوخي 
. د دن دتوخي یار ديخنۍ دکچي دمعلومولو لپاره معيي او وجسم د تودوخي.دتودوخي درجه د

ي په اوږدو ـــــــږي او د دن تودوخي درجه د ولي ورځيه اندازه کـــــــــامتر پواسطــــــــــــدرجه دترم  

 کي دتغير په حال کي وي.

: عي د تودوخي درجهيد دن طب  

ټ سره سمون يدرجې فارنها  ۶٬۸۹چي دده  پوري ديسانتي ګر ۵٬۳۷ـ ـ۳۶په متوسطه توګه د 
 خوري.

ونه:يدبدن دتودوخي د درجې دمعلومولومناسب ځا  

◄ Oral ښودل(:ي)دژ ي لاندي دترمامتر ا  

کي  هقيپه دې طر قه ده.ين کولو معمولي طريتع دتودوخي ددا  
ږي او يښودل کيا رسته طرف ته لږڅه دشا)خلف( لورته ايترمامتر د ژ ې لاندي چپه او

 ږي.ين کيه تعدتودوخي درج
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په چي دلاس رسي وړ او یدې کي دپ یکولو غوروالن يتعدخولې له لاري دتودوخي ددرجې 
ري ناروغ ين په وخت کي که چياسانۍ سره استفاده ورڅخه کيږي.دتودوخي د درجې دتع

          جه يي ناسمه وي.يا هم دخولې له لاري تنفس وکړي نتيخه غذا خوړلې وي اويا يګرمه 

کي دتودوخي د درجي دمعلومولولپاره دخولې دترمامتر وماشومانويپه کوچنو څخه د شپږکال
ا يي په خوله کي سم نسي يسي چي غاښ پرې ولګوي او يدايږي ځکه کيڅخه استفاده نه ک

لاجي ناروغانو او هغه ګنګس او اخت ، همدارنګه دخولې دعفونت دشتون يولاين
  ږييوي دخولې دترمامترڅخه استفاده نه کا پزي جراحي يي کړي يناروغانوکي چي دخولې 

 ږي.يوي دخولې دترمتر څخه استفاده نه ک  RR>30 ياوهمداډول په هغه  ورت کي چ

◄ Axillary ښود ل(ي)د غل لاندي دترمامتر ا : 

پدې  یقې غوره واليږي. ددې طريښودل کيا تخرګ لاندي ايقه کي ترمامتر د غل يپه دې طر
 ږي.يتر د دن کوم جوف ته نه داخلاو ترمام یدچي مصؤنه  یکي د

ات وخت لپاره يه کي ترمامتر دزيري ترلاسه سي پدې ناحيقه اندازه ګيددي لپاره چي دق
  ږييښودل کيا

 تودوخي د هغه ماشومان چي د هم ايکم عمر ولري او څخه  کالو ۶.هغه ماشومان چي د 
يږي دتخرګ له لاري معلومولو لپاره ورته دخولې دترمامتر څخه استفاده نه کدرجې د 
 . دتودوخي درجه تعينيږي یدهغو

◄ Rectal ښودل(:ي)د مقعد په داخل کي دترمامتر ا 

لاري دحرارت له  Axillary  اوOral ږي چي د ين کيتعدمقعد له لارې هغه وخت دتودوخي درجه 
کي  ن امکان موجود نه وي مثلاًکه د غل لاندي او دخولې په تشي )جوف(يتع ددرجي د
 ن کړو .يسو دتودوخي درجه تع یي کولاشتون ولري دمقعد له لارزخمونه 

لرونکي وي اوهغه ناروغانو ته ستونزمنه  ی و وړ نه وي، یقه دناروغانولپاره دخوښيدا طر
ږېدلو ماشومانوکي دتودوخي ددرجې دمعلومولولپاره ددې يوي چي په اړخ اوړي.په نوي ز

 نس ناستو، څخه وروسته، يم دجراحږي اوهمدا ډول درکتيقې څخه استفاده نه کيطر



 

 لیکوال : نصیراحمد  کمال
 

 البلال دروغتیایي علومو انستیتوت ـ کندهار 32

قې څخه دتودوخي ددرجي په معلومولوکي يکي ددې طر وکارد په احتشاءيد م ت،يقبض
 ږي.ياستفاده نه ک

  : ښودلووختيدترمامتردا

 Oral  = 2_3 min 

 Axillary= 3_5 min 

 Ractal  = 3_4 min 

 

 

 

قه:يدبدن دتودوخي ددرجې دمعلومولوطر  

: ان پکښي وييي پطنوس چي لاندي شليمستط  

 ترمامتر 

 پارچي  ګازپد د 

 لوښۍ یکوچن 

 ک محلوليانټي سپټ 

 صابون 

 دپاکواوبولوښۍ 

 ساعت یه معلومونکيثان 

 

 



 

 لیکوال : نصیراحمد  کمال
 

 البلال دروغتیایي علومو انستیتوت ـ کندهار 33

 : ناحيې دتودوخي ددرجې دمعلومولولپاره لاندي سامان ور اندي اضافه سيAxillary د 

 Tissueفه/يد غل دناحيې دوچولواوپاکولولپاره قد 

 : دتودوخي ددرجې دمعلومولولپاره لاندي سامان ور اندي اضافه سي ناحيېRectal د 

 مقعدي ترمامتر 

 (لين جيډوکايل) چرب کوونکې ماده 

 (Disposible) ېدستکش 

 کاغذ  Tissue د 

ه:يعمل  

 درجي  تودوخي د ص ديې سم تشخيا ي کړ  ځکه دناحيې ساحه ارزد تودوخي ددرج
 لې په ښودلوکي مرسته کوي.يدسمي پا

 سامان اولوازم آماده کړ  ، ولئيسونه پرلا 
 دلې چ  کړ يه ددې لپاره چي کومه  دمه يي نه وي لڼاکدترمامترپو 
 ې له منځه يوارخطا ښنه اوياند تشوش،ه روښانه کړ  پدي سره دناروغ يناروغ ته عمل

 حس يي منځته راځي. یځي اودهمکار
 ه او و او ا ون يي پ راو اسئيي په جعبه کي وي دجعبې څخه ترمامترري يکه چ

 رخي پوري د  یا دهغه دلاستي تر وروستيل څخه  يدپ ڼېاک)ترمامتردپو نځئيميپر
خواو و آ کښه کړ  او په سواب يسي(.وروسته ترمامترپه  مینځليچ په توګه پريدوراني پ

 رخي پوري يي د دوراني  یا دلاستي تر وروستي ل څخه يي دپڼاکدپو کاغذ يي Tissueا ي
 ږد چانس راکموي.يږي اودانتان دليوچ کړ  پدې سره ترمامتر پاک چ په شکليپ
 محلول څخه راوکاږ  او په يري ترمامتر په  وتل کي وي ترمامتر دانټي سپتيکه چ  

 رخي څخه  لومړیې دڼاکاترمامتر دپنبي په سواب دپويږد   يکښ يپاکواو وکښي ي
 .دلاستي تر وروستۍ  رخي پوري پاک کړ  
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 ت وي دهمدې يدڅخه  يدرجي سانتي ګر ۳۵دد يال څخه مخکي  ادترمامتر داستعم
درجې ۳۵ د يي ه يماب سويتکان ورکړ  اودس سئ ،ينګ ونيلپاره ترمامتر په لاس کي  

 ټه کړ .يڅخه  

 قه:ي( له لاري دتودوخي ددرجي دمعلومولوطرOral) خولېد 

يي ټ يسګر ، ويعات څښلي يما ايييه غذاخوړلي وي خياي هګرم ري ناروغيکه چ
ړ  ـــــقوپوري  بروکيدق ۱۵ـ  ۱۰ايي هم ژاولي ژوولي وي،حداقل ديوي او یڅکول

طبيعي دحرارت درجه  يرته راوګرځي ، وروسته د خولې  ونوـــترڅودخولې دنسج
 دترمامترڅخه استفاده وکړ .

  ه يي دژ ي ڼاکږد  داسي چي پويه  اندي دژ ې لاندي کښيدرجې په زاو ۴۵ترمامتر د
 ا ل کي وي .دنسج په مق

 اط سره چي شوناې يي په ترمامتر  اندي يناروغ ته لارښوونه وسي چي خپله خوله په احت
چلواوخبري کولوڅخه ډډه يوتړي .دناروغ څخه وغواړ  چي دترمامتر دچ ، محکمه وي

 وکړي.
  ږد يقولپاره پريدق ۳ـ  ۲ترمامتر د 
 خپله خوله خلا ه کړي است چي يسئ اوناروغ ته ووايوروسته ترمامتر دلاستي څخه ون

 ا کاغذي دستمال پاک کړ  .يپه ترمامتر اندي  شته افرازات په پنبه  اوترمامتر و اسئ.
 سئ اودترمامتر درجه ولولئ.يه ونيترمامتر دسترګوپه سو 

 قه:يله لاري دتودوخي ددرجي دمعلومولوطر (Axillaryدبغل )

 ړ .ې دروازه وتکو داهم يره کش کړ  اويدضرورت په اساس پرده د ستر چاپ 
 ري کړ  يخه لڅمټ له مخي  دناروغ جامې د اوږې اود هغه د 
  ډاډ ترلاسه کړ  چي د Axillaryايي  غل يوي  یري ناروغ حمام کړيکه چه وچه ده.يناح

عي دتودوخي درجې ته يقې  بروکړ  ترڅوپوست طبيدق ۱۵وي حداقل  یپرېول
 راوګرځېږي.

 کړ   يرځاپ يترمامتر دتخرګ په مرکزي نقطه کي ځا 
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 نه  اندي منطبق ييي دهغه په س يږد  او دلاس لېڅيدناروغ  ازو په ترمامتر  اندي کښ
 ووړل سي.يته  يسره خپل ځا یپه نرم ) ازو( ا وي مټيکړ  څومره چي اړت

 د په دې يقو وخت لپاره پريږد  . ناروغ  ايدق ۵ـ  ۳ه کي حداقل  د يترمامتر پدې ناح
 يدايا کيه کړي اوغلطه درجه وښيې اويرمامتر  ېځاممکن ت يوخت کي خبرې ونه کړ
 سي ولوېږي اومات سي.

 يه اوسطح ييري کړ  اودسترګو په سويدلو وروسته ترمامتر ليد اکلي وخت تر تېر 
 سئ اودرجه يي ولولئ .يون
   ناروغ دخپل دتودوخي ددرجې څخه خبرکړ 
 وچ کړ  دانتي  ياييځئ  نيميوروسته ترمامتر په دوراني حرکت سره په  ا ون او او و پر

 ږد .يکي کښ يپه محلول کي يي په مناسب ځا  يسپت
 کي خپل لاسونه پرېولئ. يپه پا 

 قه:يله لاري دتودوخي ددرجي دمعلومولوطر (Rectalدمقعد ) 

 اهم د اطاق ور وتړ .يره کړ  اويپرده د ستر چاپ 
 په  ناروغ ته Supinاي ولورته را  ول يګت  اندي قرار ورکړ  او زنګنونه يي دهغه ديضعو

 ږد  .يکښق وروسته ترمامتر يدتطبل ين جيلياوکاکړ  .دناروغ په مقعد کي د 
 ږد .يقولپاره پريدق ۴ـ  ۳ه کي ترمامترد يپه دې ناح 
 سئ او درجه يي ولولئ.يه يي ونيري کړ  دسترګو په سويوروسته ترمامترل  
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 یڅپرکڅلورم 

 قاتيددرملوتطب
 وکارولدخولې له لاري د درمل 
 قيد ژ ي لاندي ددرملوتطب 
 قيدخولې دمخاطي غشاء له لاري ددرملوتطب 
 قيددرملوموضعي تطب 
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 ارولــــــــې له لاري د درملو کـــدخول

Oral  Administration  Drugs 

اته کارېدونکي لاره ده .په هغه حالتونوکي چي يدخولې لاره ددرملو دتطبق له مخي اسانه او ز   
ا ددرملو په تېرولوقادر نه وي په دې  ورت کي يستونزي او اختلالات ولري  ېوغ دهاضمنار

 ږي.يح نه ورکول کيخوارکي درملوته ترج

نه لاره ده چي خپله د ناروغ پواسطه د دوا يقه د درملو دکارولومعمول تريدخولې دلاري طر
 داستعمال لپاره مناسبه وي.

 : وګټياخوراکي لاري ددرملو دکاروليدخولې 

 ږييق کيآسانه تطب 
 مصؤنه او خوندي لاره ده  
   ارزانه ده 
 دني وړ دهيد راګرځ 

 : اوييمګړتيدخولې له لاري ددرملو دکارولون

 ل ورو وييز پيد دوا داغ 
 ږييستل کيددې لاري څخه مخرش درمل او  د خوند لرونکي درمل په سمه توګه نه اخ 
 کي ګټوره نه تمامېږيقیونوپه نس ناستو او 
وي ددي لاري څخه  يوي اوکوما حالت ته تلل یه ناروغانوچي شعور يي له لاسه ورکړهغ 

 ږي.يدرمل نه ورکول ک
 ر منظم وييجذب يي غ 
 .درمل په لومړني عبور کي په استقلاب رسېږي 
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ع توګه شتون لري.لاندي درمل دخولې له لوري يخوراکي درمل په دوه ډوله په جامد اوما
 : ږيياستعمال

o یګول (Tablet ) 
o ( کپسولCapsule) 
o ( شر تSyrup) 
o ( سوسپنشنSuspension) 
o ( مخلوطMixture) 
o (پوډرPowder) 
o ( څاڅکيDrops) 
o یپوړ (Sockets) 

و ښه یومقدار سره خوړل کيږي چي دا دنرس لپاره يټونه او کپسولونه داو و ديات  ا ليز  
 اته کړي.يعاتو کچه زيچي دجذ ي ما یعت ديموق

ا حل يده سي  يم ده ،يم لومړید يټونه  ايوي  ا ل یق سويتطب NG.Tube ي هغه ناروغانوته چ
ناروغ ته کومه NG,T د  يق ييله لاري ناروغ ته ورکول سي اوکپسولونه چي تطبNG.T سي اود 

له لاري ناروغ ته NG.T ټونوپه څېر د يسو چي کپسولونه هم  د ا ل يستونزه نه را ولاړوي کولا
 ورکړو.

ده نسي يدميڅکله  ايټ هي ا لEnteric_Coated ا يزا ي ضد پوښښ لري يچي ت ټونهيهغه  ا ل
ټونومحتوا دخولې دمخاطو دسوي )سوزش( اودمعدې دمخاطو دخرا ېدو سبب يځکه ددغو ا ل

 يکيږي. په همدې سبب هغه درمل چي په معدې  اندي مخرش اغېز لري او دمعدي دناراحت
 شکل جوړسوي وي.  پهEnteric_Coated  Tab  ږي د ي)درد( سبب ک

د ناروغ ته يد وژول سي چي په دې اړه  ايچي ښه اغېز وکړي  ا ددې لپاره ټونهيني  ا ليځ
ز يله اوستوني کي دموضعي اغټونه په خويټ تېر نه کړي ځکه دغه  ا ليلارښوونه وسي چي  ا ل

 دوپه موخه جوړسوي دي.يدرامنځته ک

 ني پوډر يځ عاتو سره مخلوط سي.يد دمايماً  اکارولو څخه مخکي حت پوډر په شکل درمل د د
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ږي نوپه يدو څخه وروسته ژر سختيپه شکل دي چي داو و سره دمخلوط ک( Power bolk) د 
 همدې اساس دا ډول پوډر دناروغ د ستر ترڅنګ حل سي او ژر مصرف سي.

 . ( دحل کېدو څخه وروسته سمد ستي مصرف سيEffer  Vescentټونه اوپوډر )يجوشي  ا ل

 لپارهنامطبوع خوند اومزې دله منځه وړلو  ني وخت ددرملو دي( مواد ځEffer  Vescentدغه )
 ږي.ياستعمال

ه وسي چي يد تو يږي.ناروغانو ته  ايټونه دموضعي اغېزپه موخه ز ېښل کي ا ل  Lozengeد
ه جي توګيټونو اغېز هغه وخت حا لېږي چي په تدريټونه ونه ژوي ځکه ددغه  ا ليدغه  ا ل

 دخولې دمخاطو له لاري جذب کړل سي.

ښي ات مقدار وڅيعاتو زيا نسته چي دهغې دوا سره دمايهغه ناروغ چي دوا ورو خوري اړت
و کپسول وخوري. که ناروغ د دوا دخوړلو په وخت کي يا يټ يو ا ليوازي يهرځل دي ا.ناروغ 

د ورنه يپاته درمل  ا یرته عادي حالت ته نه وي راګرځېدليست تر هغه پوري چي  ي وخي واخ
 کول سي.

 قه:يې له لاري ددرملوکارولوطردخول

 ) ناروغ مشخص کړ  )دناروغ نوم اود ستر نمبر چ  کړ 
 ا آردر چ  کړ يت يدډاکټر ددوا هدا 
 يي پاک کړ يمنظم اوپه انټي سپت ، ددوا کراچي اوپطنوس آماده ،مینځئلاسونه پرې   
 ه کړ  ،يد دوا د آردر مطا ق ته ، په موخه دوا وييه کي د اشتباه څخه دمخنيد دوا په ته 

ر چ  کړ  او ددوا مقدار محاسبه يتغ خ او ددوا په رنګ کي هر ډوليد دوا دوخت تېر تار
 کړ 

 نځه اقدامات او ددرملو  درې ځلي چ  يددرملو دمناسبي اوسمي کاروني لپاره لاندي پ
 : ب کړ يتعق

 ل سيا د روغتون د آردر سره چ  کړي ت دنسخييدناروغ نوم اوهو:  ـ مناسب ناروغ۱
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 ـ مناسبه دوا:۲ 

 مثلاً ددوانوم( ستل سيدډاکټر نسخه په سمه توګه ولو ( 
 کړل سيسه يق څخه مخکي دډاکټر دآردر سره مقايدوا دتطب 
 ستل سيپه دقت سره ولو نښتي وي ،ا ددوامعلوماتي پاڼه چي ددواپرپوښ  اندي يبل يل 
 ا دنرس په نظردوا دناروغ دحال سره مناسبه نه ينه وي او ري ددوا نوم دلوستلو وړيکه چ

 نسخه ورکوونکي ډاکټر څخه پوښتنه وسي.د په دې تړاو ديوي  ا

 ډوز:ـ مناسب ۳ 

 د هغه په يوي نرس  ا يکل سويا اندازه دمخففاتو په شکل سره ليري د دوا ډوز يکه چ
 غور سره ولولي اوځان په پوه کړي .

 وه يا يږي يګرامه دوا کي)مثلاً څو څاڅکي څو ملږييسسرته ورري په دقت سره ياندازه ګ
 سي(.يتره دوا نيکاچوغه څو ملي ل

  سيد ډوز محاسبه په دقت سره ترسره 
 ډوز  یز سويا څوکاچوغي هماغه تجوي)مثلاً څوڅاڅکي  ل سيډوز په غورسره اندازه کړ

 ږي؟(.يک

 : ق لارهيـ مناسبه دتطب۴

 ووړل سيي  په کار يپاره مناسب تکتز ليدمختلفولاروڅخه ددرملو دتجو 
 ق نه کړل سييزرقي درمل دخولې له لاري تطب . 
  چ  کړل سي چي  لېبلاتو لپاره دو اره د دوا د وتل يدي زرقيرا داخل ويدداخل عضلي

 دي؟يروق سي که دداخل يا دوا دداخل عضلي له لاري تطبيآ

ددوا په خپل وخت  ق کړل سي.يد په وخت او مناسبو وقفو کښي تطبيدوا  اـ مناسب وخت: ۵
 ږي.يزو دکموالي لامل کيزو اغياتوالي او دهغې داړخيق د دوا داغېز دزيتطب

 

 



 

 لیکوال : نصیراحمد  کمال
 

 البلال دروغتیایي علومو انستیتوت ـ کندهار 41

 : ددرملو دري ځلي چ 

ددرملو لېبل چ   یڅخه درمل راخل یکله چي تاسي دناروغ دالمارـ ۱
 کړ 

څخه را اسۍ درمل چ  ی ا قطيـ کله چي تاسي درمل دخپل پاکټ ۲
 کړ 

ا چ  يدرمل   یږديکي ا یدو اره دناروغ په المار ـ کله چي درمل۳
 کړ 

 

 يرييا وړ شميداړت ،یا پاکټ څخه راخلياکپسولونه دخپلي قطۍ يټونه يکله چي  ا ل 
 وسئياله کي يي يدقطۍ په سرپوښ کي واچو  او د دواپه پ

 دلوڅخه يي ډاډييي ښه وښورو  هروخت چي دحل ک لومړی یه کويکله چي شر ت ته 
ري کړ  ددې لپاره چي سرپوښ ککړاوملوث نه سي ددوا ي، د وتل سرپوښ ل  ترلاسه کړ

د وتل  یله چي د وتل څخه شر ت اچوږد  .کيپه کراچي  اندي يي په سرچپه توګه کښ
  د دلاس د ورغوي وخواته وي.يلېبل  ا

 

 

 

 

 

 ه کولوڅخه وروسته اړونده ناروغ ته وليږدو يدوا دته 
 سي.يت  اندي قرارونيا د غل په وضعيستي دناروغ سره مرسته وکړ  چي دنا 
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 پوډري درمل  يقه کچه چيع دقيدما لومړیپه شکل وي  ني خوارکي درمل چي دپوډرويځ
دناروغ  يوځايعاتوسره يدمادرمل  ډري پو سي مشخصه کړ  . يدايپه کښي حل ک

ډري ري دپويد ستر تر څنګ مخلوط کړ  اوناروغ ته يي ورکړ  چي ويي څښي. که چ
ظ شکل يسي چي سخت اوغل يدايپوډر کرسي يات وخت تيه کولوڅخه زيتهدرملو د

د ناروغ ته يټونه دمنحل کېدو څخه وروسته سمدستي  ايسي. نوپوډر اوجوشي  ا ليون
 ورکول سي.

 ناروغ  ستلوقادر نه وي مرسته ورسره وکړ  د دوا کاچوغه ديري ناروغ د دوا په اخيکه چ
ورکړ  ، ېړه ونه وپه  ل پسي يدناروغ په خوله کي ږد  اوهره دوا ورو  ورو يپرشوناوکښ

 کړ 
 ودرملد ده کړ  چي خوړل يي آسانه سي . يدرمل م يرولايناروغ درمل نه سي ت يريکه چ 

 .ده کړل سي په دې اړه دډاکترسره مشوره وکړ يچي م يدلاينه سي ک ول ډولونه 
  ل سي.ناروغ ته ښوديد دناروغ دژ ي لاندي کيږي  ايهغه درمل چي دژ ي لاندي جذ

 ره نه کړي.يسي چي کاملاحل سي اودواتياست چي دواترهغه وخته دژ ي لاندي ونيووا
 افرش  اندي يا کپسول پر ځمکه يټ ي ا لناروغ ته ددرملوورکولوپه وخت کي ري يکه چ

ټ اوکپسول ورته ورکړ . دغه ي ا ل یري کړ  اونوياکپسول ليټ ي ا ل یدليلوږي يولو
 کوي. یويزمونودانتقال څخه مخنيوارګانکريکارناروغ ته دما

 ت يترهغه وخته پوري چي ناروغ په مکمله توګه دوا خوري دناروغ سره اوسئ.نرس مسؤل
ري په دې يمقدار واخلي که چ یزسويد ددرملوتجويچي ناروغ  ا رلاسه کړيلري چي ډاډ ت

لنه  ې مقداروانخلي په دې  ورت کي درم ياړه  ې توجهي وسي ممکن ناروغ  ددوا اکل
 ايي ستونزي را ولاړوي.يږي او روغتياغېزې ک

 ټ دهوان په لاستي  اندي دپوډرو په څېر مېده ي ا ل يرولايکه چيري ناروغ دوا نسي ت
 کړ  اوناروغ ته يي ورکړ 

 دلوکي مرسته وکړ يت په اراميلاسونه پرېولئ، دناروغ دوضع 
 وخت اوزمان داسنادوثبت  ټ کي ثبت کړ .پهيکارډ په شيې دريق دناروغ ددوسيد دواتطب

 کوي. یويقاتوکي داشتباهاتو دمنځته راتلوڅخه مخنياودرج په را تلوونکي تطب
   کړ  يپرځا يونو کي ځايرته په خپل مناسبوځايسامانونه اولوازم 
  ا ي کړ .يا ناوړه اغېزې ارزيت يقوڅخه وروسته ددوا مؤثريدق ۳۰د 
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 قيدژبي لاندي ددرملوتطب  

 Sublingual  Administration  Drogs  

ق په يا داچي دخولې له لاري ددواتطبيز مدنظر وي او يفوري اغ تونوکښي چي ددواپه هغه حال  
 ږي.يددې لاري څخه استفاده ک ، ږييتجزيې سبب ک نه کي د دوا دي

ه ــونو پواسطــــي لاندي رګــــږي او دژ يښودل کيل دژ ې لاندي اـــه کي درمـــقيپه دې طر  
ې ته ولاړه سي ــــــنيده دوا مخکي له دې څخه چي ا په دې کي يي.ددې لاري ځانګړتجذ ېږ
وونه وکړي ـــــــد ناروغ ته لارښيږي.نرس  ايليز يي ژر پيږي او اغياخلني دوران ته ديماً دويمستق

ه  شپړه توګه ــپږدي ترهغه وخته پوري چي يښودونکي درمل دژ ي لاندي کښيچي دژ ي لاندي ا
 ي.منحل س

ر کړل يټ تيري  ا ليرولو اوداو و دڅښلو څخه ډډه وکړي.که چيت ټ دژولو،يد د ا ليناروغ  ا  
 ږي.يني پواسطه تخرېبيا ديسي دمعدې دعصارې پواسطه 

 ږي.يټ په مناسبه توګه مصرف سي دژ ي لاندي په ښه توګه حل کيري  ا ليکه چ

ږي. يښودل کيندي اڅخه دي چي دژ ي لاو دهغودرملوي( ګولۍ Nitroglycerinن )يسريتروګليدنا  
           ږي.يښودونکي درمل عموماً دزړه دناروغانولپاره کارول کيدژ ي لاندي ا
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 قيء له لاري ددرملوتطبې دمخاطي غشادخول

  Buccal  Administration  Drugs  

وله کي دموضعي ږي اوپه خيښودل کيره ايقه کي جامد درمل دمخاطي غشاء  رسيپه دې طر    
 ږي.ياغېزلپاره په کار وړل ک

ان لري او درمل ددې لاري څخه يني جريات د ويء زمخاطي غشادخولې د تشې )جوف(    
 بېږي.يز نه تخرينې دلومړني عبورپه اغياو دوا د ان ته داخلېږييني جريمادًويمستق

ه ـــترمنځ پ یاو وراب غاښونويټونه دلوړي زامي دآسي ا ل (buccalدخولې دمخاطي غشاء )  
 ږي.يښودل کيفضاء کښي ا

ي غشاء په ــکښي دخولې دمخاطه يا د رخسارپه داخلي ناحنه وکړ  چي دوناروغ ته لارښوو  
ژول  رول ،يه د دوا تـــه ډډه وکړي ځکــاو او وڅښلوڅخ ژولو، رولو،يږدي . ددوا دتيمقا ل کي کښ

ز والي لامل يې اغـــې د ــله کښي دهغيه پاه والي اوپيټ څکول د دوا د ې ځاي،څښاک اود سګر
 ږي.يک

ږي وروسته ژر يحل لومړیږي يقه ورکول کيا د ژ ي لاندي په طرياوbuccal هغه درمل چي د   
 ږي.يجذب ک
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 قيددرملوموضعي تطب 

 Topical  Administration Drugs  

ي سر ېره ـــدپوستکه ــه عبارت دي  چي په موضعي توګــــڅخموضعي درمل دهغه درملو
 ږي.يقيتطب

ان ته په ورو ـــي  جريستميني سيکن دوــــږي مميښودل کيکي دپاسه اــــي دپوستــــهغه درمل چ
ي ــــــــي دخوراکـــــــــل چـــه درمـــــهغ لاونوکي مثـــه په هغه حالتــــقيه طرــــذب سي.دغــــتوګه ج
ني يسره د يي په تېزـــــه خا ه توګه هغه درمل چلنا داغيز دوام لري پ زڅخه وروستهيتجو

 ، ګټوره وي.  ږييزکيمتا ول پواسطه

 سي. يدلايم استعمالــــء کي هي غشاـــهمدا ډول موضعي درمل دپوستکي  رسېره په مخاط

 : لريمختلف شکلونه  موضعي درمل

o مرهم (Ointment ) 

o يکر( مCream) 

o ( سپرېSpray)  

o ين( مه جامداتPaste)  

o ( انشاقيInhalation) 

o ( لوشنLotion)  

o ( تېلOil) 

o يج( لGel) 

o (پلاسترPlaster) 

o ( څاڅکيDrops) 
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 : ږييموضعي درمل په لاندي حالتونوکي استعمال

 دپوست دانتان په درملنه کي  دموضعي حالتونو او 
 اتوالي او کموالي لپارهيدپوست دافرازاتو دز 
  دو لپارهيته کوي آستر درامنځيو وقايپه پوست  اندي د 
  دپوست دخارښت په کموالي کي 
  دپوست په غوړولو اونرمولوکي 
 ږي.يدو لپاره استعماليدموضعي رګونودتقبض او پراخ 

 : قهيق طريدموضعي درملو دتطب

 : ليد ضرورت وسا

o هيدناوغ دوس 

o پوډر..( لوشن، م،يموضعي درمل )کر 

o شيدستک( Gloves) 

o یپنبه لرونک Applicator  

o دستمال او صابون وه ټوټه،يلپاره  نځلويت ، د ودګرمواوبوطش 

o پارچي ټوټي/ دګاز 

o لوښۍ یددوا  داستعمال لپاره کوچن 

 ه :يعمل

 ) ناروغ مشخص کړ  )دناروغ نوم اود ستر نمبر چ  کړ 

 ا آردر چ  کړ يت يدډاکټر ددوا هدا 

 ړ   يي پاک کيمنظم اوپه انټي سپت ، ددوا کراچي اوپطنوس آماده ،مینځئلاسونه پرې 

 ه کړ  ،يد دوا د آردر مطا ق ته وي په موخه دوا،يه کي د اشتباه څخه دمخنيد دوا په ته 
ر چ  کړ  او ددوا مقدار محاسبه يخ او ددوا په رنګ کي هر ډول تغيد دوا دوخت تېر تار

 کړ 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.5040.ir/upload/product/1442480445.jpg&imgrefurl=http://www.5040.ir/Reylaku-ostrich-oil-Cream-Vitamin-E.html&docid=gc_M9lH0aW10oM&tbnid=tZ3hxVNhm3mdQM:&w=1500&h=1500&client=firefox-b-ab&bih=657&biw=1366&ved=0ahUKEwiurovBmYbNAhXJ1RQKHevtCoAQMwiCAShWMFY&iact=mrc&uact=8
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 ـــات او ددرملو  درې ځلي چـــنځه اقداميي کاروني لپاره پــددرملو دمناسبي اوسم  
 ب کړ يتعق

 دوا کراچي دمشخص ناروغ  ستر ته انتقال کړ د 

 ق ناروغ ته روښانه کړ يدهرې دوا تطب 

   اهم داطاق دروازه وتړ يپردې کش کړ 

 ري يلامې ـــــا جيې څخه چپن يزمن سوي ناحيدناروغ داغ ، ت ورکړ يناروغ ته آرام وضع
 ري متاثري سوي  رخي پټي کړ يغکړ  

 ا ي کړ يزخم اونورو په موخه ارز ، پړسوب دپوست دپوست  ، ، يپوست دسرخ 

 ې شــاو دستکب کړ  يتر څنګ ترت راروغ د ستـل دني، دضرورت وسا مینځئيلاسونه پر
 په لاس کړ 

 کونه  رطرفه کړ  اونرم ــــونه اوپوستـــد جلد ارچق ، ئنځيميه پريناحؤفه ماا يانمنه يز
ب )د نه ري مضاد استطبايکه چپه هغه  ورت کي  ا ون استعمال کړ  

ول په ــــري کيدجلد پوست  لد پاک وي يلد  اــــکي حالتونوڅخه ( نه وي.جــدونياستعمال
 اتوي .يز يي زيعي درملو داخلېدل آسانه کوي اواغـــجلد کي د موض

 ه هوا ته پرېږد  چي وچه سي ځکه يا نوموړې ناحيه وچه کړ  يدپوست اړوند ناح
 اخله کوي.ات رطو ت مديپه وخت کي زدموضعي مادې 

  موضعي مواد استعمال کړ کله چي جلد وچ سي 

 دګازپارچې ، دستکشيل لکه يوسا  ، Applicator ې په لاس شاده کړ  اونوي دستکــام
 کړ 

 دازه ــرورت په انـــضم دياستعمال کړ . کر مرهم ...( شن ،لو ، ميعي درمل  )کرـموض
ه يي هوار کړ  اودپوست په ـــپواسط Applicatorږد  اود يه کښـيت په اړوند ه ناحـــدپوس

لرونکي  دستکشيه اندازه په ـرورت پـــړ . لوشن هم دضــــسطحه  اندي يي استعمال ک
اهم يال کړ  ــــه  اندي يي استعمــــسطحلاس  اندي واچو  په اوږدو يي دپوست په 

و کم شدت سره وډول ايکمه اندازه  اندي واچو  اوهغه په  پهان په ګاز ـــن دپانسمــــلوش
 ق کړ يتطب
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 يکه چ(ري ناروغ ته پوډرPowderتطب )د يه کړ  چي دپوست سطحه  اــــــقو  ډاډ ترلاسي
  وله وچه وي .

 ره ـــس يه کي پوډر په نرميړ  دپوست په اړونده ناحـې ګونجې سمي کــــدپوست  ول
 وې نازکي طبقې سره وپوښل سي.يه دپوډرو په يند  تر څو ناحيوش

 ي خپل ـــک يجامې دو اره ور واغوند   په پا ،ه وکړ  ـت کي مرستيه ارام وضعدناروغ پ
 نځئيميلاسونه پر

 ټ کي ثبت کړ يکارډ په شيق دناروغ ددوسيې دريددوا تطب 

   ونو ته ولېږدو يرته خپلو مناسبوځايسامان اولوازم 

 ا کومي ناوړه اغېزې  ررسي کړ .يت يقو وروسته ددوا مؤثريدق ۳۰د 
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   : قي( تطبEye  Dropsچکک دڅاڅکو) دسترګي د

 لاسونه پرېولئ 
 رخه  اندي لاس مه وهئ يدچک  )قطره چکان( په سور  
 ته ناروغ دشاطرف ته کوږاوخم کړ  او  لږڅهدناروغ سر

 پورته وګوري است چييووا

 ا ـــيه ـــدي  رخـــانو لانـــــي  اڼوګــــي د لاندنـــدسترګ
و ـــلاندي لورته کش کړ  ترڅ پل ( ۍ)لاندن هــــځېږم

شکل دسترګي په  ميزا ه )ناوه يا دسترګي ورځي ته ورته
 ل کړل سي.ي( تشک لاندي  رخه کي

  ي وي ــره چي شونـ)قطره چکان( څوم وروسته چک
ړ  خو ــــه سوي مېزا ې ته نژدې کـــنوموړي رامنځت

اس کي ــــد په تميوګانو سره  اــدسترګي اودسترګي  اڼ
 سي.ن
 زسوو درملو مقدارپه مېزا ې يا ياوس دچک  څخه دتجو

ي وڅڅو .په ــــه کښــــه سوي  رخــــي ته ورته رامنځتـــورځ
ه ډډه وکړ  ځکه چي ــــق څخيه  اندي ددرملو دتطبــــيقرن

دي چي ــــــدسترګي دقرنيې طبقه دهر  هغه شي په وړان
 ه وي ـــره حساسيږي ډيق کــــيتطب

 قو لپاره پټې يدق ۲د د ياست چي سترګي  ايواناروغ ته و
 د پټي نه کړي.ير شدت سره يي  ايخوپه ډ کړي

 کړ  هوپاکي  و ي پواسطه پاکيع دسترګي څخه دياضافي ما 
  ۵ق لپاره ي، حداقل ددوهم تطب وي یزسويو ډول څخه اضافه تجويکه چيري چک  د 

 قي انتظار وکړ  يدق
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 ــــدسترګي څاڅ( کيEye Dropدسترګ )ږي خودغه ــــيي د سوي )سوزش( داحساس سبب ک
وي احساس دوامداره ـــــري دسيه کړي .که چــات دوام ونيقوڅخه زيددڅودقياحساس  ا
 ست سره مشوره وکړ .يا فارمسيسو دډاکټر 

 ق:ي( تطبEye Ointmentدسترګي دمرهمو)

 نځئيميلاسونه پر 
 څ شي سره په تماس کي نه کړ يوب دهيدسترګي دملهمو ت 
 له کړ يروغ سر لږڅه دشا)خلف( ولورته متماناد 
  ږمه کښته لورته کش يسئ او په  ل لاس دسترګي لاندنۍ ځيوه لاس کښي ونيمرهم په

 ل کړل سييتشک ا ناوه غوندي يا ورځي ته ورته  رخه (يکړ  ترڅو مېزا ه )

 

 

 

 

 

 

 است چي پورته وګورييناروغ ته ووا 
  زا ي ته نژدې کړ ينوموړې مدازې پوري وب نوک تر ممکني انيدسترګي دموهمو د 
 ق کړ يمقدار پر سترګي  اندي تطب یزسويوروسته دمرهمو تجو 
 اوسترګوته داطرافو ولورته قولپاره پټي کړي يچي سترګي د دوو دق یدناروغ څخه وغواړ

 حرکت ورکړي تر څو مرهم دسترګي په  وله سطح  اندي خپاره سي
  ي پاک کړ وه پاکه پارچه  اندياضافي مرهم په 
  وه  له پاکه  و ه  اندي پاکه کړ يوب دنوک څوکه په يد 
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    ق :يپه غوږ کي د څاڅکوتطب

اچک  دلاس په ورغوي کي يا د غل لاندي يي ګرم کړ  خو دګرمو او و په لوښي کي يي يدغوږڅاڅکي  ◄
 ا دتودوخي څخه په دې موخه استفاده مه کو يدغو ه کولو او 

اسئ چي غوږيي ناروغ په  غل  اندي پرې   ◄
 لوړ لوري ته سي

کش کړ  اوشاته پورته ( ي)نرمدغوږ لوب  ◄
 چي دغوږ کانال څرګند سي

 ق کړ يزسوو دڅاڅکو مقدار تطبيد تجو ◄
د دغوږسره په تماس کي يخوقطره چکان  ا

 نه سي
په غوږکي دڅاڅکوداچولوڅخه وروسته  ◄

چي  یدناروغ څخه غوښتنه وکړ
ي ت پاته سيقولپاره په هماغه وضعيدڅودق

 داخل سيترڅودرمل غوږته 
 قي انتظار وکړ يدق ۵د ي ا لمخکي له دې څخه چي  ل غوږ ته درمل واچو ◄
ق څخه وروسته دغوږ دکانال دتړلو لپاره دهغي پنبې څخه استفاده وکړ  چي د داډول يددرملو دتطب ◄

 وي يه کړيو دهغې استعمال تو يد کوونکوکمپنيمخصوص پنبوتول
د درد)نېښ ډوله درد( سبب نه يادشديات دغوږ دسوي داحساس اويه زقوڅخيد دڅودقيدغوږڅاڅکي  ا ◄

 .سي
دغوږکانال ته ددرملو دداخلولولپاره په درملو اندي فشارمه راوړ  ځکه چي غوږ  ندېږي دفشارلامل  ◄

 ان ورسوي.يسي دغوږپردې ته ز يدايږي چي کيک
 م سييقانوکي دغوږپکه لوړ لوري ته کش کړ  چي دغوږکانال معلوم اومستيپه لو ◄
 سئ لاندي اوشا لوري ته يي کش کړ يپکه ون انواوماشومانوکي دغوږيدلوکوچنيږيپه نوي ز ◄
ري دغوږکانال په يم سي که چيد مستقيوللو په وخت کي دغوږکانال  ايا دغوږ دپريق يدڅاڅکو دتطب ◄

رملنه له کي ديږي په پايم نه سي نو درمل اومحلولات دغوږ داخلي  رخوته نه رسيمناسبه توګه مستق
 ږي.يسره مخ ک يدناکام
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 ق :يپه پزه کښي دڅاڅکوتطب

 ه کړل سييپزه د افرازاتو څخه تخل 
ادا ــــيړي او ـله کياوسرشاته متما وزييپرد يناروغ  ا 
سي اود اوږو يي قرارونـال کــــــي داستراحت په حــــچ

سي او سر  يپرځا يد  الښت ځاـيپه  رخه کښي يي  ا
 ي.و  ل لورته کوږنهيي 

دازه دپزي په ــوسانتي متر په انيزي چک  دــاوس دپ 
 سوري کي دننه کړ 

 ق کړ يزسوو څاڅکومقدار تطبيدتجو 
د ی و سره مه په تماس کي کو  ځکه د قطره چکان دنوک اوحتيقطره چکان دپزي دسور 

 ږييسبب ک يدوا دپاته څاڅکو دککړېدو اوآلودګ
چي داکړي يي ترڅو درمل فر ت پت کي پاته سيقي په همدې وضعيد څودقيناروغ  ا 

فوراً سر  دڅاڅکودتطبق وروسته ديناروغ  ا اهمياوګاه کي خپاره سي يدپزي په  وله خال
وڅخه وروسته يدڅوثان،سييعني سر دزنګنونوپه منځ کي ونيله کړي يدقدام ولورته متما

 سي ستوني ته ولاړ سي يدايني ،څاڅکي کيکښم يمستق
 ترسره کړ ه دپزي په دا ل سوري کي يملع یا په  ورت کي پورتنيد اړت 
 . اچک  په جوش او و آ کښه کړيکي قطره چکان  يپه پا 

 

 

 

 

 

 



 

 لیکوال : نصیراحمد  کمال
 

 البلال دروغتیایي علومو انستیتوت ـ کندهار 53

 ق :يدپزي دسپرې تطب

ناروغ اهم يله کړ  اويناروغ پرې  اسئ اوسريي دشا ولورته متما ، ه کړل سييپزه تخل 
رې ته سپ سيله يا قدام ته کوږ اومتمايه مخکي طرف ته څنو  چي سر يي لږيداسي کښ

 تکان ورکړ 
 ته دننه کړ وسوري يپزې دوروسته دسپرې د وتل نوک  
وارد  اندي په ګوتوفشار  يسورپه دا ل او دپزي   نده کړي است چي خولهيناروغ ته ووا 

  وتړاوهغه   کړ
 سره استنشاق ترسره کړي يسپرې ته فشار ورکړ  اودناروغ څخه وغواړ  چي په کرار 
اروغ نټ اوکوږکړ )ديري کړ  ناروغ دقدام ولورته  يل دسپرې  وتل دناروغ دپزي څخه 

 د وي(.يسر دزنګنونو ترمنځ  ا
سي دسپرې مواد  يدايني په دې  ورت کي کيد کښيو څخه وروسته ناروغ  ايدڅوثان 

 ستوني ته ولاړسي
 ناروغ ته لارښوونه وکړ  چي دخولې له لاري تنفس وکړي 
 ترسره کړ  ل سوري کي ه دپزي په دايعمل یا په  ورت کي پورتنيد اړت 
 کي دسپرې د وتل نوک په  خو لو)جوش( او و آ کښه کړ  يپه پا 

(Inhalation)  :قيلاري ددرملوتطب د انشاقي    

ــه  ــي يځپـــ ــاروغ نـــ ــي نـــ ــه  يتنفســـ ــه مزمنـــ وکي لکـــ
نـــي درمـــل  يټ کـــي ځ يا  رانشـــيـ ــما ياســـټما،انفز

ــه اســتعمال    ــه انشــاقي توګ ــل چــي   يپ ــه درم ږي . هغ
 وې  يــــي دږيــــســــتل کيدانشــــاق پواســــطه اخ 

Aerosol Spray     څخـــه هـــوايي لارو اوســـږو تـــه
ــاخو    ــږو دانســـــ ــږي اودســـــ ــه خپرېـــــ ــي اوهلتـــــ ځـــــ

ږي .هغـــه درمـــل يـــلـــيم پواســـطه ژر جـــذب کيپتيدا
ــه استعمال ـــيچـــــي ددې لاري څخـــ ـــږي ګـــــــ ازي ــــــــ
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ـــشکل ــه ډول ته  Aerosol دونه لــــري چــــي ــــــ ــپــ ــوي دي اود يــ ــطه  Nebulizer ه ســ ــه واســ پــ
 ږي .يقيتطب

 ق :يتطب Aerosol  Spray د 

 د و اسي.يد و وخي ترڅود لغمومقدار هرڅومره چي ممکنه وي  ايناروغ  ا 
 ل روزول  وتل ته تکان ورکړيداستعمال څخه مخکي د ا

 سي
 څه ډول چي ول سي يروزول  وتل داسي ونيوروسته دا

)  ال لارښوونه کړې ويميي داستع یدکوونکي کمپنيتول
ول ي رخه کښته ون کج  قه داده چي د وتل لوړهيمعموله طر

 سي(.
 روزول د وتل دځانګړي  رخي په اطرافو )چي د يوروسته ناروغ خپل شوناان د ا

mouthpiece   ل کړي.يسي اوخپل سر شا لورته مايږي( محکم ونياديپه نامه 
 چي شوني وي  دهوا څخه  هد دسږو څخه هوا په ورو توګه و اسي اوسږي څومريناروغ  ا

 خالي کړي
 روزول پف کړييخت کي ، اور تنفس د سرته رسولو په ورته او همزمان وروسته د ژو 
 ې وروسته دي ينځه ثانيرضرورت وي ، پيوپف څخه ډيري له يپه هغه  ورت کي که چ

 ه تکرار کړييعمل
 د( يو پوري  ند)قيثان ۱۵ـ ۱۰تنفس د   خوله پټه کړي اود هڅه وکړي چي يناروغ  ا

 وساتي
 خه تر سره کړيوروسته تنفس د پزې له لارې څ 
 ي.په تودو او و آ کښه کړخوله  کي خپله  يپه پا 
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  یڅپرک پنځم 

 

 قاتيددرملو تطب پواسطه پيچکارید  
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 کولو له لاري ددرملوکارول پيچکارید 

وازي هغه وخت يد ي ا پيچکاریږي .يککولو پواسطه درمل د  دن انساجو ته زرق  پيچکارید
 ا وي .ياته اړتيل سي کله چي ورته زاستعما

 : سي يدايک پيچکاریندي حالتونو کي لاوازي په يدرمل 

 ق امکان نه وييد لي لاري څخه ددوا دتطب 
  ینس ناستا ي استفراقکله چي ددوا په جذب کي واضح مشکل موجود وي مثلاً ناروغ 

 ولري.
 وي  ا  ي هوښهي يکله چي ناروغ د خولې له لاري څه شي نسي خوړلا 
 وازي په زرقي شکل وييز سوي درمل يکه تجو 
 ز ژر ښکاره يدل سي ځکه زرقي درمل خپل اغيا وليزې ته اړتيکله چي ددرملوعاجلې اغ

 کوي
 غلظت  ينوموړ ا وي اويپه هغه  ورت کښي چي په انساجوکي ددرملو لوړغلظت ته اړت

  ږييل کوړدخولې له لاري لاسته  نه را
 وي اوخطرناکه وي اوعاجلي درملني ته  ېوونکۍ وده کپه هغه  ورت کښي چي ناروغ

د زرقي لاري  يستلاي، او داجوته سي چي ناروغ دخولې له لاري دوا نسي اخلريا وياړت
 ږي.يڅخه استفاده ک

اته اندازه اوپه يات که په زيږي خوزرقيرل کيني وختونوکي زرقي لاره غوره لاره شميپه ځ
 سي. يداياتوالي لامل کيدازه دخطراتو دزق سي په هماغه انيرضروري شکل تطبيغ

 : اوييمګړتينلګولو پيچکارید

 ا لرييق لپاره طبي پرسونل ته اړتيددرملو دتطبـ  ۱
 .  HIV,Hepatitisږد خطرشتون لري لکهيدانتانونو دلـ ۲
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 درد ناکه ويـ ۳

 ږي.يت اود آ سو سبب کيبيترمبوفل ، امبولي دي ترمبوز،يدورـ ۴

 ه يي لوړه دهي  ـ ۵

 ب خطرموجود وييدعصب، رګونواوانساجو دتخر ـ۶

 ږييزې رامنځته کيزي اغيع زرق څخه مختلفي اړخيز اوسريدت ـ۷

 ن غواړي.يق تعيدزرقي درملومقداردقـ  ۸

 ژندنه :يال لنډه پيامپول او و ستني، دسرنج،

 دي، تحت جلديياتو لکه عضلي ،وريد زرق پيچکاریا يسورنج  ( :Syringeسورنج ) ـالف 

 ږي.يق په موخه کارول کيداخل جلدي اونورو زرقونودتطب ،

 : دري اساسي  رخي لري پيچکاریوه ي

 پيچکاریهغه  رخه ده چي دستني سره نښلي اوستنه په همدې  رخه کي د پيچکارید : Tipـ ۱
 ږي.يت کيسره تثب

  اندنۍ اوخارجي  رخي پيچکاری رخه ده چي داستوانه يي هغه  پيچکارید : Barrel ـ  ۲
 درجه  ندي لري . يريجوړوي اوداندازه ګ

 ويک حرکتپه داخل کي  Barrel هغه  رخه ده چي د پيچکاریدPlunger ا  يپمپ : Plunger ـ  ۳
   و ر ړي نوک لري.ياو 
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 څخه داستفادې په وخت کي لاندي  کوته پام وکړي : پيچکارید دينرس  ا

  د Tipد ، ميا دمرکز د رخي دتعقيBarrel  در ړي سر دپاک  پيچکاریاوددداخل
 ساتلوڅخه ډاډ ترلاسه کړي.

 وازي ديڅخه داستقادې په وخت کي  پيچکارید Barrel  د اندنۍ  رخي اود Plunger 

 دلاستي سره تماس ولري.
 ې په وخت کي يال څخه ددوا دتهيدامپول او و Plunger ات شاته کش نه کړي چي يز

 ږي.يڅخه دوتلوسبب ک پيچکارید

 : هره ستنه دري  رخي لري ( :Needle ستن ) ـب 

 چي دسورنج سر نښلي.  رخه هغهاي  HUb ـ۱ •

 د رخي سره نښلي. Hub چي دتنه دستني ا ي shaft ـ۲ •

  زنوکيدستني ت BeVel ـ۳ •

 

 

 

 

قطر  لې پهياندازه دم ج يوې ستني دګيد   ( :Gaugeج )يگد ستني 

ه اندازه ږي په هماغينمبر لوړج يپوري اړه  لري. هرڅومره چي دګ
 .ی پوري د ۲۸ـ  ۱۴ج ديږي. دستني ګيلې قطر کميدم

ان رسوي. يج ولري د دن انساجوته کم زيهغه ستني چي لوړګ
 : سييد لاندي  کي په پام کي ونيددې په تړاو نرس  ا
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دډول )لکه داخل  پيچکاریناروغ دوزن اودد دعضلاتو دودي ،دي ا یني اوږدوالدست 
 تخاب سي.داخل عضلي( په اساس ان جلدي ،

د په تحت جلدي او داخل عضلي زرق کي ورڅخه يره نوک ولري  ايهغه ستني چي ت 
 استفاده وسي چي دزرق په وخت کي يي د درد کچه کمه وي

 زرقونو کي استعمال سيدي يد په داخل جلدي او وريهغه ستني چي لنا نوک ولري  ا 
له يدستني دڅوکي ما د ته داخله سي چييد داسي وريدي زرق کښي ستن  ايپه داخل ور 

  رخه لوړ لورته وي ېقطع سو
 ېکولوڅخه وروسته دستني دپوښ څخه استفاده ونسي،استعمال سو پيچکاریددرملو د 

  کي واچول سي. Safety  Box يا  ید داستعمالي درملو په  وکريستن  ا
 

 ي.قه توګه ويښه يي شکل لري اومحتوا يي په رقيامپول ښ ( :Amp/Ampule )امپول  ـج 

    

     

 

   

 ښې دي چي په داخل کښي يي پوډر دي.ياستوانه يي شکله ښ ( :Vial ال )يو ـد 

 

 

 

 

 



 

 لیکوال : نصیراحمد  کمال
 

 البلال دروغتیایي علومو انستیتوت ـ کندهار 60

  قه:يته ددوا د راکشولوطر پيچکاریدامپول څخه 

  ل :يد ضرورت وسا

  اوستن پيچکاریــ ۱

   ــ امپول۲

 هــ دامپول آر  ۳

ــ دګاز ټوټي۴

۵ Safety box  

 ه :يعمل

 سئ يامپول په عمودي توګه ون ، سره و ل کړ  پيچکاریستن د ، ځئمینيلاسونه پر
 .دغاړي څخه دوا لاندي راسي ترڅودامپولکرارپه ګوته ووهئ  سردامپول 

  و ه دامپول په سر  يوکوچنيدامپول دغاړي  رخه آره کړ  که دامپول آره نه وي دګاز 
په اوپه  ل لاس  اندي  سئينګ په لاس کي ونيوه لاس امپول  يپه  ږد يره کښي اندي چاپ

ندي چي دامپول په غاړه ادهغه خط په امتداد اط سره دامپول سر خپل لوري ته ياحت
دداسي ډول نګ وي ير يني امپولونه ډي.ځ کړ يي را قات اومات  ید یکل سوي اندي ل

دوسي ترڅودرمل ياط  ايراحتيوکل  شي سره ووهئ اومات يي کړ  خوډيامپولونوسرپه 
وي  يوليري نيشه په داسي توګه چي دخپل ځان څخه موليامپول همسي. ع نهياوضا يتو
 .مات کړ  ،
 ا خپله ستن دامپول دڅناواو اندنۍ يستن امپول ته داخله کړ  دستني سراو پيچکارید

 اومه هم خپل لاس دامپول دڅناوسره په تماس کي کو .  رخي سره مه په تماس کي کو 
 ل داړخونوسره يي مه په تماس کي کو  ،ستن دامپول په مرکزکي وساتئ اودامپو 

هڅه  ددوا څخه ډکه کړ  پيچکاریشاته کش کړ  اوپه ورو توګه   Plunger  پيچکارید
 ته هواداخله نه سي. پيچکاریوکړ  چي 

http://www.persianpersia.com/images/mimage/144-25042.jpg
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  په ګوته  و اړخ يي څوځلهيسئ په يلوړه ون پيچکاریکله چي ستن دامپول څخه و اسئ
کو ۍ دستني ولورته ولاړي سي،  کي رامنځته سوي شته پيچکاریپه ووهئ چي 

څخه هوا  پيچکاریاو د افشار اندي واردکړ ياو کرار لږ شاته کش   Plunger پيچکارید
  د خارجه نه سي.يو اسئ خو دوا  اپه دقت سره 

  اته وي يدوا ز پيچکاریري ديکه چ ،ا ي کړ  يکي ددواشته محلول ارز پيچکاریپه
ولوښي ولورته کږه کړ  يدقت سره يي د سئ کراراوپهيپه عمودي شکل ون پيچکاری
په منځ  پيچکاریسئ ديرته په عمودي توګه وني  پيچکاریکړ . يتو مقداريياواضافي 

 ه چ  کړ يکي ددوا سو
   ا يامپول اوسريي ځانګړي لوښي ،په ستني خپل پوښ واغوند  Safety  box  ته واچو

 .نځئيمياوخپل لاسونه دو اره پر

 قه:يه کولو طريو دتها ل څخه دزرقي درمليد و

 ل :يد ضرورت وسا

o اوستن پيچکاری 
o اليو 
o و ه  یګازکوچند  
o په الکولو لړل سوي پنبې 

  ه :يعمل

 مینځئ . لاسونه پرې 
مه په ال دسرپوښ در ړي  رخي سره يري کړ  اوخپل لاس دويال دسرپوښ فلزي پوښ ليدو 

 تماس کي کو 
پنبې پواسطه په دوراني شکل پاک الکولو اندي دلړل سوي  پهال د ر ړي سرپوښ مخ يدو 

 .کړ 
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ږي په هماغه اندازه يال مخلوط کيپه څومره مقطرواو وچي و ال دمخلوط کولولپاره ،يدو 
ال ښه وښورو  چي په ښه يو ال ته يي داخلي کړ  ،يوراکش او پيچکاریمقطري او ه په 

 توګه مخلوط کړل سي.
و يب يترت ي ش کړ  ترڅو په دشاته کPlunger   پيچکاریدال ښه مخلوط سي يکله چي و 

ال څخه يدو يوز غواړډپه هغه اندازه چي ددواڅومره  ، ته داخله سي پيچکاریمقدار هوا 
ته راکش سوې  پيچکاری عنييته هواداخله کړ   پيچکاریپه هماغه اندازه   راکش کړ
 ږي.يال څخه را کش کيد معادله وي چي دويد د دوا دهغه اندازي سره  ايهوا  ا

رې په داخل يال د ر ړي سرپوښ ددايستنه د وږد  .يوه هواره سطحه  اندي کښيپه ال يو 
 کيږي  یال ته داخله کړ  ځکه چي د ر ړي سرپوښ مرکز نازک اوآسانه سوريکي و

کي داخله دمحلول څخه په پورته فضاکي  اليو دستل سوي هوا ياخکي  پيچکاریپه  
ري هوادمحلول په منځ کي داخله سي ي)هوادمحلول په داخل کي مه پمپ کو (.که چ کړ 

 .نه سي ته راکش پيچکاریددوالازم مقدارممکن چي له امله يي  ږييليهوايي کو ۍ تشک
ال يسئ چي دويداسي ونه يي په عمودي توګه يدخپلوسترګوپه سواو پورته کړ  اليو 

ال د ټي يسئ ، ويهم محکمه ون پيچکاری ال سره په ضمن کييسرلاندي لورته سي دو
   Barrel اود Plunger  پيچکاریسئ د ينګ ونياو متوسطي ګوتي تر منځ   ګوتي
 نګ وساتئي رخه د ل لاس داشارې او ټي ګوتي پواسطه  ی وروست

 

 

 

 

 

 

عني دستني نوک لږڅه ي ع دسويي څخه کښته وساتئيال کي دداخلي مايدستني سرپه و 
 سي.يع دسطحي لاندي قرارونيال دمايچي دو  شاته کش کړ
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ا يري اړتيجي توګه ددوا څخه ډکه کړي .که چيپه تدر پيچکاریچي دهوا فشار  یدږيپر 
 راکش کړ . اودوا کرارشاته کش کړ  Plunger  پيچکاری  وي د

 ال څخه و اسئ يستنه دو ، یدوا واخل وزډح ياو حکله چي دضرورت وړ 
ه ورو تBarrel   پيچکاریکي پاته هوا و اسئ.د  پيچکاریپه  ، سئيلوړه ون پيچکاری 

لږشاته کش  Plunger  پيچکاریورکړ  ترڅو کو ۍ دستني ولورته ولاړي سي دضر ه 
 .وځياط وکړ  چي دوا د  اندي ونه يڅخه هوا و اسئ احت پيچکاریکړ  اود

اته وي يدوا ز پيچکاریري ديکه چ ا ي کړ  ،يکي ددواشته محلول ارز پيچکاریپه  
ولوښي ولورته کږه کړ  يه يي دسئ کراراوپه دقت سريپه عمودي شکل ون پيچکاری

په منځ  پيچکاریسئ ديرته په عمودي توګه وني  پيچکاریکړ . ياواضافي مقداريي تو
 ه چ  کړ يکي ددوا سو

ال څخه راکش سوي درمل ناروغ ته يري دويستنه په خپل پوښ کي داخله کړ  .که چ 
نوک  ستني یته نوي ستن و ل کړ  ځکه ممکن دمخکن پيچکاریښه داده چي   لګو
 . وي یي پوښ پواسطه پڅ سور ړال ديدو

ال يبل  اندي دويال په ليدو یال څخه څوځله استفاده کويوه ويري ديکه چ 
 کي وساتئ. يال په مناسب ځايکئ اوويخ اووخت وليتاردلويجوړد

  کولوڅخه مخکي لاندي ټکي په پام کي ولرئ ! یچکار يدپ

 اوي په يمګړتيې ګټي اونقيدنوموړي طر قې دانتخاب څخه مخکي ،يدزرق دطر
 سه کړ يقه توګه مقايدق

 خ چ  کړ ير تاريخت تودهرې دوا د 
 دمحتوا توکي سم ا امپول مستحضرشکل اويال اويز سوي ويځان ډاډه کړ  چي دتجو

 يد
 څه وکړ  چي هد يې اوآماده کولوپه  ولوپړاوونو کي  ايوې دوا دتهيدزرق لپاره د

ل څخه مخکي خپل لاسونه پاک يآماده کولودپاتو ديمواد معقم اوپاک وساتئ .  دزرق
  مادې يدانټي سپت یپکښي لګو پيچکاریه چي ينځئ، دجلد هغه ناحيميپر

 کړ  هپواسطه يي پاک
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 شتون څخه ډاډ نه و ديپه داخل کي د کو  پيچکاریي دکولو څخه مخک یدپيچکار
 ره مهمه ده .ياتو کښي ډيدي زرقيترلاسه کړ  دغه مسله په داخل ور

 ا لري ،دستني سره ياط ته اړتيات مراقبت او احتيستن دپوښ څخه را اسئ ز کله چي
ر يډ  یوځل زرق سرته ورسويوې ستني چي کله يپه تماس کي نه کړ .په  یڅ شيه
 اط وکړ  چي دنوموړي ستني څخه دځان اونورو لپاره استفاده ونسي .ياحت

 ق يعضله کي تطبوازي په ي پيچکارید کي اوعضلي ييوازي په ور پيچکاریدي يور
ق يتطبپه عضله کي  د اوهم يدواړه وي هم په ور IV/Im    چي  پيچکاریکړ  هغه 

 ږي.يک
 ا يان يشر د،يکوم ور پيچکاریاط وکړ  چي ياتو په وخت کي ډير احتيدعضلي زرق

 عصب ته داخله نسي .
  ق کړ يپه کرار ډول تطب پيچکاریدي يسره او ور يلږ څه په چټک پيچکاریعضلي 
 دامکال ترحده په زرقي محلولاتو کښي   زې په پام کي ولريو متقا لي اغددرمل

ا په  ورت يوکړ . مخلوط کولوته داړت یويدمختلفو درملو دمخلوط کولوڅخه مخن
استعمال اونه  زو ،يکي ، ددوو مشخصو درملو دمخلوط کولو دمتقا لو اغ

 د معلومات ترلاسه کړ يدونکوحالتونو په اړه  اياستعمال
 ته ورته يدا مخکي دي يکولوڅخه مخکي دناروغ څخه وپوښتئ چي آ اریپيچکد

ا نور عکس العمل يا دتنفس ستونزي ي، پړسوب  یلړم ستنو له امله خارښ ،
وو؟، که دناروغ جواب مثبت وي نوهغه درمل اودهغه ګروپ نور درمل مه  يداکړيپ

 استعمالو 
 خارښ ، ، يکه لړمت کومه نښه ليت اوسميق سره د حساسيکه ددرملو په تطب 

 یه  دوال، زړ دسرګرځېدل پړسوب هرچيري چي وي،،  دتنفس ستونزي، دشاک نښي
دلو ستونزي او له کومه نښه څرګنده سي نو نوموړي ي، دل ی، دغوږونو  ونګهار

 ا مه استعمالو ي درمل 
 قي دناروغ سره پاته سئيدق ۳۰کولوڅخه وروسته لږترلږه  پيچکاریدهر درمل د 
  ترڅو درمل په عضله کي  وموښئ يق څخه وروسته دزرق ځايدتطب اریپيچکدعضلي

 خپاره سي.
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 پنبه   يځا يپه نوموړه ونه موښل سي  لکي يق څخه وروسته دزرق ناحيدي تطبيد ور
 نه ورڅخه ولاړه نسي.يترڅو و ښودل سييکښا ګاز ي

 ا له ياو يپرځا يکښي ځا يان  ول او په مصؤنه ځايکاره اضافي شيرکي  يپه اخ
 نځئيکي خپل لاسونه دو اره پرېم ي.په پا وسئيمنځه 

 ق ډولونهيددرملو دتطب

 ږي :يق کيتطبې په اساس يدزاو د لاندي لارو څخه  پواسطه پيچکارید درمل

  درجې  ۱۵ -۱۰د پوستکي په داخل کيIntra Dermal)) 

  درجې  ۴۵دپوستکي لاندي(Subcutaneous) 

 درجې ۹۰ له لاريعضلې  د(Interamuscular) 

 درجې ۲۵د له لارييدور (Intra  Venus  ) 
 

 ه دپوستکي دسطحي اوستنييزاو (Needle)ږي.يترمنځ سنـجول ک 
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 لګول پيچکارید کي داخل په پوستکي د ۱

Intra Dermal  Injection   

 

پـه طبقـه کـي لګـول      Epidermis ره کمه اندازه درمل د جلد پـه داخـل کـي د    يقه کي په ډيپه دې طر
ـــقې څخــــــــه داليرـــــــــــــــــدې طږي.ديــــــــک  یرژــــــــ

ــځ  ـــ)تو رکلــوز( دتشخ د ســټونو،دنري رن ص او يـــ
اده ـــــــــپــه توګــه ورڅخــه استف یزيدســطحي انســت

  ږي.يــــک

ق مناسب يدلګولو دتطب پيچکاریدپوستکي په داخل کي د

  ونه:يځا

 دلېڅي داخلي سطحه 
 رخه (علوي پاسنۍ ) نېيدس  
 د دشا علوي  رخه )داوږيScapula 

 ( هاوکي ته نژدې

 ه :يق زاويدپوستکي په داخل کي زرق دتطب

 ږي.يک قيدرجې زاويې په شکل تطب ۱۵ـ ۱۰قه کي درمل د يپه دې طر
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 قه :يق طريدلګولو دتطب پيچکاریدپوستکي په داخل کي د

 : ليدضرورت وسا

 زباندي(يسورنج اوستن )په مناسب سا 

 ق کيدونکي درمليتطب 

 ګاز/پنبه 

 عيک مايدانتي سپت 

 ه:يعمل

 نځئيميلاسونه پرـ ۱

 ه ورته روښانه کړ يناروغ ته ډاډ ورکړ  اوعمل ـ ۲

دزرق لپاره غوره کړ   هيدجلدسالمه ناح ، لوڅه کړ  یپکښي لګو پيچکاریهغه ساحه چي  ـ ۳
.دناروغ سره مرسته کړ  چي په مناسب ونه لري  یرسورواليښتان اوډيات ويز چي عفونت ،

 ي.سيت کي قرارونيوضع
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دپوست دمرکزڅخه خارج لورته  په دوراني توګه عي  په مايه دانتي سپتيدپوست اړونده ناح ـ ۴
 اوانتظاروکړ  چي پوست وچ سي پاکه کړ 

 

 

 

 

د ټي اواشارې  اودلاس سئيپه چپه لاس  اندي دناروغ لاس دلاندي لوري څخه ون  ـ ۵
 ل سي .پوست کش کړسئ چي يره داسي وني اندي دناروغ دلاس چاپ ګوتو)شهادت(

په يي لوړطرف ته وي .  يلور یسئ چي دستني قطع سويداسي ون پيچکاری اندي لاس  رستهپه 
چي وروسته  ه  اندييدرجې په زاو ۱۰ ـ ۵د )با په همواره توګه يستنه تقر پيچکاریدسره  یآرام
 ږد يدناروغ په لاس  اندي کښ ي(سدپوست سره همسطح  فر اودي اه يزاو

پوست کي داخله کړ  ،دستني په دستني دقطع سوي  رخي پوري دپوست په سر کي  ستنهـ ۶
اومنځنۍ  يترڅوستن دپوست دپورتن ږد ياوپه همواره توګه يي په پوست  اندي کښه  فريزاو
ر سره موازي وي مخته يپه حدود چي دپوست دمس ۳ـmm۲ستنه د  سي.يترمنځ قرارون يطبق

دستني سرته لاندي لورته فشارمه .  ي مقاومت محسوس کړکسي دزرق په وخت  يداي وځئ ک
ت کي دستني دساتني لپاره دچپه يقه داخله نه سي. په سم اودرست وضعيورکو  ترڅوستن عم
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دوي چي لاس يږد  ترڅولړزه اوتکان ونه خوري خوپام مو ايلاس  ټه ګوته موپه سرنج  اندي کښ
 مودستني سره په تماس کي نه سي .

 

 

 

 

 

 

دو په وخت کي دپوست يل زرق کړ  دستني دداخلمپه اندازه در ml۰٬۱د   مل په سمه توګهـ در۷
 رجسته ګي چي پورتنۍ سطحه يي )دتڼاکي په څېر یوڅه لوړوالير اودپوست دسطحي يد ڼي تغ
 .ح سرته رسېدو نښه ده يږي چي دا ددې ډول زرق  حي( رامنځته کهواره وي
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دچي تاسي ستنه ژوره يږي شايسره زرق ک يدواپه آسان رامنځته نسي او یکه دپوست لوړوال
ت سم کړ  اوددواپاتي يزرق ودرو  اودستني وضع ددوا داخله کړې وي په دې  ورت کي ژر

 . مقدارولګو 

دزرق .و اسئ  يه ييپه هماغه زاووي  ېه چي موداخله کړيپه سرعت سره په کومه زاوستنه  ـ ۸
 ه ونه موږي.ياست چي هغه ناحيمساژ مه ورکو .ناروغ ته ووا ې تهيناح

 .مینځئکړ  اوخپل لاسونه دو اره پرې يپرځا يکي ځا يوخوندي ځايان په ياضافي ش ـ ۹
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 لګول پيچکارید لاندي دپوستکي  ۲

Subcutaneous  Injection 

اوعضلې  Derm قه کي درمل دپوستکي لاندي ، دپوستکي اوعضلاتو په منځ کي )ديپه دې طر
 نونه او...يني واکسيځ ، نياتروپ ، نیږي لکه انسوليقي( تطب نځترم

  ونه:يلګولومناسب ځا پيچکاریدپوستکي لاندي د

 دمټ وحشي مخکني اړخونه 
 د ورانه وحشي اوقدامي اړخونه 
 )ګېاه ) طن 
 ال يد ګلوت(Gluteal )پاسنۍ )علوي( ساحه 

 :هيزاو قيلګولودتطب پيچکاریدپوستکي لاندي د

ي انساجوته ددرملو درسېدولپاره دپوستکي لاند
 . ول سييد دګوتو پواسطه ونيپوست  ا

انچه په اندازه پوست دګوتو   ۲ري د يکه چ
درجې په  ۹۰ګ کړل سي ستن د ــنيپواسطه  
انچ په   ۱ري د يه چـــد داخله سي اوکياندازه  ا

درجې ۴۵د د ياــول سي نو ستنه  ياندازه پوست ون
  . سي داخله کړله  اندي ي ه زاو

 ۴۵ستنه دستني دګېج داندازې په اساس په 
؛ که ستنه ږي داسي چي دستني اوږدوالي ته وګور يې  اندي پوست ته داخليې زاوـــــدرج ۹۰او

وه  يا که ستنه کوچنيدرجې ته نژدې کړ  او ۴۵لګولو په وخت کښي ستنه  پيچکاریغټه وه د
 . درجې زاويې ته نژدې کړ  ۹۰ستن 
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  قه :يلګولوطر پيچکاریددپوستکي لاندي 

 ل يدضرورت وسا

 ز باندييسورنج اوستن په مناسب سا 

 ق کيدونکي درمل يتطب 

 /سواب پنبه 

 عيک مايد انتي سپت

 ه :يعمل

 مینځئ . لاسونه پرې 

  سامان اولوازم  را ر کړ 

 دناروغ سره مرسته کړ  چي په مناسب  جر ورته روښانه کړ يناروغ ته ډاډ ورکړ  اوپروس
 سي.يقرارونت کي يوضع

 یکه غواړ ،پکښي لګو  لوڅه کړ   پيچکاریه انتخاب کړ  هغه ساحه چي يدزرق ناح 
 . دناروغ مټ لوڅ کړ  یچي په مټ کي درمل ولګو

 په الکول لرونکي سواب  اندي په قوي دوراني ه يناح ېدزرق لپاره دپوست انتخاب سو
 .  حرکت سره پاکه کړ 
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  مټ  اندي دلاندي له لوري راتاوکړ  اوپه خپل دچپه لاس ګوتي دناروغ په
 خپلوګوتو اندي دناروغ پوست ته فشارورکړ  ترڅودمټ پوست لوړراپورته سي.

 
 

 

   

 

 

 

پورته دګوتوپه منځ کي چپه لاس  دې پوست يره دنوموړي ناحياهم دناروغ دمټ  رسياو
سي او  ل کړلياو رجسته ساختمان تشک یو ګرديدګوتوترمنځ دپوست  )داسي چيسئ يون

 .(دعضلې څخه جلا سي اودپوستکي لاندي نسج رالوړ سي پوست
 سئيګوتوترمنځ ون اشارېد ټي اولاس  ښيد پيچکاری
 رخي په قاعده کي داخله  ېسو راپورتهه  اندي دپوست ديدرجې زاو ۴۵ستنه په 

ره ژوره يستنه ډ يچ ي)داسي چي ستن دپوست لاندي شحم ته داخله سي خوهڅه وکړکړ 
  ته داخله نه سي.( او عضلې

 

 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Somali_boy_receives_a_polio_vaccination.jpg


 

 لیکوال : نصیراحمد  کمال
 

 البلال دروغتیایي علومو انستیتوت ـ کندهار 74

 ددې لپاره چي ستن  له )آزاد( کړ يپوست ا سي ،يکي قرارون يکله چي ستن په خپل ځا.
 پيچکاریاندي ددچپه لاس په  ټه اوشهادت ګوتو چټکه توګه په ښه توګه اداره کړ  په 

د ي اموهم اولاس  ته دحرکت ورکولوڅخه ډډه وکړ  پيچکاری سئ ،يلاندنۍ  رخه ون
 سي. نه سره په تماس کي دستني 

په کرار ډول شاته کش Plunger   پيچکاریددکي قرارنه لري يددې لپاره چي ستن خو ه په ور
  کړ 

 
 
 
 

 

 

نه راښکاره سوه دا ددې څرګندونه کوي چي ستن يپه منځ کښي  و پيچکاریري ديکه چ
ري ي .که چق کړيو له ساحه کي تطبيد ته داخله سوېده .ستنه و اسئ دو اره يي په يور
قو په ترڅ يدق ۲ـ۱په ورو توګه د  پيچکارینه ښکاره نه سوه يپه منځ کي و پيچکارید

 کښي ولګو 
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 ه  اندي ي  سواب په ورو ډول په زرقي ناحيستلوڅخه مخکي انتي سپتيدستني درا ا
 سره و اسئ یکښېږد  اوستنه په چټک

 ومساژمه ورکو ا ږد يې  اندي پاکه پنبه کښيپه لګول سوي ناح پيچکارید . 

 نوفا لوکي ددرملوپه يق څخه وروسته سمدستي ثبت کړ .اودوخت په معيدرمل دتطب
کي  ياضافي مواد په مصؤن ځااونور پيچکاریوړاندي دناروغ عکس العمل وڅار .

 .مینځئ کي خپل لاسونه دو اره پرې ي،په پاکړ   يپرځا يځا

 ۳ پـه عضلې کي دپيچکاری لګول

Interamuscular   Injection 

ات رګونه شتون لري کله يني زيږي . په عضله کي دويقه کي دوا په عضله کي لګول کيپه دې طر
 پيچکاریدعضلي  په ماشومانوکي په غلطه توګه ږي.يچي درمل پکښي زرق سي ژر جذب ک

داچي  دماشومانو عضلي انساج واړه اوکوچني وي  ږي.يدو سبب کيوب کيدمع یق دهغويتطب
ږي چي يهغه سرنجونه  اکل کق لپاره ياشومانوته ددرملو دتطبمږي . يه کيتو ددرملو کم حجم 

تر څخه يوملي ليق په وخت کي چي ددرملو حجم د يت ولري اوماشومانو ته درملو دتطبيکم ظرف
 ۵٬۰رکم وي ديري ددرملو مقدار ډين  دسرنج څخه استفاده وسي که چيد دتو رکوليکم وي  ا
عاتوڅخه يوسي ترڅو دضارکم قطر لري استفاده يتن يي ډتره سرنجونوڅخه چي سيملي ل
داکوي متوجه اوسئ چي يپ یدوسره دعضلې حجم کموالياتيداچي دسن په زوسي. یويمخن

اس ــــوړښت په اســـا ي کړ  دناروِغ د دن دجيدناروغ دعضلې حجم اودهغه د دن جوړښت ارز  

ه استفاد اودرجه ولري یدهغه ستني څخه چي مناسب اوږدوال
وکړ .  دعضلي زرق موضعي ناوړه اغيـزې درد او نسبي 

 . موضعي ناراحتي لري

ه :يق زاويدعضلي درملودتطب  

درجې زاويې  اندي    ۹۰په عمودي ډول په   پيچکاریعضلي 
. ږييقيتطب  
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ونه :يلګولو مناسب ځا پيچکاریپه عضلې کي د   

Dorsal  Gluteal عضله( ېیحي دوحشي نا ا)دکون  : ۱ )  

ته ه مقعد يڅخه عبارت ده داناح دعضلې  Gluteus Maximus  ه ديناح  Dorsalgluteal د     

رګونه سته چي د یاو لو  (Sciatic  N)     عصبياتينژدې قرار لري په دې عضـله کي دس 

انمن نسي.يز دي ا نه  انديـــزرق په وخت کي په ست   

 پيچکاریه کي  يل په ناحي ګلوڅکله  ديکلونو څخه کم عمر ولري ه ۳ هغو ماشومانو ته چي د
ه وي ـــره نازکيډ ې پوره وده نه وي کړې ،ــــل عضليکه چي په ماشومانو کي دګلو ـــــمه کو   ځ

اره ـــــــل د محل دمشخص کولولپير شتون لري. دګلو ــــدو خطيي کــــــ  عصب د زخمياتياودس
 رخه کي لګول سنۍ خارجي څلورمه د هغه په پا پيچکاریږي يشل کيپه څلورو  رخو و یونا ــــک

.   کيږي  
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:عضله( حیېاجنبي نايد اړخ )  Ventro  Gluteal    ۲)  

 او رګ شتون نه لريعصب  یدورانه د اړخ د رخي عضلې ښه وده کړې وي په دې عضله کي لو
. ږييګڼل ک يپه همدې خاطرښه اومصؤن ځا  

دلو يږيدنوي ز یحتماشومانولپاره و يچندووکالوڅخه کو ه دياتو کي دغه ناحيپه عضلي زرق
 اندي  يده خوارځواکياو همداډول هغه ماشومان چي په شد. دهه يمناسبه ناحماشومانولپاره 

ږي.ياخته وي  ددې ناحيي څخه استفاده ک   

 يد په جنبي اړخ چي ورون او زنګون ييکوو ناروغ  ا پيچکاریه کي ناروغ ته يکله چي په دې ناح
چپه پښه را ډول په پښه يي په خم  ښیا  غل پروت وي  او يي ناروغ په اړخ عنيوي  یقات کړ

ل دعضلې تحت جلدي نسج په دووګوتو اندي يددې ناحيي دزرق په وخت کي دګلوت اړولي وي.
تحت جلدي  ) پوست ید درامنځته سوي او راپورته سوي ا یدستني اوږدوال .ول سييپورته ون  

وي ترڅودرمل په  یدستني ګيج  ايد دامکان ترحده  ايد کوچن (  دنيمايي سره  را ر وي . نسج
چي په  غل  اندي پريوزي   یمصؤنه توګه تطبيق کړل سي اويا په  ل ډول دناروغ څخه وغواړ  

هـــپ   (Femur)   يـــــــــه دهاوکــــه لاس دورانـــــــــچي خپل چپ  ړـــــــل داسي تعين کــــــــدزرق مح 

وته ـــــ ټه ګسرپه ي ـــــــــدهاوک  Hip اندي د ـ اندي کښيږد  او په ګوتو   Greater trochonter    

په    Antreosuperior  iliac spine  د هاوکي په سر او داشارې ګوته د  Hip ړــــــــمعلوم ک  د  .  

ارې ـــــترڅوداش  ليري کړ وتي څخهــــــــاونوري منځنۍ ګوتي داشارې دګ  ږدي را ري  اندي کښ
   .ی يا مثلث شکل رامنځته سي  دمثلث مرکز دزرق محل د ۷اومنځنۍ ګوتو ترمنځ د 
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: )د ورون قدامي وحشي  رخه(  Vastus  Lateralis ۳)   

واعصا ودکموالي په سبب ياو همداعضله درګونو اولو ه او ښه وده يي کړي وييد ورانه عضله لو
دعضلي  چي د دوو کالو څخه کم عمرولري ومانوکيدا عضله په ماش ږييرل کيه شميغوره ناح

ماشومانولپاره دې ناحيې رودونکود تي اتو کي يخوپه عضلي زرق ه ده .يزرق لپاره مناسبه ناح
ې يددې ناح .ځکه چي دې عضلې په ماشومتوب کي هم وده کړې وي  ږييح ورکول کيته ترج
 وحشي منځنۍ قدامي اودهغه  ږييشل کيو  رخو ويل دمشخص کولولپاره  ورون په درــــدمح
شتي په اندازه لاندي يوې لوي څخه د مفصلم دورون دـــاهياو یل دــــکولو مح یدپيچکا ر  رخه

دزرق دمحل په توګه  هيشتـي په اندازه لوړ دورون ناحيوې لويڅخه د مفصلاودزنګانه د
 انتخا يږي.
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عضله(  ييناح ين)د مټ پورت Deltoid ۴)  

ې يې ناحددد غل اعصا وته نژدې قرارلري ال اويدراډچي عضله ده  یوه کوچنيدعضله يد دلټو
په  ېيږي ځکه دې ناحياته استفاده نه کيڅخه ز

انوکي پوره وده نه وي کړې په يرو لويماشومانو اوډ
ه کي دعضلي يهمدې خاطرماشومانوته په دې ناح

 . لګولوڅخه ډډه وسي پيچکاری

ورت کي چي وازي په هغه  يه ې څخيددې ناح
 يسي س ۵اوي )چي ديته اړت  ددرملوکمي اندازې

اده ــــــاستفش کوونکي نه وي ياوتخر څخه کم وي(
 يودځاــــې کي دستني لګولــــــيږي. په دې ناحيک

کي دلاس ه ـــ رخاره دمټ په پورتنۍ دمشخص کولولپ
په  ث ښودلو اندي مثلث ته ورته شکل جوړو  دمثليا

د دعضلې يد ډلتو .یکولو محل د پيچکاریمرکزد
ې قطرپه دوو ګوتو لد دعضيدزرق په وخت کي  ا

. ستن ورداخله سي تهول سي اوپورته سي وروسيون  

 

: قهيلګولوطر پيچکاریدمټ په عضله کي د  

   رخه  يرونيدناروغ مټ لوڅ کړ  اودمټ په 
اودشهادت ګوته  اندي خپل دچپه لاس  ټه 

لاس ګوتوته فشارورکړ   او خپل دچپهږد  يکښ
 لورته راپورته سي .ړترڅوعضله لو

  ستن دپوست په راپورته سوي  رخه کي په عمودي
ه  اندي په لږڅه په سرعت يدرجې زاو۹۰توګه په

سره داخله کړ  اوښه ژور ولاړسئ ترڅوستن 



 

 لیکوال : نصیراحمد  کمال
 

 البلال دروغتیایي علومو انستیتوت ـ کندهار 80

 عضلې ته داخله سي.
 ستون ته يګنده نه سوه نوپنه څريکي و پيچکاریستون شاته کش کړ  که په يپ پيچکارید

سره و اسئ اودزرق په  يفشارورکړ  اودرمل ولګو .ددرملودزرق څخه ورسته ستن په چټک
 ږد .يه  اندي پاکه پنبه کښيناح

قه :يطرلګولو  پيچکاری په عضله کي د  

: ليدضرورت وسا  

 ز باندييسورنج او ستنه په مناسب سا 

 ق کېدونکې دوايتطب 

 پارچه  یدګازکوچن 

  سوابد الکول 

 پنبه 

 ه :يعمل

 مینځئ . لاسونه پرې 

 ه ورته روښانه کړ يعمل کولو پيچکاریناروغ ته ډاډورکړ  او د 

 لګولوپه وخت کي دکافي اندازې روښنايي  پيچکاریورکړ  او د تيناروغ ته آرام وضع
 دشتون څخه ډاډ ترلاسه کړ 

  کړ  ه  يي پاکيکړ  اوپه انتي سپت هلوڅ یپه کښي لګو پيچکاریهغه ساحه چي 

 ت يې لپاره مناسب وضعيلګولو انتخاب سوي ناح پيچکاریچي د یدناروغ څخه وغواړ
 . غوره کړي اوخپل عضلات سست کړي

 سئ يدرسته لاس د ټي اواشارې ګوتوترمنځ ون پيچکاری 

 نوخپل دچپه لاس  ټه اوشهادت ګوتي  یري ستن دناروغ په ورانه کي لګويکه چ
که ناروغ چاغ وي دورانه پوست په  ږد  ،ياندي کښروني اومنځني  رخو يمودناروغ په  

سئ اوکه ناروغ ډنګر وي په  ټه اوشهادت ګوتو اندي دورانه پوست يګوتو اندي کش ون
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درجې  ۹۰په دخپلوګوتوترمنځ په عضله کي ستن ته فشارورکړ  اوپوست راجمع کړ  . 
نه سي  ددې دپاره چي آ سه رامنځته  ، زاويې  اندي په سرعت سره  داخله کړ 

اط څخه کار واخلئ چي دهاوکي سره يق کړ  خو داحتيپه عضله کي ژوره تطب پيچکاری
سي په چپه لاس  اندي يکي قرارون يکله چي ستن په خپل ځاپه تماس کي نسي.

 سئيون  رخه یلاندي وروست پيچکارید

  چي ستن کوم رګ ته نه وي   وګور لومړیکو   پيچکاریکله چي په عضله کي درمل
نه يپه منځ کي و پيچکاریلږڅه شاته کش کړ  که د  Plunger پيچکاریسوي. دداخله 

نه څرګنده نه سوه دوا په يپه منځ کي و پيچکاریري دييي  دل کړ  . که چ يراسي نوځا
 ولګو .سره  يري آراميډ

 سوابيلګولوڅخه وروسته انټي سپت پيچکارید   (Swab) اط سره په زرقي يپه احت
 په سملاسي توګه و اسئږد  او ستن يه کښيناح

 ژ پوست ته په نرمۍ مسا ، نوڅخه نه وينه استعماليدونکي حالتو ژ دري مسايکه چ
 ترڅو ددوا جذب آسانه کړي . ورکړ 

 نوفا لوکي ددرملوپه يق څخه وروسته سمدستي ثبت کړ .اودوخت په معيدرمل دتطب
 . وړاندي دناروغ عکس العمل وڅار 

 کړ  يپرځا يکي ځا يان په مصؤن ځاياضافي ش 

 نځئيميکي خپل لاسونه دو اره پر يپه پا 
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 ولــــــــــلګ پيچکارید کي ديور په۴   

Intra  Venus  Injection 

ږي ددې لارې څخه ددوا جذب مکمل او اغېز يې يد کي لګول کيقه کي دوا په وريپه دې طر   
و ـــــــــد دن په  ېلا ېل پيچکاریدي ي. ور ږيير ژر پيليډ

ا ــــدلاس دش ره رګونو لکه دلاس دلېڅي په وريدنو،ښکا
ي ـدپښو په ورېدنو او نورو ورېدنو ک  رخي په وريدنو ،

ه ـــــــد په ډيره ورو توګيږي . له دې لاري دوا  ايقيتطب
لګولوکي مهمه  پيچکاریدي يولګول سي.  په داخل ور

ټر ـــــــد دډاکيچي  ا یق سرعت دـــــــينقطه ددوا دتطب
ات درمل ورو زرق يق سي. زيمطا ق تطبرښووني دلا

لګولوپه  ورت کښي  پيچکاریزي يع اوتيغواړي دسر
 . ني درمل ممکن خطرناکي اغېزې رامنځته کړييځ

 قه :يلګولوطر پيچکاریدکي ديپه ور

 ل :يدضرورت وسا

 زيسورنج اوستن په مناسب سا 
 دونکي دوايق کيتطب 
 ټ یتورنک 
 محلول يانتي سپت   
 پنبه 
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 ه :يملع

 مینځئ . يلاسونه پر لومړی( ۱

 .  ه ورته روښانه کړ يلګولوعمل پيچکاریناروغ ته ډاډ ورکړ  او د  (۲

دپه لاس کي يه انتخاب کړ  چي التهاب ونه لري که مومناسب وريدزرق لپاره داسي ناح (۳
اسي ه کړ  ديت اوتقوييي تثب لاساوناروغ ته آرام ورکړ  ، لوڅ کړ لاس دناروغ انتخاب کړ

 ه وييوشي  اندي تکيد په يد ښور ونه خوري دناروغ لاس  ايچي دناروغ لاس  ا

 د انتخاب کړ ي رجسته اومناسب ور یراوتل ، ټ وتړ يدناروغ لاس په تورنک (۴

د داوږدوالي يور یانتخاب سو ،   موادو پاک کړ يې پوست په انتي سپتيدنوموړي ناح (۵
 اندي سرته ت کړ  دغه عمل په آزاد لاس يسطه تثبپه استقامت  اندي دپوست دکش کولوپوا

 سئينه ن پيچکاریورسو  چي په هغه لاس  اندي 

 ه  اندي داخله کړ يدرجې په زاو ۳۵ستن د (۶

 لي متره(م  ۵ـ ۳د په داخل کي په جزيي اندازه حرکت ورکړ  )يستني ته دور (۷

لږشاته کش کړ  که   Plunger  پيچکارید کي ده او کنه؟ ديددې دپاره چي ستن په ور (۸
ق کړ  يکي معلومه نه سوه ستن و اسئ ددوهم ځل لپاره يي تطب پيچکارینه په يري ويچ

 ټ خلاص کړ يپه منځ کي معلومه سوه تورنک پيچکارینه ديري وياوکه چ

 ولګو  پيچکاریره ورو توګه يپه ډ (۹

موچي ستن کي  يسره و اسئ اوپه کوم ځا یپه چټک پيچکاریق وروسته يددرملو دتطب (۱۰
. په پوښ کي دستني ه  اندي پنبه په کم فشار سره کښېږد يوي  په هغې ناح ېداخله کړ

 کي واچو .Safety  box   اچولوڅخه ډډه وکړ  ستن اوسورنج سمدستي په

نوفا لوکي ددرملوپه يق څخه وروسته سمدستي ثبت کړ .اودوخت په معيدرمل دتطب (۱۱
 . وړاندي دناروغ عکس العمل وڅار 
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کي خپل لاسونه دو اره  يکړ  اوپه پا یپرځا یکي ځا یان په مصؤن ځاياضافي ش (۱۲
ه ياد ولر  په هغه کسانوکي چي وريد نه معلوميږي ، چاغ وي او ياهم  ل لامل وي ک .نځئيپرېم

وريد پيدا نه کړو نو ايد د نوموړي ناروغ لاس څوځله قات اوخلاص کړل سي اويا هم د لېڅي 
 ه دګوتوپواسطه څوځله ضر ه يا تکان ورکول سي ترڅو وريد پيدا کړل سي. رخي ت یمخکن

 . يیږکه وريدي پيچکاری ته په تکراري ډول اړتيا وي ناروغ ته وريدي کېنولا تطبيق ک ادونه :ي

   (Canula )نولا يک 

د کي يا په وخت کي په وريته په تکراري ډول د اړت پيچکاریدي يده چي ورآله وه ينولا يک
 پيچکاریق سره ناروغ دينولاپه تطبيوځل کيږي.ديقيبتط

 ږي .يدتکراري رنځ ګاللوڅخه خلا 

 ږي :يقينولا په لاندي حالتونو کي تطبيک

 په تکراري ډول  پيچکاریدي يکه ناروغ ته د ور
 ا ويياړت
 ني دانتقال په يق اود ويناروغ ته دسېروم دتطب

ق ينولا تطبيپه مهال ورته کدو يکدايد پيداکول ستونزمن وي ديوځل پيکه د ور وخت کي
 وي  یف څخه مو ځان ساتليږي تر څو دراتلونکي تکليک
   ا وييق ته اړتيا تطبيا  يپه عاجلوپېښوکي چي 
  ا نا کراره وييکه ناروغ  ې هوښه وي 
 ږي.يق کينولا تطبيدو په مهال چي وريدونه سره را  ول سوي وي کيدسوځ 

 ز:يدکنول مناسب سا

 26 Gage: دلوماشومانولپارهيږيدنوي ز 

 24 Gage: وماشومانولپارهينسبتا دلو 

 22 Gage: (انتخاب په توګه لومړید)انولپاره يدلو. 
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 20 Gage: انولپارهيدلو 

  18 Gage رولواوهمداډول يعاتودتياتومايړنۍ واقعاتوکي ناروغانوته دزيپه   : 16او
 . ږييستلولپاره استعماليعاتودايدناروغانوڅخه دما

قه:يه کولوطردکنول دبست  

ه مخکي جلاکړ .ي لکدستکشي په لاس کړ .دکنول دمحکم کولولپاره څو و ي پلاسترمخ (۱  

ب اولمس يي کړ .ادمحل انتخي( دمناسب ور۲  

ت دانتخاب سوي يتورنک سته کولولپاره ،ـــــدد رجيواودوردليان د نديي دجرــنيددويدور (۳
.  وتړ هه پورتدڅخيور  

.دزړه دسطح څخه  يسيدزړه دسطح څخه لاندي ون ) ازو( است چي خپل مټيناروغ ته ووا (۴
دوکي مرسته کوي.يک دواو رجستهيول درګونوپه پراخه کيدمټ لاندي ن  

داکولولپاره ،هغه وګور  يددپيدناروغ څخه وغواړ  خپل موټ خلاص اووتړي .دمناسب ور (۵
: وکړ څخه استفاده  س وړ نه وي دلاندي روشونود دلميري وريکه چ اولمس يي کړ .  

 ته په  ديور یرته مساژورکړ ،پراخه او رجسته سودناروغ لاس ته دلوړلورڅخه لاندي لو
او دلو يډک کپه دنويني څخه دوريدو سره کراره ضر ه ورکړ .مساژ اوضر ه ، یآرام
 دوکي مرسته کوي.يدونوپه پراخيدور

 قوپوري ګرم اومرطوب کمپرس ورکړ  ځکه يدق ۱۰ـ ۵دناحيي ته ديدانتخاب سوي ور
 ږي.يدونو دپراخوالي  اعث کيمرطو ه تودوخه دور

وضدعفوني کوونکي محلول  اندي پاک کړ .ځکه دپوست په مخ  اندي شته ياړونده محل په  (۶
 ان ته داخل سي.يني جريادويسي دستني پواسطه نسج  يدايزمونه کيارګان

داودهغه د ينګ کش کړ .په وريلاندي کښيږد  اوپوست   خپل چپه لاس دزرق دمحل څخه (۷
ددحرکت يدته دستني دداخلولوپه وخت کي دوريواردول ور اړخونوپه انساجو اندي فشار
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مود  په لاس سره  یدهغه محل چي ضدعفوني کړيکوي .دانتخاب سوي ور یويکولوڅخه مخن
 خت کي حرکت ونه کړي..دناروغ څخه غوښتنه وکړ  چي دستني دداخلولو په و لمس نه کړ 

لاس  اندي په داسي توګه  ښينولاپه يري کړ .کينولا راواخلئ اودستني څخه يي پوښ ليک (۸
څخه ۱۰دلوړلورته وي اودي ا یادستني دنوک سورينولي دستني مقطع  رخه يسئ چي دکيون
 ړ دته داخله کيد غل له لاري ورديادوريدکي اويماپه وريه  اندي يي مستقيدرجوپه زاو۱۵تر

 سئ.يرپه پام کي ونيدمسياودستني دداخلولوپه وخت کي دور

 

 

 

 

 

ه ستنه لږڅه زينولي اوسپنيله کي څرګنده سوه دکنوينه دستني دمجراله لاري په کيکله چي و (۹
ملي متره په اندازه نوره هم  ۶ـ۳دپه داخل کي ديکي ستنه دورينولې پلاستيشاته کش کړ  اودک
 سي.يون يښه توګه ځادکي په يمخته  وځئ چي په ور

دپه داخل کي دفشاردرامنځته يت خلاص نه سي دوريت خلاص کړ .که تورنکيتورنک (۱۰
 ږي.يدولامل کيرته ګرځيني  يجه کي دويدواوپه نتيک

نولي دستني يدک لومړیراواخلئ  دپرې سوې وي ،يوه  و ه چي له مخکي څخه  ايدپلاستر (۱۱
نولي دستني په يروسته دچپه لاس  ټه ګوته دکنګ کړ  ويپه پوست  اندي محکمه او  یلور
 يزه ستنه و اسئ اوپه چټکينولې څخه اوسپنيلاس  اندي دک ښيږد  اوپه ي اندي کښ ي را ر

رته ي  (Stapar)دلوپه محل  اندي سرپوښينولې سره دسرم دلولې دو ل کيسره دک
په پوست  اندي نولې پاته  رخه يوتړ .دپلاسترله مخکي څخه پرې سوي  و ې راواخلئ اودک

 . محکمه کړ 
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ن يالتره(نورمال سيملي ل۳لږه اندازه ) ، نوله لواژکړ ينوله  نده نه وي کيددې لپاره چي ک (۱۲
 نولي دخلا والي څخه ډاډترلاسه کړ .يدسورنج پواسطه په کنول کي زرق کړ  اودک

ت کړ .ددې ادداښيزيخ اودکنول سايدلووخت اوتاري( دکنول په پلاستر اندي دکنول دداخل۱۳
ي کارکوونکي چي دناروغ سره سروکارلري يايدروغتون نورهغه روغت یپه دې کي د یکارښووال

 ـ۴۸دهريږي.دکنول محل  ايق وخت يي ورته مشخص کيزاودتطبيناروغ ته دپاس سوي کنول سا
 په اساس  دل سي. يسيادروغتون دپاليساعته وروسته او۷۲
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     وژنيدي انفيور 

 Venus  Infusion    

 

قه يوژن د څــــــــاڅکو سرعت دقت او دقيدي دانفيدداخل ور
  ري غواړي.ياندازه ګ

 قه :يق کولو طريوژن دتطبيدي انفيوم يا وري سناروغ ته د

 ل :يدضرورت وسا

 ه )دسېروم دبوتل د راځوړند کولولپاره(يدي پايور 

 دي محلول يور 

  IVټيس 

 ټوټې الکول سواب اودګاز 

 ټيکتورن 

 لا کينو 

 پلاستر یک نښلېدونکي الرژيرغ 

  دستکشيپاکي 

 

 

 ه :ــــــيعمل

ن کولو له مخي يدي محلول دډول،مقدار اوسرعت دتعيدونکي وريق کيت دتطبيدډاکټرهدا( ۱
  ا ي کړ يه دالرژي له نظره ارزياوهمداډول دناروغ دوس چ  کړ 
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وژن دسامان يدانف .ږد يي کښل راجمع کړ  اودناروغ د سترترڅنګ يياوړ ول وسايداړت (۲
.ټ پاک وساتئيآلاتوس  

نځئ.يميلاسونه پر (۳  

 يدلوپروسه روښانه کړ .دناروغ څخه دهرډول درملوسره دالرژيي دسرته رسيناروغ ته دعمل (۴
 دسا قي په اړه سوال وکړ .

در والي په ـــــــــع دمکيدما خ له مخي چ  کړ .يرتاريدوخت ت ، تيشفاف ، سرم درنګ (۵
ق څخه ډډه وکړ يرت کي دنوموړي محلول دتطب و  

خ،وخت يتار سه کړ .ناروغ مشخص کړ .يومشخصاتوسره مقايبل دناروغ دثبت سويدسرم ل
په  ، دمحلول ډول ، اودناروغ دنوم اونورومشخصاتوپاڼه په سرم  اندي ونښلو  اودناروغ نوم

 ين لپاره دوخت  اکلوژيق وخت پکښي درج کړ  .دانفيدتطب هغه  اندي اضافه سوي درمل ،
ه په اساس  اندي ــوژن سرعت دهغيږي مشخص کړ  اودانفيق کيحدچي په څومره وخت کي تطب  

 تنظيــــم کړ . دوريدي محلول توافق دنورو تطبيق کيدونکو درملوسره وارزو .

IV  څخه استفاده وکړ .يمحلول دخلا ولوپه وخت کي دضدعفوني دتکت  د (۶  

IV ټ په يس   ه  اندي په مناسبه ارتفاع راځوړنده کړ  .ديد سرم په پا )کڅوړه (( دسرم  وتل۷

.کلمپ  ندکړ  لولې  اندي   

)سر(  کي په چرخشي اوفشاري  هيپه ناحدني  يدداخلته سيټ دلولې دنېزې  رخه سرم   IVد 

روم کڅوړې ته دننه کړ .يتوګه دس  

روم څخه يدس  Drip Chamber کـــــــړ  او  رييل يز  دلولې ګونجـــــيسيټ پران IVاود 

ري کوليافشــــــارليـــي ته فشــــــــارورکول او يناح  Drip Chamber ډک کـړ . يمايين   

ټ دلولې په په داخل کي يع دسيږي. اومايدلوسبب کيع دراتوياــــــنوموړي ناحيې ته دم
ادرييدوه  روم کڅوړي ته په ستن  اندييـــــکوي . دس یويدلوڅخه مخنيان پيداکيرـــدهوادج  
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روم کي شتـه هواووځي.يسوري ورکړ  ترڅوپه س    

واـــــده يـــــه کــاوپه لولان ومومي ـــــيع په لوله کي جريلاص کړ  ترڅوماـــسيټ کلمپ خ  IV د (۸  

.پوکاڼې پاتي نه سي  

ی ن دجوړونکي کمپنيدنوموړي ماش ، وژن پمپ څخه استفاده کو ي  انفيري دالکترونيکه چ
هــــړي ترڅوپه لولــداکيان پــــــيه کي په دومره اندازه جرـــــدپه لوليع  ايپام وکړ . ما لارښوونوته  

ه ــوي اوپــــــسيت آماده ک  IV    ديع څخه ډکه سي. دغه تکنيکي شته هواو اسي او وله لوله دما

ه يي دارونـــــات مقيستل سي،زيري دسټ دداخل څخه هوا ونه ايهغه کي داخله هوا اسي .که چ
ستلوڅخه وروسته کلمپ  ندکړ  .يسي دآمبولي په توګه عمل وکړي.دهوادا يدايک  

ي ـــــع دهغه په اوږدوکياـــښودل سي ترڅوميداغسي پرـــــټونولپاره ښه داوي چي هميس IV نويدځ  

دي لاس ــــــــه  انــــــــ رخ يسئ دلولې په وروستيپه پام کي ون یسيټ پاکوال IV دداکړي .يان پيجر   

 ښودلولپاره ،ين کي دلولې دايپه ماش ین څخه استفاده کوي  ماشيري دالکترونيمه وهئ .که چ
ن دجوړونکي کمپنۍ دلارښوونومطا ق عمل وکړ  .يدنوموړي ماش  

اره دلاس لاندي ـــــــــني لپــــدناروغ دلاس دسات ، و ــــا اندي څملـــترکي په شـــاروغ په  ســــــ( ن۹
ږد .يکښ و و هيداو وضد  

ټ دلولې يسIV  وداا تاسي يي ورته  سته کړ  ينولا مخکي تړل سوي وه ي( که ناروغ ته ک۱۰
 .و ل کړ  دکنول سره، سر
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کلمپ په ده ـــان کچـــيع دجرـــــــــــيل کړ .دمايوژن پيع انفـــــيمادړ  اوـــسيټ کلمپ خلاص ک IVد 

وپه ـــــــــم کړ  اودڅاڅکيسره تنظ یتڼ
زان مشخص يوژن ميدانف رني سره ،يشم

م ــــــياوسرعت تنظان يع جريکړ .دما
چ  کړ .او  

ن څخه استفاده ي  ماشياوکه دالکترون
ت چ  يالـــوژن ددستګاه فعيکو  دانف
 کړ .

ي همدا ــشن ته چيړي پوزـان نه لري دهغه غــــــيدکي جريسره په ور یع  په راحتيري مايکه چ (۱۱
ه ـــول لواژکړ  کـــان نه درلود کنيخي جريع  يري مايرورکړ .که چيتغ ید یروم ورته پاس سويس

کي چي کنول داخل  يپه هغه ځا ان نه درلود وګور  ،يع جريدکنول دلواژکولوڅخه وروسته هم ما  

اوستن يي  ید  Out      کنول وي اودپوست اطراف يي اذيماپيداکړې وي داښودنه کوي چي یسو  

کنول  یاي نوـــــــناروغ ته  ل ځ ي په لاس کړ  کنول و اسئ اوــــ.دستکش لريي قرارنه ـــدکيپه ور
. پاس کړ   

ان سرعت يي په روښانه خط يوخت اودجر خ ،يق تاريدسيروم په  وتل  اندي دسېروم دتطب (۱۲
. کئيول  

. ت کي مرسته وکړ يپه وضع يل را ول اودناروغ سره دراحتي( اضافي وسا۳۱  

نځئيميخپل لاسونه پر (۴۱  

ع سرعت کنترول يوځل دسرم دمايقوکي يدق ۳۰په هرو ، ل څخه وروستهيدسرم دپ (۵۱
رامنځته نه ترڅو دعکس العمل اختلاطات  يه رسېدو پوري ناروغ وڅاريدسېروم تر پا اووڅار .  

 سي. اودناروغ څخه دزرق په محل کي ددرداوناراحتي لرلوپه اړه سوال وکړ .

http://multimedia.tasnimnews.com/Media/Gallery/663228
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 ق سرعت ،يع ډول ، دتطبيق دمايپه پاڼه کي دسېروم دتطبIntake/Output  Sheet د ( ۱۶
 .خ اووخت درج کړ يق تاريدتطب

 ميان دسرعت تنظيع دجريدي مايوم دوري دس

 ه :تو دڅاڅکو محاسبـدي محلولايقه کي د وريپه دق

 : ږييم کيزان دلاندي فورمول په اساس تنظيان ميع دجريدي مايقه کي د وريوه دقيپه 

 

 (ml/يمدڅاڅکو ش )ر  ×( دمحلول حجمml=   ) ريقه کي دڅاڅکوشميپه دق 

    قي په حساب(يوخــــت )د د ق      

 

20 drops =1ml    

  

ا لري يقو کي اړتيدق ۳۰ع ته پهيزرقي ما ټرهيملي ل۳۰۰شن ناروغ ياريهايد ډيوشدي مثال : 
؟ ق سييقه کي څو څاڅکي تطبيوه دقيد دنوموړي محلول څخه په ي اته ناروغ   

V= 300 CC  30  حل :   200= 20   .  300 = په يوه دقيقه کي دڅاڅکوشمير 

T= 30 min   30 

 1m=20 drops   30 

ر يقه کي دڅاڅکوشميوه دقيپه   = ?   

 drop 200= په يوه دقيقه کي دڅاڅکوشمير
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: ږييقه کي دڅاڅکو دشمېرلو لپاره دلاندي فورمول څخه استفاده کيوه دقيپه   

م څخه راڅڅېدونکي څاڅکيرويته دس   )Drip Chamber(  وب يسيټ استوانه يي ت IVد 

قه کي يوه دقيجه کي موږته په يضرب کړ  په نت کښي يي۴ر  په يوشموکي يثان ۱۵په  
شميرمعلوموي.  دڅاڅکو  

و کي دڅاڅکوشمېر يثان ۱۵× ۴   =  drop/min 
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څپرکیشپږم   

 

جن پواسطه درملنهيداکس  
Oxegen Thrapy 
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جن پواسطه درملنهيداکس  

Oxegen Thrapy 

 

جن يط دکافي اکسياوشرا یني ناروغيجن دهواڅخه جذ وي خوځيعي توګه اکسيسږي په طب
جن هغه مقدارچي ناروغ يدترلاسه کولومخه ډب کوي .داکس

ره داضافي ييي دتنفس کولو له لاري ترلاسه کوي پردې  رس
ږي چي دې کارته يورکول ک یلاتوايله زيجن په وسياکس
جن يجن  اندي درملنه وايې.په اکسيا په اکسيجن تراپي ياکس
ږي.ياله کــــــــه اوفعـــــــت ښيي فعالـــــي سره دناروغ تنفســـــتراپ  

اق ــــــــاروغان چي داتــــــه نــ.هغعمالیږيتـــڅخه دوقايي لپاره اس یي دنفس تنګــــــجن تراپياکس
زه اوياددې څخه کم وي  ايدپه اندا  55mmHg په هوا کي دشريانـــي اکسيجـــــن فشـــــــاريي د   

ته ورسيږي ترڅودمړيني کچه راکمه اوناروغ په ښه ات حد يڅخه ز٪۹۰سطحه يي د جن يداکس
. توګه ژوند ته ادامه ورکړي   

ه ــــداره توګــــــــوغ په دوامد ناريي.نرس  اـــات دقت وســــــيرزيد ډيق کي  ايـــن په تطبـــجيداکس
. ا ي کړيپوکسي دنښوله نظره ارزيدها  

ږي:يق کيجن په لاندي حالتونوکي تطبياکس  

 Hypoxia (یجن کموالي)داکس 
 Dyspnea )نفس تنګي( 
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 عي مقدار:ي( طبSa O2جن داشباع )يداکس

اشباع سلني څخه پورته وساتل سي چي د ۹۰د هروخت دي ا یجن مشبوع واليني داکسيدو
سلني څخه کمه اندازه داښيې چي  ۸۵جن داشباع ديپوري ده . داکس ۱۰۰ـ۹۰عي کچه يي ديطب

 ا لري.ياتي څارني ته اړتيجن کافي مقدارنه ترلاسه کوي اوناروغ زيانساج داکس

 جن معلومول :يني داکسياني ويدشر

ت يوضع ري دناروغ تنفسيياندازه ګ CO2ني ياني ويجن دفشار اودشريداکس ، PHني يدو
جن فشار يني داکسياني وينوي .دشريا تعيجن  اندي درملني ته اړتيمشخص کوي اوپه اکس

(Pa O2دو )يني دکار ن ډاياني وي. اوهمداډول دشرید یستني ښودونکيجن اخيني داکسي 
 .ید یت ښودونکي( کي دګازاتودتبادلې دفعالAlveoilos( په الوئلونو)Pa Co2ا فشار )ياکسا

ی جن دمقدارکافي واليدترلاسه سوي اکس توانايي ، ا ي ، دسږويجن ارزياکسني دياني ويدشر
( Pulse Oximeterدل ښيې. پالس اکسي متر)يکافي خارج CO2ني اوسږو څخه د ياو دو
 .ی جن داشباع دثبت مؤثرروش ديداکس

 (:Pulse Oximeterپالس اکسي متر)

داشباع کچه اندازه کوي . پالس  نيياني ويقه ده چي دشريزه طريرمداخليوغيپالس اکسي متر
کنترول لپاره چي په  اکسي متر دهغه کسانود

پوکسي يدها وي ،لاندي جن  اندي تردرملني ياکس
اوهمداډول دجراحي  یدخطرسره مخ وي مهم د

.پالس اکسي  یاتوڅخه وروسته ګتورديعمل
قه ده يجن داشباع دثبت مهمه طريمترداکس
يي .په پالس رات ښيجن داشباع ناڅاپي تغياوداکس

( څخه Sensorوحساسې)ياکســــــــــــــــــــــي مترکــــــــي د
ږي يسره و ل ک ږي چي هغه دګوتي دسر،ياستفاده ک

ګنالونه منعکس اوکنټرولوي يږي .سنسور نوري سيسره و ل ک یا دتندي اودغوږدنرمياو
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رات يشباع تغجن دايږي داکسيرينه چي دنسج څخه تياودسنسورداتصال په محل کي هغه و
 ښيې.

اتخانه يسي په مختلفو خشونولکه دجدي مراقبت په څانګه ،عمل يدايدپالس اکسي مترڅخه ک
 استفاده وسي. صي  رخوکي،يعمومي څانګواوتشخ کاوري ،ير ،

ن اندازه يموګلو يره مهمه ده چي دناروغ دهيجن داشباع دکچي دمعلومولوڅخه مخکي ډيداکس
جن ياکس یږدونکين پواسطه ليموګلو يوازي دهيکسي متر ځانته معلومه کړو ځکه پالس ا

جن داشباع ين کچه کمه وي خوظاهرا داکسيموګلو يکه دناروغ ده یاندازه کوي .حت
جن يي د دن يخوشته اکس ید یات اشباع سوين زيموګلو يعي ښيې ځکه چي دغه هيمقدارطب

 ادپوره کولولپاره کافي نه وي .يداړت

٪ څخه کمه اندازه  ۸۵. د یترمنځ د ۱۰۰ـ ۹۰( دSa O2ان )زيعي ميجن داشباع طبيداکس
 ا لري .ياتي څارني ته اړتيجن کافي اندازه نه ترلاسه کوي اوناروغ زيداښيې چي انساج داکس

 

 : دپالس اکسي مترڅخه استفاده کول

 ان په کښي ولري انتخاب کړ  :ينه په کافي توګه جريمناسب محل چي و 

ب کړ  داشارې ومناسبه ګوته انتخاي الف(
 امنځنۍ ګوتوڅخه استفاده وکړ ي

ن نبض چ  يمحل ته نژدېترانتخاب سوي  ب(
دل يه عروقودو اره ډکينبض اودشعر ۍ. اولنکړ 

دل داسي يه رګونودو اره ډکيچ  کړ  )دشعر
ا ي کړ  چي دګوتي په سر اندي فشار يارز

ې کي يواردکړ  چي په دې سره په نوموړې ناح
ان يني جريږي خوکله چي فشار رطرفه کړ  دوينه معلوميه سپياوناح ان نه ښکارييني جريدو
 .رته لومړني حالت ته راګرځي(ي 
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داښودنه کوي چي په اړونده محل کي  ، زوي اونبض قوي وييدل تيه رګونوډکيري دشعريکه چ
 .ان شتون لرييني جريکافي دو

غي څخه يادپزي دتي یمدغوږدنر ان ناکافي وي ،يني جريوکي دويوناحيري په پورتنيکه چ ج(
 ان لري.يني جريدي اوښه دو يې درګونوله نظره مناسبيدغه ناح . اده وکړ فاست

 يکولا ان مختل نه وي ،يني جريتونو دويپه هغه  رت کي چي دلاندني )سفلي( غړودنها د(
 سودپښې  دګوتوڅخه استفاده وکړو.

 ګوتي  يدکوچن ه وي ،اته غټيوګوته دپالس اکسي متردپروب دحدڅخه زيري دلاس يکه چ
زسره يچي دناروغ دسن اوسا  څخه استفاده وکړ . دهغه پروب څخه استفاده وکړ

نکوماشومانولپاره په خپل مناسب دوانو اوتي رويانو،کوچنيپرو ونه دلو مناسب وي.
 سره شتون لري . اندازو زونواويسا

 اوغبار ګرد انو،ينګ محل آماده کړ .دلاس دنوک سر ېرنه سطحه دچر يتوريدمان
سي دنور  يدايري کړ  ځکه کيشي موادوڅخه پاکه کړ  ،مصنوعي نوک لياوآرا

 . دوکي خنارامنځته کړييريدموجونوپه ت
 ري پروب په سمه توګه ي.که چ  ندي په سمه اومحکمه توګه کښيږدپروب په پوست  ا

  ونه ښيې. ډاډترلاسه کړ ه( سمSPO2جن داشباع کچه )يسي داکس يداينګ نه سي کي 
وپه  ل  اندي ي قايستونکي پروب دقياځلونکي پروب اودنوراخيدنوراچوونکي  چي

اومخ په مخ  يواليوځايقرارلري .دنوراچوونکي پروب اودنورترلاسه کوونکي پروب سم 
کچه جن داشباع يږي چي دستګاه په ښه توګه کار وکړي اوداکسيددې لامل ک ول ،يقرارن
 .  ح توګه وښيييپه  ح

 ږغ « پي »ا ي کړ  ديت ارزي.اوددستګاه فعالمترسره و ل کړ دپالس اکسي  پروب
. ید یدنبض دقدرت ښودونک موج ، یاونوسان کوونک ید یاني نبض ښودوونکيدشر
ف يګنال دنه شتون اوضعيجن داشباع کچه غلطه ښيې.دسيداکس ګنال ،يف سيضع
 . ت کنترول کړ ياتي نښي اووضعيګنال په وخت کي دناروغ حيس
 پواسطه  اکل  يم کړ .ددستګاه دجوړونکي کمپنيتنظ يه ورکوونکيرداکسي متراخطا

ري دنبض يا ي کړ .که چيټ حدله مخي ارزي  ايردلوړيسوي محدوده دنبض دشم
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دډاکترسره سي  هاتيازي هڅخه  کم جن داشباع کچه د اکل سوو محدودوياداکسيريشم
 . مشوره وکړ 

 جن اشباع دوخت په يداکس سره ، ه ور کوونکي ته پاميت په اساس اواخطاريدډاکتردهدا
ت يدناروغ فعلي وضع جن دکچي په کنترول سره ،يا ي کړ .داکسيمنظموفا لوکي ارز

ن سطحه يموګلو يري دهين سطحه کنټرول کړ .که چيموګلو يږي.دناروغ دهيا ي کيارز
اشباع په کافي توګه  ن لپاره ،يجن دتامياوړاکسيسي ناروغ ته داړت يدايک ټه وي ،ي 

 . ږييونه رسسرته 
 ا دفشارله مخي چ  کړ  ي  يپوست دتحر ري کړ  ،يپروب په منظموفا لوکي ل

اپښې په ګوته  اندي يوځل او دلاس يساعتونوکي  ۲پروب په هرو ی)فنرلرونک
سي دنسجي  يدايوځل(.ځکه دوامداره فشارکيساعتونوکي ۴پروب په هر یدونکينښل

   سبب سي.يست دتحرسي دپو يدايپروب ک یدونکينکروزلامل سي اونښل
 دلارښونومطا ق پاک کړ   يدونکي پرو ونه دجوړونکي کمپنيوځل نه مصرف کي

 ت کړ .يرعا یاودلاسونوپاکوال
 ثبت  ، جن ترلاسه کوييجن داشباع کچه اوپه هغه  ورت کي چي ناروغ پوره اکسيداکس

 کړ .
 خچه کنترول يران داختلالاتو تايني دجريدناسمه لاسته راوړنوپه حالت کي ، لامل اودو

ده که  آلېچي ستونزه دی ئ ترڅوجوته کړيو ل سالم کس  اندي وازمويپه  دغه آلهکړ  .
جن داشباع يږي داکسيهغه درمل چي درګونودانقباض  لامل ک په ناروغ پوري اړه لري.

 . دکچي په سم اودرست ثبت کي اختلال رامنځته کوي
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    ل:يق وسايجن دتطبيداکس

  : ږييقيلوپواسطه ناروغ ته تطبيسجن دمختلفووياکس

o پرانګ اي نولايدپزي ک  (Nasal canola/Prong ) 
o (  ماسMask) 
o مهيجن خيداکس 

 

 

 

 

 

 

ول سي:يدلاندي ټکي په پام کي ونيق په وخت کي بايجن دتطبيداکس  

 د دناروغ په اتاق کي يت لري اواور اخلي  ايقا ل (احتراقستني )ياوراخجن ديداچي اکس
کئ يټ څکول منع دي( وليوه پاڼه  اندي داجمله چي )سګريه ډډه وسي .په داور لولوڅخ

 ږي.يدل کيچي ل  نصب کړ ياودناروغ په اتاق کي يي داسي ځا
 ږي په همدې اساس يسبب ک يجن دتنفسي مخاطودوچوالي اوکم ا يداچي اکس

جن دمرطوب ي.داکس ین ديجن مرطوب کول اړيق څخه مخکي داکسيجن دتطبيداکس
 ږي.يه دمقطرواوپاکواو وڅخه استفاده ککولولپار

 ان سنجوونکي کي ،يسجن د الون په جريجن مقدارداکيزسوي اکسيددتجوينرس  ا 
جن يداکس یان سنجوونکيجن جري.داکس يقاکنترول کړيان مقداردقيجن دجريداکس
 . م کوييجن وړمقدارتنظيري کوي اوناروغ ته داکسيقه کي اندازه ګيترمقدارپه دقيدل
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 قه:يق طرين دتطبجيداکس

 : ليوسا وړ اياړت د

o Flow meter (ی ان سنجوونکيجن  الون اوجري)داکس 
o جن دمرطوب کولولپاره مقطري اوپاکي او هيداکس 
o Maskاي Prong

ــه:ــيعمل  

ت چ  کړ .يدډاکترهدا ق په اړه ،يجن دتطبيـ ناروغ ته داکس۱  

ته روښانه کړ  . یدهغه کورنتي اقدامات ناروغ اويه اومصؤنيق عمليجن دتطبيـ داکس۲  

نځئ .يميـ لاسونه پر۳  

ت کي مرسته وکړ يـ که لازمه وي دناروغ سره دناستي په وضع۴  
. ا په  ورت کښي يي پاک کړ يـ دپزي سوري دپزي دافرازاتوله مخي چ  کړ  اوداړت۵  

. جن دمرطوب کوونکواو وسطحه چ  کړ يله مخي اوداکس یل دهرډول خرا يوسا ړا ويـ داړت۶  

  . وسئيپه سمه توګه په کار ت مطا ق ،يله دډاکتر دهدايق وسيجن دتطبيـ داکس۷

:یق کو يجن تطبيپواسطه اکس  Prong ي دي که چ  

جن ينوله(داکسيـ پرانګ )دوښاخه لرونکي دپزي ک۱
جن ناروغ يستم سره و ل کړ .اکسيدمرطوب کوونکي س

رې پواسطه مرطوب يوذخيته درسېدوڅخه مخکي ، داو ود
سي يدلومخه ونيترڅودمخاطي غشاوو دوچ ، ږييک

م يت مطا ق تنظيان کچه دډاکتردهدايجن دجري.داکس
  کړ .
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.لولې دهرغوږشاته کش اوپه آرامه  انوکي کښېږدياسرونه دپزي په سوريـ دپرانګ ښاخونه ۲
توګه يي چي ناروغ ناراحته نه کړي دناروغ دسرپه 

 نګ کړ . يدور اندي يي  

وڅخه را ينه دپزي دسورري دپرانګ ښاخويکه چ
په مخ  اندي يي په دواړو طرفونوکي په  وځي ،

 . نګ کړ يپلاستر اندي  

دپزې له لاري  ـ ناروغ وهڅو  چي په تړلي خوله ،۳
تنفس وکړي .د پزي له لاري تنفس ناروغ ته 

 ږي .يږد اعث کيجن دليدمطلوب اکس

اچ  کړ . دتنفسي ي  ونه (تنفسي هڅه اودسږو ږغ ر،يت )دتنفس شميـ دناروغ تنفسي وضع۴
،دفرعي تنفسي عضلاتوڅخه  یادپزي  ندواليونه يدپزي ن ستونزوهرډول نښولکه تاکي پنه ،

 س پنه ته توجه وکړ .يا دياستفادې او

ان چ  يق څخه وروسته پرانګ خارج اوپاک کړ  .دپزي سورين وخت دتطبيجن دمعيـ داکس۵
دني له مخي يني  هيان دالتهاب اوويسورمطا ق عمل وکړ .دپزي  یسيادروغتون دپاليکړ  
 ا ي کړ .يارز

 . ثبت کړ کچه جن داشباع يداکس دناروغ دتنفس سرعت ، جن مقدار،ياوړداکسيـ داړت۶

 : ي دماسک څخه استفاده کوئي که چ

ـ ناروغ ته په کتوسره د ماس  مناسبه اندازه ۷
 يوځايستم سره يجن دمرطوب کوونکي سيداکس

اروغ ته درسېدلوڅخه مخکي جن نياوو ل کړ .اکس
ږي يرې پواسطه مرطوب کيوې ذخيداو ود ،

وکړي.په  یويدو څخه مخنيترڅودمخاطي غشاوو دوچ
 . ان پيل کړ يجن جرين سوي مقدار اندي داکسيتع
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ددناروغ په يچي ماس   ا یهم دمريډ ی.دغه  کږد يپه خوله اوپزه  اندي کښـ ماس  دناروغ ۸
ري ماس  دناروغ په مخ  اندي په سمه توګه نه وي يي که چکس ويمخ  اندي په  شپړډول ف

. ماس  په خپلو ندونوسره ی جن نه سي ترلاسه کولايق اوکافي کچه اکسيناروغ دق کس ،يف
 اکشکي  رخه دناروغ په سر اندي را تاو کړ  يکي يمنظم کړ  دماس  الاست

 م کړ يان تنظيجن دمقدارجريزسوي اکسيـ دتجو۹

ناروغ کي دخفګي )نفس سي په  يدايماس  ک
تنګي( احساس رامنځته کړي په همدې اساس ناروغ 

د په وارـ وارسره توجه وسي اوهغه ته ډاډورکول يته  ا
 سي.

دفشارپه نقطوکي دګازپد څخه استفاده  ت لري ،يري ناروغ دفشارڅخه شکايـ که چ۱۰
 وکړ .ترڅوپه غوږ اودسرپه پوست  اندي فشار راکم کړل سي.

اچ  کړ . دتنفسي ي  ر،تنفسي هڅه اودسږو ږغونه (يت )دتنفس شميفسي وضعـ دناروغ تن۱۱
دفرعي تنفسي عضلاتوڅخه  ، یادپزي  ندواليونه يدپزي ن ستونزوهرډول نښولکه تاکي پنه ،

 س پنه ته توجه وکړ .يا دياستفادې او

وځل وچ کړ  په خا ه يساعتونوکي  ۳ـ۲ري کړ  اودناروغ دمخ پوست په هرويـ ماس  ل۱۲
څ يږي .دماس  په اطرافوکي دپوډروڅخه په هيق کيجن په دوامدارتوګه تطبيري اکسيتوګه که چ

څښاک اودرملو  وجه استفاده ونه کړ  ځکه پوډر داستنشاق خطرلري.ناروغ ته دخوراک ،
جن پيل کړ  يري کړ  اودپرانګ پواسطه ورته اکسيورکولوپه وخت کښي دناروغ څخه ماس  ل

 . سي هدپه دې وخت کي مشخصيجن کچه  ايداکس .دپزي دپرانګ له لاري

په  ، جن داشباع سطحهيداکس ان مقدار،يجن دجريداکس ـ  داستعمال سوي ماس  ډول ،۱۲
ق په وړاندي دناروغ يجن دتطبيداکس ر،يجن دساعتونوشميق سوي اکسيدوامدارتوګه دتطب

 . ادداښت کړ يا ي دنرسنګ دنوټ په پاڼه کي يغبرګون اوتنفسي ارز

 



 

 لیکوال : نصیراحمد  کمال
 

 البلال دروغتیایي علومو انستیتوت ـ کندهار 104

 

 

څپرکیاووم   

اپيسکشن تر  
Suction  Therapy 
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اپيسکشن تر   

Suction  Therapy 

ن په ــد دسکشياتو په خارجولو اندي قادرنه وي  اــــــري ناروغ دتنفسي لارو څخه دترشحيکه چ   
ن د ـــــجي  اوداکسيرــودتحــستل سي اوتنفسي لاره پاکه سي .سکشن دمخاطين  اندي ويماش

ن ــــــجيږي په همدې اساس دسکشن څخه مخکي ناروغ ته اکسيپوکسي(  اعث کي)هاکموالي 
 ورکول سي.

 نه  را روي .يزم یږي،ناروغ ته دراحتيري سکشن ناروغ ته په سمه توګه سرته ورسيکه چ   
جريان کــــــي د  پهدعملياتوڅخه وروسته اوهمداډول ناروغ که  دمه ولري اودسکشن کولو

دسکشن کولوڅخه مخکي  ايد ناروغ ته ددردضددرمل ورکول سي ، دردڅخه شکايت کوي 
ځکه چي د وخي رفلکس کيداي سي رامنځته سي چي  يا په دې  ورت کي کيداي سي 
 عمليات سوي ناحيــــې ته زيان ورسيږي . که چيري دسکشن په  حيح توګــــــه سرته ونه رسيږي 

ياتوالي سبب سي.دز ی،درد اونفس تنګ یکيداي ســي دناروغ دپرېشان  

 ر،يانونوشمـــــدزړه دضر  د دسکشن کولوپه وخت کي دناروغ رنګ ،ينرس  ا  
. انوز وڅاريياتورنګ اومقدار اوســــــدترشح  

: ږييترسره ک يسکشن کول په لاندي حالتونوک  

 ستلولپاره چي تنفسي لاري  ندي وييدافرازاتودراا 
 دتنفسي تهويې (Vetilation) لپاره یاندلو دآسيرته رسس د 
 ستلولپارهيناتوکي دافرازاتودنموني داخيونواومعايصي ازمويپه تشخ 
 جه کي منځته يدلوپه نتيسي دافرازاتودرا ول يدايه کولولپاره چي کيدانتانونودوقا

 . راسي
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 ـــه :قـيدسکشن کولوطر

 ل:يا وړوسايداړت

o يندساکشن ماش 

o ۱۶ـ ۱۰لپاره د انوياودلو ۱۰ـ  ۸ه لپار  ل لوله )دماشومانويزباندي دسکشن ستريپه مناسب سا 

 اندازه(

o  ينانورمال ساليمقطري اوبه 

o يپاک لوښ 

o ل دستکشييستر 

o اټول/داوبوضدپارچه 

o ل يمعقم اوسترGalipot 

o کاغذي دستمال  

 ــه:يعمل

ات سوو ناروغانوته دسکشن سرته رسولوڅخه مخکي ياوارزو . عمليساکشن ته دناروغ اړت .۱
 ت چ  کړ .يدډاکترهدا

 ږد .يز اندي کښيا د سترڅنګ ته په ميل دناروغ د سترڅنګ ته اويا وړوسايتداړ .۲

 ل واغوند .يمحافظتي وسا يشخص ينځئ اوکه لازمه ويميلاسونه پر.۳

رعادي يا غيترشحات جمع سوي وي  يږي چيدهغه وخت سرته ورسيوازي  ايدسکشن عمل 
سي. يدلومخه نيان رسيږي .دغه کړنه دهوايي لارومخاطوته دزيدل کيتنفسي ږغونه اور

 .یکوي چي دجراحي لرونکوناروغانولپاره دردناک ديدساکشن عمل د وخي رفلکس تحر

ه ناروغ ته روښانه کړ  ځکه هرډول پروسه چي دتنفس سره مداخله ولري يدسکشن کولوعمل .۴
 دناروغ لپاره ويرونکي وي .
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وله اوپزه کي ا ي کړ  په خيتنفسي آوازونه ارز ، ر)سرعت(يدناروغ دتنفس شم .۵
 . دزخمونواوجروحاتودنه شتون څخه ډاډترلاسه کړ 

 . کارترسره کړ  یس يسره وکولا يت ورکړ  چي په آساني سترته داسي وضع .۶

قرارورکړ .که  يت  انديمه ناستي وضعيداره اوپه هوښ کي وي هغه ته په نيري ناروغ  يکه چ
 ت ورکړ  چي مخ يي ستاسويي ډول وضعري ناروغ  ې هوښه وي هغه ته په  غل  اندي په داسيچ

 وسي . يويڅخه مخنیشن ريولورته وي ترڅودآسپ

ت دناروغ سره مرسته کوي چي و وخي اوپه آرامه توګه تنفس وکړي.اوپه  غل يدناستي وضع
ې کچه يکوي اودترشحاتودتخل یوي ندېدوڅخه مخن د ت دهوايي لاروي اندي دپروتي وضع

 اتوي .يز

 . ږد ياپد کښيا ول  ندي داو وضدپارچه/نه  ايدناروغ په س .۷

 : ن فشارکنټرول کړ ين فشارپه مناسب حدکي کړ  اودساکشن ماشيدساکشن دماش .۸

 والي سکشن:يد 
 ۱۰۰ـmmHg۱۲۰ انوکي: يـ په لو
 ۶۰ـ  mmHg۸۰  دلوماشومانوکي:يږيـ نوي ز

 ۸۰ـ mmHg۱۰۰ ـ تي رودونکوماشومانوکي : 
 ۸۰ ـmmHg  ۱۰۰وماشومانوکي:يـ په لو

 ۸۰ـ mmHg ۱۲۰ـ په زړوعمرلرونکوکسانوکي:
 
 سکشن: یدونکيانتقال 

 ۱۰ـcmHg  ۱۵انوکي:يـ په لو
 ۶ـ  cmHg  ۸دلوماشومانوکي:يږيـ نوي ز

 ۸ـ cmHg  ۱۰ ـ تي رودونکوماشومانوکي :
 ۸ـ cmHg  ۱۰ وماشومانوکي:يـ په لو

 ۸ـ cmHg ۱۰ـ په زړوعمرلرونکوکسانوکي:
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ا يارکړ  دمقطرواو ويتوګه ت Asepticکي په  Galipotن په يلا نورمال سايمقطري او ه  .۹
کولولپاره استفاده  ين محلول څخه دسکشن دلولې دخارجي سطحي دښويدنورمال سال

 . ټويي  کچه را يږي په همدې اساس دلولې دداخلولوپه وخت کي دمخاطودتحريک
ب ولري ق استطبايجن تطبيري ناروغ ته داکسيدساکشن کولوڅخه مخکي که چ .۱۰

ق کړ  يت مطا ق تطبيپه اساس اودډاکتردهدا يسيجن دروغتون دپاليناروغ ته اکس
 يق کولايجن تطبيمي رامنځته کړي . داکسيپوکسيسي ها يدايځکه چي ساکشن کول ک

 . وکړي يويپوکسي څخه مخنيسي دها
 . نکواوماس  څخه استفاده وکړ  اوپاکي دستکشي په لاس کړ يدع .۱۱
پ سره و ل کړ  . دسکشن لوله په هغه لوښي کي چي يدسکشن دپدسکشن لوله  .۱۲

 مرطو ه کړ . امقطري او ه پکښي اچول سوي وي ،ين محلول يدنورمال سال
کول لولې ته دترشحاتو په  ین په  محلول  اندي دلولي مرطوب اوښويدنورمال سال

 ت ترسره کولوڅخه ډاډترلاسه کړ .ي. دسکشن دسم فعال ننوتلوکي مرسته کوي
سي  يدايځکه ساکشن کول ک ، واخليچي څوژورې ساوي   ناروغ وهڅو .۱۳
دساکشن پواسطه درامنځته  ه(ياته تهوي)ز ونيلاسيپرونتيه پوکسمي سبب سي.يدها

 . يووي کي مرسته کيپوکسي په مخنيسوي ها
 ل(ين جياوکاي)ل مادې يکوونک ینچه پوري په ښويا ۳ـ۲د سر دسکشن دلولې

دلوکي مرسته کوي يريه په اسانه توګه دسکشن دلولې په تکوونکي ماد یولړ .ښو
 سي.يان اوښتولومخه نياومخاطي غشاوو ته دز

 يدايدسکشن دلولې دداخلولوپه وخت کي دساکشن څخه استفاده مه کو  ځکه ک .۱۴
 جن دکموالي  اعث سي.يسي مخاطوته د دمې اوداکس
 سئ.يګوتوترمنځ وناشارې دسکشن لوله خپل د ټي او

 : له داخله کړ لو .۱۵
ره کړ  يسره دپزي دسوري څخه ت يلوله په آرام دپزي ـ حلق پوري ساکشن لپاره ، الف(

ه ولورته حرکت ورکړ .لوله په يپه اوږدوکي دقصبة الر ګاه(ياودپزي دتشي)خال
نچه پوري يا ۶ـ ۵باديسره داخل سي.لوله تقر ياتي آسانيخپلوګوتوکي وڅرخو  ترڅوپه ز

 ږي.يته ورس مخته  وځئ ترڅوحلق
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داخله کړ  اودخولې داړخ څخه يي له لاري لوله دخولې  دخولې ـ حلق ساکشن لپاره ، ب(
نچه پوري مخته  وځئ ترڅوحلق يا ۴څخه تر۳دقصبة الريي ولورته حرکت ورکړ  .لوله د

 . ږييورسته 
سي دساکشن کولوپه وخت کي استفراق وکړي  يدايسکشن سرته ورسو  ناروغ ک .۱۶
سي  يدايلوله و اسئ لوله ک ي  سو اوناروغ استفراق کويرفلکس تحر gogري ديکه چ
سره  يپه آرام ی.دساکشن کولوڅخه وروسته کله چي لوله را اس ته داخله سوي وي یمر

 . هغه وڅرخو  اوراويي  اسئ
ستلوپه وخت کي دلولې څرخول دتنفسي لارود ولوسطحوپه پاکوالي کي مرسته يدلولې دا

ات وخت ونه يوپوري زيثان۱۵ـ۱۰دديــــــــــــــــــه  ايساکشن عملکوي .په هرځل کي د
ات وخت لپاره ساکشن کول په تنفسي مجراکي شته يوڅخه دزيثان۱۵سي .دناروغ دين

پوکسي لامل سي .په همدې اساس يسي دها يدايله کي کيسي چي په پايجن نياکس
 ات نه سي.يوڅخه زيثان۱۵د ديدسکشن کولو وله مجموعي وخت  ا

اپه اساس اودناروغ دتحمل ينځئ.اوداړتيمين محلول  اندي پريلوله په نورمال سال .۱۷
 ساکشن تکرارکړ . مطا ق ،

قې پوري  بروکړ  ځکه يوې دقياتريې يثان ۳۰ اوي ،يااړتيري ساکشن ته  يکه چ .۱۸
عي تنفس دمخکني ساکشن څخه رامنځته سوي يدساکشنونوترمنځ په فا لوکي طب

ران کي مرسته کوي .په نوي ساکشن کي دپزي د ل سوري څخه استفاده پوکسي په جبيها
 ۳سي ککړه سوې وي. د يدايوکړ  اوهمداډول دسکشن لوله  دله کړ  ځکه ک

دسکشن کولوڅخه  Naso pharnxږي. ديدسرته ونه رسيات ساکشن  ايدورو)ځلو(څخه ز
انوته مه يساکشن کړ .لوله په زورسره دپزي سور Ora phranxوروسته 

ق تنفس سرته رسولوته يداخلو .دساکشنونوترمنځ په فا لوکي ناروغ  وخي اوعم
 وهڅو  .

کي  يظرف په مناسب ځا يکله چي ساکشن کول  شپړسو،لوله اومحلول لرونک .۱۹
 ت ورکولوکي مرسته وکړ .يکښيږد .ناروغ ته په آرام وضع

ه ري کړ ،دستکشي وکاږ  اولاسونينکي اوماس  ليساکشن  ند کړ .ع .۲۰
 نځئ.يميپر
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جن ترهغه وخته يت مطا ق ناروغ ته اکسيدډاکتردهدا دساکشن کولوڅخه وروسته ، .۲۱
 ق کړ  .يږي تطبيت کيت تثبيپوري چي دناروغ وضع

اکنټرول ي  نه(جن اشباع اودسږوږغوير،داکسينفس شمت )دتيدناروغ تنفسي وضع .۲۲
 . کړ .او دناروغ دخولې حفظ الصحې ته پاملرنه وکړ 

دلاسته  خ ،يادداښت په پاڼه کي دساکشن کولو وخت اوتاريرسنګ ددن .۲۳
 . ادداښت کړ يراغلوترشحاتوکچه 

 

 استومي سکشن کوليدتراک

Tracheostomy Suctioning 

 
ب واقع يچي دحنجرې په تعق یواستوانوي نل په شکل ديادلولپاره په شزن )ديريدهوادت
 يکي مصنوعي سور (ید یسو

له رامنځتـــــه يپه وس يدجراح
ږي چي په نوموړي سوري کي يک
ښودل يپ ايکي پيتيوپلاسي
 ـــــــږي.يک

وب څخــــــه ياستومي دتيدتراک
دفرعي لاري  کي تهويې،يدمکان

اودترشحاتود ـــــدويرامنځته ک
 ورڅخه ستفادها ايستلولپاره

کيږي. دتراکياستومي پيپ پـــــه 
ړي ادځانګــــــــــــاوي انهــــعملياتخ

څخه په استفادې سره  یمراقبتونوپه  خش کي دمعقــــم شرايطولاندي اودموضوعي  يحس
دغاړي په اړخونو اندي  ، داخليږي.دتراکياستومي پيپ دځانګړې پلسترپواسطه دناروغ

. دتراکياستومي پانسمان  ايد وچ وساتل سي   سته کيږي اوپه خپل ځاي کي ساتل کيږي
 ول سيخه ونيچي دعفونت اودپوست دتحري  م
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 قه:  ياستومي دسکشن کولولوطريدتراک

 ت چ  کړ .يډاکترهدا د .۱
 ا ي کړ .ينظم اوتنفسي آوازونه ارز ، یژوروال.دناروغ دتنفس سرعت ،۲
 ه ناروغ ته روښانه کړ ي. عمل۳
استومي دسکشن ين کارچ  کړ .دتراکيل آماده کړ ،دسکشن ماشياوړوساي.داړت۴

 دموجودوي.يزات  اياودسکشن تجه Ambubag ، جنيداکسيکولوپه وخت کي  ا
 نځئ اودستکشي په لاس کړ  يمي.لاسونه پر۵
هوښه يت او يمه ناستي وضعيارناروغ ته دنيت ورکړ ،هوښي.ناروغ ته مناسب وضع۶

ت يناروغ ته په اړخ  اندي وضع
ولي يدغاړه خلا ه نيکړ .ناروغ  ارو

 نې سره موښتــــــــي نه وي.يوي،دس
نه ياپد دنـــاروغ په سيو ه وپاکه  ي.۷

  اندي کښېږد .
 ن فشارپه مناسبي.دساکشن دماش۸

 نيحدکي کړ  اودساکشن ماشــــــ
 : فشارکنټرول کــــــــــړ 

 : والي سکشنيد 
 ۱۰۰ـmmHg۱۲۰ :  انوکييـ په لو
 ۶۰ـ  mmHg۸۰  : دلوماشومانوکييږيـ نوي ز

 ۸۰ـ mmHg۱۰۰ ـ تي رودونکوماشومانوکي : 
 ۸۰ـ mmHg  ۱۰۰: ماشومانوکيويـ په لو

 ۸۰ـ mmHg ۱۲۰: ـ په زړوعمرلرونکوکسانوکي
 
 : سکشن یدونکيانتقال 

 ۱۰ـcmHg  ۱۵: انوکييـ په لو
 ۶ـ  cmHg  ۸: دلوماشومانوکييږيـ نوي ز
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 ۸ـ cmHg  ۱۰ ـ تي رودونکوماشومانوکي :
 ۸ـ cmHg  ۱۰ : وماشومانوکييـ په لو

 ۸ ـcmHg ۱۰ : ـ په زړوعمرلرونکوکسانوکي
 
ا يارکړ  دمقطرواو ويتوګه ت Asepticکي په  Galipotن په يا نورمال ساليمقطري او ه  .۹

استفاده کولولپاره  ین محلول څخه دسکشن دلولې دخارجي سطحي دښويدنورمال سال
 لولې ته دترشحاتو په ننوتلوکي مرسته کوي. ږي اويورڅخه ک

ولري  ق استطبابيجن تطبيري ناروغ ته داکسيدساکشن کولوڅخه مخکي که چ .۱۰
ق کړ  يا ق تطبــــت مطيپه اساس اودډاکتردهدای سيجن دروغتون دپاليناروغ ته اکس

ق ين تطبــــجيي رامنځته کړي . داکســــــميپوکسيسي ها يدايځکه چي ساکشن کول ک
ري دافرازاتومقدارموجودوي پدې ي. که چ وکړي یويپوکسي څخه مخنيسي دها يکولا

 . سکشن ترسره کړ  ړیلوم  ورت کي ،
کوونکي  یمادې ولړ .ښو يکوونک ینچه پوري په ښويا ۳ـ۲دسکشن دلولې سرد .۱۱

ان يدلوکي مرسته کوي اومخاطي غشاوو ته دزيريماده په اسانه توګه دسکشن دلولې په ت
 سيياوښتولومخه ن

نچه پوري يا ۴ـ۳انوکي يدلولې سرپه لو دلولې نوک دغوړکولوڅخه وروسته ، .۱۲
ه کي دسکشن يناح یپه سور ا(ي)تراخ سانتي متروپوري دشزن۲وماشومانوکي تريچناوکو

ري سکشن ترسره وپويثان۱۰ا ي ۵اط سره داخل کړ . تريکولوڅخه پرته په وروتوګه اواحت
ات مه استعمالو .دسکشن لوله دسکشن کولوپه يوڅخه زيثان۱۰دسکشن کول  کړ  ،

 آ کښه کړ  . ن  اندييا نورمال ساليترڅ کښي په پاکواو و
قې پوري  بروکړ  ځکه يوې دقياتريې يثان ۳۰اوي ،يااړتيري ساکشن ته  يکه چ .۱۳

عي تنفس دمخکني ساکشن څخه رامنځته سوي يدساکشنونوترمنځ په فا لوکي طب
ځلي څخه ۳پوکسي په جبران کي مرسته کوي .دسکشن کولودعمل په هره دوره کي ديها
ق يشنونوترمنځ په فا لوکي ناروغ  وخي اوعمدترسره نه سي. دساکيات ساکشن  ايز

هم  Ora phranxدسکشن کولوڅخه وروسته  ا(يتنفس سرته رسولوته وهڅو  . دشزن)تراخ
 . ساکشن کړ 

 هغه په دوراني شکل اوکش کولوسره کش کړ . ی.کله چي لوله  اس۱۴
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کي  يظرف په مناسب ځا يلوله اومحلول لرونک .کله چي ساکشن کول  شپړسو،۱۵
 . ږد کښي
ري ينکي اوماس  لينځئ. عيميساکشن  ند کړ . دستکشي وکاږ  اولاسونه پر .۱۶
 . ت ورکولوکي مرسته وکړ يناروغ ته په آرام وضع ، کړ 
 راتو له مخي چ  کړ  .يمقداراونوروتغ شکل ، افرازات درنګ ، .۱۷
ا وي دسکشن کولوپه وخت کي اودسکشن کولوڅخه وروسته اضافي يري اړتيـ که چ۱۸
 Ambubagوري سره ــــا( دسيق کړ . دشزن )تراخيت مطا ق تطبين دډاکتردهداـــــجياکس
عي يږي چي په طبينځه ځلي مصنوعي تنفس ورکړ  ترڅوناروغ وتوانيو ل کړ  اوپ 

 توګه تنفس ترسره کړي.
اکنټرول ي  نه(ږغو جن اشباع اودسږويداکس ر،يت )دتنفس شمي.دناروغ تنفسي وضع۱۹

 دخولې حفظ الصحې ته پاملرنه وکړ .کړ .او دناروغ 
خ اووخت يي دسکشن کولوتارياستومي دناحياداښت په پاڼه کي دتراکي. دنرسنګ د۲۰

 . اداښت کړ يجرسره دناروغ غبرګون ي،لاسته راغلي افرازات اودپروس
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څپرکی اتم  

NG TUBE قيتطب    د     
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ق يتطب    NG TUBE   د

. چي دپزي له لاري معدې ته داخليږي یيکي  يوب ديوپلاست  NG   TUBE              

معمولا  څخه   دمعدې ادرنه وي،ـــــانولپاره چي د غذاپه خوړلوقـناروغد یهوښ    NG   TUBEد 

ږي.يي ستونزي ولري استفاده کــــــاهم نوري هضميت ولري اويغذايي مسموم ، ناراحتي ولري  

دې ــ اندي مع ين نه وي په جراحـــــــوغ ته دغذاورکول ممکارـــــله لاري ن  NG TUBE ري ديکه چ  

عات دهمدې لاري يږي غذا اومايورکول ک یته سور
تروستوميـــــي دادګاســــــــــږي چيقيناروغ ته تطب  

. ږيياديپه نامه سره   (Gastrostomy) 

:  ونهيداستعمال ځا   NG   TUBEد 

o  منځه وړلولپاره په معدې  اندي دفشاردله
 . ږييستل کيع ايپواسطه دمعدي څخه ګاز اوما NG TUBEږي چي دياستعمال

o کاره موادو په خارجولواو يو زهري اوسمي موادو اونورو يدمعدې څخه دخوړل  سو
 . ږييلواژکي استعمال

o ني او ست په موخه دمعدې يازمو ، صيدمعدي اوکولموپوري اړوند اختلاطاتود تشخ
 . ږييستلوپه موخه استعماليني اونمونې اخستياتودرايدمحتو

o ږييق لپاره کارول کيناروغ ته ددرملواوغذا دتطب . 
o ږي.يد ېهوښه ناروغانولپاره چي دغذاپه خوړلو اندي قادر نه وي کارول ک 

 NG   TUBE ږي:يپه لاندي حالتونوکي نه استعمال  

o دني               يني  هيدپزي و 
o يدپزي جراح 
o ، سر دمه دغاړي 
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o دgag  تيرفلکس موجود 
o  شاک 
o کي  ندښتيدکولمو مکان 
o د ديجردتحمل توانايي نه لرلو په  ورت کي  ايدپروسNG  T   .څخه استفاده ونه سي 

ز او اندازه:يسا   NG   TUBE   د

مشخص  یوب اوږدواليدداخلولوڅخه مخکي لازمه ده چي د  NG Tوکولموته دياکوچنيمعدې 
 يا دغوږتر نرميد دپزي دسر څخه  يدمشخص کولولپاره  ا وب دمناسب اوږدوالي يکړل سي.دت

هاوکي لاندي  رخي پوري فا له  Sternumد ايڅخه   یپوري فا له او وروسته دغوږدنرم
سانتي متره  ۱۵وب  دهمدغه اندازه کړل سوي اوږدوالي   اندي يمشخص اواندازه کړل سي دت

وب په يسانتي متره ت۲۵ ـ۲۰ږي اوديه کوني لپاره اضافيوب دقرارنيپه معده کي دت وب ،ينور ت
 ږي.يوب  اندي اضافه کيوني لپاره په تيوب دقرارنيوکولموکي دتيکوچن

 زونه :يمعمول سا NG Tانواوماشومانولپاره ديدلو

 )8_ 6 Sizeرهااوتي رودونکوماشومانولپنوي زېږېدلو.) 
 _8 Size 12وماشومانولپاره(ي)دلو 
 ) 16_12 Sizeانولپاره(يدلو 
 18 size(يق لپاره استعماليانوته دغذا دتطبيوازي لوي.)ږي 

د ادامه ورنه کول سي:يداخلولوته  ا  NG   TUBE لاندي حالتونوکي د په  

 په وخت کياستفراقاتو د 
 د gagدو په  ورت کييرفلکس او وخي درامنځته ک 
 دوپه وخت کييات عکس العمل ښکاره کيناروغ دزدجرپه وړاندي يدپروس 
 کولوپه وخت کي  يزيدلواوخونريدپزي د ند 
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قه:يدداخلولوطر   NG   TUBE   د 

ل:يا وړ وسايداړت  

 مناسبه اندازه دNG T  لوله 

 Lidocaine Gel  

 ستاتسکوپ 

 سورنج 

 ل دستکشييستر 

 پلاستر 

 لپاره( وازي دمعدې دپرېوللوي)  محلوليندنورمال سال 

 کاغذي دستمال 

 دPH کاغذ یسنجوونک     

 

 ــــه:يعمل

 سئيدداخلولوخطرات په پام کي ون NG Tت مطا ق ترسره کړ  اوديډاکتردهداق ديتطب NG Tـ د۱

 لوڅخه استفاده وکړ يا په  ورت کي  دشخصي محافظتي وساينځئ اوداړتيميـ لاسونه پر۲

ل يا منطقي دليته دهغه داړت  NG Tاوـ دکار دسرته رسولوپروسه نارروغ ته روښانه کړ  ۳
،کرامپ له مخي  يي دپړسوب اه(ياونس)ګ يزيي ،خونراست.دناروغ دپزي سوري دخلا والياوو
جرسره ياودپروس ، يرفلکس شتوال gagد ه ،يسو ياريا ي کړ  اوهمداډول دناروغ دهوښيارز

  NG Tسي ناروغ يي د يدايانوپه تړاوچي کيا ي کړ . دهغه ناراحتيدناروغ دتطا ق توانايي ارز
وپه يسي ددغه ناراحت يدايک يه  اره کي چاودهغه احتمالي مداخلاتوپ يان کي تجر ه کړيپه جر

دناروغ سره خبري وکړ  .دناروغ سوالونوته جواب ورکړ .داچي  له منځه وړلوکي مرسته وکړي ،
دکمولولپاره  يراحتنادداخلولوپه وخت کي دناروغ د NG Tنود یداخلول دردناکه د NG Tد
 قه ده.يانتخا ي روش اوطر تطبیق ا سپرييل ين جياوکايدل

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.photo1000.com/Category/Photo/Medical/1/15-Photos-Phones-doctor-1.jpg&imgrefurl=http://picture.photosfa.com/tag/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF_%D8%B9%DA%A9%D8%B3_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA_%DA%AF%D9%88%D8%B4%DB%8C/&docid=VM0qnEaH2xziyM&tbnid=XfkwxrbQ0w0J4M:&w=450&h=384&client=firefox-a&bih=607&biw=1129&ved=0ahUKEwjK6sP1xu_MAhVGOxoKHVltCAsQxiAIAg&iact=c&ictx=1
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 د رڼه اوشفافه وي يلوله  ا  NG Tلوله اونورجمع کړ  .د NG Tل لکه دياسب وساـ من۴

م کړ .دناروغ سره مرسته وکړ  يـ د سترارتفاع دکاردسرته رسولولپاره په مناسبه اندازه تنظ۵
عي يرولوعمل په طبيت کي د لع اوتيسي دناستي په وضعيت کي قرار ونيچي دناستي په وضع

شن څخه يت کي استفراق هم وکړي داسپېريري ناروغ په دې وضعيږي که چيتوګه سرته رس
وني  اندي قادر نه وي ناروغ ته په يت کي په قرارنيري ناروغ په دي وضعيږي.که چيک یويمخن
ږد  يکښ ا ا وليپاکه  و ه  وکرنه  اندي يه  اندي قرار ورکړ  .دناروغ په سيدرجي زاو ۴۵

ل دځان سره او کاغذي دستما یلوښ ی.داستفراق ځانګړ
 ولر 

مشخص  یدلولې دداخلولولپاره دلولې اوږدوال  NG Tـ د۶
ولې يکړ  دلولي نوک دناروغ دپزي دسوري دڅناي څخه ن

نې يادسيڅخه   یپوري  اودغوږدنرم یا دغوږترنرمي 
پوري ادامه  Xyphoid Processټرنوم هاوکي ديدس

وه  و ه  اندي يب په يا را رتيورکړ .وروسته لوله دپلستر
چي لوله په  ئري  اندي ډاډمن سينښاني کړ  په اندازه ګ

کافي اندازه  اندي اوږده ده  چي دناروغ معدې ته داخله 
 سي.

سانتي  ۵ـ۲/۵)حداقل ل  اندي ولړ ين په جياوکايـ دستکشي په لاس کړ . دلولې نوک دل۷
 . ږييلسره داخ یکول ا طحکاک راکموي اومعدې ته لوله په اسان یمتره پوري(.دلولې ښو

انواوحلق لپاره دموضوعي  ې حس کوونکي مادې څخه استفاده وکړ  . ې حس يدپزي دسور
 . ږييدکموالي سبب ک يکوونکې ماده دناروغ دناراحت

چي خپل سرلږڅه شا لورته کوږ اوپه  الښت  یاودناروغ څخه وغواړ  ـ د سترسر را پورته کړ۸
ده ينوماشوم په شا  اندي و یرويماشوم ته تږېدلي يوب نوي زيت NG Tه کړي.که د ي اندي يي تک
 د لږڅه شا لورته وي ترڅودپزي سوري يي لوړ لورته سي.يکړ  سريي  ا
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 NG Tاست چي دغاړي عضلات سست کړي.ديدلوپه وخت کي ناروغ ته ووايوب دداخليدت
دسوري  وب دپزييسانتي متره پوري(.ت۵څخه تر۲)  ل  اندي ولړيپه ج  Lidocaineوب سرديدت

 .  سره لاندي لورته داخــــــل کـــــــــــــــــړ يله لاري په ارام

( قي)دزړه  دوالي او رفلکس  gagدل ممکن ديريږي دلولې تيلوله دناروغ حلق ته رس NG Tد
   اودسترګو څخه داوښکو راتلوسبب سي.يدتحر

اروغ دزړه  دوالي چي دن یږديع وي، پريدلولې دداخلولوپه وخت کي شا NG Tدغه ستونزه د
  ږديناروغ ته نژدې کښ یولوښيا وروسته خپل کارته ادامه ورکړ  يحالت له منځه ولاړسي  

 سي ناروغ استفراق وکړي.  يدايځکه چي ک

نې سره ياست چي خپله زنه دسيدله ناروغ ته ووايلوله دناروغ حلق ته ورس NG Tـ کله چي د۹
چي په مکرره   لوکي مرسته کوي .ناروغ وهڅوپه خلا و يونښلوي ځکه دسر مخته راوړل دمر

ږي دغه عمل هوايي يکړنه سرته ورسوي .د لع کړنه دلولې دلاندي تللوسبب ک ) لع( رولويتوګه دت
ږي .کله يرفلکس او وخي دکموالي سبب ک  gagکوي اود يويدلوڅخه مخنيلاروته دلولې دداخل

.کله چي ناروغ وغواړي ته داخله کړ  وله لاندي لورل  NG Tچي ناروغ د لع کړنه سرته رسوي د
ږي دلولې يرفلکس رامنځته ک gag ايکوي  یري ناروغ  وخي. که چ  نفس وکاږي کار ودرو

اوپه لوله  اندي  یاوڅراغ سره معلوم کړ  .کله چي لوله داخلو وني آله(ي)دژ ي ن محل په آ سلان 
لوله په زور سره داخله نه خو  دلته لولې ته مخ لورته حرکت ورکړ یږيدپلاسترنښې ته ورس

  چي هغه داخله کړ  ا هڅه وکړي   لوله سمه او افه کړ ري لوله کږه اوخم سوه،يکړ .که چ

http://www.aparat.com/v/LHTJZ
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 ه په پرلپسي توګه وګور  ،ي.دخولې  لعومي ناح  لوله وڅرخو یري دمقاومت سره مخ سي.که چ
 . وب دجمع والي احتمال شتون لرييځکه په  لعوم کي دت

  وخي کولو، دلو،يدسرته رسولوپه وخت کي دساه لناي لناي کري دکار يـ  که چ۱۰
کار  دونښوشتون درلود،ياهم دږغ درامنځته کيا دخبروناتواني او يانوزاوخبري نه کولو يس

د نښي ولري يادږغ دتولي يدخبرودناتوان .ځکه که ناروغ دتنفسي ستونزو،ئاولوله و اس  ودررو
 . دهيسو لوله احتمالا تنفسي هوايي لاروته داخله

ده که يچي لوله دناروغ معدې ته داخله سو  ـ خوکه لوله دپزي سره متصله وي ،معلومه کړ۱۱
سي يوب په تصادفي توکه په سږوکي قرار ونيسي چي ت يدايوب دداخلولوپه وخت کي کيا؟  دتي

اد وخي يټه وي يسطحه يي   یاريچي دهوښ یات ديداخطرپه خا ه توګه په هغه ناروغانوکي ز
عت دمشخص کولولپاره دلاندي روشونوڅخه يوب دمحل اوموقيرفلکس ونه لري. دت gagاو

 : استفاده وکړ 

ري دمعدي يات راوځي که چيوي دمعدې محتو یوب معدې ته رسېدليري تيکه چ الف:
اودمعدې    رخي سره ونښلو ي مبه( دلولې د وروست پيچکاریات راونه ځي، سورنج )ديمحتو
 يکولا یري نه سيرته يي  معدې ته زرق کړ  که چيره کړ  او ياواسپاتوکم مقدارراکش يدمحتو

 وځل دهوا کم مقدار لولې ته داخلهياهم ياو يرورکړيت ته تغيدناروغ وضع یره کړيترشحات اسپ
ات يري دسورنج داخل ته دمعدې محتويره کړل سي.که چيات اسپيترڅودمعدې محتو  کړ

 اخل کي نه وي.وب دمعدې په ديسي چي ت يدايراکش نه سي ک

وب کي هوا داخله کړ  ددهوا دداخلولوپه همزمان وخت کي په يسورنج را واخلئ په ت ب :
 ســــــــئ.ي  ناحيي ته غوږ ونيستاتسکوپ  اندي داپي ګاستر

عت په معلومــــولوکي يدموق NG Tڅېړني ښيي چي دا روش د
 .ی ــــــــــــق روش نه ديدق

ي لوله دمعدې په داخل کي ده چ یددې لپاره چي ډاډمن سج: 
   د  PHعيره سوي مايئ .دآسپيوازما PHع يما ېره سويداسپ

PHوياديدکاغذ اوPH ري کړ  يسنجوونکي پواسطه اندازه ګ
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ادمعدې دترشحاتولږه اندازه په ياو  په کاغذ  اندي واچو PHد یوڅاڅکي.دمعدې دترشحاتو 
دکاغذ رنګ  وڅخه وروسته ،يثان ۳۰کاغذپکښي دننه کړ  .د PHاود  فلزي کاسه کي واچو

 . سه کړ يمقا ، ید یه سويپواسطه  ته یدهغه جدول سره چي دجوړونکي کمپن

ن يپه تع PHڅېړني ښيي چي د یوروست ري(:يمشخص کول )اندازه ګ PHع ديره سوي مايدآسپ د :
ن دنورو يتع PHع ديح محل معلوم کړل سي. دخارج سوي مايدلولې  ح NG Tسي د يدايسره ک

 .ی ق ديروشونوڅخه دق

o اتو يومحتويدمعدې څخه دخارج سوPH ري ناروغ يپوري (.که چ  ۵ ـ۱)دی دي دياس
 سي . يدايپوري رس ۶څخه تر۴دغه کچه د دکموونکو درملوڅخه استفاده وکړي،يداس

o عيدکولموڅخه دخارج سوي ما PH یا لوړ دي ۷په حدود د . 
o ادسږو دافرازاتو  يع يدتنفسي ماPH ۶ یا لوړ دي . 

وب دمحل په معلومولوکي مرسته يدنه دتيع ليره سوي مايدآسپدنه : يع ليو: دآسپېره سوي ما
 کوي.

o ړ خون رنګ سره وي ياپه ژيره زرغونه رنګه وي اوياشيع يدمعدې څخه خارجه سوي ما
 ږي .يدل کينه ولري په قهوه يي رنګ سره ليمي وياوکه زړه اوقد

o ل رنګ سره وي .يازرغونه قهوه يي ته ماي ړهيروښانه طلايي ژ ع معمولايدکولموما 
o ه او رونشونوترشحات معمولا په روښانه خرمايي رنګ سره دييدقصبة الر 
o  قه وي .يړ خون رنګ سره وي اورقيع په ژيدپلورا ما 

 دل سي.يسي ول يدايني دترشحاتوکم مقدارکيدلولې دداخلولووروسته سمدستي دو NG Tد

وګرافي ترسره کړ  يو راډيدلولې دمحل دمعلومولولپاره  ه:
وګرافي سرته رسول يت په  ورت کي(.دراډي)دډاکتر دهدا

 .ی اردينه معيدلولې دمحل دمشخص کولولپاره قطعي تر

په دې روش کي ښودل : يوب خارجي سرپه او وکي اي: د ت ي
ږد  که په او وکي پوکاڼې يوب خارجي سرپه او وکي کښيدت

اوکه  ید یداخل سو وب معدې تهيرامنځته سوې داښيې چي ت
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 .ی د یوب تنفسي هوايي لاروته داخل سويپه او وکي پوکاڼې جوړې سوې داښيې چي ت

لوله  NG Tلوله دناروغ په معدې کي ده د NG Tچي د یـ وروسته له دې څخه چي ډاډترلاسه کړ۱۳
وسي  یويپه پلاستر  اندي په پزه محکمه کړ  چي دلولې دمخته اوشاته حرکت کولوڅخه مخن

 : ه نه سي.پلستر په لاندي توګه ونښلو يځايرپه وخت کي  يت دتغيدناروغ دوضعاو

وسرپه منځ يوه  و ه جلا کړ  دهمدغې  و ې يسانتي متره په اندازه  ۱۰دپلاسترڅحخه د 
 .چي کړ  يه په اوږدو  اندي غسانتي متره په انداز ۵ اندي د

 .غه  اندي کښيږد يپزي په تد دناروغ یدپلاستر هغه سرچي په منځ  اندي نه وي پرې سو 
  .ناروغ په پزه  اندي ونښلو سرپه لوله اودلولې لاندې د یدپلاستر په منځ  اندي پرې سو 

 یکلمپ کړ  اووروست لولهـ ۱۴
  رخي يي پټي کړ .

دلولې هغه  رخه چي دپزي ـ ۱۵
اندازه  څخه د اندي راوتلې ده ،

کړ . دلولې او پزې دتقاطع محل په 
نه پاکيدونکي رنګ لوله  اندي په 

 اندي په نښه کړ  دلولې نوموړې 
د په وار وارکنټرول کړل سي ينښه  ا

 ډترلاسه کړل سي.ه والي څخه ډايترڅودلولې دنه  ېځا

وسي.  یويدوڅخه مخنيه کيتکان خوړلواو ېځا لوله محکمه کړل سي ترڅودلولې دکشېدو،
چي په هغه اړخ خوب  یوغواړوي دناروغ څخه  ېدپزي په کوم سوري کي چي لوله داخله سو
 . ونه کړي ترڅولوله ترفشارلاندي رانسي

تاسي  ايوځل دخولې مراقبت وکړي اويساعتونوکي ۴اي ۲چي په   ـ دناروغ سره مرسته وکړ۱۶
 .دپزي سوريان يي پاک کړ  . خپله دغه کاردهغه لپاره سرته ورسو

 ضدسپرې څخه استفاده وکړ .اددرديا په وخت کي د دردضد درملو اوي  اوداړتيدستوني دتحر
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ت په آراموالي کي مرسته وکړ . دستکشي يل را ول کړ  اودناروغ دوضعيـ  وله وسا۱۷
 وکاږ .

 . ئنځيميکي خپل لاسونه پاک پر يل و اسئ. په پايـ که لازمه وي اضافي محافظتي وسا۱۸

ح يولې  حلي چي دليوګرافي پاياداښت کړ .دراډيزاوډول يدداخلي سوي لولې سا NG Tـ د۱۹
څخه  PHاتوديچي دمحتو ، اويياتوځانګړتيثبت کړ . دمعدې دمحتو ، د کوييونه تائيقرارن

ق دپروسې په وړاندي دناروغ عکس العمل يدتطب NG Tعبارت دي ثبت کړ  اوهمداډول د
 . اداښت کړ ي

 : قيله لاري دغذا تطب  NG TUBEد

سئ چي ناروغ ته غذا  يکولا ید یوب معدې ته داخل سوين سئ چي تيهروخت چي ښه مطمئ
که  ید یوب معدې ته داخل سوياست چي تين نه يق کړ  په هغه  ورت کي چي ښه مطميتطب

ني يوي دناروغ دمړ یوب هوايي لاروته تلليق نه سي ځکه که تيد تطبيناروغ ته  ا يڅ شينه؟، ه
 ږي.يسبب ک

 ل چ  کړ .په ناروغ پوري په اړوند جدول کي د يوساNG T تغذيې له لاري د
 خ چ  کړ .ير تارياداښت کړ  اوهمدا ډول دغذادوخت تيډول اودفعات  ، مقدار،غلظت

 لوڅخه استفاده وکړ ينځئ که لازمه وي دشخصي محافظتي وسايميلاسونه پر . 
 ل ناروغ ته روښانه کړ  اودناروغ يدلودلينه وي دکارپروسه اودمداخلاتودسرته رسيکه اړ

 سوالونوته جواب ورکړ .
 ږد يز اندي کښيسترترڅنګ په مل د يوسا 
 م کړ يالپاره  سترپه مناسبه ارتفاع  اندي تنظيدکاردآسانت 
 اهم داسي يدرجې لوړ وي  ۴۰ايدرجې  ۳۰ت ورکړ  چي سريي يناروغ ته داسي وضع

مه ناستي په حالت يعني دنيت ورکړ  چي دغذاخوړلومعمولي حالت ته نژدې وي يوضع
دلواحتمال راکموي. هغه ناروغان يدغذا د ند کي هيت په قصبة الريکي وي.دغه وضع

درجې په  ۴۵شن په خطرکي ښکېل وي دهغه سره مرسته وکړ  چي ديچي دآسپير
 سي.يت کي قرار ونيوضع
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  دستکشي په لاس کړ . دلولې راوتلي  رخه اندازه کړ  اوهغه دلولې دثبت سوي طول
 سره پرتله کړ .

 ره يع کم مقدارآسپيعدې دما رخي سره و ل کړ  اودم يسورنج دلولې دوروست
 ع چي دلولې څخه راوځي داښيې چي لوله په معده کي ده.يکړ .ځکه هغه ما

 ع يدمعدې دماPH والي څخه ډاډ من  يپرځا يمشخص کړ  ترڅوپه معده کي دلولې دځا
 .یس
 ا ي کړ  اودغذا ينئ اوهغه درنګ اوغلظت له مخي ارزيات وويره سوي محتويآسپ

زمونه داخل نسي. يکروارګانيدلولې خوله پټه کړ  ترڅومادآماده کولوپه وخت کي 
 يسي س ۱۵۰ـ۱۰۰ا ي کړ .که پاته حجم ديدتغذيي څخه مخکي دمعدې پاته حجم ارز

ا دمعدې پاته حجم ځانته ي.دوه ساعته وروسته    ق وځناويات وو،دتغذيي تطبيڅخه ز
په دې اړه  وو ،ات يڅخه ز يس يس ۱۵۰ا هم پاته حجم ديمعلوم کړ  که په دوهم ځل  
ځکه چي مطا ق عمل وکړ   یسياهم دروغتون دپالياو دډاکترسره مشوره وکړ 

 . ه کي دځنا ښودنه کوييدادمعدې په تخل

: یې دکڅوړي څخه استفاده کويکه دتغذ  

ه  اندي يخ اووخت پاڼه ونښلو .دتغذيي کڅوړه دسرم په پايدتغذيي پرکڅوړه  اندي دتار الف(
. کلمپ کړ راځوړنده کړ  اولوله   

خ چ  کړ .دغذايي توکولوښي دخلا ولوڅخه مخکي يرتارياري سوي غذا دوخت تيدتب( 
رنه  رخه يي په الکولوسره پاکه کړ .يسر   

ان يچي محلول دلولې دمنځ څخه جر  غذايي توکي دتغذيي په کڅوړه کي واچو   بر وکړ
. کلمپ  ند کړ  داکړي ،يپ  

ردډاکتردي،دڅاڅکوشمکلمپ خلاص کړ  ، دلولې سره و ل کړ   NG T دتغذيي سټ دج(   

ات وخت يقوڅخه زيدق ۳۰ددي اق يول تطبــــي دمحلياهم دتغذيم کړ  ــــيت مطا ق تنظيهدا
سي.يون  
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ملي  ۶۰څخه تر۳۰وللو اوخلاص ساتلولپاره ديکله چي دتغذيي کڅوړه خالي سي دلولې دپرد( 
داکړي.يان پيکي جرچي په لوله  يکړ یتره پاکي او ه دهغي په داخل کي تويل  

)دلولې کلمپ کول معدې ته  دلوڅخه وروسته ژرلوله کلمپ کړ يداو ودداخله( 
کوي(. دتغذيي کڅوړه دلولې څخه جلا کړ  اوپه لولې  اندي خپل يويدوڅخه مخنيدهوادداخل  

. وتړ  پوښسر    

  :یکه دسورنج څخه استفاده کو

دلولې سره   NG T ړ ،سورنج دـــــري کيڅخه پستون ل تره سورنجـيملي ل ۵۰ا ي ۳۰د الف :  

.رنج ته ورواچو ومقدارس یو ل کړ .دغذايي توکو له مخکي څخه اندازه سو  

نج پهرلولې ته داخل سي .کچه يي دسو  NG T چي غذايي مواد د  ږديکلمپ خلاص کړ ،پر  

ان يول سي غذايي موادژر جريره چي سورنج لوړ ونــم کړ  خوهرڅوميپورته کولواو يټولوسره تنظ
ه ار سره داخل نــد په فشيذايي مواد اغ. داکوييپ

 سي.

کله چي سورنج دتغذيي څخه خالي سي دلولې ب : 
ملي  ۵۰څخه تر ۳۰وللواوخلاص ساتلولپاره ديدپر
چي   ږديي واچو .اوپرــتره پاکي او ه په سورنج کيل

. داکړييان پيپه لوله کي جر  

 يويدو څخه مخنيترڅودغذايي موادو دراګرځسئ يپورته يي ون ، کله چي سورنج خالي سود : 
 دې ته دهوا دــــ.لوله کلمپ کړ  دلولې کلمپ کول مع يوسي اوسورنج دلولې څخه خلاص کړ

دلولې سر په پوښ کي واچو . سي .يداخلېدو مخه ن  
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:ی که دتغذيي دپمپ څخه استفاده کو  

دتغذيي  څخه  ي توکويا، په لوله  اندي  ند کړ  دغذ کلمپ یم کوونکيان تنظيجر د الف(
. دتغذيي په کڅوړه  اندي هغه پاڼه  وي ډکه کړ  ېکڅوړه څومره اندازه چي لارښوونه يي سو

 . ونښلو  کلي وي ،يح ليتوض وغ نوم اودغذا ورکولووخت اورنا د اهم پلاستر چيي

ي ه کـچي محلول په لول يږديي توکوکڅوړه دسرم په پايه  اندي راځوړنده کړ  اوپريب( دغذا
ان پيداکړي .يجر  

ج( د تغذيي پمپ )۱( دجوړونکي کمپنی دلارښوني مطا ق و ل کړ  اود قطراتو شمير يي تنظيم 
 کړ .

ري ناروغ په موقته توګه پرېوتلويناروغ دتغذيي په وخت کي دناستي په حالت وساتئ که چ  

  ريتغت ديدرجوپوري دناروغ دوضع۴۵څخه تر۳۰د ودرول سي .ديه  ايتغذ ا لري ،يته اړت

 څخه وروسته تغذيه  ايد ياپيل سي.

ساعتونوپوري دپاته غذاحجم کنټرول کړ  چي په دې سره دغذا حيح جذب ۶څخه تر۴د( دهر
 مشخص کيږي اودنس د پړسوب مخنيوي کيږي.

 دNG T  دلولې دتغذيي په اوږدوکي او وروسته دناروغ عکس العمل وڅار .درد کيداي
لامل سي . فيزيکي نښي نښاني قیونوسي د سي دمعدې دپړسوب نښه وي  چي کيداي

 . لولې ته دمعدې دمحتوياتوراګرځيدنه دغذاد نه تحمل نښي وي NG Tلکه دنس  اد ، د
 ناست يا ولاړ(  دتغذيي څخه وروسته ناروغ حداقل ديوساعت لپاره په عمودي وضعيت(

 وساتئ.

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

وي اودغذايي ر نوي تغذيي پمپونه جوړسوي دي چي ناروغ ته ستونزه نه رامنځته کيوشميرلري ي( دتغذيي پمپونه توپ۱) 
 . کوي يويدلوڅخه مخنيريت زيموادو دت
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 ت ورکړ .يري کړ  اوناروغ ته آرام وضعيل ليوسا 
 مطا ق يي  يسيادروغتون دپالينځئ اوپاک يي کړ  اويميل پريدستکشي په لاس کړ  وسا

 . کړ  يځاي پرځا
 نځئ.يميکي خپل لاسونه پر يپه پا  ل وکاږيشخصي محافظتي وسا 
 دNG T غذاڅخه مخکي د يدلومړن ، داښت کړ دلولې ډول ياNG T يح ځايدلولې د ح 

اودناروغ هرډول عکس  يزړه  دوال ، ارونه ثبت کړ . دنس درديمع ديوالي دتائ يپرځا
مقدار اودغذا  ، اداښت کړ .دغذادپاته حجم کچه ثبت کړ  همداډول دغذا ډوليالعمل 

 . اداښت کړ يقه يورکولوطر

 ستليا   NG TUBEد 

 ساعته۷۲ـ ۴۸عموما د  NG T) ا ي کړ يت ارزيدلولې دخارجولولپاره دډاکترهدا NG Tـ د۱
 ( . ږييستل کيڅخه وروسته ا

 نځئيميـ لاسونه پر۲

د ناراحتي ياست چي دڅوشېبولپاره  ايقي پروسه ناروغ ته روښانه کړ .هغه ته ووايـ دکاردطر۳
 وزغمي.

درجې  ۴۵ـ۳۰م کړ .ناروغ ته دي اندي تنظالپاره په مناسبه ارتفاع يـ دناروغ  ستر دکاردآسانت۴
 . واچو  (padپد) يوځل مصرف کېدونکينه  اندي يت کي قرارورکړ .دناروغ په سيوضع

 .يورکړ یاهم کوم  ل لوښيناروغ ته داستفراق لپاره کاغذي دستمال 

 سست کړ . ، وي ینګ کړيوب يي  يـ دستکشي په لاس کړ  . هغه پلاسترچي ت۵

سئ ناروغ ته يد)کلمپ(کړ  لوله دخپلوګوتوپواسطه ونيڅخه مخکي قوب دخارجولويـ  ت۶
اوخپله ساه وساتي .کله چي ناروغ خپله ساه ساتلي وي ژر اوپه  واخلياست چي ژور نفس يووا

په دې  ئسانتي متره په اندازه و اس ۲۰ـ۱۵سره د يپه آرام لومړیوب يو اسئ .ت NG Tدقت سره 
 وب پاته  رخه په دقت اوسرعت  اندي خارجه کړ .ي.دتږي يته رارس یوب نوک مريوخت کي دت
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څکله مه راکشو  په دې اړه يږي په زور سره يي هيستل کيسره نه ا يوب په اسانيري تيـ که چ۷
 . ان کي واچو يډاکترپه جر

وه  و ه کي وپېچئ ځکه ي رخه په  ېستل سويوب را ايستلوپه وخت کي ، دتيوب درا ايـ دت۸
 . دل ښه نه وييظرې لدناروغ لپاره ددې من

 . نځئياوخپل لاسونه پاک پريم ئدستکشي و اس ، ري کړ يل ليـ لوله اونور وسا۹

وللوکي مرسته وکړ  اودپزي يـ دناروغ دخولې څخه مراقبت وکړ  اودهغه سره دخولې په پر۱۰
په  یټ کړ  اودناروغ دآراميدترشحاتودپاکولولپاره هغه ته کاغذي دستمال ورکړ  .د سترسر 

. ت کي مرسته وکړ يضعو  

دني تر يني  هيني سي .دپزي دويسي پزه و يدايدلولې دخارجولوپه وخت کي ک  NG Tـ ۱۱ د  

ت ورکړ . ي،ناروغ ته دناستي وضع  دني پوري دپزي دواړه سوري تامپون کړيدر  

مطا ق،  یسيږي دروغتون دپاليوب له لاري ناروغ ته ورکول کيـ دغذا هغه مقدارچي دت۱۲
وثبت کړ .اندازه ا  
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تر داخلوليمثاني ته دکت  
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ترداخلوليمثانې ته دکت   

 Urinary  Catheterization 

چي دادرار دمجرا له لاري یکي نرم پيپ ديوپلاستيږي ياديترچي دفولي په نوم يوډول کتي  

ږي.مثانې ته دادرار دتخليې لپاره داخلي    

و ــې لري او د پاکيپه واسطه چې په آخر سر کې  اڼې ــــــپوکوه يکې د  مثانهتر په يفولې کت
وازي يترداخلول يمثانې ته دکتږي. يږي ثا ت ساتل کيـــــه ډکـــــــپه واسط نيا نورمال سالـــــياو و

  ه چيـــــځک ږييارول کـــ، ک ا وييړته اــــورت ه لازم اوــــــي توګـــــــي قطعـــــورت کي چـــــپه هغه  

. دمثانې دعفونت خطرپه ځان پسي لري  

: ږييترپه لاندي حالتونوکي استعماليکتفولي   

 ا دوامداره يسي په وقفوي يه په مناسب شکل  ورت ونه نيل چي دادرارتخليپه هردل
 . يږيوللولپاره ورڅخه استفاده کيې اودمثانې دپريتوګه دمثانې څخه دادرار دتخل

 دادرار پواسطه دمثانې دپړسوب اوپراخوالي د رطرفه کولولپاره 
 ا هغه ناروغانوکي چي دمثانې دفلج له امله په ادرار يو ه مثانه لرونکوناروغانوکي يمع

 کولو اندي قادر نه وي
  ستلو لپارهيادرار دپاکي نمونې داخناتو لپاره له مثانې څخه يد لا راتواري معاد 
 لپاره یرياواندازه ګ  یا يته په مثانه کي دپاته ادرار دارزد ولو کولوڅخه وروس 
 ي  دانتاني يات سوي ناحيد ادرارپواسطه دعمل اتوڅخه وروسته ،يدمقعد دعمل

 . ږييوي لپاره استعماليدلو دمخنيدلواوملوث کيک
 د  د ادرار په  دحاله اودکوما په حال کښي دناروغانوOut  Put ري يدساتني اواندازه ګ

 .  ږييارول کلپاره ک
  دکوما په حال کښي دناروغانواوهغه ناروغانوچي د ادرارکنټرول نه لري ، دپوست

 .  ږييوي لپاره استعماليدخرا ېدوڅخه دمخن
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 وي   ېه سوياتوڅخه وروسته چي ناروغ ته دمطلق استراحت تو يوجراحي عمليدلو
 Dementiaاو ضات ي، د ستون فقرات ترض Multiple Sclerosisلکه اکومه ناروغي ياو

 ږي.يق کيتطب ، چي تشناب ته ولاړسي یولري  اوناروغ نسي کولا

  ز:يترسايدفولي کت

و مناسب يد يعنې د هر ناروغ لپاره  اي یر مهم ديتر د اندازې انتخاب ډيوه ناروغ لپاره د کتيد 
د  وي يتر لويري کتيکه چنه وي.  ير کوچنيا ډياو  ير لويد ډيتر  ايي. کتستر انتخاب يکت
والي په  ورت  يدو لامل ګرځي او د کوچنيا او ارواء د خرا يميل د مخاطي غشاء د اسکياحل

 سي. يدلايکاژ رامنځته کيتر په شاوخواء کې د ادرار ليکې د کت

Size  Foley عمـــــــــــــــــــر 

 انو او ماشومانولپارهيدنوي زږېدلوکوچن ۸او  ۶

 ــــارهو ماشومانولپــــــيدلو ۱۲څخه تر ۸

 کلونوعمرلرونکوکسانولپاره ۱۵ـ۱۲د ۱۴او  ۱۲

 انولپارهيدلو ۱۸او  ۱۶

 

 

 

 

 

 یره کړيز فولي تيپه نامه تار شتون لري کله چي دغه سا Madranزفولي کي ديسا ۸او ۶په : ادونهي
 تارو اسئ. يد نوموړيفولي ته د او ودپمپ کولوڅخه مخکي  ا ،

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Urinary_catheterization_01.JPG
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Urinary_catheterization_02.JPG
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Urinary_catheters_03.JPG
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 تر اختلاطات :يدکت

 ول سي مثانې يط په پام کي ونه نيم شرايق په وخت کي دتعقيطبتترديکه دکت
دو امکان سته او انتان مثانه او يپښتورګوته دمکرو ونو درس یاوحت

 پښتورګي التها ي کـــــــــــــــــــــــــوي.
 کړل سي دمثانې  تر تراوږدې مودې پوري اوپه خپل وخت  دل نهيکه کت

 ت له منځه ځي .يلاتوتقومثانې دعض ږي او ديدالتهاب سبب ک
 سي دمثانې فلج رامنځته سي  يدايتر دغلط استعمال له کبله کيددکت

 ږي.يداکيل کي جروحات پيهمدارنګه په احل
 اهم يل ياط ونه کړي داحليق کي احتيتر په تطبيکه  ې تجر ه کسان دکت

 دوخطرهم وي.يږي اودمثانې دڅېري کيدمثانې دجروحاتوسبب ک
 يدايري کړل سي کياسره ليترپه چټکتيډکه وي اوکت که مثانه د ادرارڅخه 

 .   ږييان ورسيل ته زيسي احل

 قه:يـرتر دداخلولوطــيمثانې ته دکت

 : ليا وړ وسايداړت

 تريکتفولي ز يل او مناسب سايستر 

 Urine  Bag ې کڅوړه(ي)دادراردتخل 

د دمقطرواوبو يبا لپاره مخکي له مخکي د دفولي دپوکاڼې دډکولوي)سورنج با سي سي سورنج ۱۰ 

  څخه ډکه سوي وي.(يناهم دنورمال سالي

 لپاره(. پوکاڼې دډکولو )دفولي د مقطري اوبه 

 Lidocain gel 

 ل دستکشييستر 

 ک محلوليانتي سپت 

    Gauze       م  معق 

 داوبو نه جذبولو پد)جامه( 
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 پلاستر 

 

 نه د ادرارپه مجرا کي دفولي داخلول(:يه )دنارـيعمل

ت يت دهرډول محدوديکي فعاليه کي فزيدوسـ دناروغ په ۱
ق کي دډاکترلارښووني يترپه تطبي.دکت  ا ي کړيله مخي ارز
  سئ.يپه پام کي ون

ل د سترڅنګ ته يا وسايټ اوپاته نورداړتیترسيـ دکت۲
 راوړ .

نځئ اودلازموالي په  ورت کي يميـ خپل لاسونه پاک پر ۳
 ل واغوند .يمحافظتي وسا

ق پروسه يتر دتطبيکش کړ  اوکه ممکنه وي داتاق ور وتړ .ناروغ ته دکتـ د سترترڅنګ پردې ۴
 ا ي کړ .يکي ارز يروښانه کړ  او دناروغ توانايي ستاسي سره په همکار

 د په کافي توګه روښنايي موجوده وي .يکي  ا يـ دکار دسرته رسولوپه ځا۵

 . م کړ ي اندي تنظ الپاره دناروغ  ستر په مناسبه ارتفاعيسرته رسولودآسانتدـ دکار۶

وه يود ل څخه جلا کړي .ناروغ په يزنګنونه کم  وزي ،ياست چي په شا  اندي پريـ ناروغ ته ووا۷
 .دلو وړ وييوازي يي تناسلي آله دليجامه  اندي داسي پټ کړ  چي 

 . دناروغ لاندي داو وضد پارچه او و ه هواره کړ 

 يچي تناسلي آله د سور  اندي داسي کښېږد آله لرونکي پاکه  و ه په تناسلي  يوه سوريـ ۸
 . سييې په منځ کي قرارونيناح

 د محل محدود کوي او دناروغ روحي فشارراکموي.يلرونکي پاکه  و ه د د ينوموړي سور

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Urinary_catheterization_with_a_doll.jpg
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په ښي  سئ ،يـ پاکي دستکشي په لاس کړ  په چپه لاس  اندي تناسلي آله دحشفې دشاڅخه ون ۹
دادرار دمجرا  لومړیسئ يګلوله ون ېدپنبې لړل سو حلول  ميانتي سپتلاس په پنس  اندي په 

پاک کړ .  ط خواتهيه محڅخله مرکز  اووروسته يي اړخونه په دوراني شکل سره  پاک کړ یسور
وځل استفادې يوې پنبې څخه استفاده وکړ  اوديا څوځله دغه کاراجرا کړ  اوهر ځل ديدوه 

 . نځئيمياپري  وغورځو  .دستکشي و اسئ اولاسونه ييڅخه وروسته 

تر يز  اندي دکتيدناروغ د ستر مخته په م ل اومعقم روش څخه په استفادې سره ،يـ دستر۱۰
سټم اماده کړ  . يې سيق څخه مخکي د ادرار دتخليتردتطبيدکت معقم سټ خلاص کړ .

اود سترپه څناه  اندي راځوړنده   ترسره و ل کړي( دکتUrine bagې کڅوړه)يدادراردتخل
  ړ  .اومحکمه ک

 . کي کښېږد  يځامناسب سورنج دمقطرو او وڅخه ډکه کړ  اوځانته يي نژدې په سم ـ ۱۱

 . پاکي اومعقمي دستکشي په لاس کړ نوري ـ ۱۲

دونکي يا دناروغ دپښوترڅنګ په پاکه اومعقمه  و ه پکاريـ دناروغ د ورونونو ترمنځ او۱۳
 .ی ولر یه لاس رسلوته په آسانه توګيږد  چي په دې سره  ه وسايل کښيوسا

 ۵تردنوک څخه دي  څخه خلاص کړ  او خپل لاس دکتيدپلاستسرتريکتد ـ  په خپل ښي لاس۱۴
وري پ نچه(يا ۲تر ۱ســــــانتي متره ) ۵ـ  ۲٬۵تر نوک يري وساتئ .دکتيسانتي متره په اندازه ل

 . ل  اندي ولړ ين په جياوکايدل

داسي چي دناروغ په  دن په  ، ه پورته کړ ـ په کم فشارسره په خپل چپه لاس تناسلي آل۱۵
ترنوک يچي دادرار کولودحالت په ډول زور  ووهي . دکت یعمودي توګه سي .دناروغ څخه وغواړ

 .  دادرار په مجرا کي داخل کړ
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تر تر دوه ښاخه يدکت تر،يچي ژورنفس وکاږي ترڅوتاسي کت  دناروغ څخه غوښتنه وکړ 
اط اووروتوګه يترپه احتيرپه فشارسره سرته ونه رسو  .کتدلوتر رخي مخته  وځئ دغه کايک

سره ترهغه حده پوري داخل کړ   يتر په اراميا څخه ډډه وکړ  .کتيدچټکت  داخل کړ
ان يسمدستي ادرار جر تردداخلولوڅخه وروسته ،يري دکتيداکړي.که چيان پيترڅوادرارجر

 : سئيدانه کړ،لاندي څو  کي په پام کي ونيپ

 اي دعضلاتوپه سست يې اوګي،ممکن دتناسلي ناح اخليو ژور ساه ويغ ري نارويکه چ
 . دلوکي مرسته وکړييدلواوشل کيک

 وال سره په تماس کي يتر سر دمثانې دديسي چي دکت يداي،ځکه ک ترلږ څه وڅرخويکت
 وي.

 ات سي.يه  اندي فشار زيدناروغ د سترسررا پورته کړ  ترڅودمثانې په ناح 
 ا ي کړ .يارز یعاتودمصرف دکچي کافي واليناروغ دمادلپاره ديد ادرار دتول 
 ا ي کړ يچ خوړني له نظره ارزيتر دپيکت 
 تاسي په دې وخت  اخلياست څوځله ژوره ساه ويترمخته نه ځي ناروغ ته ووايري کتيکه چ

تر يترمخته نه ولاړ،کتيتر وڅرخو  اومخته يي  وځئ په هغه  ورت کي که کتيکي کت
 . کي واچو  انيو اسئ اوډاکترپه جر

چي ژوره ساه  یتر اندي فشارمه واردو .دناروغ څخه وغواړيتر دداخلولوپه وخت کي په کتيدکت
تر يري دمثانې خارجي سفنکتر)درېڅې( ته دکتيتر داخلولوته ادامه ورکړ  اوکه چيدکت ، ياخلو

ه سره وڅرخو  اوياهم لږڅه شېب يترپه آراميکت ، یپه رسېدوسره ، دکم مقاومت سره مخ س
ولي يدلومخه نيتر دداخليتقلص دکت څو(يسي چي دسفنکترونو)در يدايانتظارو اسئ ځکه ک

 وي.

ان يداکوي کله چي ادرارجريان پيترڅخه ادرارجريتر مثانې ته داخل سي دکتيـ کله چي کت۱۶
تر د ادرارپه مجرا کي محکم وساتئ .په يپه چپه لاس  اندي کت ترمه داخلو  ،يپيداکړ نورکت
تر ي.په هغه  ورت کښي چي دکتې دډکولولپاره استفاده وکړ تردپوکاڼيتښي لاس دک

تر و اسئ اوډاکترته يترپوکاڼه مه ډکو  کتيڅ ادرار خارج نه سو دکتيدداخلولوڅخه وروسته ه
 . خبر ورکړ 
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کړ  .  پيچکاریتردپوکاڼې په  رخه کي يسورنج دکت یدمخکي څخه دمقطرو او وڅخه ډک سو
ترپوکاڼه ډکه وي يري دکتيخوکه چ ترشاته را ېل وهي ،ينقباض کتامثانې ايداچي دسفنکتر

 ۱۰تردپوکاڼې دډکولولپاره يزکتيسا يتر دمثانې څخه خارج سي. دلويپوکاڼه نه پرېږدي چي کت
کړ .  پيچکاریمقطري او ه  يسي س ۵تردپوکاڼې دډکولولپاره يزکتياودکوچني سا يسي س

  سي.ډاډترلاسه کړيات حجم نيوړي اودمثانې زات ډکول په مثانې  اندي فشاررايدپوکاڼې ز
. دپوکاڼې  شپړنه ډکول هم ددې سبب یمحلول مناسب د یچي دپوکاڼې دډکولولپاره داخل سو

اهم پوکاڼه په يري دپوکاڼې دډکولوڅخه وروسته  يل څخه راووځي .که چيترداحليږي چي کتيک
تر و اسئ يکت ، هڅه مه کو تر دداخلولويمثانې ته دنورکت ، کافي اندازه نه وي ډکه سوې

 رته له سره داخل کړ .يتر ياوکت

 يدايږد  .کيدپوکاڼي ډکول پر ت وکړي ،ياوناروغ د دردڅخه شکا یـ کله چي پوکاڼه ډکو۱۷
 ید یسي پوکاڼه دادرارپه مجرا کي وي .هغه محلول چي مودپوکاڼې ډکولولپاره داخل کړ

 . اډکه کړ يسره پوکاڼه   ياوپه آرامتر داخل کړ  يکت يونويترخارج کړ  اويکت و اسئ.

  له کړ .يترلږڅه شاته کش کړ  اونور تناسلي آله ايکت وروسته ، دډکولوڅخه ېترپوکاڼيـ دکت۱۸

تر دادراردکڅوړي يکت ، یترمخکي د ادرار دکڅوړي سره نه وي و ل سويري کتيـ  که چ۱۹
 سره و ل کړ .

 .نګ ونښلو  ي په ورون  اندي تر په کاغذي پلاستر اندي يـ کت۲۰

کوي .  یويدوڅخه مخنيترنښلول دادرارپه مجراکي دتروما درامنځته کيپه ورون  اندي دکت
 سي حرکت وکړي. یله وي ترڅودناروغ پښه وکولايد لږڅه ايتر ايکت

 . دوکي مرسته وکړ يت په رامنځته کيوضع یاو راحت یـ ناروغ ته دآرام۲۱

وړنده کړ  چي دناروغ دمثانې دسويې څخه کښته ـ دادرارکڅوړه د سترپه څناه  اندي راځ۲۲
 وي اودتاق دفرش څخه لوړه وي .

 ستم ادرار جاري ســــــــــــــــــــاتي.يې سين سئ چي د ادرار دتخليـ مطمې۲۳
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د هغه يي  اسره ډکه يا هم کله چې دغه کڅوړه ډيهراته ساعته وروسته او ـ  دادرارکڅوړه ۲۴
تر ي. هغه ناروغان چې کتل سيد هغه په نوې کڅوړه  دله کړي ا ا په  ورت کېيه او د اړتيتخل

تر د او و يتر ترې راوځې او همدارنګه په خپله کتيل هغه  رخه چې کتيد هره ورځ د احليلري ؛  ا
؛  يد ساحه ومنځياو  ا ون په واسطه ومنځي. همدارنګه د هر قضاې حاجت څخه وروسته  ا

 . يسو یويترڅو له انتان څخه مخن

خپل لاسونه پاک ول)که لازمه وي( وکاږ  ايل را ول کړ  .دستکشي اومحافظتي وسايـ وسا۲۵
 نځئ .يميپر

زېشن علت ثبت يريدکت خ اووخت ،يق تاريتردتطبيدکت ز،يتر ډول اوسايق سوي کتيـ دتطب۲۶
 ه سوي ادراريهمداډول دمثانې څخه دتخل . ا ي کړ يچ  اوارز یکړ .دادرار رنګ اورڼوال

 . پروسې په وړاندي دناروغ غبرګون يادداښت کړ مقدار اود

 

 قه:يق طريتر دتطبيښځي ته دکت

 ل:يا وړ وسايداړت

 تريز کتيل او مناسب سايستر 

 Urin  Bag ې کڅوړه(ي)دادراردتخل 

د دمقطرواوبو يلپاره مخکي له مخکي با د دفولي دپوکاڼې دډکولوي)سورنج با سي سي سورنج۱۰ 

 وي.( يسو  څخه ډکه يناهم دنورمال سالي

 لپاره(. )دفولي دپوکاڼې دډکولو مقطري اوبه 

 Lidocain gel 

 ل دستکشييستر 

 ک محلوليانتي سپت 

  Gauze      معقم 

 )جامه( لو پد داوبو نه جذبو 

 پلاستر 
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 ــه:ــــيعمل

ترپه يا ي کړې .دکتيت له مخي ارزيت دهرډول محدوديکي فعاليه کي فزيـ دناروغ په دوس۱
 سئ.يوني په پام کي ونق کي دډاکترلارښويتطب

 ل د سترڅنګ ته راوړ .يا وسايترسټ اوپاته نورداړتيـ دکت۲

 ل واغوند .ينځئ اودلازموالي په  ورت کي محافظتي وسايميـ خپل لاسونه پاک پر ۳

ق پروسه يتر دتطبيـ د سترترڅنګ پردې کش کړ  اوکه ممکنه وي داتاق ور وتړ .ناروغ ته دکت۴
 . ا ي کړ يکي ارز ينايي ستاسي سره په همکارروښانه کړ  او دناروغ توا

 د په کافي توګه روښنايي موجوده وي .يکي  ا يـ دکار دسرته رسولوپه ځا۵

 . م کړ يالپاره دناروغ  ستر په مناسبه ارتفاع  اندي تنظيـ دکاروسرته رسولودآسانت۶

سانتي  ۶۰خه يي دود ل څيزنګنونه خم کړي او وزي ،ياست چي په شا  اندي پريـ ناروغ ته ووا۷
وازي يي تناسلي آله يوه جامه  اندي داسي پټ کړ  چي يري کړي . ناروغ په يمتره په اندازه ل

 . دلو وړ وييدل

مه ناستي په يسوچي ناروغ ته دن يت څخه خوښ نه وي کولايري ناروغ دپورتني وضعيکه چ
چي خپل   واړت کي دناروغ څخه وغيت ورکړو، پدې ډول وضعياپه  غل  اندي وضعيحالت 

ت يپه کوم اړخ اووضع یکاږه اونژدې کړي .ناروغ ته اجازه ورکړ نې ولورته رايزنګنونه دخپلې س
ت ورکړ .دناروغ لاندي داو وضد پاچه او و ه يوضع است ،يچي راحته وي اوتاسوهم راحته 

 . هواره کړ 

وګرمواو وڅخه دپوست دپاکوونکي ا ه پاکه کړ  ،يـ پاکي دستکشي په لاس کړ  دمهبل ناح ۸
نځئ. يميڅخه لاندي لورته پرعني دمخکني لوريه دمقعد لورته ياستفاده وکړ .تناسلي ناح

 ولئ. يا پريه آ کښه اووچه کړ . دستکشي وکاږ   اولاسونه دو اره  يناح نوموړي

تر يز  اندي دکتيدناروغ د ستر مخته په م ل اومعقم روش څخه په استفادې سره ،يـ دستر۹
سټم اماده کړ  يې سيق څخه مخکي د ادرار دتخليتردتطبيدکت ص کړ .معقم سټ خلا
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راځوړنده يي د سترپه څناه  اندي ترسره و ل کړ  اويدکت( Urin bag) ې کڅوړهي.دادراردتخل
 اومحکمه کړ  .

کي  ين څخه ډکه کړ  اوځانته يي نژدې په مناسب ځايانورمال ساليـ سورنج دمقطرو او و۱۰
 کښېږد .

 . ي اومعقمي دستکشي په لاس کړ پاکنوري ـ ۱۱

 .   اندي کښېږد آله لرونکي پاکه  و ه په تناسلي یوه سوريـ ۱۲

 د محل محدود کوي او دناروغ روحي فشارراکموي.يلرونکي پاکه  و ه د د ینوموړي سور

ر اندي و ليدونکي وسايـ دناروغ د ورونونو ترمنځ پاکه اومعقمه  و ه کښيږد  اوپکار۱۳
 .ی ولر يلوته په آسانه توګه لاس رسيدې سره  ه وسا ږد  چي پهيکښ

 . ا ګاز  اندي واچو يضدعفوني محلول دپنبې په ګلوله  ز  ،يل پرانيـ  وله وسا۱۴

 ل  اندي ولړ ين په جياوکايپوري دل نچه(يا ۲تر ۱ســــــانتي متره ) ۵ـ ۲٬۵تر نوک يـ دکت۱۵

ادرار دمجرا  ود ل څخه جلا کړ   اودياي ـ په  ټه ګوته او ل دچپه لاس په ګوتو دفرج شون۱۶
 نئ.يوو یسور

ا ضد عفوني سواب  اندي فرج دلوړڅخه لاندي لورته پاک يـ په ښي لاس دپنبې په پاکو و و۱۷
ا دنوي ياګلولې يو و ي يري کړ  اودهرځل پاکولو لپاره دپنبې ديکړ  وروسته دپنبې  و ې ل
 سواب څخه استفاده وکړ .

پوري دادرار په مجرا کي  نچه (يا ۳څخه تر۲سانتي متره ) ۷٬۲ـ څخه تر ۴٬۸ترنوک ديـ دکت۱۸
اط اووروتوګه يترپه احتي.کت داخل کړ ، عت لرييپورته موق چي په حو له کي دمهبل څخه

سره ترهغه حده پوري داخل کړ   يتر په اراميا څخه ډډه وکړ  .کتيدچټکت  داخل کړ
ان يسمدستي ادرار جر داخلولوڅخه وروسته ،ترديري دکتيداکړي.که چيان پيترڅوادرارجر

 : سئيدانه کړ،لاندي څو  کي په پام کي ونيپ
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 اي دعضلاتوپه سست يې اوګي،ممکن دتناسلي ناح اخليساه و هو ژوريري ناروغ يکه چ
 . دلوکي مرسته وکړييدلواوشل کيک

 وال سره په تماس کييتر سر دمثانې دديسي چي دکت يداي،ځکه ک ترلږ څه وڅرخويکت 
 وي.

 ات سي.يه  اندي فشار زيدناروغ د سترسررا پورته کړ  ترڅودمثانې په ناح 
 ا ي کړ .يارز یعاتودمصرف دکچي کافي واليدلپاره دناروغ دمايد ادرار دتول 
 ا ي کړ يچ خوړني له نظره ارزيتر دپيکت 
 ي تاسي په دې وخت اخلاست څوځله ژوره ساه ويترمخته نه ځي ناروغ ته ووايري کتيکه چ

تر يکت ترمخته نه ولاړ،يتر وڅرخو  اومخته يي  وځئ په هغه  ورت کي که کتيي کتک
 . ان کي واچو يو اسئ اوډاکترپه جر

چي ژوره   .دناروغ څخه وغواړ تر اندي فشارمه واردو يتر دداخلولوپه وخت کي په کتيدکت
)درېڅې( ته ري دمثانې خارجي سفنکتريتر داخلولوته ادامه ورکړ  اوکه چيدکت واخلي ،ساه 
سره وڅرخو  اوياهم لږڅه  يترپه آراميکت ، یتر په رسېدوسره ، دکم مقاومت سره مخ سيدکت

دلومخه يتر دداخليتقلص دکت څو(يسي چي دسفنکترونو)در يدايشېبه انتظارو اسئ ځکه ک
 . ولي ويين

ان يداکوي کله چي ادرارجريان پيترڅخه ادرارجريتر مثانې ته داخل سي دکتيـ کله چي کت۱۹
تر د ادرارپه مجرا کي محکم وساتئ .په يپه چپه لاس  اندي کت ترمه داخلو  ،يپيداکړ نورکت
 .ې دډکولولپاره استفاده وکړ تردپوکاڼيښي لاس دکت

کړ  .  پيچکاریتردپوکاڼې په  رخه کي يسورنج دکت یدمخکي څخه دمقطرو او وڅخه ډک سو
ترپوکاڼه ډکه وي يري دکتيخوکه چ ي ،ترشاته را ېل وهيامثانې انقباض کتيداچي دسفنکتر

 ۱۰تردپوکاڼې دډکولولپاره يزکتيسا يتر دمثانې څخه خارج سي. دلويپوکاڼه نه پرېږدي چي کت
کړ .  پيچکاریمقطري او ه  يسي س ۵تردپوکاڼې دډکولولپاره يزکتياودکوچني سا يسي س

  سي.ډاډترلاسه کړيات حجم نيات ډکول په مثانې  اندي فشارراوړي اودمثانې زيدپوکاڼې ز
. دپوکاڼې  شپړنه ډکول هم ددې سبب یمحلول مناسب د يچي دپوکاڼې دډکولولپاره داخل سو

اهم پوکاڼه په يري دپوکاڼې دډکولوڅخه وروسته  يل څخه راووځي .که چيترداحليږي چي کتيک
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 تر و اسئيکت ، تر دداخلولوهڅه مه کو يمثانې ته دنورکت ، کافي اندازه نه وي ډکه سوې
 . رته له سره داخل کړ يتر ياوکت

 يدايږد  .کيدپوکاڼي ډکول پر ت وکړي ،ياوناروغ د دردڅخه شکا  ـ کله چي پوکاڼه ډکو۲۰
 ید یسي پوکاڼه دادرارپه مجرا کي وي .هغه محلول چي مودپوکاڼې ډکولولپاره داخل کړ

 . اډکه کړ يسره پوکاڼه   يتر داخل کړ  اوپه آراميکت يونويترخارج کړ  اويو اسئ.کت

تر دادراردکڅوړي يکت ، یترمخکي د ادرار دکڅوړي سره نه وي و ل سويري کتيـ  که چ۲۱
 . سره و ل کړ 

 .نګ ونښلو  يتر په کاغذي پلاستر اندي په ورون  اندي  يـ کت۲۲

کوي .  یويدوڅخه مخنيترنښلول دادرارپه مجراکي دتروما درامنځته کيپه ورون  اندي دکت
 سي حرکت وکړي. یله وي ترڅودناروغ پښه وکولايد لږڅه ايتر ايکت

 . دوکي مرسته وکړ يت په رامنځته کيوضع ياو راحت يـ ناروغ ته دآرام۲۳

ـ دادرارکڅوړه د سترپه څناه  اندي راځوړنده کړ  چي دناروغ دمثانې دسويې څخه کښته ۲۷
 تاق دفرش څخه لوړه وي .اوي اود

 . ادرار جاري ســــــــــــــــــــاتيستم يې سين سئ چي د ادرار دتخليـ مطم۲۴

د هغه يي  اسره ډکه يا هم کله چې دغه کڅوړه ډيهراته ساعته وروسته او ـ  دادرارکڅوړه ۲۵
تر ي. هغه ناروغان چې کتل سيد هغه په نوې کڅوړه  دله کړيا په  ورت کې  ايه او د اړتيتخل

تر د او و يوځې او همدارنګه په خپله کتتر ترې رايل هغه  رخه چې کتيد هره ورځ د احليلري ؛  ا
؛  يمینځد ساحه وياو  ا ون په واسطه ومنځي. همدارنګه د هر قضاې حاجت څخه وروسته  ا

 .يسو یويترڅو له انتان څخه مخن

خپل لاسونه پاک ول)که لازمه وي( وکاږ  ايل را ول کړ  .دستکشي اومحافظتي وسايـ وسا۲۶
 نځئ .يميپر
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زېشن علت ثبت يريدکت خ اووخت ،يق تاريتردتطبيدکت ز،ير ډول اوساتيق سوي کتيـ دتطب۲۷
 ه سوي ادراريا ي کړ .همداډول دمثانې څخه دتخليچ  اوارز یادرار رنګ اورڼوال د . کړ 

 . مقدار اودپروسې په وړاندي دناروغ غبرګون يادداښت کړ 

 

 : تر خارجوليکتفولي د 

 ستل يد دمثانې څخه وي ا ري سوي وييتورځي  ۳ا ي ۲چيتريفولي کتق سوي يدهغه تطب
 نښودل سي .يات وخت لپاره په مثانه کي پرياودزسي 

 خالي سورنج راواخلئ يس يس۱۰پاکي دستکشي په لاس کړ  او 
 ع و اسئيدپوکاڼې څخه ما لومړیتر اسئ يکله چي دناروغ څخه کت 
 یکڅکله په چټيترهيکت اط څخه کارواخلئ ،يري کولوپه وخت کي داحتيتر دليدکت 

 اوکش کولو اندي مه را  اسئ.
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څپرکیلسم   

 

قيدامالې تطب  
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قيتطب دامالې  
ې ــ. دامال څخه  عبارت ده داخلولو ومحلول دي ا داخل ته ديسګموئ کولون او ، اماله رکتوم

 دل دي په همدې اساسي  له لاري ددفع دعمل رامنځته کيسم دتحريتيستاليهدف دپر یلومړن
واد خارج ــطه ميسي  ددې لپاره چي دناروغ غايطه موادو دفع  ورت نه نيغا وناروغ ديکله چي 

طه موادودکتلې يق سوي محلول حجم دغايي دتطبـــږي.په اماله کيسي ناروغ ته اماله ورکول ک
. کيږيل يامومي اوددفع رفلکس پيږي ، درکتوم جدارپراختي اعث کدويکدحلېدو او و ې   

 

ږي:يلاندي حالتونوکي استعمالاماله په   

o ت دله منځه وړلولپارهيدقبض 
o جرونوکي دکولمودخالي کولو اوآماده کولولپارهيصي اوجراحي پروسيدتشخ 
o ق لپارهيدکولون له لاري ددرملودتطب 
o طه موادودکتلو اوګازونودله منځه وړلولپارهيدغا 
o ه کولولپارهيدولادت څخه مخکي دکولمودتخل 

 : دامالې ډولونه

 ونکي امالهپاکو ( Cleansing  Enema :) 

ه ـــــه دې ډول امالــــږي.پيه موادو دخارجولو اعث کــــــطيه په  شپړه توګه دغاـــــــدکولموڅخ
ږي.يحجم  اماله ک یرم او ا ون دمحلول  اکلي  سيپرتونياهاين ينورمال سال ي داو و،ــــــک  

 : Oil  Retention Enema 

ـ ۱۰۰ږي.دروغني امالې حجم معمولا ديکولولپاره کارول ک یکولون دښودا ډول اماله درکتوم او
.ی پوري د يسي س ۲۰۰  
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 Carminative  Enema  : 

ق سره را ول سوي ګازات ي.ددې امالې په تطب ږييستلولپاره استعماليداډول اماله دګازاتودا
. ږييسبب ک يږي اودناروغ دراحتي رطرفه ک  

 Mediacated  Enema : 

ي ــــه دکولمودجراحــــــ  په توګيو يوانټي  يچي د یول دـــــن محليسيه دنئوماـــلداډول اما
ږي.ياوو دکموالې لپاره استعمالياتوڅخه مخکي په کولون کي د اکټريدعمل  

ـــــه:قـــيق طريدامالې دتطب  

داړتيا وړ وسايل 

o وب ولرييدونکي امالې سټ چي دمحلول ظرف اوتيوځل مصرف کيد ((Enema bag. 

o روغ په عمراودمحلول دساتني لپاره دناروغ په توانايي دنا ، ق(.دمحلول مقداردمحلول په ډولت مطابي)دډاکتردهدا محلول

 پوري اړه لري.

o .)دمحلول دتودوخي ددرجې  داندازه کولولپاره ترمامتر)دلاس رسي په صورت کي 

o Lidocaine gel 

o دونکي دستکشيييوځل مصرف ک 

o / کاغذ تشناب کاغذي دستمال 

o کمود 

 

 ــــه:يعمل

اد سترترڅنګ يل په  ستريا وړوسايت چ  کړ  داړتيناروغ ته دامالې کولولپاره دډاکترهدا ـ۱
 ز اندي کښېږد .يپه م

 ل واغوند .ياوکه لازمه وي شخصي محافظتي وسا ئنځيميلاسونه پرـ ۲
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روښانه کړ   هيد سترداړخونوپردې کش کړ  اوکه شونې وي داتاق ور وتړ . ناروغ ته عملـ ۳
طه موادو ددفع دڅرنګوالي په  اره کي خبري وکړ  هغه ناروغ چي دکار ياودناروغ سره دغا

سي چي  يا په وخت کي په ښه توګه کولايطه موادودفع ته داړتيقي سره آشنايي لري دغايدطر
 همکاري وکړ .

 اراوتشناب داستفادې لپاره يي اماده کړ .يوظرف تياهم يولګن ي

 ه  اندي پورته کړ يپه مناسبه سو ستردکارـ ۴

زنګون يي  يناروغ ته په چپه اړخ  اندي چي ښ ـ ۵
ت ورکړ .دناروغ لاندي يوضع وي ، يخم کړ

داو وضدپارچه هواره کړ .دمقعدي ناحيي څخه 
وازي يي مقعدې ينور وله ناروغ پټ کړ   پرته ،
کي  يپه داسي ځا  ه لوڅه کړ .کموديناح

ورته  یسره لاس رس یکښېږد  چي ناروغ په اسان
  . ولري

ل ين په جياوکايوب سردليدت ، ري کړ يکي پوښ ليسر(څخه پلاستوب دنوک )يدمقعدي تـ ۶
ه څرګنده کړ  يود ل څخه جلاکړ  اومقعدي ناحي اندي غوړکړ  .دناروغ کونا ي په وروتوګه 

ځان آرام چي په وروتوګه دخولې له لاري په تنفس کولوسره خپل   .ناروغ ته لارښوونه وکړ
 . اتوييدداخلي سفنکترسستي ز ا دسا کښل دمقعديسي.نفس يون

سانتي  ۱۰ـ ۷وب نوک ديانوکي دتياط سره مقعدته داخل کړ .په لوياسرپه احتيوب نوک يدتـ ۷
 . متره پوري داخل کړ 

 دامالې  وتل ته ترهغه وخته فشارورکړ  چي  وله محلول مقعد اوکولون ته داخل سي. ـ۸
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   : یڅخه استفاده کو که دمحلول

ن( دتودوخي درجه کنترول اوچ  کړ . دمحلول دتودوخي ي)نورمال سال زسوي محلوليدتجو ـ۹
 ا لږڅه لوړه وي .يد داتاق دتودوخي سره مطا ق يدرجه  ا

 خ محلول دعضلاتوديدمحلول دتودوخي درجه دلاس دمړوند په داخلي  رخه  اندي کنټرول کړ .
 . ږييولمودمخاطودتروما سبب کرګرم محلول دکيوني اوډين

غل  م کړ . ناروغ په چپه يلپاره  سترپه مناسبه ارتفاع  اندي تنظ یدکاردسرته رسولودآسان ـ۱۰
ت ورکړ .( روجايي په دومره اندازه يشن وضعيپوز ٬Sim sد ته عني ناروغي) ده کړ ي اندي  

 دامکان وړ وي. ی اندي په ناروغ  اندي واچو  چي دناروغ دمقعد ناحيې ته لاس رس

 دناروغ لاندي داو وضديوه پارچه هواره کړ .

 دستکشي په لاس کړ   ـ۱۱

سانتي متره لوړ دسرم په  ۴۵ن محلول دناروغ دمقعد څخه يا دنورمال ساليدامالې محلول  ـ۱۲
اپه مناسبه ارتفاع  اندي يکړ   ه  اندي راځوړنديپا

سئ. کلمپ خلاص کړ  ييي په خپلولاسونوکي ون
وروسته  ره سي ،يع دلولې څخه تيترڅوما  ږدياوپر
ا کلمپ  ند کړ .دغه کړنه دهواڅخه دلولې ي 

ږي .که څه هم کولمې ته دهوا يدوسبب کيدپاک
سي په  يدايانمنه نه وي خوکيدل مضره اوزيداخل

دوسبب سي. محلول يکولموکي د اد درامنځته ک
په وخت کي قوپوري يدق ۱۰څخه تر ۵ه وروتوګه دپ

له يږي.په پايق په کولموکي د اد اوپه کولمو اندي دفشارسبب کيزتطبيدمحلول ت . ق کړ يتطب
 ږي .يطه موادو ددفع کچه راکميږي اودغايکي محلول د اندې خارج
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.دغه  وموښئسانتي متره په اندازه  ۷څخه تر ۵ رخه  اندي ژل د يوب په وروستيدامالې دتـ ۱۳
دل آسانه کوي اوپه غشاء  اندي د دمې يريوب تيکړنه دمقعد دسفنکترله لاري دامالې دت

 کوي . يويدوڅخه مخنيدرامنځته ک

سانتي متره په اندازه داخل کړ   ۱۰ـ۷جي توګه مقعدته د يوب په ورو اوتدريدامالې ت ـ۱۴
ددداخلي يوب  ايت لري ، یسانتي متره په حدود اوږدوال ۵څخه تر ۲/۵دمقعد کانال د
 ان واړوي. يل ممکن دکولمو مخاطي غشاء ته زات داخلويوب زيرسي. دتيسفنکترڅخه ت

ځکه چي ژور تنفس دمقعد دخروجي  واخليچي څو ژوري ساوي   دناروغ څخه وغواړ
 دوکي مرسته کوي .يله کيسفنکترونوپه ا

د دمحلول يد وي پدې  ورت کي  اوب دداخلولوپه وخت کي مقاومت موجويري دتيکه چـ ۱۵
وب دداخلولوعمليې ته ادامه يته کش کړ .وروسته دتوب لږڅه شايت اندازه داخل کړ  ، وهي

وب ياست چي ژور تنفس وکاږي .دتيوب په زور سره داخل نه کړ  .ناروغ ته ووايورکړ . ت
دنه خلا والي  ا دسفنکتر)درېڅې(يسي دکولمې سپازم  يدايدداخلولوپه وخت کي مقاومت ک

له يوالي اودسفنکترپه اسي دسپازم په کم يپه علت  اندي وي.پدې وخت کي محلول کولا
 . ر ورکړ يت ته تغيوب وضعيکولوکي مرسته وکړي .اوهمداډول دت

سئ يوب همداسي ونيقو په ترڅ کي په آرامه توګه داخل کړ  تيدق ۱۰څخه تر  ۵محلول د ـ۱۶
قوپوري دمحلول يدق۱۰ـ ۵است چي ديترڅومحلول په  شپړه توګه خالي سي. ناروغ ته ووا

طه موادو ددفع عمل ي  اودغايحلول ساتل داستداري حرکاتوموثرتحردساتلوهڅه وکړي ځکه دم
چي دامالې محلول په کافي توګه وساتي په هغه  يني وخت ناروغ نه سي کولايمنځته راوړي.ځ

ا ولري. همداډول که يسي په  سترکي لګن ته اړت يدايږي کيوخت کښي چي ناروغ ته اماله ک
زسوي يددتجويت کوي  اياو درد څخه شکا يغملاات مقدار نه سي زيري ناروغ دمحلول زيچ

قې يتريوې دقايثانيې  ۳۰خت يي وځناول سي. اماله ورکول ودرو  . وامالې مقدار راکم او 
موشتون يري علايوخت پوري  بروکړ  .وروسته په کم سرعت سره محلول داخل کړ .که چ

 درلود اماله قطع اوډاکترته خبرورکړ .
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ت درلود يدکرامپ څخه شکايلول دداخلولوپه وخت کښي دشدري ناروغ دامالې دمحيکه چ
دلوکچه کنترول يوب راو اسئ دمحلول دتودوخي درجه اودمحلول دداخليدامالې دمحلول ت

ات وي دکرامپ يدلوسرعت زيادمحلول دداخليخ وي يکړ .په هغه  ورت کښي چي محلول 
 . ږييدوسبب کيدرامنځته ک

وب يت رامنځته سي ، اکله چي کرامپيل لري يته تماپه هغه  ورت کښي چي ناروغ دفع  ـ۱۷
کونه يزي ساوي سرته ورسوي .دغه تکني.دناروغ څخه غوښتنه وکړ  چي لناي اوتکلمپ کړ 

دمحلول دراوتلوڅخه  دلوکي مرسته کوي اود اکلي وخت څخه مخکي ،يدعضلاتوپه نرم
 کوي . یويمخن

ستلولپاره دکاغذي ياسئ.دلولې دااوهغه و  وب کلمپ کړ يت کله چي محلول داخل سو،ـ ۱۸
 دستمال څخه استفاده وکړ .

 قوپوري ځان وساتي .يدق ۱۰څخه تر ۵ت ورکړ .ناروغ وهڅو  چي ديناروغ ته آرام وضع ـ۱۹
 له ورکوي.يږي اوښه پايپه دې وخت کي دعضلاتوانقباض په ښه توګه سرته رس

ا دهغه سره په کمود ييي کړ  داحساس وکړي تشناب ته يي راهنمايکله چي ناروغ ددفع شد ـ۲۰
 . ورکړ  اهم ورته دخبرزنګ يګ پاته سئ دناروغ ترڅن . اندي په کښېنستلوکي مرسته وکړ 

کمود خالي نه   ادونه وکړيناروغ ته  دلي ،ينه وي لمولي يترهغه وخته پوري چي دامالې پا ـ۲۱
 . ني اوثبت يي کړييوويي ج يکړي. لازمه ده چي نتا

ګرمي او ه او ا ون دناروغ  ه پاکه کړي .سواب ،يچي دمقعد ناح  رسته وکړدناروغ سره م ـ۲۲
 نځي.يميه اوخپل لاسونه پاک پريارکي ورکړ  ترڅودمقعد ناحيپه اخت

ت کي قرار يپه وضع يونظافت کي مرسته وکړ  اوناروغ ته دراحتدناروغ په پاکوالي ا ـ۲۳
 ورکړ .

 ئ.نځيمياوخپل لاسونه پاک پر  دستکشي وکاږ ـ۲۴ 

ا ي کړ  اوهمداډول يرنګ ارز طه موادوکچه ،يدغا ق سوي امالې دمحلول مقدار ،يدتطب ـ۲۵
 ا ي کړ  اودپروسې په وړاندي دناروغ عکس العمل ثبت کړ .يان ارزيدمقعدناحيې ته هرډول ز



 

 لیکوال : نصیراحمد  کمال
 

 البلال دروغتیایي علومو انستیتوت ـ کندهار 150

 ادونه: ي

 یچي دمحلول حجم مناسب د  ډاډترلاسه کړ یقويکله چي ماشوم ته اماله تطب  
 درجې سانتي ګراده ده. ۳۷خي درجه ودمحلول دتودوا
 ۲/۵سانتي متره اوپه نوي زيږيدلوماشومانوکي د۷/۵ـ ۵وب په ماشومانوکي ديدامالې ت 

 . سامتي متره په اندازه مقعد ته داخل کړ  ۳ـ
  دپه ياناتوان کسان چي دامالې دمحلول په ساتلو اندي قادرنه وي  ايزاړه عمرلرونکي

ق سي.که لازمه وي ياماله ورته تطب  اندي قرار ولري ،اکموديداسي حال کي چي په لګن 
 . اهم دمناسب  الښت څخه استفاده وکړ يدرجې راپورته کړ  او ۳۰د سترسر
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څپرکیلسم وو ي  

لئوستومييد ا  

 ناحيې څخه مراقبت کول
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 د ايلئوستومي ناحيې څخه مراقبت کول

دلو يريطه موادودتياکوم  ل لامل چي درکتوم څخه دغايي ادکولموالتها يکومه خا ه ناروغي 
طه موادوددفع په يغادوي لپاره يداعراضودکنټرول اومخن یدهمدې ناروغ وي لامل سي ،يدمخن

مي توګه يا داياي کي په موقتي ياوي چي په دې  ورت کي په ګيرته اړتيي تغـــرکـــــيمس          
اي يمصنوعي سور  Stoma  لئوستومي(ي)ا وميپه ال يراي کي دغه سويږي. په ګيرامنځته ک     

ږي.يا کولون )کولوستومي(کي رامنځته کي  

نـــــه ي  زمياتودتحرــــــــداري حرکـــــــږي اوکولموته داستيه کيسره کولمې تخل          Ostomy  په  

وي ــــــــــــاي متوسط خط ته نژدې رامنځته کيدګ يورـــلئوستومي سيږي . جراح دايمساعد
طه موادو جمع اوري آسانه کوي يږي چي دغايلئوستومي دنوموړي سوري سره  ګ و ل کي.دا

طه موادو ددفع عمل يعي توګه دغايچي په طب يلئوستومي لري نسي کولاي.هغه ناروغ چي ا
مدېږي .په هــيع په توګه وي اوپه دوامداره توګه خارجيوا دماـــــوم محتـــــــيچي دال ځکه ولري ،  

 اساس ناروغ  ايد دايلئوستومي  ګ ولري .  

انه وي ـــــد سور روښيرنګ يي  ا دل سي .يد درنګ اواندازې له نظره ولي ا یلئوستومي سوريدا
وميــــــلئوستيلاستر  اندي داـــــږي اوپه پيښودل کيه اــــــسيکي کيلئوستومي  اندي پلاستي. په ا  

م نښلول کيږي.دسوري داطرافوپه جلد  اندي محک    

طه يل سي .دغه غايستل پيطه موادو ايلئوستومي څخه دغايد داياتوڅخه وروسته  اـــــــــيدعمل
ي ـــــداځکه چ ږي ،يوکولموڅخه خارجيه دکوچنـــع توګه دي چي په دوامداره توګيموادپه ما

کي يستات په پلايدکولمومحتو . نه لري سفنکتر)درېڅه( یکنترول کوونک یلئوستومي سوريدا
 داکوي .يات دناروغ دپوست سره تماس نه پيږي په دې توګه دکولمومحتويه کيکڅوړه کي تخل

ږي .  داچي دغه يع اندازه کيږي اورا وله سوي مايجلا ک ، دوسرهياتوڅخه په ډکيدمحتوکڅوړه 
لازمه  ات مقدار له لاسه ورکوي ،يع زيومراحلوکي دمالومړیاتوڅخه وروسته په يناروغان دعمل
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طه موادوله لاري وي اوکه دادرار له يعاتو)که دغايعاتوکچه اودفعي مايه چي دترلاسه سوو ماد
ا رفع سي.يعاتوته دناروغ اړتيکچه په غورسره اندازه اوثبت سي ترڅوما لاري وي(  

کولو دنصب   Flange لئوسټومي کڅوړي ديدا په ناحيې  اندي   Ostomy   د

قه:يطر  

 ا دپنبې دګلولې څخه په استفادې سره په  ا ون او ويف يدل اودپوست اطراف يي Ostomaد  ـ ۱
ه يا  لې پاکوونکي مادې سره پاک کړ . په آرامه توګه ناحي

په  وچه کړ . ډاډترلاسه کړ  چي داسټوما داطرافوپوست
  .ید ی شپړډول وچ سو

 شکل اوداطرافوپوست يي  درنګ اواندازي ،Ostoma  ـ  ۲
دزخم له مخي چ  ، سوروالي اودپوست  يزيخونر ،

رممکن په دې يکړ .داسټوما په رنګ اواندازه کي هرډول تغ
 ان ستونزوڅخه وي .يني دجريناحيې کي دو

داسټوماپه شاوخوا اندي دپوست دساتونکي مادې  ـ۳
ثانيي  بروکړ  ترڅوپه  ۳۰اپوډرو څخه استفاده وکړ  اوي

  شپړتوګه وچ سي.

داسټوما داندازه  څوداسټوما خوله اندازه کړ  ،تر  اسټوما اندي کښېږد هپ ګاز يڅلورغوږ ـ۴
سټوما مدوره اوګرده نښاني په ادلارښودڅخه استفاده وکړ  داسټوماخوله اندازه کړ  د يريګ
نچه يا ۱/۸سه( ديزسره دکڅوړې په شا  اندي نښاني  اوپه نښه کړ  .داسټوما کڅوړه)کين سايع

شاوخوا  ید په  شپړډول داسټومي سوري ا ه پري کړ .کڅوړهيپه اندازه د اسټوما دخولې څخه لو
ري دکڅوړي يدني  وړ وي  .که چيپه اندازه دل۱/۸وازي داسټوما داطرافوپوست يسي اويون

وي ممکن داسټوما په سوري  اندي دتروما درامنځته راتللوسبب سي . اوکه  ير کوچنيډ یسور
  لامل يت دتحرسي دفعي مواد دپوس يدايک ات غټ وي ،يدحدڅخه ز یري دکڅوړي سوريچ
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پرې کړل  يرلوياهم ډياو یرکوچنيد داندازي څخه ډينه  ا یسي .په همدې سبب دکڅوړي سور
 . ید يوليکي قرارن يچي کڅوړه تړلې ده اوسريې په خپل ځا  سي.چ  کړ

کي يي واچو  دکڅوړي دنښلېدونکي  فحې  کچره دانیري کړ  اوپه يګازل يڅلورغوږـ ۵
  اندي ونښلو  )اسټوما( ودقت سره په اړونده محلري کړ  اوپه غورايڅخه پوښ ل

 یواليپرځا يکاږ . دکڅوړي په وروکش کولوسره دهغې ځايقولپاره يي کښي.اودڅودق
 نګه ونښلول سي.يسي او  يپرځا يح توګه ځايدپه  حيدکړ . کڅوړه  ايتائ

د ري دناروغ خوښه وي دناروغ دملا اوداسټومي کڅوړې په شاوخوا اندي کمر نيکه چ ـ۶
 نوناروغانوکي دکمر ندتړل داسټومي د کڅوړي په ساتلوکي مرسته کوي.يوتړ .په ځ

پوست پاک کړ  اوکاردسره پيل  ري کړ  ،يکڅوړه ل   وه ،يکڅوړه ل ېکه نوي نښلول سوـ ۷
 کړ .

 سي.يت کي قرارونيچي په آرام وضع یدناروغ سره مرسته وکړ ـ۸

کي خپل  ياوپه پا  ل وکاږيرمحافظتي وسادستکشي اونو ري کړ  ،يل ليهرډول پاته وسا ـ۹
 نځئ.يميلاسونه پاک پر

د سټوما په رنګ  ، طه موادومقداراوشکليرنګ اودغا مقدار، ، یدجلدڅرنګوال  Stomaد ـ۱۰
 راودپروسې په وړاندي دناروغ غبرګون ثبت کړ .ياواندازه کي هر ډول تغ

قه:يلئوستومي دکڅوړي د خالي کولوطريدا  

o پاکي دستکشي 
o پنبه ګاز، ، کاغذي دستمال 
o یدګرمواو و لوښ 
o ا ون  
o داو وضد پارچه 
o ل ګازيستر 
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o داستومي کمر ند 
o داستومي کڅوړه 

 

ه :يعمل  

 ا ،يولوته اړتـــکخالي وړې ـــــوي دکڅ ې رخه يي ډکه سو ۱/۳ا يمايي اويـ کله چي دکڅوړي ن۱
و ه نه وي چ  کړ .  خيلپاره چي ل ېاوهمداډول کڅوړه دد ا ي کړ يارز  

 . ږد يز اندي يي کښيڅنګ په متراد ستريل د  سترڅنګ ته راوړ  يا وړ وسايداړت  ـ۲

 . ل واغوند يا په  ورت کي محافظتي وساينځئ اوداړتيميـ لاسونه پر۳

ـ د ستر ترڅنګ پردې کش کړ  اوکه ممکنه وي داتاق ور وتړ .دکارپروسه ناروغ ته روښانه ۴
 . ته وهڅو  يکړ  اوناروغ همکار

ا په خاطر سترپه مناسبه ارتفاع يت ورکړ .د کاردآسانتيا دپروتي وضعيـ ناروغ ته دناستي ۵
 . ږد يم کړ .داو وضدپارچه دسټوماپه محل کي دناروغ لاندي کښي اندي تنظ

ښودل سوي يا اياخوله په لګن ي رخه  یوروستلئوستومي دکڅوړي ياـ دستکشي په لاس کړ .د۶
ا يات يي په لګن يري کړ  کڅوړه تشه کړ  اومحتوي.دکڅوړې څخه پوښ لږد يلوښي کي کښ

 ه کړ  يښودل سوي لوښي کي تخليا

 ه په ګرمواو و،نرم  ا ون اوپنبې  اندي پاکه کړ يناح ـ که لازمه وي دسټوما۷

 راتوله نظره چ  کړ يانوروتغياو يزيخونر شکل ، ، اندازې درنګ ، Stomaـ ۸

 اندي په پوره توګه وچه کړ .دکڅوړي پده په ګازيسټوما ناحد  ئوپيچ پدـ مرطوب ګاز۹
ا ي يه سوو موادو شکل اومقدارارزيات دکڅوړي دلاندي  رخي څخه خالي کړ .دتخليمحتو

 . وتړ  کړ . کڅوړه وتړ  اوپه کاغذي دستمال سره يي پاکه کړ  اوسرپوښ يي ور

م  ا ون  اندي ياري او واوملانځئ. اوپه جيميپر ږي ،يا ځلي استعماليـ هغه کڅوړه چي  ۱۰ 
 آ کښه يي کړ  اووچه يي کړ . ، يي په  شپړډول پاکه کړ 
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ري کړ  اوکلمپ دو اره و ل کړ . کڅوړه په يلپد و ل کړ  اوګاز flangeـ دکڅوړې ۱۱
 يپرځا يدځا  Clampمناسبه توګه  سته کړ .دکڅوړې په ورو توګه کش کولوسره دکڅوړي د

 دلوڅخه ډاډ ترلاسه کړ .يک

 

 

 

 

 . ت کي مرسته وکړ يپه وضع یدستکشي و اسئ اودناروغ سره دآرام ري کړ  ،يل ليـ وسا۱۲

 نځئ.يميکي لاسونه پاک پر يـ په پا۱۳

د سټوما په رنګ اواندازه کي هر  ، طه موادومقداراوشکليرنګ اودغا مقدار،  Stomaـ د۱۴
 . راودپروسې په وړاندي دناروغ غبرګون ثبت کړ يډول تغ

 

قــــــــــــــه:يدلولوطردب   Flange لئوسټومي کڅوړي ديدا  

دلودشروع څخه مخکيي  کيا ګ دلي  Flange لئوستومي لري ، ديهغه کسان چي معمولي ا   

ب سي.يد منظم پلان ترتيلولولپاره  ايدتبد   Flange د    

په        دنــــل اود ــــاتي دسټوما په محــــه وســسي هغ يت چي ناروغ وکولاــــدساتلو وخ  Flange د 

ورځوپوري  ۷ـ ۵ري کولولپاره عادي وخت يدل    Flange   ساختمان پوري اړه لري .معمولا
Flange د  ي کړل سي.ـــــوځل خاليه ـــساعته وروست ۶اي ۴سي هر يداي) ګ( ک   Flange . ید       

ره وتړل سي.ــــــرې سيګ يــــــــوې مخصو يدپه يه يي  اـــــــ رخ یه وروستـــــــدتخليې څخه وروست  
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ــــــه:يعمل  

ا چ  کړ .يلولوته اړتيتبد       Flange د ـ۱   

 ل اماده کړ يا وړ وسايداړت ـ۲

 ه ناروغ ته روښانه کړ  اوناروغ ته خلوت  را ر کړ يعملـ ۳

ګرمي  ، يدونکې پارچه کښېږد .خالي لوښيوځل مصرف کيدکارپه سطحه  اندي داو وضد  ـ ۴
 . یورته ولر یږد  چي لاس رسيوه کچره دانۍ ځانته نژدې کښيکي مواد اوپاکوون او ه ،

ه يوه داو وضد)داو وجذب کوونکې(پارچه  دسټوما په ناحي ، پاکي دستکشي په لاس کړ  ـ ۵
 کي دناروغ لاندي کښېږد  .

په  لومړی ، یاودپوست څخه يي جلا کړ یکش کړ Flangeمخکي له دې څخه چي دکڅوړي ـ ۶
دپوست څخه جلاکړ  .اوهمداډول  Flangeي فشار وارد کړ  اوپه وروتوګه دکڅوړي پوست  اند

څخه جلا وي په همدې وخت کي کڅوړه دلوړ لوري  يکله چي موپه پوست  اندي فشاروارد کړ
 کـړ 

 

 

 

 

 

 

دلي ياپه مخکني نښلياو يکوني پلاسترڅخه استفاده وکړ  په هغه  اندي سپري ووهيدسل
ري يڅخه پرته ل درد دلي پلاسترپه ژر اوديکوني پلاستردنښلي.سل وموښئپلاستر اندي يي 
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کوي .دپوست څخه دکڅوړي  يويان رسولوڅخه مخنيدلوکي مرسته کوي اوپوست ته دزيک
 .پوست ته فشارورکړ  اودکڅوړي څخه يي جلا کړ  ، يدکشولواوجلاکولوپر ځا Flangeد

کي يي واچو  اوکه څوځله  کچره دانیدونکي وي په يوځل مصرف کيري کڅوړه يکه چ ـ۷
چي په هواکي   نځئ او بروکړيميمه ګرمه او واو ا ون سره يي پريوي په ن يمصرف کوونک

ان کي وچول دکڅوړي آلودګي او د ويي له منځه يولل اودهوا په جريسي  شپړپريسي .دک هوچ
 وړي. 
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څپرکیدوولسم   

ني انتقاليدو  
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لني انتقايدو  

 

خونريزيو،  و،يني ناروغيرو طبي ستونزوپه درملنه کي لکه دويوژن دډيني ترانسفيناروغ ته دو
 کمخونيو اولويوجراحيانوکي چي ناروغ وينه له لاسه ورکړې وي ، اهميت لري.

ه ـــــــاکچيني انتقال ته داړتينښوته په کتوسره دو يډاکتران دکمخونۍ لامل اوشدت اودناروغ
 هــــږي چي پيدکي لګول کيداړونده ناروغ په ورنه يوز څخه وروسته يدډاکتردتجووي او ـــنيتع

 مستقيمـــه توګــه دهغه دويــــني جــــــريان ته داخلـيږي.

ري يولري .مثلا که چ ید پوره پوهاويني دګروپونودتطا ق په اړه  ايد دويومسلکي نرس  اي
کي ينيق اختلالات اوکليني دتطبيکي دوق سي په ناروغ ينه تطبيناروغ ته دمخالف ګروپ و

د ترلاسه سي يق څخه مخکي پوره ډاډ  ايني دتطبيپه همدې اساس دو ږي .ياعراض رامنځته ک  

. چي تطبيق کيدونکـــي وينــــــه دناروغ دوينـــــي دګروپ سره توافق اوسمـــــــون لري  

 

 (O): ګروپ. یني ورکوونکيعمومي دو 

 

یکستونيني اخيعمومي دو :(AB) 

 ګروپ.
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ق عکس العملونه:يني دتطبيدو  

وژن يرعکس العملونه دترانسفيوشميت کي يښوکي دناروغ په عضويپ ٪۳وژن پهيني دترانسفيدو
ي ــــږي چي داعکس العملونه امکان لري چيق څخه وروسته رامنځته کيني دتطبيادويپه وخت او

د وي چي ياهم شديمتوسط  ف ،يخفاڅوساعته دوام ولري .داعکس العملونه ممکن يقې يڅودق
 ي ،ــــزړه  دوال سردردي ، ، ې دردــدقطني ناحي ، تبي ، ړزېــــــل ، یفيي نښي يي دضعـــــــعموم
  . راڅرګنديږي کلـارښت په شــــاء دخــــي غشــــي اومخاطــــاودپوستک ۍـــــلړم ګو،ـــکان

 : دييشل سويډولونو اندي و  له نظره په لاندي څلور ينيداعکس العملونه دکل

ي ـــنيستلو اوپه خا ه توګه دويني اخيداعکس العمل چي دو  : Pyrogeic Reaction 1ـ 

ږي. يط مساعدنه سي،رامنځته کيشرا  Antisepse او   Asepse   ق په وخت کي چي ديدتطب

ږي.يداعکس العمل دلړزې اوتبي په شکل څرګند  

تيوــــــاروغ دعضـــــي چي دنـــــــــه راځــــه وخت منځتـــــــــهغ   : Antigenic Reaction _2 

نونه دمکرو ي ترانسفسوژن په مقا ل کي عکس العمل يت اوپلازما پروتيترومبوسا ، تيکوسايل
 ښکاره کړي.

ت دزرق سوي  يه راځي چي دناروغ عضوـــــــه وخت منځتــــــهغ  : Allergic Reaction _3 

  ،Dyspnea ړي چي دــــــــــــس العمل ښکاره کــــــــکپه مقا ل کي ع  (Immunoglobulin ني) يو   

ږي.ي، زړه  دوالي اوکانګوپه شکل څرګند  Asphexia 

چي  یالت دــــــــح ـــــیپرمختلل  Allergic Reaction   :د Anaphylactic Reaction _4 

ــاء ـروالي ، دپوستکي اومخاطي غشــدپوستکي دسو ، ينارام دحادتشوشاتو،   Vasmotorد 

ږي.يټ فشارپه شکل څرګندياو  ، ايتاکي کارډ ،ينفس تنګ نوز،يسا  
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: ق اختلاطاتيني دتطبيدو     

Donor چي ډير زيات یدلاط ــوعمده اختيني عدم توافق داياوناروغ دو ( ني ورکوونکي  )يدوـ ۱  

  : داحالت په دووحالتولوکي منځته راځيرامنځته کیږي .

ق سي.يني مخالف ګروپ تطبيکي چي ناروغ ته دهغه دو الف( په هغه حالت  

ي ــــځينق سي.په دې حـــالت کي ياته ندازه تطبينه په زيروپ وـــــــــــګ  Universal “O” ب( چي د 

Agglutinin يا  Antibady یعضويت کي چي دويني ګــروپ يي  فر د وخت دهغه ډونرپه   د  

ي په ــــــــددې سبب کیږي چي دناروغ یاوینه اخیستونک او دا انټي  ـاډي زيات مقدارموجود وي  

اروغ تهــــــــکیږي چي ن ورکولنظر منځته راوړي له همدې کبله جدا   Agglutination وجودکي      

”O“  ۵۰۰ويني ګروپ تطبيق سي .خوپه دې شرط چي مقداريي له   ي د يوازي په  ېړنيوپېښوک    

.ليتروڅخه زيات نسي ملي  
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:لا ندي  جدول دويني ورکوونکي او ويني اخيستونکو ګروپونو ښودنه کوي   

 

(Donor )  ینــــــــــــــــي ورکـــــــــــــــوونکيدو   

ني يدو

یستونکياخ  

(Recipient) 

+AB _ AB +B _ B +A _A +O _ O  

       
  _ O 

          + O 

          _ A 

            + A 

          _ B 

            +B 

            _ AB 

                +AB 

 

وژن څخه يا له ترانسفيوژن په وخت يق سي دتراسفينه تطبيري ناروغ ته دمخالف ګروپ ويکه چ
پړاوکي په خپل  دن کي  لومړیږي په دې ډول چي ناروغ په يکي اعراض ښکاره کينيوروسته کل

د ورته ا دنس درد،سردرد اودقطني ناحيې دريدتودوخي احساس کوي وروسته  
ء اومخاطي غشا یچي ورو ورو پوستک ، ږييسور ک یږي.وروسته دناروغ پوستکيداکيپ
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     ازي        يرارادي ډول تشي متيږي .په همدې وخت کي ناروغ په غيدل کينوز په شکل ليدسا
ـــې ددې  فحـ . وده ويــــــموج  Hemoglobinuria   ازو کييومتــــطه مواد کوي چي په تشياوغا

منځته راځي . یکي اعراضوکي کموالينيه حالت منځته راځي اوپه کلــــــــوخاموشيه وروسته څخ  

ځـــــه منـــــــ فح   Agglutination او    Hemolysis  ه کي دـــــنيه وروسته په وــــــوساعت څخيايم ينله  

اودپښتورګو داکوي ،يپ یړــــــوددندي مختل اوناروغ ورو ورو ژېــــــنې اوپښتورګيته راځي چي د  

ات تراکم کوي او ورو ورو ناروغ دــــــــــــيه سوي سره کروـــــــــب سوي اوحلقيکي تخر  Tubules په    

ږي.ي فحې ته داخل  Anuria 

Septicemia ي ورو ورو دـــــله ســــــنه ناروغ ته داخيوثه وـــــکه ملق: يني تطبيـ  دملوثي و۲  

مرحله کي په ناروغ  اندي لړزه راځي او وروسته  لومړیپه  ږي چيينښي نښانې رامنځته ک
داکوي .يده تبه پيشد  

: ق له کبله منځته راځييوژن دغلط تطبيـ هغه اختلاطات چي دترانسف ۳  

 :رديني د هيپه ناروغ کي هغه وخت هوايي امبولې منځته راځي چي دو هوايي امبولې 

Conserve)   سي او ياپه داخل کي په فشارهوا داخله  ) ني کڅوړېيچټکولو په منظور دو   

په سرعت سره داخله سي  اته هوا،ياله دې څخه زيتره اويملي ل۳ یدته هواحتيري وريکه چ
ان يږي ،چي دنوموړي شريان ته رسيوي شريه ريدله لاري زړه اوله هغه ځاينوموړې هوا دور

ږي يدناروغ حالت خرا    له نظره په ناڅاپي ډولينيدکل يږي ،چيادهغه دڅانګود ندېدوسبب کي
کيږي.ددېاني فشارکښته  اونبض چټ  يږي .شريداکيانوزپياسيا او ياوناروغ ته تاکي کارد   

ژنوــــــــيد دترانسفيوسي  ا یوــــيدومخنيدرامنځته ک  (emboli ي) ـــــاره چي دهوايي امبولــــلپ   

ني ډک اوقطعآ هواپکښي موجوده نه وي.ي شپړ له و (  T.Set ټ )يس يځانګړ   

 Thrombo  Emboli: ني په کڅوړه کي هغه يدوThrombus  اوعلقه منځته راځي. چي له
Donor نه دکڅوړي دمخصوص انټي يوي اوو ېستل سوينه اخيره وروتوګه ويڅخه په ډ
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 ېستل سوينه اخياته وياندازې څخه زدادسټناريکواګولانت سره سمه نه وي ګاه سوي او
ني يا دغه علقه اوپرنا دويږي  يقه رامنځته کاعلي ني پرنايوي چي کله کله دو

دپه منځ کي دامبولي په شکل يټ دفلتردخرا والي له کبله اکثرادوريدمخصوص س
د له لاري داخله سي ي( دورemboli   له نظره کوم وخت چي امبولي)ينيږي.دکليداخل

رژر يوڅانګه  ندوي  اوډيا دهغه يان اويوي شريږي اودريسږوته رس
:  م منځته راوړي لکهيکي اعراض اوعلاينيکل  Pulmonary  InFarctionدسږودنسج

Hemoptysis، Chest pain منځ ته راوړي ید  وخي،تبه اوشد . 

ات مقدارناروغ ته ينه په زياضافي که و:   Over Loud ادوراني يق يات مقدارتطبيني دزيـ دو ۴   

ساعتونوڅخه وروسته زړه ق سي په دغه وخت کي په زړه  اندي فشارمنځته راځي . دڅويتطب
ه منځ ته راځي    يله کي دزړه عدم کفايچي په پا يخپل مقاومت کم اواضافي فشارنه سي زغملا

دکلین  له دنه منځته راځي. ياودزړه دحادي توسع له کبله دزړه در  Pulmonary  edema اود    

ناروغ تــــــه وسته رمنظم اوورينبض چټ  اوغ ږي،يټياني فشار يږي ،شريدي فشارلوړيورنظره      

ي ،ـــــانوزپيداکيږي. که چيري په دغه وخت کي دناروغ  يړنۍ درملنـــــه ونه ســــاوسي  Dyspnea 

. ږييني سبب کيله دناروغ دمړــدوله کبيدزړه ددر  

و يق قطع اودناروغ له يني تطبيددويداسي  اينښي نښانې پ  Over Loud کله چي په ناروغ کي د    

ق سي.يجن تطبيد اکسيستل سي اوپه ضمن کي ناروغ ته  اينه ويوڅه ويورو د څخه ورو يور  

  ــدار:ق مقيني دتطبيدو

لري په  ـــدراتوپه ضـــــــــــدحج  Recipient د  Agglutinin وه اندازه يا ــــــپلازم  Donor ي دـــــداچ   

  د ه چيـــو ځکـس يلاوژن کوينه ترانسفيو تره(يملي ل۱۰۰۰ـ ۵۰۰ادوه واحده )ي ويدې اساس ــهم

پواسطه رقيق کيږي.اوکـه زياتــه وينه انتقـال سي نو   Recipient د   دومره کــم اګلوتينينپلازما     

. ږييوژن دعکس العمل لامل کي  ترانسفيتيمولايږي. اودهيق کيښه نه رق  
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ـــــــوم وژن سي هرڅومره چي وي کــيـــــــه جلا اوترانسفــــــاڅخــــسره حجرات دپلازم  Donor که د 

ږي.يعکس العمل نه رامنځته ک  

قه:يق طـريني دتطبيدو  

 داړتيا وړوسايل:

 ني دانتقال سټيني کڅوړه اودويدو 

 ۰/۹٫ محلول ينمالګ٪ 

 هيدسرم پا 

 دونکي دستکشييوځل مصرف کي 

 پلاستر 

 

 : ـهـيعمل

 ت چ  کړ يوژن په اړه دډاکترهدايني د انتقال اوترانسفيـ ناروغ ته دو۱

  عکس العمل يدالرژ ، نه ترلاسه کړې وييني وخت هغه ناروغانوته چي څوځله يي ويځ
ږي. په همدې اساس يزکيوژن څخه مخکي درمل تجويدخطراودتبي دکموالي لپاره دترانسف

دونکودرملواړوند دډاکترلارښووني چ  کړ  او يق کيوژن څخه مخکي دتطبيدترانسف
قي يدق ۳۰وژن دپيل څخه حداقل يل دترانسفناروغ ته درم زپه  ورت کي ،يددرملودتجو
 . مخکي ورکړ 

 . ږدو يل را ول کړ  اود سترڅنګ ته يي وليا وړوسايـ  وله داړت۲

 . ل واغوند ينځئ اوکه لازمه وي محافظتي وسايميـ لاسونه پر۳

است چي دهرډول نښولکه يه روښانه کړ .ناروغ ته ووايـ ناروغ ته دکاردسرته عمل۴
 . درکړي دوپه اړه خبريمودرامنځته کيعي علايرطبياغينواولړزي،خارښت ،رشو
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 نولا  ستهينوموړي ته ک ، نولا نه وي  سته سوېيري ناروغ ته کيـ دستکشي په لاس کړ . که چ۵
 کړ .

 نهيو    ني د ان  څخه واخلئ .يمطا ق دو یسينه دروغتون دپاليدونکي ويق کيـ ناروغ ته تطب۶
ني يدوساعت اودويميني دتسلينه ده چي دوياووګور   اواړ ق څخه مخکي په سم ډول چ يدتطب
جه اودګروپونوتطا ق په پوره توګه ينت Cross matchingد رنېټه ،ياووخت ت  ستلويداخ

ني په پاکوالي  اندي ځان يوڅخه دويناروغ HIVاو  HBS ،HCV،Syphilisسئ اويدغورلاندي ون
 . ډاډه کړ 

ني يني د ان  څخه دويوژن دويني ترانسفياتل سي اودودرجې سانتي ګراد کي وس۴د په ينه  ايو
 . ږييقي وروسته سرته ورسيدق ۳۰ستلوياخ

  ـهــني پــيدناروغ دپېژندني اودو د لاندي اطلاعاتوته دتائيدلپاره دناروغ ددوسيې ،يـ نرس  ا۷

 : يبل سره تطا ق ورکړيکڅوړه  اندي دشته ل

 ت يوژن لپاره دډاکترهدايني دترانسفيدو 
 روغ پېژندني شمارهدنا(Bed No) 
 دناروغ نوم 
 ني ګـــروپ اويدو RH  ډول 
 خيرتاريني دوخت تيدو 
 ني يدشتون له نظره دو دلختي

 اتوچ يدمحتو
 ت پاڼه يدرضا 

ني ياتي نښي چ  کړ .دويدناروغ ا لي ح ل کولوڅخه مخکي ،يوژن دپيـ دترانسف۸
عکس العمل رممکن دياتي نښوکي هرډول تغيوژن په وخت کي په حيدترانسف
 وي . یدلوښودونکيدڅرګند
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نه يم کړ  . ددې لپاره چي دمقدماتي مراحلوڅخه مخکي ويوژن سټ تنظيني دترانسفيـ  دو۹
ې ته نژدې کلمپ يدلوناحيني دکڅوړې دڅاڅکو راتويان پيدانه کړي نو دويدناروغ  دن ته جر

 .  اندي ودرو   ”hold ”هغه پر یوژن ددستګاه څخه استفاده کويري دترانسفي ندکړ . که چ

ري کړ  اودسټ دلولې دنېزې يني دکڅوړې دسټ دنېزې دداخلېدو د رخي څخه پوښ ليـ دو۱۰
ني يني کڅوړې ته داخله کړ  خوپام مو وي چي دوي رخه په پېچي اوفشاري حرکاتوسره دو

 ه  اندي راځوړندهيني کڅوړه دسرم په پايآلوده نه سي. دووزه ککړه ايکڅوړې ته داخلېدونکې ن
 کړ . 

دلوناحيــــې تــــه يني دکڅوړې څخه دڅاڅکوراتويدو
سټ کــــي موجود  IVني په يفشارورکـــــــــــــــړ  ترڅودو

سټ ته  IVني يني څخه ډک سي.داکــــــــړنه دويلتردويف
 سي.يدومخه نيدهوادداخل

ان ينه په لوله کي جريـ کلمپ خلاص کړ  ترڅوو۱۱
واخارجه کړ .لولـــــه پيداکړي اوپه لوله کي شته ه

ـــــوژن يدناروغ دکېنولې سره و ل کړ .اوکه دانف
وژن په دستګاه يلوله دانف یددستګاه څخه استفاده کو

 . کي کښېږد 

ــــــان ســــرعت يي يل اودجريــــوژن پيـ ترانسف۱۲
 . م کړ يزمقدارپه اساس تنظيدتجو

ان سرعت يي يادجريريدڅاڅکوشم م کړ  چييان سرعت په کلمپ سره داسي تنظيني دجريدو
وژن ددستګاه يان اودانفيني جريږي.دوياندازې ته ورس  اکلي )دمحاسبه سوي اندازې څخه کم(

 . ت چ  کړ يفعال

زرق نه نه ياته ويزتره يملي ل ۵۰ـ۲۵دديقوکي  ايدق ۱۵ لومړی)په  ق کړ ينه په وروتوګه تطبيو
 (سي.
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وژن ين کي دناروغ ترڅنګ پاته سئ ځکه دترانسفايقوپه جريدق۱۵ـ  ۵ولومړیوژن په يدترانسف
ږي.دکېنولې دستنې يق په همدې مرحله کي رامنځته کيني دتطبيعکس العمل عمومادو

نه دنسج په يو د څخه وتلې وي ،ياستنه دورينولا يري کيدلومحل چ  کړ  که چيدداخل
 . ږيياطرافوکي را ول

 ، شاته درد Sternumد  ، درد ناحيې ددقطني  دلو،يسرګرځ ، خارښت ، یـ ناروغ دنفس تنګ۱۳
ا ي کړ . دغه نښي يعي نښي له مخي ارزيرطبياهري  لي غيپوستي راشونو  دوجوددګرموالي ،

علامي وي.په ناروغ کي دداډول  یني دانتقال دعکس العمل لومړنيسي دو يداينښاني ک
د سمدستي ي ا نې سره توافق نه لريينه دناروغ دويدل داجوتوي چي وينښونښانورامنځته ک

 وژن ودرول سي .يني ترانسفيدو

وژن يقو(څخه وروسته چي دترانسفيدق ۱۵څخه تر۵ـ دناروغ دلومړني مراقبت اوڅارني)۱۴
ات کړ  ترڅومحاسبه سوي سرعت ته يوژن سرعت زي، دانف دل سييدعکس العمل نښې ونه ل

ني يو .ناروغ دوودرډول  وژن په  شپړيکي نښي څرګندي سوې ترانسفينيري کليږي.که چيورس
،عضلي تشنج  ېلړز سوروالي ، ، وژن دعکس العملونودنښونښانولکه خارښتيدترانسف

 اونورونښوسره آشنا کړ .

عني يوژن کړ  يدپه اعظمي ډول په دوه ساعتونوکي ناروغ ته ترانسفينه  ايو يسي س ۵۰۰ـ ۱۵
 اته پاته نه سي.يد دکو ي په تودوخه کي له دووساعتونوڅخه زينه  ايو

.ددې څخه وروسته  قوڅخه وروسته چ  کړيدق ۱۵اتي نښي دهرو يوساعت لپاره حيـ د۱۶
 . وځل چ  کړ يم ساعت کي يې په هرنيدوپوري يه رسيوژن ترپايدترانسف

ني دانتقال دعکس يناروغ په دوامداره توګه دو وژن په وخت کي ،يـ دترانسف۱۷ 
دل يوه نښه وليدانتقال دعکس العمل ني يري دويدوله مخي وڅار .که چيالعملونودرامنځته ک

ن يني کڅوړه ژر  دله کړ .دنورمال ساليدونکي ويق کيوژن ودرو .دتطبيني ترانسفيدو سوه ،
اوډاکترته فورا  وژن کړ يانف (4oml/hr) دي توګه په معمولي سرعت سرهيمحلول په ور

دې  ورت کي  ځکه په ، وژن نه کړ يسټ له لاري انف IVني دين دوينورمال سال. خبرورکړ
 سي عکس العمل خطرناکه کړي. يداينه دناروغ  دن ته ځي چي کياته ويز
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نه ناروغ  ته يق په وخت کي عکس العمل رامنځته نه سي  او وله ويني دتطبيري دويـ که چ۱۸
 . اتي نښي کنترول کړ يکلمپ  ندکړ   اوح زرق سي ،

 . ت رامنځته کولوکي مرسته وکړ يآرام وضع دـ دناروغ ۱۹

 . منځئيـ دستکشي و اسئ اوخپل لاسونه پاک پر۲۰

ډول يي ثبت  RHني ګروپ اوديدو ق سي ،ينه تطبيـ په هغه  ورت کي چي ناروغ ته و۲۱
ادداښت کړ  اوناروغ ته يان کي رامنځته سوي عکس العملونه يوژن په جريني دترانسفيکړ .دو
ق يان کي دنورو تطبيسې په جرني دانتقال دپرويدلي مداخلات ثبت کړ  همدارنګه دويسرته رس
 . وژن ثبت کړ يعاتو انفيسوو ما

 : ادونهي

o ني دانتقال په يږي خودويني دانتقال په وخت کي د لړزې سره مخ کيري ناروغ دويکه چ
ني يډاکترته خبرورکړ  .داکترممکن دو څ نښي نښانې ونه لري ،ينسبت دعکس العمل ه

اآنتي ين يريلوڅخه مخکي ناروغ ته آسپا لګويني د يا دويق کي وقفه راولي يپه تطب
 . ه کړيين تو يهستام

o داښيې چي  ت ولري ،يا ولري اودملا دردڅخه شکايري ناروغ تبه اوتاکي کارډيکه چ
وژن يني ترانسفي.سمدستي دوید یوژن په وړاندي عکس العمل ښودليناروغ دترانسف

لګو .ډاکتر ا ورته ويم کلورايسوډ ۰/۹٪سټ و ل او IVد يودرو .ناروغ ته نو
 . ن خبرکړ يني د ان  مسؤلياودو

o وژن په وخت کي ګرم وساتل سي.يني دترانسفيد دويناروغ  ا 
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 دزخم مراقبت ،
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چلومهارتياو  نداژپ  
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 دزخم څخه مراقبت

Care For Wound 

لاره وي دلويمکرو ونودداخلدل د دن داخل ته دهرډول يدپوست په مخ  اندي دزخم رامنځته ک
ددزخم  يداکړي په همدې اساس  ايسي چي لاره پ يسره انتانونه کولا یري آسانيزخم ته په ډاو

دي ــــــدل جياودهرډول زخم رامنځته ک مراقبت وسي
دزخم څخه په مراقبت کي دنرس لومړنۍ  .ول سييون

زمونودتهاجم يکروارګانيت په زخم  اندي دمايمسؤل
کول دي. یويڅخه مخن   

: دزخم دمراقبت څخه هدف  

 کنټرول یزيدزخم دخونر 
 یويزخم ته دانتان دانتقال څخه مخن 
 یويان مخنياتي  دمي اوزيزخم ته دز 
 دوکي مرسته کوليت ته په راګرځيعي فعاليدو اوطبيدزخم سوي غړي رغ 

قه اودزخم دپاکوالي په اساس طب دنسجي  دماتوشدت ، ، دزخم دلامل ، ب ددرجېيزخم دتخر
: خوپه عمومي توګه زخمونه په دوه ډوله  اندي دي ؛ ږيي ندي ک  

ځ ــــط اوپوست لاندي انساجوترمنيوته وايي چي دخارجي محـــــ: هغه زخمون ( خلاص زخمونه۱
انمن سوي ياج زــــارتباط رامنځته سي. په خلاص زخمونوکي هم پوست اوهم دپوست لاندي انس

رناک دي اودخلاص زخم ــــرخطيلاص زخمونه ډــــ.خږييب کسب یزياومعمولا دخارجي خونر وي
 سي ، ينتان خلاص زخم ته ژرنفوذکولا؛ځکه چي ایات ديدلوخطر دتړلي زخم څخه زيدانتاني ک

. داکړييا پيوته پراختيسي دپوست ژورو لا يدايکرو ونه کيږي اوميزخم په سرعت سره عفوني ک  

ان يه زـوکي دپوست لاندي طبقاتو اوداخلي احشاء تپه دې ډول زخمون:  ) سته( زخمونه تړلي (۲
 يدايته سي خوکــزي رامنځيسي خونر يدايوي خوپوست سالم وي.په دې حالت کي ک يدليرس

. سي د دن څخه خارجه نسي  

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=4495
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د زخم يرول اوژرجوړسي  اـــــــزي يي کنټيخونر ني ،يه ونه وــــــددي لپاره چي زخم انتاني او دم
ونت څخه ــــــئ ځکه داکاردعفـــــــان سره وپوښــــــد په پانسميشه  ايسي. زخم هم ان کړلــــــپانسم
سي په زخم  یان کولاـــــپه  ورت کي پانسم یزيدي خونريکوي اوهمداډول دزخم دشد یويمخن

. دلوکي مرسته وکړييني په پرناکي اندي فشارراوړي اود دو  

 پانسمان

Dressing 

پواسطه پوښل دپانسمان په نامه  ل ګازاو نداژ(ي)ستر م سوي پوښيومحافظوي پاک تعقيزخم د
پوست  ه پاک ساتي ،ــــکرو ونوڅخيپانسمان زخم دم . ږييادي

ه ـــــدلومخياپي  دمي رســــــاتي اوناڅياودزخم انساجوته دز
وي کله ـــــګازدزخم ترشحات جذ  لومړیان ـــــــسي. دپانسمين

ږي اوزخم تړل يلين تشکيبريف م ترشحات کم سي ،ـــچي دزخ
ږي.يک  

دلودخناسبب ينه وي دزخم دجوړ یاتوسره همږغيري پانسمان دزخم دخصو يکه چ
زلري .په يقه دزخم په رغېدو اندي اغيولوطرــــــان دډول انتخاب اودپانسمان کـګرځي.دپانسم

ي دي وچ نه سي چي په دې  ورت کــدترشحات دزخم په مخ  انيومناسب پانسمان کي  اي
 له کي دپوست دغه خرږيسي ،چي په پاي)خرږ( نیږي اوپوست پتريږي اوکم آ ه کيدپوست او ه کم

ي رشدپه وړاندي دمانع سبب ګرځي اودنوي حجراتوپه سطح  انديـــعيراتو دطبــــــال حجيداپي تل  

  اعث سي. یهم اغيزکوي  همداډول دزخم وچوالي هم کيداي سي دناروغ دناآرام  

وپانسمان دزخم ترشحات يهمدارنګه  م اومرطو ه توګه ساتي ،يمان زخم په ملاومناسب پانسي
 يويـــدوسبب سي،مخنيسي دزخم دانتاني ک يدايه چي کــدوڅخيجذ وي ترڅودترشحاتودرا ول

سانتي متره يي ۵٬۲دپه دومره اندازه  اندي وي چي دزخم سطحه وپوښي اويوپانسمان  ايوکړي. 
. اوي زخم ته داخلي نه سييدضدعفوني سي ترڅو اکتريپانسمان  ااطراف وپوښي. که لازمه وي   

: پانسمان دلاندي اهدافولپاره استعماليږي  
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 کوي. یويمخنڅخه  يزمونواوانتانونوڅخه زخم ساتي اودهغويکروارګانيدما 
 دلوکي مرسته کوي.يني په لخته کيپه کنترول اودو يزيدزخم دخونر 
 زلرييدو اندي اغيخم پاک ساتي اودزخم په رغز ع اوترشحات جذ وي ،يدزخم هرډول ما . 
 سي.يدلومخه نياتي  دمې رسيزخم ته دناڅاپي اوز 
 ان يته دز سوچورونو((زخم  ې حرکته ساتي اوپه دې سره دزخم انساجواوکوکونو

 . کوي يويدلوڅخه مخنيرس
 دناروغ دنظرڅخه زخم پټ ساتي . 

 دپانسمــــمان لايي:

 : يي لرياکثره جراحي پانسمانونه دري لا

 هيادزخم سره دتماس لايه ، يلا یلاندن : 
زخم اودزخم  ږي ،يښودل کيماپه زخم  اندي ايه مستقيلا لومړیايدپانسمان لاندنۍ 

ني محصولات اونورترشحات په دې لايي  اندي يدو ، نيبريترڅنګ اړخونه پوښي.ف
نښتي وي  ه دزخم په سطحي پورييلا ۍري دزخم ترشحات وچ سي همدالاندنينښلي.که چ

ري کول دجوړسوو يانامناسب لياوستونزه رامنځته کوي.په دې  ورت کي دپانسمان ژر
 . ږييدوسبب کيال حجراتو دخرا ياپي تل

 م ـــــــره په زخيه ډيسره جلاکړل سي که نوموړې لا يد په آراميه  ايلا ۍدپانسمان لاندن

 په خا ه توګه هغــــــه د لنده کړل سي ين  اندي  اي اندي نښتي وي په نورمال سال 

 ال ـــــــپه نورم لومړیديه يي  ايلا ۍلاندن یوــان چي څوورځي نه وي  دل ســــــــپانسم 

  ياولري دپانسمان لاندنياجلاکړل سي.کله چي زخم پاکولوته اړتين  اندي لنده او يسال

 م په ــــه دزخيلا ۍږي .هرڅومره چي دپانسمان لاندنيه دزخم دپاکولوپه موخه استعماليلا

 ه ــاتوپــــــورت کي دترشحـــــان په دې  ـــــــــپانسم وپوري نښتي وي ،ــــندني انساج لا

 ان چي ترشح لري ــــــــوي .دهغه زخمونوپانسمــــــــستلواودزخم په پاکولوکي مرسته کيا
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و ل داچي دپه مرتبه توګه  دل سي ايوي لپاره  ايمخن زمونودرشدڅخه دـيکروارګانيدما
 ط کي په سرعت سره رشداووده کوي.ي  محيمرطوب اوتار اوي دپانسمان په ګرم،ي اکټر

 هيدترشحاتودجذب لا ، هيدوهمه لا  : 
ه  اندي يلا لومړیما دپانسمان په يه مستقيادترشحاتو دجذب لايدپانسمان دوهمه 

عمل  يله ايه دترشحاتودساتني دآلې په توګه کارکوي اودګازپه فتيږي.دالايښودل کيا
 . سره دزخم څخه ترشحات خپل ځان ته راکشوي

 
 ( هيدپانسمان دساتني لا ) هيلا ۍا اندنيمه يدپانسمان در : 

اونوروخارجي ککړواوآلوده  اوويه دزخم سطحه د اکتريلا یاوروستي ۍدپانسمان  اندن
 انودتماس څخه ساتي .يش

 ولونه:ډدپانسمان 

 :يله نظره په دوه ډوله دپانسمان دزخم دوچوالي اومرطوب والي 

وچ پانسمان په هغه زخمونو اندي چي ترشح (:  Dry dressingوچ پانسمان )( ۱
ږي ي  سره پاکيږي.په وچ پانسمان کي دزخم ساحه په انتي سپتيناژ ونه لري استعمالياودر

 ږي.يل ګازپواسطه پوښل کياودمعقم اوستر

ن په هغه زخمونو اندي چي مرطوب پانسما :(Wet dressing ) پانسمانب مرطو (۲
ږي داډول پانسمان ،دپانسمان قدرت دزخم دترشحاتوپه يناژولري استعمالياته ترشح اودريز

 . اتوييجذب اورا ولولوکي ز

 .یرګټورديمرطوب پانسمان دوچ پانسمان په پرتله دانتاني نکروزه زخمونوپه پاکولوکي ډ
  محلولاتو يو ي  انتي  يسپت يانت اين اويګاز د نورمال سالپاک مرطوب پانسمان کي په 

 ږي .يښودل کيپواسطه په زخم  اندي ا Forcepseږي وروسته د يپه واسطه مرطوب ک
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 : لوليدپانسمان تبد

.که ل کړل سي  يدتبديږي  ايني سره آلوده کيداچي پانسمان دزخم په عفونت ،چرک اوو
رعفونت رامنځته کوي ښودل سي نويات وخت لپاره پريري پانسمان په زخم  اندي دزيچ
ونوکي پانسمان ـــولووخت دزخم ډول ته په کتوسره فرق کوي.په پاک زخمــــليدپانسمان دتبد.
دهره ورځ يړل سي اوپه چرکي زخمونوکي پانسمان  اــــــــل کيدڅوورځي وروسته تبدي ا
  ل کړل سي .يپه ورځ کي څوځله تبد یاحتي

 ږييا نه احساسيي خا ه اړتيکولوته هغه زخم چي وچ وي دپانسمان دو اره نوي 
 ل سي.يد تبدي.خومرطوب پانسمان هرڅومره چي ژروي  ا

 . ل سييدتبديطولاندي  اي  شرايد دفوق العاده اسپتيپانسمان  ا

 

 قه:يدزخم دپاکولو اوپانسمان کولوطر

 قه:يوللوطريدزخم دپر ( الف

 دهغه زخم  یس يه وکولاسر یه آسانپت ورکولوکي مرسته وکړ  ترڅويناروغ ته آرام وضع
دپاکي دزخم وللومحلول يدداسي وي چي دپريت  اي.دناروغ وضعيداکړيپ یته لاس رس

دلووړ يد دليه  ايداکړي.دزخم ناحيان پيي څخه دزخم وروستني ناپاکي ناحيي ته جريناح
 . ې پټي کړ يدناروغ دزخم څخه پرته نوري  ولي ناح وي ،

 د درمل ورکړ ت مطا ق ناروغ ته ددردضيدډاکتردهدا . 
 ږديپد کښ یدزخم دناحيي لاندي داو وجذ وونک  . 
 نکوڅخه استفاده وکړ يدګان،ماس  اوع . 
  کړ .که  يرياط سره دزخم څخه ليپانسمان په احت ی. مخکن پاکي دستکشي په لاس کړ

ن دکم مقدارڅخه استفاده وکړ  چي يوي دنورمال سال یپانسمان په زخم  اندي نښت
 دلوکي مرسته کوي.يري کيدلواوليدپانسمان په سست
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 په پانسمان  اندي دترشحاتودشتون  ري کولوڅخه وروسته ،يدمخکني پانسمان دل
 ، ګرانوله نسج ، ته توجه وکړ .اوهمداډول دزخم دسکارنسج یرنګ او و مقدار،ډول ،

 کچره دانیدلو،نکروزاودرناژشتون ته توجه وکړ  .ککړ اوزوړ پانسمان په يزه کيالياپتل
  واچو  اودستکشي وکاږ .کي 

  ن يط آماده کړ  اودزخم دپاکولولپاره نورمال ساليوپاک اومعقم محيکه لازمه وي
 . ارکړ  اوپاکي دستکشي په لاس کړ يزات تيل اوتجهياونوراړوندوسا

 ږد يدمحلول دجمع اوري لپاره دزخم لاندي پاک لګن کښ . 
 سوي سورنج نوک زخم ته د  دډک ن دمحلول څخهياهم دنورمال سالين دسرم يدنورمال سال

ن محلول په يپه اندازه زخم  ته نژدې کړ  اودنورمال سال سانتي متره(۲/۵نچ )يا ۱
 ولئ.يتکراري توګه په وروډول په زخم  اندي جاري کړ  او دزخم  ولي ناحيي ور اندي پر

 ي ع نرموالي ته پام وکړ .کله چي دزخم څخه جاريان اودجاري سوي مايوشان جريع يدما
 ودرو . مینځلينوردزخم پر محلول دترشحاتوڅخه پاک سو، یسو

 وللوپه وخت کي ښه داده چي يپه خاورو اوګرد  اندي ککړاوچرکي زخمونو دپر
د جوشوالي  H2O2ځکه چي د دمحلول څخه استفاده وکړ  يدروجن پراکسايدها

 ان چي په زخم کي موجود وي خارجوي .يهغه خارجي شت په علت يدخا 
 لي  رخه اوداړخونوپوست يي په پاک اومعقم ګازسره وچ کړ دزخم داخ . 
  ږد يوپاک اوتازه پانسمان کښيپه زخم  اندي . 
 ت ورکولوکي مرسته وکړ .يل  ول اوناروغ ته په آرام وضعياضافي وسا 
 نځئيميري کړ  اولاسونه پريل ليدستکشي اونورمحافظتي وسا . 

  ( Remove Suturs) ستليدزخم څخه  دکوکونو ا

ود ل سره دکوک لپاره يم دڅناو ــــــــرونه هغه تارونه دي چي دزخـــــــا سوچيونه ـــــکوک
م ـــــــوي اودزخـــــو ل ته نژدې کيږي،دزخم څناي يالــــــــاستعم
 وي. ـــــزي کنټروليخونر

نځمه ياتوڅخه وروسته په پيپه عمومي توګه سوچورونه دعمل
 . ږييستل کياوشپږمه ورځ ا

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://irannurse.ir/wp-content/uploads/2015/02/2015-02-08_185654.png&imgrefurl=http://irannurse.ir/?p=2382&docid=TaO41UgLbZLR7M&tbnid=SpZFhGeiTCMlkM:&w=470&h=469&client=firefox-a&bih=607&biw=933&ved=0ahUKEwjY38yA0-_MAhWrAMAKHXxzBjEQMwhkKD0wPQ&iact=mrc&uact=8
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ه ـــــــــــــد دميدکش نه سي اونه هم  ايستلوپه وخت کي دزخم څناي  ايزخم دسوچورنوداد
 ني.يوو

څکله يږي هيدل کي،دکوک هغه  رخه چي ل ین ا ل داديستلوکي مهمتري)سوچور( په ا دکوک
ستل سي ځکه چي دپوست دسطح کوکونه دانتان عامل دي يره اوونه ايد دنسج دمنځ څخه تي ا

 ږي.يدل دانتان سبب کيرينځ څخه دناپاک سوچورتاودنسج له م

ول سي اوپه يددجلدسطحي ته نژدې غچي کړل سي او ل سريي دپنس پواسطه ونيوسر ايدکوک 
 ستل سي.ياط سره وياحت

 : قهيستلوطريدزخم څخه دکوکونو دا

 ب کړ .يسي تعقيت اودروغتون پاليستلولپاره دډاکترهداي.دکوکونودا۱

ن او...آماده ينورمال سال ، ګازپد دستکشي ، ، blade ، پانسمان سيټل لکه دياوړوساي.داړت۲
 . کړ 

 .يولر یچي راحته وي اوهم تاسوزخم ته لاس رس يت ورکړي.ناروغ ته داسي وضع۳

 . نځئ اوپاکي دستکشي په لاس کړ يمي.لاسونه پر۴

 . اط سره خلاص کړ ي.دزخم پانسمان په مناسبه توګه اواحت۵

 . ي پاکي دستکشي په لاس کړ .که لازمه وي نور۶

 . ايي وچ کړ ينو سره پاک کړ  او يوډيا په پاين يزخم په نورمال سال .۷

 اندي پري کړ  او ل سريي دپنس  bladeاپه يچي يسطحي ته نژدې ق دجلد ديوسر اي. دکوک ۸
اط سره يي و اسئ همداسي نورکوکونه هم په همدې توګه و اسئ. يسئ اوپه احتيپواسطه ون

 . نييد دمه وويددزخم څناي کش نه سي اونه هم  ايستلوپه وخت کي  ايدسوچورنودا دزخم

 . ږد يپاک پانسمان کښ ياوي په جوړسوي زخم  اندي نويري اړتي.که چ۹
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 قه:يدزخم دپانسمان کولوطر ب(

 : ليوسا وړ ايداړت

o پاکي دستکشي (Sterile Glovies) 

o دپانسمان پاک سټ (Sterile Dressing Set) 

o Gaze Pad چي په زخم باندي  ی)نرم ګازد

 ږي(يښودل کياودوهمي لايي په توګه ا لومړید

o bandage Gaze  ونوپه زخم)دابنداژ په

 Gaze Padدلوزخمونوکـي ديخاصه توګه په سوځ

 يدوروستـ هير برس Gaze Padدمحکم کولولپاره د 

 ږي(.يلايي په توګه استعمال

o Crip bandage لايي په  ی)دابنداژ دوروست

  دمحکم کولولپـــــــــاره د  Gaze Padتوګه د

Gaze Pad ږي (.يه راتاوير برس 

o Vaslin Gaze وړي ــــوې غيازدـــ ګين)واسل

  ه ــــــــــپ ه ويـــــــه توګــــــپ ــيـــــلايـ

 ونوــــــدلوزخميونواوسوځـــــدلوزخمـــيخرږ

ه يي له منځه تللي وي يلا  لومړیباندي چي دجلد 

 ږي(.ياچول ک ، بي نه وياومکرو 

o ۰/۹ محلوليندنورمال سال٪ 

o پد یداوبوجذبوونک 

o Leukoplaster(محکمدپانسمان د )کولولپاره 

o یکي ټوکر يپلاست /یکچره دان 

ه:يعملــــ  

ادزخم دمراقبت مر وط دنرسنګ دمراقبت اړوندچاري يت يدزخم دمراقبت په تړاودډاکترهدا (1
   .وارزو

 ږد .يز اندي کښيترترڅنګ يي په مکړ  اود س يوځايل ياوړوسايداړت (2
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 نځئيلاسونه پاک پريم (3
زه مداخلاتو يردرمليدناروغ زخم دپانسمان کولوڅخه مخکي ددرد دکموالي غ (4

ري ناروغ يا ي کړ . که چيا اوپانسمان د دلولوله مخي ارزياددردضددرملوته احتمالي اړتي
 رښووني مطا ق ورکړ .اولري درمل دډاکتر دلايدپانسمان په وخت کي ددردضددرملوته اړت

نومخکي له مخکي يي په مناسب  ، ږييدل کياليته اړت کچره دانیان کي يجرپه جريدپروس (5
 ږد .يکي کښ يځا

 م کړ يالپاره دناروغ  سترسم اوتنظيدکاردسرته رسولودآسانت (6
 یس یسره وکولا یسي اوپه آسانيت کي قرارونيدناروغ سره مرسته وکړ  چي په آرام وضع (7

ري ي. دزخم څخه پرته نوري  ولي ساحي پټي کړ .که چ داکړيپ یلاس رسدهغه زخم ته 
 . ږد يپد کښ یلازمه وي دزخم دمحل لاندي داو وجذ وونک

دونکي پاکي دستکشي په لاس کړ  اوپه پانسمان  اندي مخکني يوځل مصرف کي (8
.هڅه وکړ  چي   ري کړيککړاوآلوده پانسمان ل یمخکن دلي پلاسترونه جلاکړ  ،ينښل
ري دپانسمان هره  رخه دناروغ په پوست يانمن نه سي. که چيم نوي جوړسوي انساج زدزخ

ن څخه يپسي نښتي وه دنوموړي ناحيي څخه دپانسمان دجلاکولولپاره دنورمال سال
( څخه Forcepsري کولولپاره دپاک فورسپس)ياستفاده وکړ .دپانسمان دلاندنۍ لايي دل

 ه منتنه وي.يځکه دالاکارواخلئ 

  

 

 

 

 په پانسمان  اندي دترشحاتودشتون مقدار، ري کولوڅخه وروسته ،يدمخکني پانسمان دل (9
کي واچو  اوخپلي  کچره دانیف پانسمان په يته توجه وکړ .آلوده اوکث یرنګ او و ډول ،

 دستکشي هم و اسئ .
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ا ي کړ . اوهمداډول هرډول درد يظاهراوترشحاتوله مخي ارز ، دزخم محل، داندازي (10
 ړ . ا ي کيارز
ل يستر يدکارځا ، دروش څخه استفاده وکړ  ((sterileليدکاردسرته رسولولپاره دستر (11

 ز .يل خلاص اوپرانياومعقم کړ  دپانسمان معقم سيټ اوپکاريدونکي وسا
اوړمقدارمحلول يدزخم پاکوونکي محلول سرخلاص کړ .دزخم دپاکولولپاره داړت (12

وللولپاره په يزخمونودپر یي  اودلوماپه ګاز انديوللولپاره مستقيوزخمونودپريدکوچن
 . ځانګړي لوښي کي واچو 

 . ل اوپاکي دستکشي په لاس کړ يستر (13
( Forcepsلازمه وي دزخم دناحيي دپاکولولپاره دپاک فورسپس) يريزخم پاک کړ .که چ (14

ددجلدسره په تماس کي نه يوللوپه وخت کي  ايڅخه استفاده وکړ  فورسپس دزخم دپر
اهم زخم  دکمي يسئ اوزخم دلوړطرف څخه کښته لورته يګازپد ونسي.په فورسپس  اندي 
 ې ولورته اودمرکزڅخه واطرافوياتي آلوده اوملوثي ناحيڅخه دز ېآلوده اومنتني ناحي

  .ته پاک کړ  رون(ي) 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

مړه سوي نسجونه اونوراضافي مواد دزخم څخه پاک کړ .ددې څخه وروسته دهرځل 
کي  کچره دانیونوڅخه استفاده وکړ  اواستعمال سوي ګازونه په وللولپاره دتازه ګازيپر

وازي په نوي ي ښئوانساجو ندي ګاز مه موي. دزخم په نوي جوړسو واچو 
ږد  اوپه دې توګه په نوي جوړسووانساجو اندي شته يجوړسووانساجو اندي ګازپد کښ

 . وپه  ل پسي دلوړڅخه کښته لورته پاک کړ يزخم  ترشحات پاک کړ  .
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  موادوسره يدپه انتي سپتيرژور وي زخم  ايازخم ډيغه زخم چي چرک لري اوه (15
.هغه زخمونه چي ګنال سوي دي دزخم دګنال سوي ساحي پوست دچرک مینځئيپر

  نو څخه پاک کړ .ياودوچوسوو و

 

 

 

 

 

 اندي )دزخم دپاکولوپه ډول (،  اګازپديووچ سفنجي ګازيزخم دپاکولوڅخه وروسته په  (16
اددرملو  ل هرډول چي يزدزخم داړخونوپوست هم په ښه توګه وچ کړ .پماد وچ کړ  همدارا

 وهئ.و وي په زخم  اندي استعمال او یزسويتجو
 دګازپدپه کافي توګهيږد  .دزخم دپوښلولپاره  ايه کښيوه لايپه زخم  اندي دوچ ګازپد  (17

سئ اوخپلي ګوتي ي.دګازپدڅناي ونئدزخم څناي هم وپوښ ئس يغټ وي ترڅووکولا
ري وساتئ.مطمئن سئ چي يل ، ږييازدهغي  رخي سره چي دزخم سره په تماس کي کدګ

 .ی ګازپددزخم دپوښلولپاره په کافي اندازه غټ د

ږد  اودحرکت ورکولوڅخه يي ډډه وکړ  ځکه دپوست يمادزخم په مخ  اندي کښيګازپدمستق
 . دليږدلامل کيداي سي زمونويکروارګانيڅخه زخم ته دما

 

 

 

 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.dralighayour.com/wp-content/uploads/IMG_5439.jpg&imgrefurl=http://www.dralighayour.com/?paged=33&docid=fFSfGH6fP06jnM&tbnid=cc9AcNpV25QxfM:&w=3264&h=2448&client=firefox-a&bih=607&biw=933&ved=0ahUKEwi7m5iKzu_MAhXGLsAKHXX4Dp4QMwh8KFUwVQ&iact=mrc&uact=8


 

 لیکوال : نصیراحمد  کمال
 

 البلال دروغتیایي علومو انستیتوت ـ کندهار 183

 . ږد يګازپد نوري پاکي لايي کښ ښودلووروسته ديلايي ا لومړید ګازپد ندي دپه زخم  ا

 

 

 

 

داسي  Gaze bandageا   ي Crip bandage ٬ ت ته په کتوسره په ګازپد اندييدزخم نوع (18
 .خارجي لايي وپوښي ګازپدونو راتاو کړ  چي د

 

   

 

 

 

قلفي سنجاق  ه لوکوپلستر،په زخم  اندي دپانسمان دمحکم کولولپاره دګاز نداژ لايي پ (19
ود ل سره غو ه کړ  يلايي  ما دګاز نداژيو اندي مستقياهم دګازپد په لاينګي کړ  اويسره  

رسست ينګ اونه هم ډير يدنه ډيداري فشار رامنځته سي. پانسمان  ايترڅوپه زخم  اندي پا
 وي.
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و رخوکي کنترول ينان دپانسمان سوي غړي په لانديني جريدو د نداژ دتړلوڅخه وروسته ،
 وي هغه سست کړ . ینګ تړل سوير يري  نداژډيکړ .که چ

ږد  يکي کښ يل را ول اوپه مناسب ځايدزخم دپانسمان کولوڅخه وروسته پاته وسا (20
 . ت کي قرارورکړ يپه وضع ی.ناروغ ته دراحت

 نځئ.يمياولاسونه پاک پر ئدستکشي دلاسونوڅخه و اس (21
 . ادداښت کړ ي  يوتيزسوي انټي  يتجو اوناروغ ته اوپانسمان ، يدزخم ځا (22

 :ئسيون يپه پام ک يکټ دزخم دپانسمان کولوپه وخت کي لاندي

 ود ل سره نه يري دمخکي پانسمان سوي زخم څناي او اړخونه دانتهاپه  رخه کي يکه چ
وي نژدې سوي اودزخم داړخونوپوست هم سوراوالتها ي وي اوچرکي ترشح وده کړې وي 

ا ي کړ .په ياونورونښوله مخي ارز ياو ې حس ي ې حال وغ دتبي ،په دې  ورت کي نار
 . ږد يزخم  اندي وچ اومعقم پانسمان کښ

 پانسمان په زخم  اندي  یونويري يي کړ  او يوي ل یدليهغه پانسمان چي دزخم څخه ښو
 ږد .يکښ

 سي   ياوکولا یوقوي محلول ديدمکروب وژلواوله منځه وړلو ن(يودين آيډوي)پا ني تاد
وسي. يزمونه له منځه يکروارګانيقارچونو  ول ډولونه اونورما روسونو،يو اګانو،ي اکترد

ره مهمه نکته داده چي په پوست  اندي ددې يدهمدغه محلول داستعمال په وخت کي ډ
 . زنه لرييڅ اغينه وي هی ق ترهغه وخته پوري چي دپوست مخ وچ سويمحلول تطب

 لومړیلايي ته نفوذ وکړي دپانسمان همدا مړیلونه دپانسمان يپه هغه  ورت کي چي و 
 . دګازپد نوري لايي ور اندي کښېږد دکنترول لپاره  يزيري کو  دخونريه مه ليلا
 لي نه وي.يځکه چي پنبې اکثرا ستر ره دپنبې څخه استفاده مه کو  ،دزخم دپوښلولپا 
 ان يجر نييدپه دومره فشارسره وتړل سي چي دپانسمان دمحل لاندي دويپانسمان  ا

 . مختل نه کړي
 اآلوده سو ژريي  دل کړ .يري مرطوب يکه لازمه وي پانسمان هره ورځ  دل کړ  اوکه چ 
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چليبنــــــداژپ  

Bandaging 

وغړو دساتلواو ې يانمن سويدني دکنترول،دزيني  هيدو د نداژونوڅخه دپانسمان دمحکم کولو،
ان اودململ ـــــي. نداژونه په کلي توګه دکتږيوالي لپاره استفاده کــــحرکته کولو اودتورم دکم

ت لري يي خا ــــکيڅخه چي نرم اوکم الاست ګازد و و)پارچو(
ون لري چي په ــونوسره شتـــوړسوي دي اوپه مختلفوشکلــج ،

. ږييره راتاويانمن غړي چاپيچي توګه دزيمارپ  

   : ږييڅخه په لاندي حالتونوکي استفاده ک د نداژونو

  دساتني اومحافظت لپارهدمات هاوکي 
 ت اومحکم کولولپارهيدپانسمان دتثب 
 دکنترول لپاره يزيدواوخونريم فشاردرامنځته کيپه زخم  اندي دمستق 
 اپښي دحرکت دمحدودکولولپارهيانمن سوي لاس يدز 
 ږي.يت لپاره استعماليوزخم څخه دحمايوي اوديدتورم څخه دمخن 

 : سئيکي وند نداژدتړلو په وخت کي لاندي  کي په پام 

 ې دثا ت ساتلولپاره استفاده کو  د نداژ دمحکم يري د نداژڅخه دماتي سوي ناحيکه چ
 تونوته غو ه ورکړ .يانمنه سوې نه وي د نداژنهايه کي چي زيکولولپاره په داسي ناح

 ات يې دثا ت کولوڅخه مخکي دهاوکي په محل کي دګازپد زيدماتي سوي ناح
 . ږد يمقدارکښ

 ات يپه همدې اساس د نداژدحدڅخه دز داطرافوانساج متورم سي ،سي دزخم  يدايک
 تړل کنټرول کړ  نه تړلوڅخه ډاډترلاسه کړ  اود نداژنګ ي 
 نودلاس اوپښي دګوتونوکان مه ور اندي پټو   یچياپښه  اندي  نداژ پيري  په لاس يکه چ

علوم کړ  څخه استفاده وکړ  اومی دهغوی س يان دکنترول لپاره وکولايني دجريترڅودو
 . ان شتون لرييني جريچي کافي دو
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 ت په يدد دن غړي په لاندي توګه په  نداژ اندي وتړ  اودغړوانا وميکي وضعيشه  ايهم
 : سئيپام کي ون

o دداخل څخه  هرته 
o ري تهيدنژدې څخه ول 
  دپاک اووچ وي.ي ا ، ږييچي  نداژ اندي پيچل ک ياغړيد دن هغه  رخه 
 د نداژ دتړلوپه وخت کي ماتي سوي  ،  اندي راتاوکړ اط سره په غړي ي نداژپه احت

انمن غړي ته حرکت يانمن غړي ته دحرکت ورکولوڅخه ډډه وکړ  ځکه زيناحيي اوز
 . ږييورکول دناروغ درد اوشاک  اعث ک

 دپه دومره اندازه يان مانع سي  لکي  ايني دجرينګ نه وي چي دويددومره  ي نداژ ا
کي  يځاپانسمان په خپل  ، زي ودروييسي اوخونريمخه ون يزينګ وي چي ددخونري 

 . وکړي يويانمن غړي دحرکت څخه مخنياودز يوسات

 : دوه ډوله  نداژونه شتون لـــــــــــري

  نداژونه يلوله ا 
 مثلثي انداژونه 

زوسره لوله يي  نداژونه دلولې په شکل سره وي اوپه مختلفواندا:   نداژونه يلوله ا الف(

من انيولو،دزــکم ک نداژونه په زخم  انـــــــــــــدي دپانسمانــــونودمحــــــــــــ ياشتون لري. لوله 
لاسه ډاډترديدراتاوولوپه وخت کي  ا ږي.  د نداژيونودساتــــــــلـو لپاره استعمالمفصلســـوي غړواو

 .ی د يولييي ن ياوځا یچل سويسي چي پـه مناسبه توګه پ
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 : قهيستعمال طرا بنداژونود يدلوله ا

ي په ساده ډول د نداژ دتړلوڅخه د دن په استونه ي : قهيچلوطريپه ساده توګه د نداژ پ 
قه کي  نداژ په داسي توګه په يکي استفاده کيږي.په دې طر اورون(يشکله غړو)لکه مټ 

ږي اودفنرپه شکل په غړي  اندي يږي چي  نداژته دور ورکول کيچل کيغړي  اندي پ
د يدرجې زاويې  اندي د نداژتاوولوته ادامه ورکړل سي هردور ا ۳۰با پهيږي اوتقريتاو

 دفا له رامنځته نه سي.يولونوترمنځ  ا دوو  د عني د نداژيدور وپوښي   یمخکن

ت ـــيوړي غړي ته مناسب وضعـــــچئ نوميړي  اندي  نداژپــغ یانمن سويکله چي په ز (۱
. انتخاب کړ   نداژ زيسب ساانمن سوي ناحيي ته په کتوسره منايورکړ .ز  

ږد    يـدمحل څخه لاندي کښ يانمن سوي ځايسئ اود نداژسردزيلوله په لاس کي ون د نداژ (۲
 ارج لورته(ـــــــره )دداخل طرف څخه وخيانمن سويي غــــــــــړي چاپيمه توګه دزيپه مستق او نداژ

ړي  اندي ـــپه تکراري توګه په غ و ولي د نداژدسردمحکم کولولپاره د نداژ چئ.يراتاو او وپ
.  چئيوپ  

 

 

 

چي توګه دغړي دداخلي سطحي څخه د غړي پورتني لورته په داسي يچلوته په مارپي نداژپ (۳
وه څناه يدورپه داسي توګه وپوښي چي د نداژ یدمخکنيتوګه دوام ورکړ  چي د نداژهردور ا

څناه په موازي ډول وپوښي. یوروست دمخکني  نداژ  
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و ل يرلناوي يډ ري  نداژيته ورسو .که چيچل پايچلو سره د نداژپيم دورپيومستقيد نداژپه  (۴
ل سي.ـــه وپوښيانمه سوي ناحيانمن غړي  اندي راتاوکړ  ترڅو وله زي نداژ په ورته توګه په ز  

 

 

 

 

ــــــــم ي سنجاق  اندي محکـــــــــاقلفيچلوڅخه وروسته  نداژ په لوکوپلستر اندي ي(د نداژ دپ۴
نګ تړل ير يري  نداژډيان کنترول کړ . که چيني جريکړ  اودنوموړي غړي لاندي  رخوکي دو

وي هغه سست کړ . يسو  

 

 

 

 

 

 په لاس باندي دبنداژپيچل:

لاندي لورته وي : یالف(که دناروغ دلاس ورغو   

تي قاعدې ته )د ټي ګو لاندي لورته وي د نداژسر دلاس دمړوندلاندي یکه دناروغ دلاس ورغو (۱
په مړوند اندي راتاوکړ  اود نداژسردمړوندپه م ډول دلاس يږد  او نداژپه مشتقيښ( ک نژدې

 نګ کړ يداخل کي  
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ي دکوچنۍ ګوتي ولورته يدداخلي سطحي څخه کش دلاس دشاڅخه   نداژ دلاس دمړوند (۲
 . ورسو  وروسته يي دلاس دګوتولاندي په ورغوي  اندي راتاوکړ 

 

 

 

 

 

 چئ چي د نداژياوس  نداژد ټي ګوتي څخه پرته په دانورو ګوتو اندي په افقي توګه داسي وپ (۳
 سييڅناي دکوچنۍ ګوتي نوک ته نژدې قرارون
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ددوهم ځل   نداژدو اره دلاس په ورغوي  اندي راتاوکړ  دلاس په ورغوي  اندي د نداژ
وندلورته يي کش کړ .لاس د نداژددغه رته دلاس دمړيراتاوولوڅخه وروسته دلاس دشاڅخه يي  

مه توګه دلاس په يکي  نداژ په مستق يچه تاوولو دوروڅخه په استفادې سره وپوښئ.په پايمارپ
 . ته ورسو ي اندي راتاوکړ  اوکارپا مړوند

 

 

 

 

 

 دمړوندشاته محکم کړ   نداژدلاس (۴

ان چ  کړ .يني جريدلاس دګوتي دنوک پواسطه دو (۵  

لوړ لورته وي : یلاس ورغوکه دناروغ د ب(  

ږد  يپه مخ  اندي کښد نداژسردلاس دمړوند لومړیلوړلورته وي  یکه دناروغ دلاس ورغو (۱
  . په مخ  اندي محکم کړ  سردمړوند اندي راتاوکړ  د نداژ وندپه مړ او نداژ

  کړ . اوپه لاس  اندي يي را تا و اودلاس دورغوي ولورته کش کړ   نداژد ټي ګوتي  (۲
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 دداخلي  رخي پوري ورته ادامه ورکړ   دمړونداودلاس دورغوي څخه کش کړ  رته ي  نداژ (۳
 ا راتاو کړ .ياوپه مړوند  اندي يي  

 

 

 

 

 

 

 . پوري تکراري کړ  پوښولو مرحلې دمړوندد شپړ ۳او ۲د (۴

 . ان کنترول کړ يني جريدو (۵

چل:يپه څنګلي باندي دبنداژپ  

. ت چي دناروغ لپاره راحت وي قرارورکړ يسي وضعانمن غړي ته  دايز (۱  

ږد   نداژ دڅنګلي خارج لورته يپه داخلي سطحه  اندي کښ ) ند( فصلد نداژسردڅنګلي دم (۲
ت ـــــــګ اوثا ـــــنيچئ ترڅود نداژ سر يو دور راتاو اووپيدي يي ــــي  انــــړ  اوپه څنګلـــــکش ک

وپوښل سي.  فصلاودڅنګلي م  
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سطحي ته په  یچي توګه دڅنګلي دداخلي سطحي څخه د څنګلي پورتنيچلوته په مارپي نداژپ (۳
 د نداژ ي چيـــــــــدورپه داسي توګه وپوښ یدمخکنيداسي توګه دوام ورکړ  چي د نداژهردور ا

څناه په موازي ډول وپوښي. یوروست وه څناه دمخکني  نداژي  

 

 

 

 

 

 

ش ــوګه کــــوقطري دورپه تيدڅنګلي لاندي  رخي ته د  نداژدڅنګلي دداخلي سطحي څخه (۴
ۍ  رخي ــــاولاندن یپورتن فصل.په قطري توګه دڅنګلي دم کړ  اوپه نوموړې ساحه يي راتاوکړ

دورپه داسي توګه وپوښي  یدمخکنيا ورکړ . د نداژهردور ايچلوته دوام اوپراختي اندي  نداژپ
. څناه په موازي ډول وپوښي یوروست وه څناه دمخکني  نداژيچي د نداژ  

 

 

 

 

 

 

مه توګه راتاو يد نداژدوه دوره په غړي  اندي په مستق دلولپاره ،يته رسيچلودپايد نداژپ (۵
اقلفي سنجاق  اندي محکـــــــــــم يچلوڅخه وروسته  نداژ په پلستر اندي يچئ.  د نداژ دپياووپ
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نګ تړل ير يري  نداژډيکړ . که چ ان کنتروليني جريکړ  اودنوموړي غړي لاندي  رخوکي دو
سست ړي دو اره  نداژپه مناسبه توګه ــداکيان پينه جريلاص کړ  ترڅووــــــــرته يي خيوي   یسو  

. وپيچئ   

 

 

 

 

 

چل:ييپه زنګون باندي دبنداژپ  

ه په ــــپښه ــــچي خپل یناروغ څخه وغواړ د (۱
سي.يت کي ونين وضعيراحت تر  

 ږد يلاندي کښ فصلدم د نداژسرد دزنګانه (۲
لورته يي راپورته اودزنګانه  یاودپښې دپنا

 اندي په داسي توګه  زنګونته يي نژدې په  فصلم
  لاندي مفصلره راتاوکړ  چي دزنګانه ديګردچاپ

.  ايښودل سوي د نداژسرهم محـــــکم کړ  

 ل دور دورانه لوري ته کش کړ  اوپه  د نداژ (۳
.  ړـــــراتاوک  اندي ييپښه   
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. ول ور اندي وپوښئ یولورته کش کړ  اود نداژلومړن یوروسته  نداژدپښې دپنا (۴   

مرحلې ته ادامه ورکړ ۳او ۲د (۵  

خرني آته ورسو  اود نداژديچل په ورانه  اندي پاي نداژپ (۶
 ورانهاضافي ول په  وي اره د نداژــــــوالي لپـــــــت دمحکمينها

اسنجاق يپه پښه  اندي دپلستراوکړ  اود نداژسرــــ اندي رات
ان چ  يني جريدو کينوک په پواسطه وتړ .دپښي دګوتي 

 کړ .

 

چل:يدپښې په تلي اوبجلکي باندي دبنداژپ  

.وروسته  نداژ دپښې  پښې  اندي راتاوکړ په وځل يي يږد  اويدپښې لاندي د نداژ سرکښ (۱
 دمخ څخه کش کړ  اوپه  جلکي  اندي يي راتاوکړ 
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.ي دتلي لورته کش کړ ــــادپښي رته ي  نداژ (۲  

 يکنـــه راتاوکړ  چي دپښې مخـــــوپه  ل په داسي توګي نداژونه  د نداژپه هرځل پيچلوکي ،
.محکم وساتل سي  فصل رخه اودپښې پونده وپوښل سي اودپښې م ياولاندن  

 

 

 

 

 

 

 

راتاوکړ   ي  نداژواضافيره يا جلکي ګردچاپي (فصلکي دپښې د  ند )م يپه پا (۳
ري محکم کړ .يت دپښې د ندڅخه ليته ورسو  اود نداژنهايچل پاياونور نداژپ  

اره دپښې ــــــوي ددې دساتلولپ یانمن سويز یورـوازي دپښې دخلف ليري دناروغ يکه چ (۴
.ی چل کافي ديوځل د نداژپيره يګردچاپ مفصلايد ند  

سئ:يپام کي ونچلوپه وخت کي لاندي ټکي په يبنداژپ يدلوله ا  

 زانتخاب کړ يي مطا ق د نداژمناسب سايانمن سوي ناحيدز 
 ت ورکړ يچلوپه وخت کي ناروغ ته آرام وضعيد نداژ دپ 
 مه توګه په غړي  اندي راتاوکړ  يل کي د نداژدوه دوره په مستقيد نداژپيچلوپه پ

 . ت اومحکم کړل سييترڅود نداژسرتثب
 ات خلاص نه سي ځکه چي د نداژپه يدحدڅخه ز ديچلوپه وخت کي  نداژ  ايد نداژ دپ

 . ږييدوسبب کيچلوکي دستونزو درامنځته کيپ
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 وډول وي.يديفشارپه  وله سطحه کي  ا د د نداژيچلوپه وخت کي  ايد نداژپ 
 د د نداژدمخکني دور دوه ثلثه په  رکي يدور  ا یچلوپه وخت کي د نداژ نويد نداژپ

 سي.يون
 وازي ويود ل سره ميد يد نداژ دورې  ا . 
 ل سي رسست وتړينګ اونه هم ډير يدنه ډي نداژ  ا. 
 چلوڅخه وروسته دي نداژ دپClips،  ا ينګ کړ  اوياهم دلوکوپلاسترپواسطه  يسنجاق

و و ه يي د غړي دلاندي لورڅخه او له دپاسه په يري)پرې(کړ  يت په منځ څيد نداژ نها
 . ود ل سره يي غو ه کړ يغړي  اندي يي راتاو کړ  او

 

 (:  Triangular bandage) مثلثي  نـداژونـــه ب(

 نو،ــــــانوـــــــ(پانسمـــ پراخه ) ويروغړوکي دلوــــسي د دن په اکث يداــــــــــيدمثلثي  نداژونوڅخه ک

دپانسمانونودمحکم کولواودغړود ې حرکته کولوپه توګه ستفاده وسي. مثلثي  نداژ عموما  
ږي اوهمدارنګه په سر،لاس يت اوساتني لپاره کارول کيدحما دمټ،څنګلي اودناروغ دلېڅي

 . ږيياپښې  اندي دپانسمان دمحکم کولولپاره استفاده ورڅخه کي

 : مثلثي  نداژونه دري  رخي لري

a) رأس 
b) تينها 
c) قاعده 

 : ږييمثلثي  نداژپه دري ډوله تړل ک

ژدمات سوي لاس په غاړه هغه  نداژ ته وايي چي په  شپړډول هواروي داډول  ندا ـ آزاد نداژ:۱
 ږي.ياوسرپه محل کي دپانسمان دمحکم کولولپاره استعمال ، پښي ، دلاس کي دراځوړندکولو،
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ودثا ت ساتلولپاره ګټورد  اودلاس ياشکستګيدغه ډول  نداژ دماتو رخو ـ پراخ  نداژ:۲
چي  ينه سي کولا ږي خودغه  نداژياوپښوپه محل کي دپانسمان دساتلولپاره په کاروړل ک

 . دکنترول لپاره کافي فشاررامنځته کړي يزيدخونر

 : قهيدپراخ  نداژ دجوړولوطر

 ږد  اوقاعده يي په کمه اندازه راقات کړ يمثلثي  نداژ هوارکښ 
  تردې وروسته په همدې جهت  اندي  نداژ.دمثلثي  نداژرأس دقاعدي ولورته راقات کړ 

 . مايي پوري دقاعدې ولورته راقات کړ يترن

 صلمفادزنګانه په يڅ  ل  نداژموجودنه وي(په مړونديري هيدغه  نداژونه )که چ  نداژ: يـ نر۳
 يکي دپانسمانونودمحکم کولولپاره ګټوردي.که پراخه  نداژ په طولاني ډول راقات کړل سي،نر

  نداژ ورڅخه په لاس راځي.

 چل:يپه سرباندي دبنداژپ

غه سمان دساتلولپاره استفاده وکړو.البته دسودناروغ په سر اندي دپان يدمثلثي  نداژڅخه کولا
زي ي.په هغه زخم  اندي چي خونريدکنترول لپاره کافي فشارنه سي واردولا یزيډول  نداژدخونر

څخه استفاده وکړ . په سر اندي د نداژ دتړلوڅخه  crip bandageلري دپانسمان دساتلولپاره د
 ولر .  یيي په آسانه توګه لاس رست ورکړ  چي دسر ولو رخوته يمخکي ناروغ ته داسي وضع

 دمثلثي  نداژ دقاعدي څناه قات کړ  (۱

سي يږد  چي د نداژ دقاعدې مرکزپه تندي  اندي قراروني نداژپه سر اندي په داسي توګه کښ (۲
 تونه دناروغ دسرشاته ځوړند وي .يرأس اودوه نها اود نداژ
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 نداژ  چئ اودناروغ دغاړي شاته ديره محکم وپيتونه دناروغ په سر اندي چاپي( د نداژدواړه نها۳
 د متقاطع  ، رأس اژمثلثي  ند درکړ  او ي ل څخه ت د ويتونه په متقاطع توګه يدواړه نها

 . نهايتونودناحېي څخه لاندي لورته ځوړند کړ 

 

 

 

 

ه يتونه په سر اندي دتندي لورته راتاوکړ  اودتندي په منځنۍ ناحيد نداژدواړه متقاطع نها (۴
 .تونه غو ه کړ يکي دواړه نها

 

 

 

 

ري سنجاق نه يدمثلثي  نداژ رأس پورته خواته قات کړ  اودسنجاق پواسطه يي وتړ .که چ (۵
 کړ . يپرځا يتونولاندي ځايرأس د نداژ دمتقاطع نها د نداژ یلر

 

 

 

 

 



 

 لیکوال : نصیراحمد  کمال
 

 البلال دروغتیایي علومو انستیتوت ـ کندهار 199

 الاس باندي دمثلثي بنداژپيچل:يپه پښې 

م يثا ت پاته سي اودهغه په مخ  اندي مستق کي يچي پانسمان په خپل ځا یري غواړيکه چ
 سوچي دمثلثي  نداژ څخه استفاده وکړو. يانه وي کولايفشارته اړت

ومثلثي آزاد نداژ اندي دناروغ پښه په داسي توګه کښيږد  چي دناروغ دپښې ګوتي يپه  (۱
 اندي راقات د نداژ رأس په ګوتو .دقاعدي لورته وي  درأس خواته وي  اوپونده يي د نداژ د نداژ
 کړ .

 او جلکي  اندي راتاوکړ  مفصلاودپښې په  .تونه را ول کړ يد نداژ دواده نها (۲
په سنجاق  اودډاډ لپاره ،و ه کړ  ود ل سره غيتونودواړه سرونه دپښي په قدام کي ياودنها

  اندي يي هم وتړ .  

 : قهياځوړندکولوطرانمن لاس در يت باندي دمات سوي اوزيدمثلثي بنداژپواسطه په افقي وضع

انمن يت  اندي دلاس دمات سوي اوزيمړوند اوپه افقي وضع ، دمثلثي  نداژ څخه دلاس دمټ
 . ږييڅي دساتلولپاره استفاده کيل

چي   ږدينه  اندي  داسي کښيلاس په س يانمن اومات سويدناروغ سره مرسته وکړ  چي ز (۱
 . دي ويلږڅه لوړ وي اودلاس نوکان يي دمقا ل لاس په مټ  ان

انمن لاس دڅنګلي يرأس دز ږد  چي د نداژينه  اندي داسي کښي)مصدوم( په س  نداژ دناروغ (۲
ګوتي سره هم سطح سي  يانمن لاس دکوچنيلورته سي اوقاعده يي دناروغ دتني سره موازي اودز

يي ت يره کړ  او ل نهايت داوږې لورته کش اوپه غاړي  اندي راچاپينها ي.د نداژدقاعدي پورتن
تونوپه منځ يددواړونها انمن لاس د نداژيانمن لاس څخه لاندي لورته کش کړ  داسي چي زيدز

 سي.يکي قرارون
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ره داسي راقات اوراپورته کړ  چي يڅي  اندي  رسيانمن لاس په ليت دزيد نداژلاندنۍ نها (۲
په محل کي   ت سريي دمقا لي اوږي لورته کش کړ  چي داوږييسي اودنهاي وله لاس په  رکي ون

 وځاي سي.يت سره يتني نهارد نداژ دپو

 

 

 

 

 ود ل سره غو ه کړ يانمن لاس داوږې په محل کي يتونه دزيد نداژ دواړه نها (۳

 

 

 

  

ځوړنده  رخي دڅنکلي په  دناروغ دڅنګلي په محل کي د نداژ رأس مخته کش کړ  اود نداژ (۴
 .  رخي سره وتړ  یدپورتن مرسته د نداژرأس دسنجاق په  کړ  اود نداژ يپرځا ياطرافوکي ځا

 

 

 

 

 

 پاي
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 کونهياخځل

ا ول  .ي( ــــي ژ اړونکــــ)ليکوال( ، اسدي نوقا ي ، احمدعلي اونور.. )فارس کارول تايلور(  ۱
 . ل۱۳۹۲ومهارتهــــاي پرستاري ، تهران : انتشارات انديشه رفيع ، دريم چاپ ،

اودوهم  لومړی) ]عملي[ ست ا ول وفنون نرسنګيلچ  ( . ۱۳۹۲) یالي( نظري ، رجب ، پوه۲
 . هــانـاتوڅـدنرسنګ داساس ،یدنرسنګ پوهنځ دکا ل طبي پوهنتون،،لکچرنوټ( يدرس

ولوژي )لکچرنوټ( ، دکـــا ل يــات کارعملي فزموضوعــ ( .۱۳۹۴)راحمدي( مومند ، داکتروز۳
 .، دفزیولوژي څانګه  طبــــي پوهنتون

نرسنګ داخله اطفال. پوهنتون طبي کا ل،  (.۱۳۹۱) یپوهندو ري، عبدالصادق،ي( فق۴
 .پارتمنت نرسنګ اطفال ينرسنګ ، د يپوهنځ

ه طب اورژانس، ـــــدانشنام ياـــژ اړونکي( ، رفرنس ه يـــفارس( احمدي ، ډاکترسجاداونور...)۵
 . ل۱۳۹۲،عمران  تهران : انتشارات

ران : ــــــه. تهياول ياړن( ، کم  هاـــــ)فارسي ژ ا موسايي يکوال(، لعيانګسون )ليسور ي( پروف۶
 . ل۱۳۹۳نه، دوهم چاپ ،ينشرپارس

ا ، ين )پښتوژ اړن(، ډسپنسنګ ګاين، ډاکترعبدالمتيکواله(، متيده )لي( اعظم ، ډاکترسع۷
 . ل۱۳۹۲ه  ولنه،يقي خپرندوي د

 . ( ل۱۳۹۳مه ګڼه ) ۵۸( او ل۱۳۸۲مه ګڼه )۲۰مجله ، ي( دسلامت۸
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کوال لنډه پيژندنهدلي  

  

ل.(کال کي دکندهارولايت دمحل نجات په سيمــــــــه کي ۱۳۷۰ښاغلی نصيراحمدکمال په )  
 دښاغلي استادحاجي غلام محمدخان په درنې کورنۍ کي ودې نړي ته سترګي پرانيستي دي .

رسره  ولګي پوري دشاه محمــــودهوتکـــي په ښوونځی کي ت ۶نوموړي خپلي لومړنۍ زده کړي تر
ل کال کي يي ۱۳۹۲کړي دي اوپاتي يي په ظاهرشاهي عالي ليسه کي  شپړي کړي دي . په 

ل  ۱۳۹۵دکانکوردازمويني له لاري دکا ل طبي پوهنتون دنرسنګ پوهنځي ته لاره پيداکړه اوپه 
کال کي ورڅخه په اعلی درجه فارغ سو . دښاغلي نصيراحمد دا لومړنۍ هڅه ستايم اوددې 

نرسنګ دمحصلينولپاره اړينه اوګټوره  ولم. هيله ده چي ښاغلی کمال په دې کتاب لوستنه د
لاره کي اوچت ګامونه پورته کړي اوهمداسي نورګټورکتا ونه خپلي خوږې پښتوژ ي  اندي 
وليکي. په قلـــم اوژونديي  رکت سه اودلوي څښتن تعالي جل جلاله له در ارڅخه ورته دلا نورو 

  رياووهيله کوم.

 

 ښت !په درن

 ډاکتر ريالی همت

 




