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 مقدمه

 از برای پوست دادن خراش به نیاز که ستا بدن در سوزش و کننده تحریک احساس پوست، خارش

شود می احساس این بردن بین  

 یونجه، تب فصلی، آلرژی)  به مبتلا افراد از برخی اما باشد داشته پوست خارش تواند می کسی هر

 به ابتلا مستعد بیشتر سالمندان و باردار زنان ،( سرطان انواع و AIDS یا HIV دیابت، اگزما، و آسم

هستند بیماری  

 از ناحیه یک به محدود  موضعی تواند می و کند تجربه است ممکن کس هر که است مشکل یک خارش

 درمان. شود بدتر شب در است ممکن خارش اوقات، گاهی باشد(  بدن تمام در)  عمومی یا و  بدن

  ضایعات با یا پوستی ضایعات بدون تواند می همچنین خارش است دشوار اغلب عمومی خارش

دهد رخ  پوستی های ناهنجاری یا جلدی بثورات تاول، ،برآمدگی   

 

 برخی در و بررسی پزشک یک توسط باید باشد مشاهده قابل پوستی، اختلال یک با همراه که خارشی

 علل. شود بررسی(  غیره و گال اگزما،)  تخصصی تشخیص برای پوست متخصص توسط موارد،

  مانند داخلی های بیماری از ناشی ممکن خارش

باشد(  درماتیت و آلرژی پوستی، بثورات کبد، یا کلیه بیماری)   

 خارش دهد رخ متنوع و متعدد احتمالی علل با نقطه یک به محدود یا بدن تمام در تواند می را خارش

 با چیزی اثر در تواند می یا و(  دیابت یا کلیه نارسایی)  مانند جدی بسیار مشکل اثر در است ممکن

باشد حشرات نیش یا و خشک پوست یلقب از کمتر شدت  
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پوست التهاب – درماتیت  

 

دار پوسته بثورات و خارش با مزمن پوستی اختلال یک – اگزما  

 

تحریک و پوست قرمزی باعث که است ایمنی خود بیماری یک – پسوریازیس  

 

پوست روی بر فشار در دار خارش بثورات قرمزی، برجستگی، – درماتوگرافیسم  

 

شوند می خارش باعث نیز(  گال و کرمک ها، شپش سرخک، مرغان، آبله)  های عفونت – اه عفونت  

 

مقاربتی های بیماری مانند تناسلی دستگاه های عفونت ( STDs ) 

شوند می خارش سبب   

 

  است شایع شود می آن خارش و پوست تحریک باعث که موادی – پوست کننده تحریک مواد
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 شوند می خارش باعث که کنند می تولید موادی پشه مانند حشرات و بلوط و یسم پیچک مانند گیاهان

 های حساسیت میکند پیدا خارش شیمیایی مواد و رنگ صابون، عطر، پشم، با تماس در مردم از بعضی

شود خارش سبب تواند می نیز غذایی  

 کم ،( کلستاز) صفرا جریان در وقفه و کبد ناخوشی)  مانند داخلی های بیماری – داخلی اختلالات

شود می خارش باعث(  کلیه نارسایی و لنفوم تیروئید، بیماری خون، سرطان خونی،  

 و پیدا را ای زمینه علت تواند می دکتر است مهم پزشک به مراجعه. نیست مشخص خارش علت اگر

 برای کننده مرطوب کرمهای مانند خانگی داروهای. کند اقدام خارش تسکین برای درمان، به نسبت

.است خوبی کار خارش تسکین  

 یک مصرف دلیل به تواند می کهیر. است هیستامین ماده خارش اصلی علت کهیر، مثل موارد برخی در

 مثل ها عفونت برخی دلیل به یا و جات ادویه و ماهی مثل خاص غذاهای یا ها بیوتیک آنتی مانند دارو

.باشد فوقانی تنفسی های عفونت  

 تماس یا آب با تماس یا آفتاب نور است ممکن مثلاا  دارند، وجود کهیر برای هم دیگری متعدد علل البته 

.شود کهیر موجب ارتعاش یا سرما با  

 زیر مام و ضدعرق اسپری به کسی مثلا شود؛ می شدید های خارش موجب پوستی های حساسیت گاهی

.است حساسیت دچار بغل  

 مشکل بسیار خارش بر آمدن فائق مهم، این بدون و فهمید را آن علت باید اول خارش، درمان برای

.است  
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 و محیط داشتن نگه خنک مثلا کنند، کمک خارش تخفیف به توانند می که دارد وجود اقدامات برخی اما

 از که بیمارانی در لذا است، خارش مهم علل از یکی پوست خشکی.پشمی لباس و داغ حمام از پرهیز

.دارد بسیاری اهمیت خارش تخفیف برای پوست داشتن نگه چرب برند، می رنج پوست خشکی  

 که است شایع و مهم علت یک خشکی شوند، می پوست خارش دچار سرما، فصل در که مسن افراد در

 شوند می پوست خشکی باعث که مکرر استحمام و پوست نامناسب های شوینده از استفاده مراقب باید

نمایند هاستفاد کنندهمرطوب کرم از مرتب و بود  

 

 های کننده حس بی مانند شوند، موضعی های خارش کاهش موجب توانند می موضعی داروهای برخی

.داکسپین کرم مثل موضعی های هیستامین آنتی برخی و( بنزوکائین ژل یا لیدوکائین کرم مثل) موضعی  

.باشند ارشخ دهنده تخفیف و کننده خنک تواند می نیز فنتول یا کامفور حاوی موضعی های محلول  

.باشد مفید تواند می اگزما مثل است التهاب خارش، علت که موارد برخی در موضعی کورتون  

.باشد مفید تواند می نیز کالامین لوسیون یا کرم  

 و حساسیت و آلرژی ایجاد موجب خود توانند می گاهی موضعی داروهای تمام که داشت توجه باید

 بتواند تا باشد پوست متخصص و پزشک نظر زیر باید داروها این مصرف بنابراین شوند، خارش تشدید

.نماید مدیریت را احتمالی اتفاقات  

  خارش تخفیف برای داروها ترین شایع از هیستامین آنتی داروهای خوراکی، داروهای نظر از

باشند می  

 مسن افراد رد یا کنند می رانندگی که افرادی در خصوص به و بوده آور خواب داروها این از بسیاری

.بود مراقب بسیار باید  

Rahimullah
Text Box
Download From: www.AghaLibrary.com




 
خارش دانشنامه علل 7  

 
 

 

 

 

 

 از نهایت در و است شده دیده ضدخارش اثرات نیز نالترکسون و نالوکسان مثل مخدر داروهای برخی زا

کرد استفاده ها خارش برخی در توان می نیز درمانی نور  

 

کلیه مزمن نارسایی به مبتلا بیماران یا سرشتی اگزمای به مبتلا بیماران در مثلا  

 شود مصرف پزشک نظر تحت باید( خوراکی چه و موضعی چه) دارویی نوع هر که باشید داشته یاد به

. کرد خودداری آنها خودسرانه مصرف از و  

 کردن پیدا با تواند می پوست متخصص پزشک دانید نمی را آن علت و هستید پوستی خارش دچار اگر

 کمک بسیار شما خارش تخفیف حداقل یا رفع به ،(پوستی غیر یا پوستی بیماری از ناشی) خارش علت

.کند  
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 سیروز کبدی

 

 سیروز کبد از اختلالات زمینه ساز بروز خارش در بدن است.

 

کبدی سیروز  

. است همراه مشخص بالینی نمودهای از طیفی با( پاتولوژی) شناسیآسیب نظر از کبد شدید التهاب یا

.دهدمی نشان را برگشت غیرقابل مزمن ضایعه یک کبد پارانشیم  

 این بنابر و رتیکولی حمایتی شبکه کلاپس کبدی، هایسلول( نکروز) مردگیبافت از ناشی ضایعات این 

.هستند کبد ماندهباقی پارانشیم ندولی بازسازی و هارگ بستر شکل تغییر همبند، بافت رسوب  

. باشدمی مزمن کبدی هایآسیب از سیاریب انواع در شایع نهایی مسیر یک پاتولوژیک روند این 

 کبدی صدمه شدت دهندهنشان اغلب باشند کبدی بیماری علت نتیجه اینکه بجای سیروز بالینی تظاهرات

.باشندمی  

کبد سیروز عوارض  

 ترینشایع( شکم حفره در مایع تجمع) آسیت. شودمی بدن در متعددی عوارض ایجاد باعث کبد سیروز

. است سیروز عارضه  
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 در و دهدمی قرار عفونت بیشتر خطر معرض در را فرد  زندگی بد کیفیت همراه به عارضه این

.کندمی کوتاه را فرد عمر طول درازمدت  

 از خونریزی و( اغما و شعور اغتشاش) کبدی آنسفالوپاتی شامل سیروز مرگبار عوارض سایر

.است مری هایواریس  

 

  

 

کبد سیروز علت  

 به کبد ناراحتی و دیدن آسیب به واکنش در که است کبد در زخم محل همبند بافت دوجو آمدپی سیروز

.شودمی تشکیل متعدد سالیان طی و زمان مرور  

 محل همبند هایبافت فرایند، این در دهد؛ التیام را خود تا کندمی سعی دیدن، صدمه بار هر از پس کبد 

. شودمی مختل کبد کردعمل ها،آن یافتن تجمع با و شوندمی ایجاد زخم  

.کند کار خوبی به تا نیست قادر دیگر سیروز پیشرفته مراحل در کبد  

کبد سیروز بیماری درمان  

 دیگر که شده تخریب چنان وی کبد کند می تصور بیمار دهد، می رخ کبد برای سیروز بیماری وقتی

کرد، حذف یا درمان بتوان را مسبب عامل اگر که است این واقعیت اما ندارد، برگشت امکان  

دارد وجود کارخانه این مجدد ساخت و بازگشت امکان و کرده فروکش بیماری   
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.است کبد پیوند درمانی گزینه تنها سیروز، پیشرفته مراحل در  

کبدی سیروز غذایی رژیم  

 یترعا با بنابراین است، رایج بسیار کبدی سیروز به مبتلا بیماران میان در سوءتغذیه که آنجایی از

.کندمی دریافت را لازم مغذی مواد تمام بدن که کرد حاصل اطمینان توانمی متعادل غذایی رژیم  

 را مایع تجمع دلیل به شکم و پا کردن ورم احتمال غذا به نمک نکردن اضافه و شور غذاهای از پرهیز 

دهدمی کاهش  

 

 

 

  

 

 در نیست؛ مدت، کوتاه انرژی مولد یدراتکربوه گلیکوژن، سازیذخیره به قادر کبدی نارسایی دچار کبد

 استفاده غذایی وعده دو بین زمان در انرژی تولید برای خود عضلانی بافت از بدن چون حالتی چنین

کند،می  

 طریق از را بیشتری انرژی و پروتئین باید بیمار بنابراین. شوندمی ضعیف و روندمی تحلیل هاعضله 

. کند دریافت غذایی رژیم  

.دهدمی افزایش را دریافتی پروتئین و کالری میزان غذایی هایوعده بین سالم تنقلات خوردن  

است مفید حجیم، وعده دو یا یک جای به غذایی، کوچک وعده چهار یا سه صرف همچنین   
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 بیشتر دیدن صدمه مانع بیماری این اصلی علت درمان چون است، مهم بسیار کبدی سیروز علت تعیین

. شودمی کبد  

 و کبد ناراحتی به ابتلا به منجر و زنندمی صدمه کبد به گوناگونی هایبیماری و هاعارضه

.شوندسیروزمی  

جمله از شوندمی پنداشته ارثی یا هستند ارثی سیروز علل بعضی  

(هموکروماتوز) بدن در آهن تجمع •  

(مخاط سفتی یا ایکیسه تارفزونی) کیستیک فیبروز •  

(ویلسون بیماری) کبد در مس شدن انباشته •  

(صفراوی مجاری انسداد یا صفراوی آترزی) صفراوی مجاری نامناسب گیریشکل •  

 

 

 

 

(آلاژیل سندرم) ژنتیکی گوارشی اختلال •  

 

(خودایمنی هپاتیت) بدن ایمنی سیستم از ناشی کبدی نارسایی •  
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 و چرب کبد بیماری لکلی،ا مشروبات مزمن، هپاتیت مانند شود، سیروز باعث تواند می متعددی علل

قلبی نارسایی  

هپاتیت ویروس با عفونت از ناشی مزمن هپاتیت  است یا 

 

کبدی سیروز تشخیص  

 بیمار، پزشکی سابقه بررسی از پس است، شده مبتلا سیروز به بیمار که دهد احتمال پزشک چنانچه

. دکنمی بررسی را مزمن کبدی ناراحتی هاینشانه وجود معاینه انجام هنگام  

 هایآزمایش انجام دستور خود تشخیص تأیید برای است، دیده آسیب کبد که دهد احتمال پزشک اگر

دهدمی را بیشتر  

شودمی انجام زیر هایآزمایش از مورد چند یا یک احتمالاا   

  میزان هاآزمایش این در. کبد دیدن آسیب میزان و کبد عملکرد ارزیابی برای: خون هایآزمایش

آمیناز ترانس آلانین  ترانسفراز آسپارتات   آنزیم های کبدی 

 افزایش( هپاتیت) کبد نارسایی و التهاب نتیجه در هاآنزیم این میزان چون شود؛می گیریاندازه خون 

یابدمی  

  عبوری الاستوگرافی ،(التراسوند) سونوگرافی: هاتصویربرداری و هااسکن •

 یا اسکن.تی.سی ،(شودمی نامیده نیز کبد اسکن فیبرو اوقات گاهی که سونوگرافی؛ مشابه آزمایشی)

 منظور به کبد سفتی یا آید دست به کبد از جامعی تصاویر تا شوندمی انجام کبد روی بر. آی.آر.ام

شود بررسی زخم تشخیص  
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 هایسلول از کوچکی نمونه تهیه برای ظریفی بسیار سوزن آزمایش این در: کبد از بردارینمونه •

. شودمی( دنده دو بین معمولاا ) بدن وارد کبد  

 معمولاا  بردارینمونه. شودمی فرستاده بهآزمایشگاه میکروسکوپی هایبررسی برای نمونه این سپس

. شودمی انجام بیمار روزه یک کردن بستری با یا سرپایی صورت به و موضعی حسیبی تحت  

 را بیشتری اطلاعات و کندمی تأیید آن، به ابتلا شرط به را، کبدی سیروز تشخیص بردارینمونه نتیجه

. دهدمی قرار پزشک اختیار در آن علت مورد در  

 

 

 

 

 از بردارینمونه جای به تا است آمده وجود به  پزشکان میان در روزافزونی گرایش امروزه حال بااین

.گیرند بهره کبدی سیروز تشخیص برای عبوری الاستوگرافی  

 یک و نور منبع یک آن انتهای در که است باریکی و بلند منعطف یلوله آندوسکوپ: یآندوسکوپ •

.دارد وجود ویدیویی دوربین  

 پایین سمت به( معده به گلو از غذایی مواد دهنده انتقال بلند لوله) مری درون از را آندوسکوپ پزشک 

.کندمی هدایت معده و  

 یعنی ،(متورم هایرگ) واریس مشاهده منظور به یخارج نمایشی صفحه روی معده و مری تصاویر 

شودمی داده نشان کبدی، سیروز نشانه  
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سیروز به مبتلا و سالم کبد  

 ربع قسمت در کبد. باشد می بدن ی غده بزرگترین و کیلوگرم 5/1 حدود در معمولی حالت در کبد وزن

دارد قرار تحتانی های دنده پشت و شکم راست سمت فوقانی  

شود می نامیده کبدی سیروز اصطلاحا شود فرسوده مزمن عفونت دلیل به کبد چه چنان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کبدی سیروز علایم  

 کبد، بیشتر دیدن آسیب موازات به تدریج به و باشد،می کم بسیار اولیه مراحل در کبدی سیروز علائم

.شودمی ترتوجه قابل نیز مشکلات  
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 پیشرفت با همگام دارد؛ مناسب عملکردی همچنان دیدن، بآسی وجود با سیروز اولیه مرحله در کبد

از عبارتند کبدی سیروز علائم. شودمی نمودار عضو این عملکرد اختلال نتیجه در نیز علائم بیماری،  

 

ضعف و خستگی •  

اشتها کاهش •  

عضلات رفتن تحلیل و وزن کاهش •  

استفراغ و تهوع حالت •  

کبد اطراف درد •  

کمر بالای ناحیه در پوست روی( خونی هایمویرگ) ککوچ قرمز هایخط •  

پوست شدید خارش •  

(زردی) چشم سفیدی و پوست شدن زرد •  
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 یا شدن دماغ خون دفعات تعداد افزایش مثال برای بدن، بیشتر و ترآسان شدگی کبود و خونریزی •

لثه خونریزی  

مو ریزش •  

لرز و تب حمله •  

پا مچ و پا کردن ورم •  

(آسیت یا شکم آوردن آب) مایع شدن انباشته دلیل به شکم کردن ورم •  

رسدمی نظر به باردار( پیشرفته کبدی مواردسیروز در باشد خانم بیمار اگر)   

 و گیجی حافظه، زوال ،(خوابیبی) خواب هایاختلال شخصیتی، هایویژگی تغییر با بیمار علاوه به

.شودمی روروبه تمرکز در دشواری  

 دلیل به سمی مواد که یابدمی بروز زمانی و شودمی یاد کبدی انسفالوپاتی اصطلاح با علائم این از 

.زنندمی صدمه مغز به بدن از هاآن کردن خارج در کبد ناتوانی  
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 کم کاری تیروئید 

 

 کم کاری تیروئید از اختلالاتی است که زمینه ساز خارش پوست است.

 

 هورمونهای تولید كاهش باعث كه تیرویید غده فعالیت كاهش:  از است عبارت تیرویید كمكاری

میشود تیروییدی  

 تحتتأثیر متابولیك فرایندهای تمام تقریباا . است گردن جلوی در پروانهای غده یك تیرویید غده

میگیرند قرار تیروییدی هورمونهای  

است شایعتر سالمیان زنان در اما ، میدهد رخ سنی هر در و جنس دو هر در تیرویید كمكاری  

شایع علایم   

 علامت چندین دارای بیماران اكثر اما ، باشند داشته وجود فرد یك در زیر علایم تمام كه است نامحتمل

هستند زیر علایم از  

، سرما به تحمل شدن كم  

  ، اشتها شدن كم 

، یبوست  

  ، سینه قفسه درد 

كند رشد با یا خشن موی  
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  ، قلب ضربان ودنب نامنظم یا ، تند ، كند 

  شدید لاغری ، برعكس یا وزن افزایش

، برعكس یا ، بودن شل یا بیحالی  

  ، بودن بیقرار 

، برعكس یا خوابآلودگی  

، بیخوابی   

حافظه شدن ضعیف یا ، روانپریشی ، افسردگی جمله از ، روانی اختلال   

  چشمها اطراف در خصوصاا  ، بدن در مایع تجمع 

  پلكها افتادگی پایین و تصور در خمودگی حالت

  پوست شدن خشن

  قاعدگی اختلالات ناباروری و جنسی میل شدن كم داروها به تحمل شدن كم

است ناشناخته گاهی علل صدا شدن خشن یا كلفت پاها و دستها شدن سوزن سوزن یا كرختی كمخونی  

 

 غیرطبیعی عملكرد بدن ایمنی هدستگا آنها طی در كه ، خودایمنی بیماریهای: از عبارتند علل شایعترین

.میبرد حمله تیرویید غده به و دارد  

 غده فعالیت كاهش غذایی رژیم در ید كمبود تیرویید پركاری درمان برای جراحی رادیواكتیو باید درمان 

. است تیرویید محرك هورمون ترشحكننده كه ، هیپوفیز  
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. میكاهند تیرویید فعالیت از كه لیتیم مثل داروهایی  

 اشعه با درمان تیرویید پركاری درمان برای جراحی چاقی سال 60 بالای سن خطر افزایشدهنده عوامل

.ندارد وجود تیرویید اولیه كمكاری از پیشگیری برای خاصی راه پیشگیری ایكس  

 به تیرویید هورمون عمر آخر تا ، درمانی اشعه توسط تیرویید تخریب یا تیرویید جراحی از پس 

. شود دریافت باید صقر صورت  

است درمان قابل آن مصرف دقیق تنظیم و تیرویید هورمون دادن با معمولاا  انتظار مورد عواقب  

 عملكردهای كارایی تا بدن برای كافی اندازه به تیروییدی آوردن فراهم از است عبارت درمانی هورمون

.شود حفظ بدن طبیعی  

 تیروییدی هورمون مناسب مقدار تا باشد داشته وجود پزشكی ارزیابی به نیاز ماه چندین تا دارد امكان 

.شود معلوم شود داده باید كه  

 عارضه كه ـ میكسدم اغمای احتمالی عوارض. میكند عود بیماری ، شود قطع درمان كه صورتی در 

.است بیمار جان تهدیدكننده  

 تیرویید كمكاری شدید درمان اثر در فوقكلیوی غده بحران بروز عفونتها به ابتلا استعداد افزایش 

.شود استخوان معدنی تراكم كاهش باعث میتواند طولانی مدت به حد از زیاده درمان ناباروری  

 

 كمكاری تشخیص میتوان آزمایش با. تیروییدی هورمونهای نظر از خون آزمایش كلی اصول درمان

. است لازم درمان رایب هورمون میزان چه كه كرد مشخص نمیتوان اما كرد مسجل را تیرویید  
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 كم یا بودن زیاد از پیشگیری برای علایم شناسایی و تیرویید هورمون تجویز از عبارتند درمان اهداف

 به بسیار)  میكسدم اغمای مثل دهد رخ اورژانسی موارد اگر شده تجویز تیرویید هورمون مقدار بودن

،(  است ترشایع سرد هوای در اما ، میدهد رخ گرم هوای در ندرت  

 میزان. شد خواهد تجویز تیرویید هورمون داروها. باشد داشته وجود شدن بستری به نیاز دارد امكان 

 روده عملكرد و مصرفی داروهای سایر ، تیرویید عملكرد ظرفیت ، جنس ، وزن ، سن برحسب مصرفی

.میشود تعیین  

 

كنید حفظ را خود فعالیت میتوانید كه حدی تا. ندارد وجود آن برای محدودیتی فعالیت   

 

 مراجعه خود پزشك به شرایط این در. آورید عمل به جلوگیری یبوست بروز از پرفیبر رژیم خوردن با

. دارید را تیرویید كمكاری علایم خانوادهتان اعضای از یكی یا شما اگر نمایید  

 قابل غیر و جدید علایم دچار اگر. نگذارند بهبود به رو درمان شروع از هفته 3 عرض در علایم اگر

. باشند داشته همراه به جانبی عوارض است ممكن درمان در استفاده مورد داروهای. اید شده توجیه

.شود اورژانس كمك درخواست باید فوراا  ، دهد رخ تشنج یا اغما اگر  
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 پرکاری تیروئید 

 پرکاری تیروئید از اختلالات زمینه ساز بروز خارش پوست است.

 هورمون حد از بیش تیروئیدتان، غده آن در که است حالتی ،(تیروئید فعالی بیش) تیروئید پرکاری

. کند می ترشح  

 با تعاقبم و دهد می افزایش توجهی قابل صورت به بدنتان در را ساز و سوخت گردش تیروئید پرکاری

وزن، ناگهانی کاهش آن  

  قلب، تپش نامنظم افزایش 

  تعرق،

.باشد می آن علایم از شدن عصبی و نگرانی  

. دارد وجود آن برای بسیاری هایدرمان هستید دچار تیروئید پرکاری به اگر   

 در. کنند می استفاده درمان، برای اشعه و تیروئید تولید ضد داروهای از منظور این برای پزشکان

 تیروئید غده کل یا بخشی سازی کن ریشه برای جراحی عمل شامل تیروئید پرکاری درمان مواردی،

.است  

 که زمانی افراد، بیشتر. گرفت نادیده را آن نباید و رسد می بنظر جدی ایمسئله تیروئید پرکاری اگرچه 

 بهبود و کنند اقدام آن رماند برای توانند می راحتی به کنند می کشف را خود بیماری تصادفی طور به

.یابند  
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  دارد گواتر و بدخیم خیم، خوش نوع قبیل از مختلفی انواع تیروئید غدد پرکاری

 

تیروئید پرکاری بیماری های نشانه و علائم  

 

 تواند می سختی به پزشک بنابراین که کند تحریک را سلامتی مشکلات سایر تواند می تیروئید پرکاری

. دهد تشخیص را آن  

.گردد موجب را موارد این نظیر هایی نشانه و علائم از بسیاری است ممکن عارضه این  

 

 یا و باشد ماندهباقی قبلی شکل به غذا خوردن دفعات و اشتها که زمانی حتی وزن، ناگهانی کاهش

یابد افزایش  

نامنظم قلب ضربان – دقیقه در صدبار از بیش معمولاا  قلب، تپش افزایش  

اشتها افزایش  

خلقی کج و ناراحتی شدن، عصبی  

انگشتان و دستان در لرزش معمولا لرزش؛  

 تعرق

قاعدگی دوره در تغییرات  

گرما به حساسیت افزایش  
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آن تحرک احساس مواردی، در و روده وضعیت در تغییرات  

یابد هورظ گردنتان اصلی ناحیه در ایبرآمده صورتبه است ممکن که( گواتر) تیروئید غده شدن بزرگ  

عضلات ضعف و خستگی  

خواب مشکلات  

پوستی حساسیت  

مو شکنندگی و نازکی  

 

 شما در آن عوامل به بستگی درمان هایروش که دارند وجود تیروئید پرکاری برای بسیاری هایدرمان

. دارند شود،می حالتان شدن خوب باعث که روشی و  

 دیگر هایبیماری. باشد می طبیعی حد به آن رساندن یا  تیروئیدها کاهش هدف، هاروش این در

شوند مداوا باید نیز گواتر همچون  

 

 و  آزمایش پزشکی، معاینه سلامتی، تاریخچه شما از پزشکتان درمان، روش بهترین تشخیص برای

. خواهدمی را مربوطه موارد سایر  

 تیروئید هایورمونه افزایش از که باشد می 3 تی و 4 تی داروهای تجویز درمانی هایروش از یکی

 را تیروئید تدریجی صورتبه که باشد می اشعه دیگر، درمانی روش همچنین. کنند می جلوگیری

کندمی کنریشه  
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 دیابت 

 دیابت از علل زمینه ساز خارش پوست است.

 

 بوده دیابت انواع ترینشایع از یکی ،(انسولین به غیروابسته دیابت یا بزرگسالان دیابت) ۲ نوع دیابت

. دهدمی تشکیل را دیابتی بیماران درصد ۹۰ حدود و  

 انسولین میزان یا اما کند؛می تولید انسولین ۲ نوع دیابت به ابتلا زمان در بدن ،۱ نوع دیابت برخلاف

. کند استفاده شده، تولید انسولین از تواندنمی بدن یا و نبوده کافی پانکراس توسط شده تولید  

 در موجود( قند) گلوکز نکند، استفاده انسولین از بدن یا و باشد هوجودنداشت کافی انسولین زمانیکه

 و مشکل دچار را بدن و بشود بدن در گلوکز شدن جمع باعث و شده بدن سلولهای وارد تواندنمی بدن،

.نماید نارسایی  

 حفظ و ورزش سالم، غذایی رژیم با اما وجودندارد، بیماری این برای کاملی درمان هنوز متاسفانه 

.بخشید بهبود آنرا شود می اندام، تناسب  

 .را انسولینی درمان یا و دارویی درمان بایستمی شما نباشد، کافی ورزش و غذایی رژیم درصورتیکه 

  نمود شروع 2نوع دیابت

 به بدانید اینکه بدون سالها شما ممکن. دهندمی نشان را خود آرام آرام معمولا ۲ نوع دیابت لایمع

شامل علایم این. باشید بتلام ۲ نوع دیابت  
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پی در پی ادرار و تشنگی افزایش  

تشنگی و اشتها افزایش  

دهان خشکی  

استفراغ گاهی و تهوع  

ضعف یا و خستگی  

پا و دست شدن سوزن سوزن یا و حسی بی  

واژن یا و ادرار دستگاه پوست، پی در پی عفونت  

دید تاری  

شوندمی درمان دیر که هایی زخم  

 

دهدمی افزایش را آن به ابتلا خطر و داشته تاثیر بیماری این بر یرز عوامل  

چاقی یا و زیاد وزن   

سال ۴۵ بالای سن  

حاملگی دیابت به ابتلا  

۲ نوع دیابت به خانواده افراد سایر ابتلای  

دیابت از پیش مرحله به ابتلا  
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تحرک عدم  

بالا گلیسیرید تری یا و پایین خون HDL داشتن  

الاب فشارخون  

ژنتیک و نژاد  

 

۲ نوع دیابت به ابتلا عوارض  

 

 ترپیشرفته بیماری هرچه اما گذارد،نمی شما سلامتی بر زیادی اثرات بیماری، ابتدایی مراحل در 

. گذاردمی تاثیر شما کلیه و هاچشم اعصاب، رگها، قلب، جمله از بدن مهم هایاندام سایر بر شود،می

.کندمی جلوگیری بیماری جانبی اثرات و عوارض از پیشگیری به قندخون کنترل  

شامل ۲ نوع دیابت به ابتلا عوارض از بعضی   

 عروق بیماری جمله از عروقی، و قلبی بیماریهای به ابتلا خطر شدیدا دیابت. عروقی و قلبی بیماریهای

شود بالا فشارخون و شریان تصلب سکته، قلبی، حمله ،(آنژین) سینه قفسه درد با کرونر  

(. نوروپاتی) اعصاب دیدن آسیب  

  رسانند آسیب کنندمی رسانی تغذیه شما عصبی سیستم به که رگهایی تواندمی بالا قندخون

 انگشتان سر در بخصوص درد، و سوزش حسی،بی باعث ـواندمی هاآسیب این(. پا اعصاب بخصوص)

.شود پا و دست  
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 دیابت و دارد وجود خون ظریف و کوچک رگ هامیلیون کلیه درون(. نفروپاتی) کلیه دیدن آسیب

.شودمی کلیه دیدن آسیب درنتیجه و هارگ این دیدن آسیب باعث تواندمی  

 باعث حتی و رسانده آسیب چشم شبکیه درون خونی رگهای به تواندمی دیابت. چشمی های آسیب

. شود نابینایی  

 یا و مروارید آب جمله از چشمی بیماریهای و ها آسیب سایر به منجر تواندمی ۲ نوع دیابت همچنین

  (glaucoma) گلوکم شود

 و جدی هایآسیب به منجر تواندمی پاها در خون کم جریان یا و پا اعصاب دیدن آسیب. پا دیدن آسیب

شود پا خود یا و پا انگشت قطع به منجر حتی و شده پا به شدید  

 و عفونت. شود قارچ و عفونت جمله از پوستی تمشکلا باعث تواندمی دیابت. دهانی و پوستی صدمات

باشد بیماری این عوارض از یکی است ممکن هم گلو چرک  

دهد افزایش را آلزایمر بیماری به ابتلا خطر تواندمی ۲ نوع دیابت. آلزایمر بیماری  

  کم خیلی بدنش آب یا و شده مریض شدیدا ۲ نوع دیابت بیماری با شخص یک زمانیکه. دیابتی کمای

 خطرناک بیماری این دچار است ممکن نیست، آبیبی جبران برای کافی آب نوشیدن به قادر و شودمی

 شود

شنوایی مشکلات  

 

 

 

 



 
خارش دانشنامه علل 36  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

References 

1. Zawadzki JK, Dunaif A. Diagnostic criteria for 

polycystic ovary syndrome: towards a rational 

approach. Boston: Blackwell Scientific; 1992. p. 377- 

84. 

 



 
خارش دانشنامه علل 37  

 
 

 

 

 

 

 

2. Homburg R. What is polycystic ovarian syndrome? A 

proposal for a consensus on the definition and 

diagnosis of polycystic ovarian syndrome. Hum Reprod 

2002; 17: 2495-9. 

3. The Rotterdam ESHRE/ASRM-Sponsored PCOS 

consensus workshop group. Revised 2003 consensus on 

diagnostic criteria and long-term health risks related to 

polycystic ovary syndrome (PCOS). Hum Reprod 

2004; 19: 41-7. 

 

 

 

 

 

 

 



 
خارش دانشنامه علل 38  

 
 

 

 

 

 

 

خونی کم   

خونی از علل زمینه ساز بروز خارش دربدن انسان استکم   

 

.دانست بانوان بخصوص افراد مشکلات و ها بیماری اکثر مادر توان می را خونی کم  

 (Anemia) خونی کم بیماری در   

ندارید بدنتان های بافت سایر به اکسیژن رساندن برای کافی و سالم خون قرمز گلبول شما   

است؟ کدام آن عوارض و چیست خونی کم  

 دادن دست از دارند، مختلفی دلایل کدام هر که باشدمی مختلفی های شکل و ها شاخه شامل بیماری این

.است خونی کم به ابتلا دلایل ترین شایع از یکی خون  

.باشد شدید یا و متعادل است ممکن آن شدت و باشد موقتی یا و دائمی تواند می مشکل این   

 به و دهند انجام را ها سلول به رسانی اکسیژن وظیفه نیستند قادر قرمز های گلبول وضعیت، این در 

است همراه خستگی و ضعف احساس و تنفسی مشکلات با خون کمبود که است دلیل همین  

 

بروز دلایل  

 های بیماری ژنتیکی، های ناهنجاری خونریزی، ای، تغذیه کمبودهای به توان می کننده ایجاد عوامل از

. کرد اشاره دارویی های مسمومیت یا مزمن  
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 های بیماری ژنتیکی، های ناهنجاری خونریزی، ای، تغذیه کمبودهای به توان می کننده ایجاد عوامل از

.کرد اشاره دارویی های مسمومیت یا مزمن  

شود می دیده زنان در بیشتر که است آهن فقر از ناشی بیماری این علت ترین شایع   

شود می دیده زنان در بیشتر که است آهن فقر از ناشی بیماری این علت ترین شایع  

 

12ب ویتامین آهن کمی میزان که غذایی های رژیم   

است موجود آنها در اسید فولیک و  

گذاردمی تاثیر شما بدن توسط مغذی مواد جذب بر که ایروده اختلالات به ابتلا  

شوند می خونی کم دچار یائسه زنان و مردان از بیشتر قاعدگی سنین در زنان عموما  

یابد می افزایش شما در خونی کم به ابتلا خطر هستید، باردار شما اگر  

 خونی کم ایجاد عامل نیز مزمن های بیماری سایر یا کلیه یا کبد نارسایی سرطان، همچون هایی بیماری

 هستند
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 علائم

  حالی، بی فرسودگی، احساس و خستگی

مو، ریزش  

ناراحتی، و قراری بی   

تنفس، در مشکل یا نفس تنگی   

ضعیف، تمرکز   

قلب، تپش   

سرد، هوای به حساسیت   

سینه، قفسه در درد   

ها، گوش وزوز   

  زبان، خشکی سردرد، 

غذا، بلعیدن در مشکل  

باشند می بیماری این متداول علائم از همگی پوسته، پوسته و خشک های ناخن   

از است عبارت متداول کمتر سایرعلائم  

مو و سبزه، موم، کاغذ، خاک، مانندخوردن خوراکی غیر مواد خوردن به میل  
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وچکینهلنفوم   

هوچکین از اختلالات زمینه ساز خارش پوست است.لنفوم   

 این. گذارد می تاثیر لنفاوی سیستم در ب لنفوسیت سلولهای بر که است سرطان نوعی هوچکین لنفوم

. گذارد می تاثیر بالغ نوجوانان بر اغلب اما گذارد تاثیر سنی هر در کسی هر بر تواند می سرطان نوع

 هوچکین لنفوم به مبتلا افراد از بسیاری که دارد خوبی بسیار انداز چشم بیماری این درمان با رابطه در

 پرتو از اوقات گاهی البته که باشد می همراه درمانی شیمی دوره یک با معمولا درمان و اند شده درمان

است لازم اوقات گاهی نیز بنیادی سلولهای پیوند. شود می استفاده درمانی  

 و هوچکین لنفوم شود می بندی تقسیم نوع دو به لنفوم. است لنفاوی سیستم سلولهای سرطان لنفوم

 باشد می هوچکین غیر لنفوم,  لنفوم نوع اکثر( باشد می لنفوم مختلف انواع شامل که) هوچکین غیر

.باشد می هوچکین لنفوم تنها مورد 5 در 1 حدود در که  

چیست؟ لنفاوی سیستم  

 شبیه)لنفی های گره از نازک ای شبکه و بوده( لنفاوی غدد) لنفاوی های گره دارای لنفاوی سیستم

.باشد می وتیموس طحال مانند اندامهایی و( نازک خونی رگهای  

 دارند قرار یکدیگر نزدیکی در که لنفی های گره.  دهد می رخ بدن سراسر لنفی های گره در همچنین و

(, گردن لنفاوی غدد)گردن طرف دو در مثال عنوان به.دارند قرار ای زنجیره یا گروهی صورت به اغلب

 های گروه بالایی های قسمت(ران کشاله لنفاوی غدد)ران کشاله در(,بغل زیر لنفاوی های گره) بغل زیر

.دارد وجود بدن نقاط از بسیاری در لنفاوی غدد که صورتی در دهد می نشان را لنفاوی غدد اصلی  
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 یک از متشکل لنفاوی بخش کل در پیوند می هم به لنفاوی های کانال از ای شبکه توسط لنفاوی غدد

. باشد می بدن های سلول بین که است سیال  

 مایع. شوند می خارج ان از و وارد سلول به که بوده زائد مواد و مغذی مواد سری یک دارای مایع این

 خون جریان به نهایت در کند می حرکت لنفی های کانال در متفاوت لنفی غدد طریق از ابکی لنفاوی

.شود می تخلیه  

است بدن ایمنی سیستم از ای عمده بخش همچنین لنفاوی سیستم  

 در بدن از که هستند هایی بادی انتی و ها لنفوسیت جمله از سفید گلبولهای حاوی لنفاوی غدد و لنف

.کنند می محافظت عفونت برابر  

 و شده ازاد خون جریان به شوند می بالغ انها که هنگامی.اند شده ساخته استخوان مغز در ها لنفوسیت

کنند می مهاجرت لنفاوی سیستم به  

 به مبتلا شما مثال برای)شده عملکرد ضعف دارای که باشید ایمنی سیستم دارای شما که صورتی در

.یابد می توسعه شما در هوچکین لنفوم به ابتلا خطر(باشید ایدز  

 نوع یک با پیشین های عفونت همچنین. اید می حساب به موارد از کمی تعداد برای تنها این بنابراین

.دهد می افزایش کمی میزان به را ابتلا خطر(شود می ای غده تب سبب)بار اپستین نام به ویروس  

 هوچکین لنفوم به انها اکثریت قریب بوده بار اپستین ویروس به مبتلا که مردم از بسیاری حال این با

.شوند نمی دچار  

 اغاز طبیعی غیر سلول یک از(لنفوم سرطان مانند) سرطان به ابتلا که است ان رسد می نظر به انچه

 طبیعی غیر انها و گردد می اغاز ب لنفوسیت های سلول از سرطان هوچکین لنفوم مورد در.شود می

.شوند می  
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. است مشخص نا کاملا شوند می طانی سر سلولها چرا انکه اصلی علت  

 این دهدو می رخ ها سلول در خاص ژنهای در تغییراتی و صدمات اوقات گاهی که شود می تصور

 تواند می بماند زنده طبیعی غیر سلول که صورتی ودر  شود می طبیعی غیر های سلئل ایجاد باعث

.اورد وجود به طبیعی غیر های سلول زیادی تعداد و شود تکثیر  

 

 دوقلوی حال این با.باشد نمی اجرا قابل ها خانواده در و باشد نمی ژنتیکی بیماری هوچکین لنفوم

.دارند هوچکین لنفوم به ابتلا برای بالاتری خطر مختصرا هوچکین لنفوم به مبتلا فرد یک همسان  

 شده بزرگتر همچنان لنفی های گره و یابند تجمع لنفی های گره در دارند تمایل سرطانی های لنفوسیت

.ایند می در سرطانی تومورهای صورت به و  

 

 بنابراین.شوند وارد لنفی سیستم از دیگری بخشهای به است ممکن طبیعی غیر های سلول از برخی

.شوند طحال شدن بزرگ سبب و یافته توسعه بزرگ سرطانی لنفاوی های گره از برخی است ممکن  

 

 کشاله اغلب بدن از منطقه یک در لنفاوی های گره زیادی تعداد یا یک توسعه اولیه علائم ترین شایع

.ران کشاله یا و بغل زیر, ران  

 علائمی از یکی.)شود می بزرگتر زمان گذشت با تدریج به و بوده درد بدون معمولا لنفاوی غدد تورم

( باشد می الکل نوشیدن از پس لنفاوی های گره در درد احساس دهد می رخ موارد% 10-1 در که  
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 اولیه مراحل در انها تورم از شما هستند شکم یا سینه قفسه در دیده اسیب لنفاوی غدد که صورتی در

.شد نخواهید اگاه بیماری  

 

 های گره تورم مثال عنوان به که باشد می عفونت لنفاوی غدد تورم علل ترین شایع:باشید داشته توجه)

.(.باشد می رایج بسیار ها لوزه التهاب طی در گردن ناحیه لنفاوی  

 

 گره که صورتی در است ممکن حال این با.شود می لنفی های گره معمول غیر تورم سبب لنفوم سرطان

 بر دلیل که نباشد موجود عفونتی هیچ و بماند باقی متورم بیشتر یا هفته چند از بیش برای لنفی های

باشد لنفی های گره شدن متورم  

 

* دهد می قرار تاثیر تحت دارند قرار لنفوم طرف دو در که را هایی گره لنفوم  

 

.دهد می قرار تاثیر تحت هستند لنفاوی سیستم از خارج که را بدن از هایی بخش لنفوم  

 شب در علائمی گونه هیچ که است این معنی به آ که شود می بندی تقسیم ب و آ بخش به مرحله هر

 از نمونه چند یا یکی شما که است معنی این به ب مرحله و وزن کاهش,تب, عرق چون داشت نخواهید

هستید دارا را علائم این  
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 گروه یا دو دارای شما که باشد می معنی این به باشید ب2 ی مرحله در شما که صورتی در مثال برای

 همچنین باشند می دیافراگم پرده زیر یا بالا دو هر هستیدو شده مبتلا لنفاوی های گره از بیشتری های

  علائم از بیشتری تعداد یا یک دارای

.هستید وزن وکاهش تب, شبانه عرق جمله از  

.کنند توصیه درمان جهت را بهتری گزینه پزشکان تا کند می کمک لنفوم مرحله یافتن  

 یا درمانی شیمی معمول طور به هوچکین لنفوم باشد؟درمان می چه هوچکین لنفوم برای درمان نحوه

.باشد می درمانی پرتو  

 

درمانی شیمی  

 یا سلولی(لنفوم)سرطان کشتن جهت سرطان ضد داروهای از که است درمان روش یک درمانی شیمی

شود می استفاده تقسیم کردن متوقف  

 داخل درمانی شیمی)ورید داخل به درمانی شیمی داروهای مستقیم تزریق توسط معمولا هوچکین لنفوم

. شود می انجام(  وریدی  

 به معمولا که است مخدر مواد از ترکیبی انجامد می طول به ماه چند معمولا درمانی شیمی از دوره این

.انجامد می طول  

 و مرحله چون عواملی به وابسته درمانی شیمی های دوره طول و شده استفاده داروهای دقیق ترکیب

باشد می بیماری دقیق نوع  
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 پرتودرمانی

 

 های بافت روی بر بالا انرژی و تشعشعات با پرتوهایی که باشد می درمانی راه یک تراپی رادیو

.شوند می متمرکز سرطانی  

 جهت تنهایی به تواند می تراپی رادیو.شود می تقسیم شدن متوقف و سرطانی سلولهای مرگ باعث این

شود استفاده درمانی شیمی با ترکیبی صورت به است ممکن.شود استفاده بیماری اولیه مراحل  

 راه یک( شود می نامیده مغزاستخوان پیوند گاهی که) بنیادی های سلول پیوند:بنیادی سلولهای پیوند

.کند می درمان را بیماری درمانی پرتو و درمانی شیمی مانند و باشد نمی درمانی معمول  

 دوره یک از پس بیماری معمول طور به که کسانی در بخصوص شود می استفاده موارد بعضی در ان

(.کرده عود)است بازگشته درمان  

  استخوان مغز در خونی بالغ های سلول تولید سبب که بوده نابالغی های سلول بنیادی سلولهای

شوند می  

 شامل, بنیادی های سلول پیوند مختصر طور به.اند شده مشتق خون بنیادی های سلول از ها لنفوسیت

طبیعی غیر های لنفوسیت تمام کشتن برای( تراپی رادیو اوقات وگاهی)بالا دز با درمانی شیمی  

.باشد می   

 

.کشد می کند می ایجاد طبیعی خونی های سلول که را بنیادی های سلول تمامی هم این حال این با  

  صورت جدید های سلول تشکیل جهت صورت مغزاستخوان پیوند درمانی شیمی از پس بنابراین



 
خارش دانشنامه علل 49  

 
 

 

 

 

 

 با باید شما(کنید مراجعه بنیادی های سلول نام به جداگانه ای مقاله به بیشتر جزئیات برای.)گیرد می

 جوانب با رابطه در اطلاعاتی قادرند انها کنید صحبت اوست دست در شما ی پرونده که متخصصی

  های گزینه با رابطه در دیگری جزییات و احتمالی جانبی اثرات و موفقیت میزان مانند منفی و مثبت

دهند قرار شما اختیار در هوچکین لنفوم ی مرحله و نوع با مرتبط رمانید  
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غیر هوچکینلنفوم   

 

ر هوچکین از اختلالت زمینه ساز خارش پوست است.یغلنفوم   

 

 ها لنفوسیت نام به  لنفاوی درسیستم موجود هایی برسلول که باشد می سرطانی هوچکین غیر لنفوم

. گذارد می اثر  

 رشد)پایین درجه(,سریع رشد) بالا درجه:شود می بندی تقسیم مختلفی انواع هوچکین غیر لنفوم

(.اهسته  

 درمان برای دیگری های راه که باشد می درمانی شیمی لنفوم نوع این درمان برای معمول روش یک

شوند می درمان هوچکین غیر لنفوم به مبتلا افراد از بسیاری درمان با. دارد وجود بیماری این  

 تقسیم نوع دو به لنفوم.کند می درگیر را لنفاوی سیستم در موجود های سلول که است سرطانی لنفوم

 می مهم این(.شود می لنفوم از متفاوتی انواع شامل که)هوچکین غیر و هوچکین لنفوم:شود می بندی

 انواع برای انداز چشم و درمان نحوه  زیرا اید شده مبتلا لنفومی نوع چه به دقیقا بدانید که باشد

است متفاوت لنفوم مختلف  

 شما مثال برای)باشد شده ضعیف شما بدن ایمنی سیستم که صورتی در.باشد نمی شده شناخته ان علت

 تنها دلیل این حال این با یابد می افزایش شما در هوچکین غیر لففوم به ابتلا خطر(باشید ایدز به مبتلا

.باشد می ناشناخته ابتلا دلیل موارد بیشتر در اید می حساب به موارد از کمی تعداد برای  
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شود نمی پدیدار ها خانواده در دلیل همین به و باشد نمی موروثی بیماری یک بیماری این  

 اغاز طبیعی غیر سلول یک از(لنفوم سرطان مانند) سرطان به ابتلا که است ان رسد می نظر به انچه

.شود می  

  طبیعی غیر انها و گردد می اغاز لنفوسیت های سلول از سرطان غیرهوچکین  لففوم مورد در

. است مشخص نا کاملا شوند می طانی سر سلولها چرا انکه اصلی علت.شوند می  

 این دهدو می رخ ها سلول در خاص ژنهای در تغییراتی و صدمات اوقات گاهی که شود می تصور

 تواند می بماند زنده طبیعی غیر سلول که صورتی ودر  شود می طبیعی غیر های سلول ایجاد باعث

اورد وجود به طبیعی غیر های سلول زیادی تعداد و شود تکثیر  

 

لنفاوی غدد شدن متورم  

 

 کشاله اغلب بدن از منطقه یک در لنفاوی های گره زیادی تعداد یا یک توسعه اولیه علائم ترین شایع

 زمان گذشت با تدریج به و بوده درد بدون معمولا لنفاوی غدد تورم.ران کشاله یا و بغل زیر, ران

. بماند باقی دردناک همچنان لنفاوی غدد است ممکن اوقات وگاهی می بزرگتر  

 اولیه مراحل در انها تورم از شما هستند شکم یا سینه قفسه در دیده اسیب لنفاوی غدد که صورتی در

شد نخواهید اگاه بیماری  
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 های گره تورم مثال عنوان به که باشد می عفونت لنفاوی غدد تورم علل ترین شایع:باشید داشته توجه

.باشد می رایج بسیار ها لوزه التهاب طی در گردن ناحیه لنفاوی  

 

 گره که صورتی در است ممکن حال این با.شود می لنفی های گره معمول غیر تورم سبب لنفوم سرطان

 بر دلیل که نباشد موجود عفونتی هیچ و بماند باقی متورم بیشتر یا هفته چند از بیش برای لنفی های

باشد لنفی های گره شدن متورم  

 

* دیگر علائم  

 

مثال عنوان به شوند می ظاهر فرد در که هستند عمومی علائم یسر یک  

  نیز بدن سراسر در خارش و خونی کم,اشتهایی بی,خستگی,وزن دادن دست از, تب(,شب در) عرق 

باشد می  
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 لوسمی

از اختلالات زمینه ساز بروز خارش پوست است.لوسمی   

 

 انواع خون سرطان. شودمي آغاز سازخون هايبافت در كه است سرطاني لوسمي، یا خون سرطان

میباشد تر شایع بزرگسالان در دیگر برخي و كودكان در سرطان این انواع از برخي. دارد مختلفي  

 مبارزه مسئول خون سفید هاي سلول. میسازد درگیر را خون سفید هاي گلبول لوسمي، یا خون سرطان

 و تكثیر سلولي تقسیم طریق از طبیعي بطور باشد، داشته نیاز بدانها بدن هنگامیكه و میباشند عفونت با

.میكنند رشد  

 تولید خون سفید سلول طبیعي، غیر و ناهنجار بطور استخوان مغز لوسمي، به مبتلا افراد در اما 

.نمیكنند عمل درستي به كه میكند،  

دارد بستگي عوامل سایر و لوسمي نوع به و است پیچیده بسیار لوسمي درمان  

 

 نوع این در شایع علائم. دارد بستگي آن نوع به و است مختلف بسیار خون سرطان هاي نشانه و علائم

از عبارتند سرطان  

(بغل زیر یا گردن لنفاوی غدد مخصوصاا ) است درد بدون معمولاا  که لنفاوی غدد تورم    -  

شبانه تعرق یا تب    -  

پیدرپی هایعفونت    -  

ضعف یا خستگی احساس    -  
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 یا پوست روی رنگ ارغوانی هایلکه ها،لثه خونریزی) شدن کبودی و خونریزی دچار آساني به    -

(پوست زیر قرمز کوچک نقاط  

(کبد یا طحال تورم از ناشی) شکم در ناراحتی یا تورم    -  

دلیلبی وزن کاهش    -  

مفاصل و استخوان درد    -  

 

از عبارتند پیشروي سرعت اساس بر  شده بندي دسته انواع  

 قادرند هنوز سرطانی خونی هایسلول سرطان، ابتدایی مراحل در: مزمن( میلوس) خون سرطان    -

. دهند انجام را سفید هایگلبول وظایف از برخی  

 معمولی، هايمعاینه در اغلب پزشکان،. یابدنمی بروز علامتی هیچ ابتدا در مبتلا، فرد در اوقات گاهي

( لوسمی) خون سرطان. شوندمی مزمن( لوسمی) خون سرطان متوجه یابد، بروز علامتی آنکه از پیش

 غدد تورم مانند علائمی خون، در سرطانی هایسلول تعداد افزایش با. شودمی تروخیم مرور به مزمن،

یابندمی بروز بیمار در عفونت یا لنفاوی  

 طبیعی سفید هایگلبول وظایف از یکهیچ سرطانی خونی هایسلول: حاد( لوسمی) خون سرطان    -

( لوسمی) خون سرطان. یابدمی افزایش سرعت به سرطانی خونی هایسلول تعداد. دهندنمی انجام را

.شودمی تروخیم سرعت به معمولاا  حاد  
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 توانیدمی شما. شوندمی سلامتی برای دیگر مشکلات بروز به منجر آن درمان و( لوسمی) خون سرطان

شوید مندبهره حمایتی مراقبت از آن از پس یا درمان حین در درمان، از پیش  

 بیماری، دیگر علائم و درد مهار ها،عفونت نابودی یا پیشگیری برای ستا درمانی حمایتی، مراقبت

 تشخیص معمولاا  که احساساتی با آمدن کنار برای بیمار به کمک و درمان جانبی عوارض دادن تخفیف

 بهبود و مشکلات این مهار یا پیشگیری جهت حمایتی، مراقبت از توانیدمی شما. دارد همراه به سرطان

.شوید مندبهره درمان طول در خود زندگی کیفیت و آسایش  

 شوند،-می عفونت دچار آسان بسیار( لوسمی) خون سرطان به مبتلایان که آنجا از: هاعفونت    -

.کنندمی تجویز داروها سایر و بیوتیکآنتی هم شما برای  

 گروه معمولاا . شودمی تجویز( ریه عفونت) پنومونی و آنفولانزا ضد واکسن افراد برخی برای 

 یا اندخورده سرما که افرادی و شلوغ هایمکان از که کنندمی توصیه شما به سلامتي از کنندهمراقبت

.کنید پرهیز هستند، مبتلا مسری دیگر هایبیماری به  

 لازم هم شاید. شود درمان سرعتبه باشد لازم و باشد حاد عفونت آن شاید شوید، عفونت دچار اگر 

شوید بستری بیمارستان در درمان، برای است  

 حمایتی مراقبت به اغلب که هستند دیگري مشکلات خونریزی و خونیکم: خونریزی و خونیکم    -

 به خون تزریق این. باشید داشته پلاکت یا خون قرمز هایگلبول تزریق به نیاز هم شاید. دارند نیاز

کاهدمی شدید خونریزی خطر از و کندمی کمک خونیکم درمان  

 به و حساس دهان که شوندمی باعث درمانیشیمی و( لوسمی) خون سرطان: دندان مشکلات    -

.یابد افزایش آن خونریزی احتمال و شود عفونت دچار آساني  
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 امکان، صورت در و دهند انجام دندانی کامل معاینۀ یک که کنندمی توصیه بیماران به اغلب پزشکان 

 تمیز نحوۀ بیماران به دندانپزشکان. دهند انجام درمانیشیمی آغاز از پیش را دندانپزشکی لازم اقدامات

.دهندمی نشان درمان طول در را دهان داشتننگه سالم و  
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کلیهنارسایی   

 

خارش در بدن استکلیه از اختلالات زمینه ساز بروز نارسایی   

 

 ستون با مماس دقیقا ها اندام این. دارند قرار کمر به نزدیک و شکم پشت در که هستند اندامی ها کلیه

. است بدن از زائد مواد کردن دفع ها آن اصلی وظیفه و هستند فقرات  

 ها آن مواد، این کردن خارج از بعد. آورند می بیرون آن از را زائد مواد و کرده تصفیه را خون ها کلیه

.شوند می خارج بدن از کردن ادرار زمان در و شده فرستاده مثانه به  

 طور به خون از زائد مواد کردن فیلتر برای را خود توانایی کلیه که افتد می اتفاق زمانی کلیه نارسایی 

. دهد انجام درستی به را وظیفه این بتواند که نیست حدی به آن توانایی یا دهد می دست از کامل  

. است گذار تاثیر ها آن عملکرد نتیجه در و کلیه سلامت روی بر بسیاری عوامل  

از عبارتند عوامل این  

محیطی زیست های آلاینده طریق از سمی مواد با تماس  

مزمن و حاد های بیماری  

بدن شدید آبی کم  

کلیه به وارده آسیب  
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 با حالت این در. شد خواهد سمی مواد از پر بدن کنند، کار منظم طور به نتوانند ها کلیه که زمانی

.افتد می اتفاق کم کم کلیه نارسایی بدن سموم افزایش  

.شود مرگ به منجر تواند می حتی نشود درمان کلیه نارسایی اگر   

 و ها بیماری از برخی. کند تحریک را کلیه نارسایی تواند می ها کلیه به خون جریان ناگهانی کاهش

از عبارتند شوند می ها کلیه به ورودی خون جریان دادن دست از باعث که شرایطی  

 

قلبی حمله  

قلبی بیماری  

کبد تجزیه یا کبد شدن زخم  

بدن آب شدن کم  

شدید سوختگی  

آلرژیک های واکنش  

سپسیس مانند شدید، عفونت  

.کنند محدود را کلیه به خون جریان توانند می نیز التهاب ضد و خون فشار داروهای  
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ادرار رفع مشکلات  

 ها کلیه در زیادی سمی مواد کند، خارج ادرار از درستی به را زائد مواد نتواند شما بدن که هنگامی

. کند می پیدا تجمع  

 حالتی چنین ایجاد موجب و کرده مسدود را ادرار عبور معابر توانند می ها سرطان انواع از برخی

از عبارتند ها سرطان این. شوند  

 

(مردان در سرطان نوع ترین رایج) پروستات سرطان  

بزرگ روده سرطان  

رحم دهانه سرطان  

مثانه سرطان  

 کلیه نارسایی به احتمالا و کرده دخالت ادرار خروج در توانند می که دارند وجود نیز دیگری شرایط

از عبارتند شرایط این. شوند منجر  

کلیه سنگ  

پروستات شدن بزرگ  

ادراری دستگاه در خون شدن لخته  

کنند می کنترل را مثانه که اعصابی به آسیب  
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کلیوی پیش کلیه حاد نارسایی  

 ها کلیه حالت این در. کند ایجاد کلیوی پیش کلیه حاد نارسایی تواند می ها کلیه به کافی خون نرسیدن

. کنند فیلتر خون از را سموم کافی اندازه به توانند نمی  

شود می ایجاد خون جریان کاهش علت به و نیست درمان قابل معمولا کلیه نارسایی از نوع این  

 

درونی حاد کلیه نارسایی  

 مستقیم ضربه با تواند می حالت این. شود می گفته کلیه نارسایی نوع این به نیز حاد ذاتی کلیه نارسایی

. شود ایجاد تصادف یک یا و فیزیکی تاثیر مانند ها، کلیه به  

 ها کلیه به اکسیژن فقدان از که است ایسکمی و سم حد از بیش ورود شامل اختلال این ایجاد دیگر علل

شود ایجاد زیر موارد توسط است ممکن ایسکمی. شود می ناشی  

 

شدید خونریزی  

شدن شوکه  

کلیوی خون های رگ انسداد  

 گلومرولونفریت
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 اما. ندارد وجود علامتی هیچ هم اوقات گاهی. باشد کلیه نارسایی از ای نشانه تواند می مختلفی علائم

از عبارتند شایع علائم. کند می مشاهده را بیماری نشانه چند دارد کلیه نارسایی که کسی معمولا : 

 

ادرار مقدار کاهش  

بدن ضایعات بردن بین از برای های کلیه توانایی کاهش از ناشی مایعات احتباس پا، ساق و مچ تورم  

توضیح قابل غیر نفس تنگی  

خستگی یا و حد از بیش آلودگی خواب  

مداوم تهوع  

 گیجی

سینه قفسه در فشار یا درد  

 تشنج

 کما
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