
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Rahimullah
Text Box
Download From: www.AghaLibrary.com



 

 
 

ی
لان

ض
ع

ی 
ها

د
ر
د

ل 
عل

ه 
م

شنا
 دان

2 

 

 مطالب موجود در این دانشنامه

 

 مقدمه 

 آکرومگالی

 نوروپاتی دیابتی

 هیپوکالمی )کمبود پتاسیم(

 نوریت ) التهاب نورونها(

 بیماری پاژت 

 کم خونی

 سارکوئیدوز

 اسپوندیلیت

 التهاب تاندونها
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 مقدمه

 

ت همه افراد درد و گف یتوانم یباهستند. تقر یعشا یاربس یاز مشکلات جسم یعضلان یدرد ها

در عضلات را تجربه کرده اند یناراحت  

 

توان  ینوع درد را م ینبدن وجود دارند، ا یدر تمام قسمتها یعضلان یبافت ها یباآنجا که تقر از

از بدن احساس کرد ییدر هر جا  

 

عبارتند از یدرد عضلان یعشا علل  

 استرس

بدن یآب کم  

 کمبود خواب

D یتامینو از جمله: یا یهتغذ کمبود   

یعضلان تنش  

عضله در طول انجام کار یکاز حد  یشب فعالیت  

یزیکیف یتانجام فعال ینبه عضله در ح آسیب  
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عبارتند از یدرد عضلان یبرا یپزشک یلاز دلا یبرخ  

 یمزمن است که با درد در سطح گسترده، خستگ یعضلان-یسندرم درد اسکلت ی)نوعفیبرومیالژیا

(استو اختلال خواب همراه   

یاییباکتر یعفونت ها یامانند آنفولانزا و  ییها عفونت  

میوزیتیو پل یسیتمانند لوپوس، درماتوموت یمنیخود ا اختلالات  

وکوکائینها،  یناستات یرنظ یخاص یاز داروها استفاده  

یروئیدت یپرکار یا یروئیدت یمانند کم کار یروئید،ت مشکلات  

(یم)کاهش سطح پتاس هیپوکالمی  

 

یعضلان یدردها ینتسک  

 یدتوان یکه م یاز اقدامات ی. برخیابند یم ینتسک یخانگ یعضلات معمولا با درمان ها دردهای

. عبارتند ازیدآن انجام ده یشاز افزا یریو جلوگ یعضلان یها یکاهش ناراحت یبرا  

 

که دچار درد است یعضلان یهاستراحت دادن ناح یا استراحت . 

یبوپروفنمانند ا ضد درد و مسکن یداروها مصرف . 

کمک به کاهش درد و التهاب یبرا یدهد یبآس یهدر ناح یخ یاآب سرد  کمپرس . 

و بعد از روز سوم از کمپرس  یو اسپر یخدرد از  ینتسک یبرا یی: در سه روز ابتدانکته

یدآب گرم استفاده کن  
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دهند عبارتند از ینرا تسک یکه ممکن است درد عضلان یاقدامات یرسا  

ها یچهام ماهآر کشش  

یاورندکه ممکن است به عضله فشار ب ینسنگ یها یتاز فعال اجتناب  

یابدبهبود  یکه درد عضلان یوزن تا زمان یشاز افزا اجتناب  

یشترب استراحت  

یتیشنو مد یوگامانند  یناتیدهنده استرس و انجام تمر ینتسک یها یتفعال انجام  
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 آکرومگالی از علل زمینه ساز بروز درد عضلات است.

 

 ینشود. ا یاز حد در بدن حاصل م یشنادر است که از هورمون رشد ب یماریب یک یآکرومگال

است یپوفیزآدنوم ه یکشناخته شده به عنوان  یپوفیزمعمولا به علت تومور غده ه  

 

منجر تواند  یگذارد و م یم یرتاث یانرژ یزانسلامت استخوان و م ی،بر قدرت عضلان یكرومگالآ

تواند سالها طول  یم ییراتتغ ینشود. ا یمعمول و عوارض پزشک یرغ یزیکیف یها یژگیبه و

  بکشد

 

یابدسال کاهش  01ممکن است تا  یبه زندگ یداست و ام یرزودرس امکان پذ مرگ  

 

متحده یالاترا در ا یآکرومگال یصنفر هر ساله تشخ یلیونتا چهار نفر در هر م سه  

  یرنفر تأث یلیوننفر در هر م 01از آنها  یککنند و در هر  یم یافتمتحده( در یالات)ا 

گذارند یم  
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یدرباره آکرومگال یعسر یقحقا  

از حد در بدن است یشاز هورمون رشد ب یناش یاکرومگال  . 

شکل  ییرتورم، تغ یمعمول مانند دست ها و پاها یرغ یجسم یها یژگیتواند منجر به و یم ینا 

و سلامت استخوان دارد یبر قدرت عضلان یریتاث ینهمچن ها و عوارض شود، . 

شود یم یجادا یپوفیزبه نام آدنوم ه یپوفیزبه علت تومور در غده ه یشترب یماریب ینا  . 

محدود کردن رشد است ی، و دارو برا یپرتودرمان ی،از جراح یبیدرمان ممکن است شامل ترک  . 

 

د. آنها عبارتند ازباش یرتواند چشمگ یم یزیکیظاهر ف ییراتتغ  

 

 فک و زبان بزرگ

دندان ها ینب فاصله  

برجسته تر چهره یک  

کند یم یکها را تحر دست  

بزرگ پاهای  

 

 

 علل

تومور  یکهمراه است به طور معمول از  یکه با آکرومگال یهورمون رشد یداز حد تول یشب

شود یحاصل م  
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یپوفیزه آدنوم  

خوش خیم در غده هیپوفیز است که به عنوان آدنوم  شایعترین نوع تومور تومور غیر سرطاني یا

 هیپوفیز مشهور است

 

و از حد یشهورمون رشد ب یدتول یپوفیزشود غده ه یباعث م تومور   

شود یعیطب یرمنجر به رشد غ   

 

 یک یکیژنت ییربرند. آنها به علت تغ یبه ارث نم یناز والد یکیبه طور ژنت یپوفیزه یتومورها

شوند یظاهر م یطور تصادفسلول درون غده به   

 

دهد که به نام آدنوم شناخته  یم یلکند و تومور را تشک یم یرسلول تکث ینگذشت زمان، ا با  

شود. یم  

اما ممکن است به  یابند، یبدن گسترش نم یقسمت ها یرآنها به سا یراز یستند،ن یمآدنوم ها بدخ 

کنند یجادعلت اندازه و محل آنها مشکلات ا  

 

هستند که  یپوفیزاز ه یکوچک یرسند که آدنوم ها یصد از مردم به نظر مدر 01حدود 

شوند.  یعلائم م یجادباعث ا یاکنند  ینم یداز حد تول یشمعمولا هورمون رشد ب  

شود یجادافتد که تومور بزرگتر مشکلات ا یاتفاق م یتنها زمان  
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 ینکنند. با ا یمون را ترشح نمهور یپوفیزه یکه اکثر آدنوئوم ها یداست که توجه داشته باش مهم

 یلسوم موارد را تشک یکترشح هورمون رشد،  یدهند، آدنوم ها یکه انجام م ییحال، از آنها

دهند یم  

 

یگرد علل  

تواند  یپانکراس م یا یهها، غده فوق کل یهبدن مانند ر یگرد یتومور در جاها یکموارد نادر،  در

هورمون رشد  ینپروتئ یدمنجر به تول  

شود یم یکه موجب علائم آکرومگال شود   

 

احتمالا سال  ی،تواند طولان یم یصشود، تشخ یظاهر م یبه آرام یهمانطور که علائم آکرومگال

 ها طول بکشد

 

 یاز آکرومگال یتواند نشانه ا یم یندستها و پاها به اندازه بزرگتر رشد کرده و رشد کنند، ا اگر

یستندمناسب ن یگرد یکفش ها یاکه دستکش  یزمانشوند  یباشد. اغلب مردم آن را متوجه م  

 

کند ییدرا تا یتواند وجود آکرومگال یها م یشآزما یسر یک  

 

یعمل جراح  

واز حد یشب یدباعث تول ینانجام شود. ا یپوفیزحذف تومور ه یبرا یاست جراح ممکن  

شود یبافت اطراف م یکاهش فشار رو  
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به غده  یدسترس یبرا ینیحفره ب یقدوسکوپ از طرآن یکشامل قرار دادن  یدترانسفنوئ جراحی

است.  یپوفیزه  

 یهشود که استخوان مغز را از بق یمنتقل م یدیبه استخوان اسفنوئ ینیآندوسکوپ از حفره ب

کند یصورت جدا م یساختارها  

 

اگر تومور با  یحال، حت ینمنجر به کاهش سطح هورمون رشد شود. با ا یدتومور با حذف

ته شود،برداش یتموفق  

 یضرور یاضاف یبازگردد و ممکن است درمان ها یسطح هورمون ممکن است به حالت عاد 

 باشد

 

یردمورد استفاده قرار گ یبیترک یکرداز رو یبه عنوان بخش یا ییتواند به تنها یم یوتراپیراد  

 

ینمانده تومور را حذف کند. همچن یباق یتواند سلول ها یم یپرتو درمان ی،از جراح پس  

کاهش سطح هورمون رشد استفاده شود یتواند در ارتباط با دارو برا یم   

 

 01شود، اما ممکن است  یهفته انجام م 0روز در هفته به مدت  5متعارف  پرتودرمانی

برسد یسال طول بکشد تا سطح هورمون رشد به حالت عاد  
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یعوارض جانب  

اشدب یکننده زندگ یدتواند به طور بالقوه تهد یم عوارض  

 

 آنها عبارتند از

 

 آرتروز

است یقلب یمارینوع ب یک  cardiomyopathy 

 سندرم تونل کارپ

نخاع یساز فشرده  

 دیابت

فشار خون بالا یاخون بالا  فشار  

یپوفیزه یهورمون ها یگرد یدکاهش تول یا  hypopituitarism 

یهکل نارسایی  
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 نوروپاتی دیابتی از علل زمینه ساز درد عضلات است.

 

 یاست که ممکن است به عنوان نوروپات یاختلال عصب یکمنتشر(  ینوروپات یا) ینوروپات

شود یطبقه بند یکاتونوم ینوروپات یا یحرکت ینوروپات ی،حس  

 

باشد 2و نوع  0نوع  یابتتواند به علت د یم نوروپاتی  

 

یانواع نوروپات   

شود یدسته بند یرممکن است به صورت ز یابتید تینوروپا  

 

دهند  یم یصافتد که اعصاب که لمس و درجه حرارت را تشخ یاتفاق م یزمان یحس نوروپاتی

گذارد یم یرپاها و دست ها تاث یمعمولا رو یشکل نوروپات یناست. ا یدهد یبآس  

گذارد یم یرتاث یاعصاب که بر حرکت عضلان یباز آس یموتور ناش نوروپاتی . 

 یامجاز، مانند هضم  یربه دنبال آن است که اعصاب که تحت کنترل غ یخودمختار نوروپاتی

یرندقرار بگ یرضربان قلب هستند، تحت تاث . 

به  یبکنند، ممکن است آس یخود را کنترل نم یطکه شرا یابتگذشت زمان، افراد مبتلا به د با

کنند یجاداعصاب اطراف بدن ا  
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 یشخون و فشار خون، و ب یاضافه وزن ، سطوح بالاتر چرب یف،لا به کنترل ضعمبت یماراندر ب

دیابت شایع است سال سن دارند 01از   

 

است یشترب یداشته باشد، خطر ابتلا به نوروپات یابتد زودترچقدر فرد  هر  

 

.قرار دهد یررا تحت تاث یابتافراد مبتلا به د ٪51ممکن است تا  نوروپاتی  

 یپاها )نوروپات یادرد در دست، پا، دست  یا یحس یاغلب در ابتدا به عنوان ب ینوروپات علائم

شود یمتقارن دیستال( ظاهر م  

 

بگذارند یرتاث یزقلب و جنس ن یحال، آنها ممکن است بر اندامها، از جمله اندام ها ینا با  

 

یستهنوز مشخص ن یعصب یستمگلوکز بر س یقاثر دق  

 

مدت با سطوح بالاتر از حد نرمال، قطعا اعصاب  یمعرض طولانحال، قرار گرفتن در  ینا با

شود یم ینوروپات یجادبخشد، باعث ا یرا خسارت م  

 

 یریکلسترول اندازه گ یکه در طول بررس یدیخون کل یچرب یک یسیرید،گل یتر یبالا سطح

همراه است یعصب یبآس یجادبا ا ینشود، همچن یم  
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عوامل عبارتند از یگراز عوامل د یبیترک  

 

 فشار خون بالا

یدنکش سیگار  

 مصرف الکل

یهکل یامزمن کبد  یماریب داشتن  

ب یتامینو کمبود   

همراه هستند ینوروپات یجادبا ا یزضد سرطان ن یاز داروها یاز داروها ، از جمله برخ بعضی  

 

حاضر و اعصاب  در حال یهستند و به طور کامل به شکل نوروپات یعوس یابتید یعلائم نوروپات

یرندگ یقرار م یرتحت تاث  

 

عبارتند از یاز نوروپات یجرا یها نشانه  

 

 سستی

 مور مور

 درد
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 یدناپد یجبه تدر یتممکن است با توجه به وضع ینممکن است در ابتدا کوچک باشد و بنابرا این

واهد بودخ یدو شد یشروع درد ناگهان یابتی،د یاز انواع نوروپات یحال، در برخ ینشود. با ا  

 

ممکن است عبارتند از ینیبال علائم  

 

 از دست دادن عضلات در پا و دست

 سوء هاضمه، تهوع و استفراغ

 اسهال

 یبوست

یادرار مشکلات  

یجنس ناتوانی  

واژن خشکی  

 سرماخوردگی

 ضعف اندامها
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 هیپوکالمی )کاهش پتاسیم از علل زمینه ساز درد عضلات است.(

 

کمتر از  یمعملکرد بدن شما از نظر عضلات، اعصاب و قلب مهم است. سطح پتاس یبرا یمپتاس

2.5 mmol / L 

دارد. مکمل ها و غذاها یاریعلل بس ییند. سطح پاشو یدر نظر گرفته م یبه عنوان جد   

را فراهم کنند یمتوانند پتاس یم   

 

از یتواند ناش یکم م یمپتاس : 

 

اسهال ، از جمله اسهال از سوء هاضمه مسهل یامکرر و /  استفراغ  

از حد یشب تعریق  

از حد الکل یشب مصرف  
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ها و  یوتیکب ی(، آنتشوند یها )که باعث ادرار م یورتیکمخدر، از جمله د مواد

یکواستروئیدهاکورت  

(یعنامناسب )کمتر شا ییغذا یمرژ یلبه دل یکاف یمپتاس مصرف  

 یزمآلدوسترون ینگ،از حد آدرنال مانند سندرم کوش یشآدنولال )به ندرت، اختلالات ب اختلالات

(یهاول  

(یلوله ا یویکل یدوز)به ندرت، اس یویکل بیماری  

از اختلالات نادر مانند  یخاص و بعض یکولون، داروها یاروده  یها یپندرت: پول به  

یتلمنسندرم بارتتر و سندرم گ یده،سندرم ل  

 

کم  یمپتاس ینشانه ها  

ممکن است باعث  یدترکم ممکن است باعث نشانه ها نشوند. موارد شد یمپتاس یفخف موارد  

 شود
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ضعف یاعضلات  گرفتگی  

(کنند )فلج یکه حرکت نم عضلات  

یعیطب یرقلب غ یاه ریتم  

یویکل مشکلات  
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 نوریت اختلالی است که به نورونها آسیب می رساند.

Neuritis 

  یرشانه، بازو و دست تاث ینه،قفسه س یاست که بر رو یطیمح ینوع نوروپات یک یشکم 

از دست دادن عملکرد در اعصاب که  یااست که با درد  یماریب یک یطیمح یگذارد. نوروپات یم

کند،  یبدن حمل م یقسمت ها یر( را به سایمرکز یعصب یستممغز و نخاع )س یها یگنالس

نسبتا نادر است یتوضع ینشود. ا یمنتقل م  

شود؟ یم یتسبب بروز نور یزیچه چ  

اعصاب که  یچیدهپ یوندی،در رشته پ یگرد یبدرد، از دست دادن عملکرد و آس ی،عصب برش در

دهد یود، رخ مر یشانه، بازو و دست م ینه،از نخاع به س  

 

به نظر  یوتیپروکار یتموارد، علائم نور یناشناخته است. در بعض یا یچهعصب پ علت  

موارد، درد و ضعف  یرحال، در سا یناست. با ا یگرید یبآس یا یماریرسد مربوط به ب یم

دهد یرخ م یحیتوض یچگونهبدون ه یماریب یناز ا یناش  
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عبارتند از یمالپروگز یتعلائم نور  

 

شانه یادر بازو  یدشد ددر  

گذارد یم یرطرف بدن تاث یکمعمولا فقط در  درد  

 یاشود به ضعف، لمس  یوارد م یبشانه آس یاروز، درد به عضلات بازو  یااز چند ساعت  بعد

 فلج

بازو یاکنترل عضله در شانه  عدم  

بازو یااحساس در شانه  یااحساس  عدم  

 

 ینخود حل خواهد شد. بهتر یاز چند ماه به خود پس یانسداد یتاز موارد، نور یاریدر بس

ارائه دهنده  یو دستورالعمل ها یداست که صبور باش ینا یدانجام ده یدتوان یکه م یکار

یدرا کنترل کن ینسپارک یتنور یدتا درد شد یدخود را دنبال کن یبهداشت یمراقبت ها  
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 یاریتواند بس یمنظم م یناتام تمرسالم و انج ییغذا یمرژ یکو الکل، خوردن  یگاراز س اجتناب

. در یستاستثنا ن یا یچهرا کمک کند، و عصب پ یطیمح یاز افراد با انواع مختلف نوروپات

کمک کند یتتواند به بهبود وضع یم یزیکیدرمانگر ف یکاز موارد، کار با  یاریبس  
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 بیماری پازت از علل زمینه ساز بروز درد عضلات است.

 

و ضعف استخوان  یعیطب یرغ یشمزمن است که باعث افزا یماریب یکت استخوان ژپا یماریب

شود.  یم  

مکان ها شامل جمجمه،  ینتر یعاما شا یرد،قرار گ یرتواند تحت تاث یاز اسکلت م یهر بخش

 ستون فقرات، لگن، استخوان ران، ساق پا و استخوان بازو است

 

 یافراد نسبت به زنان اندک ینشود. ا یسال مبتلا م 51 یافراد بالا ت در استخوان بهژپا بیماری

است یشترب  

 

 

شود.  یدو گروه از سلول ها مختل م ینا ینتعادل باژت پ یماریفرد مبتلا به ب یکدر 

شود که منجر  یم یدتول یاز حد بافت استخوان یششوند و ب یاز حد فعال م یشاستئوبلاست ها ب

شود.  یبه بزرگ شدن م  

 تخواناست. اس یدارو ناپا یفضع یدجد یاست که بافت استخوان یمعن ینبه ا یعیطب یررشد غ

است یعینسبت به استخوان طب یشتریب یخون یرگ ها یحاو ینهمچن یدجد  
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شناخته نشده است، عوامل خطر عبارتند از یتتپ یماریکه علت ب یدر حال  

 

 ینتر است و همچن یجرا یونانو  یمرکز یروپاافراد در انگلستان، اسکاتلند، ا ینا - قومیت

(یوزیلندو ن یا)مانند استرال ییمهاجر اروپا یکشورها  

شود یم یشترسن ب یشبا افزا یتوضع - سن  

یددار یازبه آن ن یشترب ید،دار یتتپ یماریب یاگر سابقه خانوادگ - ژنتیک  

 

شدبا یرشما، علائم ممکن است شامل موارد ز یماریب یطبسته به شرا  

 

شما یو درد در استخوان ها درد  

مضر شوند یاشکل  ییرممکن است دچار تغ یدهد یبآس یها استخوان  

بدن شما باشند یهتوانند گرم تر از بق یم یدهد یبآس یها استخوان  

یدکن یجادوزوز گوش ا یا یجهباشد ممکن است سردرد، سرگ یدهد یبجمجمه شما آس اگر  

 

در استخوان عبارتند از تاژپ یماریمان بدر یمورد استفاده برا یداروها   

شود. آنها به بدن کمک  یپژه استفاده م یماریب یشرفتپ یعتسر یبرا -ها  بیسفسفونات  

کند یکاستخوان را تحر یعیرا کنترل کند تا رشد طب یکنند که روند استخوان ساز یم  

ییداستروئ یرغ یضد التهاب یدرد )ضد درد( و داروها یبرنده ها ینب از  (NSAIDs)  

شود یدرد موقت استفاده م ینتسک یبرا  
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دارند. یتاستخوان اهم یسلامت یهم براد   یتامینو و یمکلس  

یتامینو و ییغذا یمرژ یقاز طر یدتوان یشما م    

که  یدبا پزشک خود صحبت کن یا. یدکن یافتدر یمقرار گرفتن در معرض نور آفتاب، کلس یقاز طر

یریدظر بگمکمل ها را در ن یدبا یاآ  
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 کم خونی از علل زمینه ساز درد عضلات است.

 

است. یحاملگ یا یزیاز کمبود آهن است که اغلب به علت خونر یکمبود آهن ناش یکم خون  

شده یزآهن تجو یدرمان با قرص ها ینا  

.از آهن است یغن یو با خوردن غذاها  

 علائم عبارتند از

 

یو کمبود انرژ یخستگ  

نفس تنگی  

(ضربان قلب قابل توجه )ضربان قلب  

یدهپر رنگ پوست  

 

 

یتامینمانند و یگران،است. د ینوع کم خون ینتر یعفقر آهن شا یکم خون   

B12 

خواهد شد یآن بررس یبرا یزخون ن یشفولات وجود دارد که آزما یو آنم   
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یزآهن تجو یگلبول قرمز شما را کم نشان دهد )کمبود( قرصها یزانخون شما م یشآزما اگر  

آهن شود که از بدن شما از دست رفته است یگزینشود تا جا یم   

 

در داروخانه ها و سوپر مارکت  یدانتو یهستند که م ییتر از مکمل ها یقو یزیتجو یها قرص

یدکن یداریها خر  

 

مانند یاز عوارض جانب برخی  

 

اسهال یا یبوست  

 درد شکم

 سوزش سر دل

یبد احساس  

پوستی سیاه  

. مهم است که یدبعد از غذا مصرف کن یاقرص ها را با  ی،کاهش احتمال عوارض جانب برای

مهم است ید،داشته باش یاگر عوارض جانب یمصرف قرص ها را حت  

 

از کمبود آهن باشد، پزشک شما به شما  یناش یکم خون یشما تا حد ییغذا یماگر رژ  

از آنها بخورند یشترتوانند ب یاز آهن چگونه م یغن یکه غذاها یدگو یم  
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یشترب یدنو نوش خوردن  

شکلات یسمسو کر یتسبز مانند کبر یرهبرگ سبز ت سبزیجات  

(شده یدر آنها )غن یو نان با آهن اضاف غلات  

 گوشت

(و عدس ینخود فرنگ یا،)لوب پالس  

از آهن هستند یکه منبع خوب ییمواد غذا سایر   

 

کمتر یدنو نوش خوردن  

 چای

 قهوه

تیاو لبن شیر  

توانند باعث جذب آهن از  یمانند غلات سبوس دار که م - یتیکف یداس یبا سطوح بالا غذاهایی

غذاها و قرص ها شوند یرسا  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ی
لان

ض
ع

ی 
ها

د
ر
د

ل 
عل

ه 
م

شنا
 دان

40 

 

فقر آهن یعلل کم خون  

شماست ییغذا یماز کمبود آهن در رژ یفقر آهن اغلب ناش یکم خون ید،باردار هست اگر  

 

را  ینسنگ یفقر آهن هستند. دوره ها ینکم خو یجرا یاربس یمعلا یو باردار ینسنگ یها دوره

توان با دارو درمان کرد یم  

 

 یتواند نشانه ا یفقر آهن م یزنان که دوره آنها متوقف شده است، کم خون یمردان و برا برای

از یدر معده و روده ناش یزیاز خونر  

 

یدیاستروئ یرغ یضد التهاب یمصرف داروها ینو آسپر یبوپروفنمانند ا   

 زخم معده

(ی)مر ییلوله غذا یا( یتروده بزرگ )کول تورم  

 شمع ها

است یجکمتر را یناما ا -معده  یاروده  سرطان  

 

فقر آهن یکم خون  

 

 یمنیا یستمکمبود آهن بر س -و عفونت قرار دهد  یماریتواند شما را در معرض خطر ب می

گذارد یم یرتاث  
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ضربان قلب  یکدهد مانند  یشها را افزا یهاز قلب و ر یاست خطر ابتلا به عوارض ناش ممکن

یقلب یینارسا یا( یکارد ی)تک یرمعمولغ  

قبل و بعد از تولد شود -عوارض  یشترب یسکتواند منجر به ر یم یحاملگ در  
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 سارکوئیدوز از علل زمینه ساز بروز درد عضلات است.

 

 

 یدر بافت ها یدی،سارکوئ یآن، گرانولوما یعیطب یرغ یاست که گره ها یتیوضع یدوزسارکوئ

شوند.  یبدن ظاهر م  

گره  یاها  یهدرصد موارد، ر 01تواند هر عضو بدن را شامل شود، اما در حدود  یم یدوزسارکوئ

دهد.  یقرار م یررا تحت تاث ینهس یلنفاو یها  

 01 یدهه  یلتا اوا 21 یابد، اما اغلب مردم را در اواخر دهه یتوسعه  یتواند در هر سن یم ینا

دهد یقرار م یرتحت تاث   

 

و بالقوه کشنده  یعفونت جد یککه  یست،سل مرتبط ن یماریو به ب یستسرطان ن سرکوئیدوز

به  یازیو ممکن است ن یابند یتا سه سال بهبود م یکاست. اکثر افراد در عرض  یهر یاییباکتر

توسط پزشک خود نداشته باشند یقاز مشاهده دق یربه غ یگونه درمان پزشک یچه  

 

یدوزعلائم سارکوئ  

ممکن است در  یتوضع ینندارند. ا ینشانه ا یچه یدوزمبتلا به سارکوئ یماراناز ب بسیاری

که  یداده شود. هنگام یصتشخ یرمعمولغ یمشکل سلامت یک یبرا یپزشک یشآزما ینح

یردگ یقرار م یرکدام قسمت بدن تحت تاث ینکهدهد، آنها وابسته به ا یعلائم رخ م  
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زعلائم معمول ممکن است عبارتند ا  

 سرفه کردن

 تب

یناراحت یا ینهقفسه س درد  

نفس تنگی  

و آرامش خستگی  

 تورم صورت

ز مفاصل بزرگا یژهبه و آرتریت،  

 

یدوزعوارض سارکوئ  

تواند منجر به عوارض  یشود که م یجادقلب ا یادر مغز  یدوزاوقات ممکن است سارکوئ گاهی

شود یجد  

ناهموار  یناییو ب یحس یباشد، علائم ممکن است شامل سردرد، ضعف، ب یدهد یبمغز آس اگر

 باشد

 ینهدرد قفسه س یا یجهباشد، علائم ممکن است شامل تپش قلب، سرگ یدهد یبقلب آس اگر

 باشد

کند، باعث  یجادرا در خون ا یماز کلس ییتواند سطح بالا یم یدوزاوقات، سارکوئ گاهی

تواند فرد را در معرض  یدر ادرار م یمسطح کلس یششود. افزا یم یهکل یبو آس یتشنگ

قرار دهد یهخطر سنگ کل  
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یدوزعلت سارکوئ  

تر است، اما  یعسردتر شا یرسد در آب و هوا ی. به نظر میستشناخته شده ن یدوزسارکوئ علت

. یستآن معلوم ن یلدل  

دهد که ژن ها ممکن است نقش  یافتد، که نشان م یدر خانواده ها اتفاق م یدوزسارکوئ یگاه

کنند. یفاا یمهم  

با  یبباشد که در ترک رژیآل یا یعامل عفون یکدهد که علت ممکن است  ینشان م یفکر جار 

کند.  یحساس کار م یژن ها  

در حال انجام است یقوجود ندارد. تحق یهنظر یناز ا یتحما یبرا یشواهد یچحال، ه ینبا ا  

 

شود،  یداده م یصخون تشخ یشو آزما یکساشعه ا یجبر اساس علائم، نتا یدوزمعمولا سارکوئ

دشوار است.  یصاوقات تشخ یهرچند گاه  

ها  یهرا بزرگ کند و سا یتواند غدد لنفاو یکه م یطیشرا یگررا از د یدوزکه سارکوئمهم است 

دهد یم یزکند، تما یجادا ینهس یاستخوان یاشعه ها یرا بر رو   

 

کند. ییدتا یوپسیرا با ب یصخواهد تشخ یحال، پزشک م یناکثر موارد، با ا در  

داخل  یعاتشود که ضا یانجام م ینور یبربا استفاده از برونکوسکوپ ف یهر یها یوپسیب 

برد. یم یندهان را از ب  

شود.  یدنده ها وارد م ینب یابرش کوچک در گردن  یکاوقات برونکوسکوپ به  یگاه   

کند یم یآن را بررس یکروسکوپم یرشود که ز یفرستاده م یستبه پاتولوژ یوپسینمونه ب  
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یدوزدرمان سارکوئ  

تا سه سال  یکدر عرض  یماراناست. اکثر ب یفخف یتوضع یکمعمولا  یدوزسارکوئ یا،استرال در

حال، پزشک شما آرزو  ینندارند. با ا یپزشک یبه درمان ها یازیوجه ن یچو به ه یابند یبهبود م

 یکه به طور منظم بررس یدانتظار داشته باش ینشود، بنابرا یکبه شما نزد یبهبود یندارد در ح

کند ییمتخصص راهنما. پزشک شما ممکن است شما را به شود   

 

مانند  یدی،استروئ یاست. داروها یازمورد ن یشرفتهپ یا یدر موارد جد یپزشک یها درمان

 یازمورد ن یگرد یدرمان است. به ندرت ممکن است داروها ینتر یعشا یزون،کورت یا یزولونپردن

تحت کنترل باشد، ممکن  یتکه وضع یممکن است بالا باشد. هنگام یدباشد. در ابتدا دوز استروئ

یابدکاهش  زاست دو  

 

دارو قطع  ینکهاست مگر ا یماریعود ب یابد، یرسد بهبود م یبه نظر م یدوزکه سارکوئ هنگامی

به ندرت باز یدوزکه حل شد، سارکوئ ی. هنگامیدشود. هرگز ناگهان مصرف دارو را متوقف کن  

گردد یم  

 

اوقات آفتاب  یکند. گاه یهرا توص یزندگ یوهشدر  ییراتتواند تغ یدر صورت لزوم، پزشک م

تواند منجر به  یدهد که م یشدر خون و ادرار را افزا یمتواند سطح کلس یاز حد م یشب

شود.  یهمشکلات کل  

 یعاد یزندگ یکتوان انتظار داشت که  یم یبه طور کل یدترک کن یدبا ید،هست یگاریاگر س

 فعال شود
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شوند معمولا  یکه باردار م یطی. زنان با شرایردگ یقرار نم یرتحت تاث یدوزبا سارکوئ بارداری

شود یبدتر م یتاوقات، پس از تولد نوزاد، وضع یشوند. گاه یبهتر م یکم  
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 اسپوندیلیت از علل زمینه ساز بروز دردهای عضلانی است.

 

Spondyloarthritis 

مشترک هستند. یژگیچند و یهستند که دارا یتیکآرتر یها یماریگروه از ب یکها    

 یرممکن است تحت تاث یگرل، مفاصل دحا ینکنند؛ با ا یجادتوانند التهاب ستون فقرات ا یآنها م 

. یردقرار گ  

است.  یردرگ یزمفصل ن یاستون فقرات  یکیبافت تاندون و رباط ها در نزد  

 

با نام یژن مشابه یماریب یناز افراد مبتلا به ا ییبالا صددر  

 HLA B27 

پوست ملتهب  یا یچشم، روده، دستگاه تناسل یهدر ناح یزن یماراناز ب یاریبس یت،دارند. در نها 

 شده اند

 

AS 

 یرستون فقرات است. سا یمفاصل و رباط ها یالتهاب یستمیک،مزمن، س یماریب یک 

شوند  یرمفاصل ممکن است درگ  

 یفممکن است خف یماریشود. ب یدر ستون فقرات م یبه طور معمول باعث درد و سفت ینا

باشد.  یدتا شد  

 یجادا ثهم مخلوط شوند و باع ستون فقرات ممکن است در طول زمان با یاستخوان ها

 ستون فقرات سخت شوند. 
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در آن را کاهش  یممکن است به کنترل علائم کمک کند و ضعف و ناتوان یهو درمان اول یصتشخ

 دهد

 

 (AS)  یاسپاسم عضلان یعلائم و نشانه ها  

وجود دارد.  یاکمفصل ساکرول یریدر باسن و کمر به علت درگ یابتدا، درد و سفت در  

و گردن را شامل  ینهکنند تا کمر، س یشرفتبه ستون فقرات پ یتوانندگذشت زمان، علائم مبا 

 شوند.

شوند که موجب محدود شدن حرکت ستون فقرات  یباستخوانها ممکن است با هم ترک یت،در نها 

شود. یو محدود کردن تحرک فرد م  

  

باشد یرممکن است درگ قسمتها  یگراوقات د یشانه، مفصل ران و گاه .  

AS 

قرار دهد.  یرتواند تاندون ها و رباط ها را تحت تاث یم   

 ییپاستور باشد. از آنجا یایتو فاس یلآش یتاندونها یربه عنوان مثال، پاشنه ممکن است درگ

است، یستمیکس یماریکه ب  

ایجاد کندروده را  یاالتهاب چشم  ی،توانند تب و خستگ یم یمارانب  . AS  به طور معمول

.یستن یکننده زندگ یدتهد  

است. اکثر مردم قادر به کار و کارکردن به طور  یشروندهپ یبه آرام یماریب ینمعمولا ا 

هستند یعیطب  
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 تاندونیت التهاب تاندونها از علل زمینه ساز درد عضلات است.

 

 

که عضله را به  ییحاد است که در آن تاندون ها یتوضع یکاسپند(  یتتاندون ین)همچن یتتاندون

شوند. یهب مکنند، ملت یاستخوان وصل م  

که  یتواند باعث درد، از دست رفتن تحرک در تاندون و کاهش قدرت در عضله ا یالتهاب م ینا 

کند یم یجادتاندون ا  

 

در داخل و اطراف مفاصل  یرانعطاف پذ یکلاژن هستند که به عنوان لنگرها یبریطناب ف طنابها

کنند. یبدن عمل م  

آنها که انگشتان دست و انگشتان را  ین، از کوچکترمختلف هستند یآنها در اشکال و اندازه ها 

 یا یستادهکند تا ا یم ککه به ما کم یل،که بزرگتر هستند مانند تاندون آش ییکنند، به آنها یفعال م

یمشو یادهپ  

 

که انجام شود،  یتاندون ممکن است دچار التهاب شود و وقت یکوجود دارد که  یادیز دلایل

تواند دردناک باشد. یاغلب م  

شود در محل قرار دادن که در آن تاندون به استخوان متصل است.  یدرد به شدت احساس م 

کند یتواند به شدت احساس کند که عضله و تاندون ارتباط برقرار م یم ینهمچن  
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به  ینشوند. ا یشناخته م یتاندون پات یا ییمزمن تاندون معمولا به عنوان گردهما مشکلات

ممکن است باعث درد،  یماریب ینتاندون اشاره دارد. ا یکپاتولوژ یطاز شرا یبه برخ یگساد

 التهاب و تحرک محدود شود

 

روزمره  یها یتفعال یااز سوء استفاده از تاندون در طول کار، ورزش و  یاغلب ناش یتتاندون

 است.

ورزش مانند گلف و  یااز کار خطوط مونتاژ  یهمراه است که ناش یاغلب با حرکات تکرار ینا 

شود یاز حد تکرار م یشاست که در آن عمل ب یستن  

 

 یشود. اختلالات التهاب یتتواند باعث تاندون یم ینهمچن -مانند ضربه به تاندون  - یممستق آسیب

)حاد( و مداوم  یتواند موجب التهاب ناگهان یم ینهمچن یتو استئوآرتر یدروماتوئ یتمانند آرتر

 )مزمن( تاندون ها شود

 

 یششود و خطر و شدت علائم معمولا با سن افزا یم یدهسال د 01 یدر افراد بالا یشترب تاندونیت

یابد یم  

 

عبارتند از یتتاندون یها یژگیو ینتر یعشا  

 

و گرما یتاندون، معمولا با قرمز تورم  

بر تاندون یمبه طور مستق یتفاوت بی  

یدهد یببا حرکت منطقه آس درد  
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گره زدن است یادهد احساس خرد شدن  یمتحرک رخ م ییکه جابجا وقتی  

بغل در خود تاندون یاتوده  یک ظاهر  

از تورم یناش استحکام  

 

کند.  یشتررا ب یتوضع ینتواند ا یاز هر گونه حرکت است که م یریدرمان جلوگ یهدف اصل

ساده و روزمره  یبه اجتناب از کارها یازمکن است نوجود دارد، م یتکه تاندون ییبسته به جا

تا علائم کاملا حل شوند یدکردن داشته باش یپتا یا یمانند رانندگ  

 

 یممکن است برا یکواستروئیدکورت یقمجدد هستند، تزر یتنگ یا یسکه مبتلا به تاندون یافراد در

تاندون در طول  یرااز حد استفاده شود، ز یشب یدکوتاه مدت و بلند مدت استفاده شود. با ینتسک

دهد یم یششود و خطر شکست را افزا یم یفزمان تضع  

 

شود.  یبانیپشت یدهد یبو ماساژ منطقه آس یدستکار یبرا یزیکیممکن است با درمان ف درمان

از حرکت یعیوس یفط یابیشود، اغلب با باز یعتردارد سر یلتما یابیباز  
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