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موجود در این دانشنامهمطالب   

 

 مقدمه

 لوپوس 

زوسترهرپس   

 فولیکولیت

شدیدتب   

کاری تیروئیدکم   

تیروئیدپرکاری   

 سوختگی 

پلاکیلیکن   
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 مقدمه

 

 یزشبه هم است. ر یهمردان و زنان شب یمو چه کوتاه مدت و چه بلند مدت برا یزشر

در مرکز  ینکها یاو تراکم موها کم شود  یردمو ممکن است تمام سر را در بر بگ

 ینقطه در جلو یکمو در  یزشممکن است ر یشود. حت یشترو ب یشترشروع شده و ب

رود یبه عقب تر م رس یجلو یشکل که خط مو نیسر شروع شود، به ا  

 

چرخه  یدهد. هر مو دارا یم یپوست سر شما حدودا صد هزار مو را در خود جا

کند که در هر ماه به  یم یدمجزا تول یمو یک یکولخاص خودش است. هر فول یزندگ

پوست سر  یسال رو 6تا  2کند. هر تار مو به مدت  یمتر رشد م یسانت 8.3اندازه 

که دوره رشد  یشود. زمان یم قفماه متو یکماند و سپس رشد آن به مدت  یم یباق

شما در دوره رشد  یاکثر موها ینافتد. در هر زما یقبل م یشود، مو یشروع م یبعد

.خود هستند  

 

دهد. اگر چند تار مو  یخود را از دست م یتار مو 055تا  05هر فرد در روز حدود 

مو به  یزش. اما اگر ریدنگران نباش ید،لباس خود مشاهده کرد یرو یارا در شانه 
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حتما  یدمو شد یبه مرور زمان متوجه نازک تر شدن تارها یارخ داد  یشکل دسته ا

یدبه پزشک مراجعه کن  

 

مو مختلف هستند،  یزشمو وجود ندارد. عوامل شروع ر یزشر یعلت خاص برا یک

 یکه م ییمانند غذا ی،گرفته تا عوامل استرس زا و سبک زندگ یپزشک یطاز شرا

شوند. یمو م یزشباعث ر یکهر  ید،خور  

 

 

 یزشر یبرا یپزشکان علت خاص یمو دارد. گاه یزشدر ر ینقش مهم یزن یکژنت 

و  یروئیدیاختلالات ت یبررس یرا برا ییها یشکنند. در ابتدا پزشک آزما ینم یدامو پ

مو برطرف شود، مو  یزشکه علت ر یکند. اغلب زمان یم یهتوص یرمونعدم تعادل هو

کند یدوباره رشد م  

 

رشد مو یعیچرخه طب  

 یچرخه یتار مو در روز به واسطه ۵۵١تا  ۰۵از به طور متوسط  یطول زندگ در

شود یم یعیطب یمو یزش. چرخه رشد منجر به رریزدیرشد م یعیطب  

 

پوست سر و  یموها یسال برا ٧تا  ٢مو که از  هایکولی: مرحله رشد فعال فولآناژن

مدت  ین. اانجامدیابرو، صورت و بدن به طول م یموها یبه طور معمول چند ماه برا
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مانند  یعوامل خارج یبه واسطه تواندیمربوط است، اما م یکزمان اصولا به ژنت

وارد فاز  یکولفاز آناژن، فول یان. در پاکند ییرتغ یماریو ب ییغذا یماسترس، رژ

شودیکاتاژن م  

مرحله  ین. در اکشدیهفته طول م ٣-٢فاز گذار وکوتاه مدت است که  یک: کاتاژن

 یرز یدیجد یو موها رسندیخود م یعیسوم از طول طب یکبه حدود  هایکولفول

شوند یمیقد یموها یزشبدون آنکه موجب ر کنندیرشد م یقبل یموها  

بدن  ی. در همه جاریزدیم یمیقد یآن موها یکه ط یکولله استراحت فول: مرحتلوژن

ریزدیقرار دارد، به صورت روزانه م یتلوژن یتار مو که در فاز ۵۵١تا  ۰۵از   

 

 

 

 

مو شوند  یزشباعث ر توانندیکه م هایییماریها. بمشکلات سلامت و درمان آن

 یروئیدت یو پرکار یکارگرفته تا کم یتیسکاپ ینئامانند ت یقارچ یمتنوعند. از عفونت ها

هم  درمانییمیو ش یمختلف سرطان مانند پرتودرمان یهادرمان (DLE) و لوپوس

باشد یرگذارتواند تاث یم  

مختلف چه مربوط به شغل چه اختلالات  ی. عوامل استرسیزیکیو ف یروان استرس

مو  یزشبر ر تواندیم یکم خون یا یتامینمزمن، کمبود و یماریب یمان،زا ی،عاطف

باشد یرگذارتاث  
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 یمیاییبه مو از حرارت دادن مکرر مو گرفته تا استفاده از مواد ش یدنرس آسیب

شوندیآن م یبمو به علت تخر یزشر هستند که باعث یعوامل مختلف  

مو  یزشمنجر به ر تواندیم یدم اسب یابافت مو  یهاشدن مو به خاطر مدل کشیده

شود یکشش یاز آلوپس یناش  
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اول لوپوسفصل   

 

ست.از علل زمینه ساز ریزس مو الوپوس   

 

بدن شما به  یمنیا یستمکه س یاست که زمان یمنیخود ا یمنیا یستمس یماریلوپوس ب

تواند  یاز لوپوس م یدهد. التهاب ناش یکند، رخ م یخود حمله م یبافت ها و اندام ها

 یها، سلول ها یهمختلف بدن مانند مفاصل، پوست، کل یها یستماز س یاریبر بس

بگذارد یرتاث یهمغز، قلب و ر ی،خون  

 

 یماریاغلب بآن  یدشوار باشد چرا که علائم و نشانه ها یصتواند تشخ یم لوپوس

بال  یهبثورات صورت که شب یک -لوپوس  یزکند. علائم متما یم یدرا تقل یگرد یها

موارد اما نه در همه  یاریدر بس -دهد  یاست که در هر دو گونه رخ م یپروانه ا یها

افتد یموارد لوپوس اتفاق م  

 

 یا یناگهان. علائم و نشانه ها ممکن است به طور یستنددو مورد لوپوس کاملا مشابه ن

 یدائم یاباشند، و ممکن است موقت  یدشد یا یفظاهر شوند، ممکن است خف یبه آرام

 یزودهایهستند که به صورت اپ یفخف یماریب یباشند. اکثر افراد مبتلا به لوپوس دارا

مدت  یکه علائم و نشانه ها برا یزمان - ترشحاتعلائم  یعنی -شوند  یمشخص م

شوند به طور کامل  یم یدناپد یحت یاشوند، و سپس بهبود  یبدتر م یزمان کوتاه

زمان یک یبرا  
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علائم و نشانه ها عبارتند از ینتر یعشا  

 

 خستگی

 تب

و تورم یمشترک، سفت درد  

 یبثورات در جاها یا ینیصورت که گونه ها و پل ب یشکل بر رو یپروانه ا بثورات

دهد یبدن را پوشش م یگرد  

شوند  یبدتر م یاشوند  یر گرفتن در معرض آفتاب ظاهر مکه با قرا یپوست ضایعات

(به نور یت)حساس  

استرس زا به  یدر طول دوره ها یادست و پا که در هنگام سرد شدن و  انگشتان

(ینودر یدهشوند )پد یروشن م یآب یا یدصورت سف  

نفس تنگی  

ینهقفسه س درد  

خشک یها چشم  
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و از دست دادن حافظه یسردرگم سردرد،  

 

 

 

 

 

بدن شما به بافت سالم در بدن شما حمله  یمنیا یستمافتد که س یاتفاق م یلوپوس زمان

و  یکاز ژنت یبیدارد که لوپوس از ترک(. احتمال یمنیخود ا یها یماریکند )ب یم

شما حاصل شود یطمح  

 

 ینلوپوس هستند، ممکن است ا یبرا یارث یتمز یکه دارا یرسد افراد ینظر م به

کنند که  یجادکنند ا یارتباط برقرار م یستز یطدر مح یزیکه با چ یرا در زمان یماریب

حال، ناشناخته است ینشود. علت لوپوس در اغلب موارد، با ا یفتواند موجب تخف یم  

 

 عوامل خطر

 عواملي كه ممكن است خطر ابتلا به لوپوس را افزایش دهند عبارتند از

 

تر است یعجنس شما لوپوس در زنان شا  
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 یسالگ 50تا  00 ینگذارد، اغلب در ب یم یرتاث ین. اگر چه لوپوس در همه سنسن

شود یداده م یصتشخ  

 یجرا یاییآس یها یکاییها و آمر یاییها، اسپان یکاییآمر-یقاییلوپوس در آفر مسابقه

 است
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Symptom of lupus علائم بیمای لوپوس 

Hair loss ریزش مو 

Fever تب 

Fatigue ضعف 

Rash راش پوستی 

Mouth ulcer زخم دهان 

Miscarriage in pregnant women سقط جنین در زنان باردار 
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زونا دوم فصل   

 

.از علل زمینه ساز ریزش مو استزونا   

 

 ییشود. اگرچه در هر جا یاست که باعث بروز بثورات دردناک م یروسیعفونت و  

نوار از  یکرخ دهد، اما اغلب آنها به عنوان  یرهااز بدن شما ممکن است زنج

رسد ی، به نظر مشما قرار دارندراست  یاکه در اطراف چپ  یتاولها  

 

شود.  یمآبله مرغان یجاداست که باعث ا یروسهمان و -زوستر  هرپس  ویروس  

 یرنخاع و مغز غ یکیدر نزد یدر بافت عصب یروسو ید،داشتآبله مرغان  ینکهپس از ا

 فعال

زونا بازگردداست به عنوان ممکن  یروسو یناست. چند سال بعد، ا   

 

دردناک  یارزونا ممکن است بس یست،ن یکننده زندگ یدتهد یتوضع ینکه ا یدر حال

که  یتوانند به کاهش خطر ابتلا به کمر درد کمک کنند، در حال یباشد. واکسن ها م

کمر و کاهش احتمال عوارض کمک کند یتواند به کاهش عفونت ها یم یهدرمان اول  

 

طرف بدن شما را  یکاز  یمعمولا تنها بخش کوچک ینیلانه گز یعلائم و نشانه ها

ئم و نشانه ها ممکن است عبارتند ازعلا یندهد. ا یقرار م یرتحت تاث  

 

سوزش یا یحس یسوزش، ب درد،  
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به لمس حساسیت  

شود یبثورات قرمز که چند روز پس از درد شروع م یک  

 

 خارش

 

باشد. بسته به  یدتواند شد یم ی،برخ یبند است. برا ینهعلامت س یندرد معمولا اول

ها و  یهوط به قلب، رعلائم مشکلات مرب یلاوقات ممکن است به دل یمحل درد، گاه

کنند بدون آنکه  یرا تجربه م یاز افراد درد ناگهان یها اشتباه گرفته شود. بعض یهکل

 .بثورات را تجربه کنند

 

 یاکه در اطراف سمت چپ  یینوار از تپه ها یکبثورات لانه گزن به عنوان  اغلب

در  یلات زگاوقات بثور ی. گاهیابد یراست تاندون شما قرار گرفته اند، گسترش م

دهد یصورت رخ م یاطرف گردن  یکدر  یاچشم  یکاطراف   

 

را افزایش دهند عبارتند اززونا عواملي كه ممكن است خطر ابتلا به   

 

دسال سن دار 05از  یشب  

کند، مانند یم یفبدن شما را تضع یمنیا یستمکه س ییها یماریخاص ب یماریب داشتن  
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 HIV  AIDS 

ها کاهش دهد و  یماریت به بتواند مقاومت شما را نسب یم یدرمان یمیش یاپرتو 

شود زونا یجادممکن است باعث ا  
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Symptom of herpes zoster علائم زونا 

Fever تب 

Headache سردرد 

Chills لرز 

Hair loss ریزش مو 
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سوم فولیکولیتفصل   

 

از علل زمینه ساز ریزش مو استفولیکولیت   

 

به التهاب  یلمو تبد یکولهایپوست است که در آن فول یعشا یماریب یک یکولیتفول

شود. در ابتدا  یم یجادا یقارچ یا یاییعفونت باکتر یکمعمولا توسط  ینشوند. ا یم

 یکولدر اطراف فول یدسر سف یجوش ها یاکوچک قرمز  یها یزشت مانند رممکن اس

 یکند. عفونت م یهر مو رشد م کهکوچک  یها یبمو مانند کوچک باشد، ج یها

شود یلتبد یدهو پوسته پوش یرخوابیغ یو به زخم ها یابدتواند گسترش   

تواند خارش، درد و شرم آور باشد.  یاما م یست،ن یکننده زندگ یدتهد یتوضع ینا

شوند یدندان یمو و زخم ها یزشتوانند باعث ر یم یدشد یعفونت ها  

 

مراقبت از خود،  یهدر چند روز با اقدامات اول ید،داشته باش یفمورد خف یک اگر

 یدممکن است مجبور شو ی،تکرار یا یجد یکولیتفول یاحتمالا واضح خواهد شد. برا

یدکن یزرو تجودا یپزشک برا یک  

 

تراش ها و خارش  یشر یف،ها به عنوان خارش تاک خف یکولیتاز فول یخاص انواع

 سر و کار دارد
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فولیکولیتعوارض   

 

 یکولسر که در اطراف فول یدسف یجوش ها یااز ضربات قرمز کوچک  ییخوشه ها

یابد یمو توسعه م یها  

شوند یکه باز و پوسته باز م یخال یمهن تلنگرهای  

 خارش، سوزش پوست

یممرطوب، ملا پوست  

 

یکولیتانواع فول  

 یکولاز فول یشامل بخش یاست. نوع سطح یقو عم یسطح یکولیتفول ینوع اصل دو

است یدتراست و معمولا شد یکولشامل کل فول یقاست و نوع عم  

 

پر شده است.  یمهو ن یدسف یف،خف یبا زخم ها ینوع معمول ینا یاییباکتر یکولیتفول

 یلوکوکها، معمولا استاف یمو با باکتر یها یکولکه فول یافتد زمان یتفاق ما ینا

 یبر رو یاستاف در تمام طول زندگ یها یشوند. باکتر یاورئوس )استاف( آلوده م

 یقشوند که از طر یوارد بدن شما م یفقط وقت هاکنند. اما معمولا آن یم یپوست زندگ

شوند یوارد بدن م یزخم یا یدهزخم بر یک  
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 علل

اورئوس  یلوکوکاستاف یمو با باکتر یها یکولاغلب به علت عفونت فول یکولیتفول

ها، قارچ ها و  یروسو یقممکن است از طر یزن یکولیتشود. فول یم یجاد)استاف( ا

شود یجادزودهنگام ا یالتهاب از موها یحت  

 

دهد  یا رخ مبدن شم یاند و در همه جا بر رو یدهپوست شما چسب یها رو فولیکول

یمخاط یبه جز کف دست ها، پاها، لب ها و غشاها  

 

 عوامل خطر

شود شما  یباعث م یرا توسعه دهد. اما عوامل خاص یکولیتتواند فول یم یهر کس

از جمله ید،حساس باش یطشرا یناز ا یشترب  

 

دهد، مانند  یکه مقاومت شما را به عفونت کاهش م یپزشک یتوضع یک داشتن

مزمن  یلوسم یابت،د HIV / یدزا  

یتدرمات یاآکنه  داشتن  
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درازمدت  یوتیکب یدرمان آنت یا یدیاستروئ یاز داروها، مانند کرم ها یبرخ مصرف

آکنه یبرا  

کند یکه اصلاح م یفرفر یمرد با موها یک داشتن  

اندازند، مانند دستکش  یکه گرما و عرق را تله م ییلباس ها یدنطور منظم پوش به

بلند یچکمه ها ای یکیلاست یها  

شود یحفظ نم یوان آب داغ که به خوب یکدر  خیساندن  

تنگ یلباس ها یدنپوش یا یلاسیونمو با اصلاح، اپ یها یکولبه فول آسیب  

جرم بزرگ یابزرگ  ضربه  

 

عبارتند از یکولیتفول یعوارض احتمال  

 

گسترش یامجدد  عفونت  

پوست جوش زیر   

یکنقاط تار یاپوست، مانند زخم و  یدائم آسیب  

یدائم یمو یزشمو و ر یها یکولبردن فول ینب از  
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یریجلوگ  

نکات ینبا ا یکولیتاز فول یریجلوگ یبرا یدکن یسع یدتوان یم شما  

 

کند یپوست و لباس کمک م ینبه کاهش اصطکاک ب ینتنگ ا یاز لباس ها اجتناب  

بعد از هر بار استفاده از آنها را  ید،به طور منظم بپوشان را یکیلاست یاگر دستکش ها

یدو کاملا خشک کن ییدبا آب و صابون بشو ید،بکش یرونبه داخل ب  
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Causes of folliculitis علل فولیکولیت 

Staphylococcus استافیلوکک 

pseudomonas پسودومونا 

Candida albicans کاندیداآلبیکانس 

Tinea تینه آ 

HSV ویروس هرپس سیمپلکس 

Herpes zoster زونا 
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چهارم تب شدیدفصل   

شدید از علل زمینه ساز ریزش مو است.تب   

 

است. داشتن  یماریب یلبدن شما است، که اغلب به دل یموقت در دما یشافزا یکتب 

افتد یمعمول در بدن شما اتفاق م یرغ یزیاست که چ یتب علائم  

 

شود،  ینم یباشد، اما معمولا باعث نگران یندبزرگسالان تب ممکن است ناخوشا برای

301به  ینکهمگر ا  F (39.4 C) ینوزادان و کودکان نوپا، دما یبالاتر برسد. برا یا 

را نشان دهد یعفونت جد یکبالا ممکن است  یکم  

 

 یینتب را پا ی،ضد باردار یاز داروها یکشد. تعداد یبه طور معمول چند روز طول م

رسد که تب به عنوان  یاوقات بهتر است درمان نشود. به نظر م یآورند، اما گاه یم

از عفونت ها نقش داشته  یدر کمک به بدن شما در مبارزه با تعداد یدینقش کل یک

 باشد
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تب عبارتند از یاضاف یعلائم و نشانه ها  

 

 تعریق

 خنک و لرز

 سردرد

یعضلان دردهای  

 از دست دادن اشتها

یریپذ تحریک  

یآب کم  

یعموم ضعف  

 یکاز تب را تجربه کنند. حدود  یسال ممکن است تشنج ناش 5ماه و  6 ینب کودکان

ماه  31 یدارند که معمولا در ط یگرمورد د یکسوم از کودکان مبتلا به تشنج تب دار 

است یندهآ  
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 یعلائم همراه با تب همراه است، به پزشک فور یانشانه ها  یناز ا یکاگر هر 

یدمراجعه کن  

یدشد سردرد  

است یشبه خصوص اگر بثورات به سرعت در حال افزا یرمعمول،غ یپوست بثورات  

به نور روشن یرعادیغ حساسیت  

 

 

یدسر خود را خم کن یسخت را وقت یو سفت گردن  

یذهن سردرگمی  

یدارپا استفراغ  

 

درجه حرارت بدن ممکن است توسط یشافزا یاتب و   

 

یروسو یک  

یاییباکتر عفونت  

 گرمازدگی

(ینوویومالتهاب مفاصل شما )س - یدروماتوئ یتمانند آرتر یالتهاب یطاز شرا برخی  

یمبدخ تومور  

 یادرمان فشار خون بالا  یکه برا ییها و داروها یوتیکب یاز داروها، مانند آنت برخی

شوند یتشنج استفاده م  

 



 

P a g e  30 | 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Causes of high 
fever 

 علل تب بالا

      Viral infection عفونت ویروسی 

Septicemia سپتی سمی 

   Meningitis مننژیت 

Pneumonia پنومونی 

     Kidney infection عفونت کلیه 
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پنجم کم کاری تیروئید فصل   

 

کاری تیروئید از علل زمینه ساز ریزش مو است.کم   

 

 

از  یشما به اندازه کاف یروئیداست که غده ت یتی( وضعیروئیدت یف)ضع یپوتیروئیدیه

کند ینم یدخاص تول یاتیح یهورمون ها  

 

نکند. با گذشت  یجادا یهدر مراحل اول یممکن است علائم قابل توجه هیپوتیروئیدی

از مشکلات  یبدون درمان ممکن است باعث بروز برخ یروئیدت یزمان، کم کار

شود یقلب یماریو ب یدرد مفاصل، نابارور ی،مانند چاق یسلامت  

 

موجود است. درمان با  یروئیدت یکم کار یصتشخ یبرا یقدق یعملکرد یها تست

که شما و دکتر  یو موثر است هنگام یمنمعمولا ساده، ا یروئیدت یهورمون مصنوع

یدکن یداشما پ یدوز مناسب برا یخود را برا  

 

رتند ازعبا یپوتیروئیدیه یعلائم و نشانه ها  

 

 خستگی

به سرما یتحساس افزایش  

 یبوست

 پوست خشک
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وزن افزایش  

 

 

 

 چهره پف

 خستگی

یعضلان ضعف  

است یافته یشکلسترول خون افزا سطح  

یو سفت یتحساس ی،عضلان درد  

تورم در مفاصل شما یا یسفت درد،  

 

در کودکان و نوجوانان یپوتیروئیدیه  

 ییدارند، علائم و نشانه ها یروئیدت یکه کم کار یکودکان و نوجوانان ی،طور کل به

تجربه کنند یزمشابه با بزرگسالان دارند، اما ممکن است آنها ن  

 

کوتاه شدن قد یجهدر نت یف،ضع رشد  

اندازد یم یررا تاخ یدائم یدندان ها توسعه  

یریتاخ بلوغ  

یفضع یذهن توسعه  

 

 

 



 

P a g e  35 | 53 

 

 

 

 

 

نجر شودم یاز مشکلات سلامت یتواند به تعداد یم یرطبیعیغ یروئیدت یکم کار  

 

 .گواتر

 یقلب یماریخطر ابتلا به ب یشممکن است با افزا ینهمچن یپوتیروئیدیقلب ه مشکلات

قلب ارتباط داشته باشد، ییو نارسا  

رخ دهد  یپوتیروئیدیه یلممکن است در اوا ی. افسردگیبهداشت روان مسائل  

تواند باعث  یکنترل نشده در طول مدت م یروئیدیسمت ی. کم کاریطیمح نوروپاتی

دشما شو یطیبه اعصاب مح یبآس  

است که دراز  یپوتیروئیدیه ی یجهنت ی،کننده زندگ یدنادر، تهد یتوضع ینا میکسدما

سرد و  یدآن شامل عدم تحمل شد یداده نشده است. علائم و نشانه ها یصمدت، تشخ

است یقبودن و ناخودآگاه عم یحس یو ب یخواب آلودگ  

دخالت کند، که  یتواند در تخمک گذار یم یروئیدهورمون ت یینسطح پا ناباروری

شود یم یباعث کاهش بارور  
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Causes of hypothyroidism علل هیپوتیروئیدیسم 

Immune disorder اختلال ایمنی 

Remove thyroid خارج سازی تیروئید 

Radiation پرتوتابی 
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ششم پرکاری تیروئید فصل   

 

تیروئید از علل زمینه ساز ریزش مو است.پرکاری   

 

راساس علائم بالیني و آزمایشات خوني انجام مي شود. تشخیص پركاري تیروئید ب  

 بیشتر افراد مبتلا به پركاري تیروئید دچار علائمي مانند:

اضطراب، تپش قلب، لرزش، عدم تحمل گرما، تعریق زیاد، كاهش وزن با وجود  

 اشتهاي طبیعي یا افزایش یافته و تغییرات خلق و خو مي شوند. 

در آقایان ناتواني جنسي غیرممكن است دیده شود.   در خانم ها اختلالات قاعدگي و

البته پركاري تیروئید گاهي اوقات بسیار شدید است و مي تواند منجر به كاهش وزن 

 شدید، اختلالات عضلاني، تنگي نفس و نارسایي قلبي شود

 

گاهي اوقات نیز در افراد مسن ممكن است علائم خیلي واضح نباشد و فقط كمي كاهش 

قراري و ضعیف و بي حالي دیده شودوزن بي   
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ظاهر بیمار مبتلا به پركاري تیروئید نیز گاهي تغییر مي كند و چشم ها ممكن است  

حالت خیره و گاهي بیرون زدگي پیدا كنند. این را پزشك در معاینه مي تواند دقیق تر 

 بررسي كند

 

 حركات چشم ممكن است محدود و یا دردناك شود

 

 

لتهب مي شودچشم ها قرمز و م  

 

اندازه تیروئید نیز معمولاً بزرگ مي شود و گاهي در لمس گره ها و  یا برجستگي 

 هایي دیده مي شود

 

وقتي پزشك تشخیص پركاري تیروئید را براساس علائم و معاینات بالیني مي دهد. لازم 

این  یاست براي تائید تشخیص سطح هورمون هاي تیروئید خون اندازه بگیرد. برا

T4 منظور آزمایشات   ، T3 و TSH  هورموني است كه از هیپوفیز براي تحریك

 ساخت و ترشح هورمون هاي تیروئید ترشح مي شود. 

  وقتي سطح هورمون هاي تیروئید بالا رود براساس فیدبك منفي باعث كاهش سطح

TSH خون مي شود. بنابراین در پركاري تیروئید سطح T4 و T3 بالاست ولي سطح 

TSH پایین است 
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 سه روش درماني براي پركاري تیروئید وجود دارد

 

 داروهاي خوراكي

  ید رادیواكتیو

 جراحي

 

 

 

اینكه كدام روش براي كدام بیمار مناسب تر است و البته مربوط به شرایط فرد مي 

ي معمولاً درمان با قرص هاي خوراكي شروع مي شود و با توجه به سیر باشد. ول

 بیماري و اینكه آیا به درمان دارویي جواب مي دهد یا نه؟ 

ممكن است همان درمان براي چند سال ادامه یابد یا در صورت عدم پاسخ، فرد را 

 براي جراحي یا ید رادیواكتیو انتخاب كنند. 

راساس شرایط بیمار انتخاب مي شوند. مهم است بدانیم كه هر كدام از راه هاي درمان ب

ید رادیواكتیو در حاملگي و شیردهي ممنوع است و در صورت دریافت ید رادیواكتیو، 

ماه باردار شوند.  ۶خانم ها نباید تا حداقل   

داروهاي خوراكي ممكن است عوارضي چون درد مفصل، خارش و گاهي كاهش 

اشند كه منجر به قطع مصرف دارو مي شود.گلبولهاي سفید خون داشته ب  
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جراحي نیز بیشتر براي پركارهاي بسیار شدید كه پاسخ به درمان هاي دیگر نمي  

دهند كاربرد دارد ولي مي تواند عوارض خودش از جمله كم كاري پاراتیروئید را 

 داشته باشد

 در پركاري هاي خفیف سطح هورمون هاي تیروئید طبیعي است ولي سطح

 TSH  

 پایین است این بیماران معمولاً علامتي ندارند

همانطور كه گفته شد در پركاري تیروئید ممكن است تیروئید بزرگ و گره گره شود. 

ود گره ها یا ندول ها در این موارد لازم است یك سونوگرافي تیروئید انجام شود تا وج

 در داخل آن مشخص شود.
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Symptom of 
hyperthyroidism 

 علائم پرکاری تیروئید

     Hair loss ریزش مو 

   Restlessness خستگی 

   Weakness ضعف 

   Difficult sleep خواب دشوار 

   Short breath تنگی نفس 
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هفتم سوختگی فصل   

مو استاز علل زمینه ساز ریزش وختگی س  

 

 یاتابش،  یگرد یااز حد آفتاب  یشاز گرما، ب یاست که ناش یبافت یبآس یسوختگ

 یطشرا یا یپزشک یتواند مشکلات جزئ یاست. برنس م یکیالکتر یا یمیاییتماس ش

باشد یکننده زندگ یدتهد یاضطرار  

 یدارد. معمولا آفتابگردان و پفک ها یببه محل و شدت آس یبستگ یسوختگ درمان

به مراقبت  یازگسترده ن یا یقعم یهایتوان در خانه درمان کرد. سوختگ یکوچک را م

و مراقبت  یژهو یبه درمان در مراکز سوختگ یازاز افراد ن یدارند. برخ یفور یپزشک

ماهانه دارند یگیریپ  

 علائم

پوست یها یهلا  

تپوس آناتومی  

درجه سوم سوختگی  

درجه سوم سوختگی  

تابش سوختگی  



 

P a g e  46 | 53 

 

 

 تابش سوختن

دو  یا یکتواند  یم ینمتفاوت است. ا یپوست یبآس یزانبسته به م ختگیسو علائم

کند یداتوسعه پ یبرا یدسوزش شد یروز طول بکشد تا علائم و نشانه ها  

 

 یم یر( تاثیدرمپوست )اپ یرونیب یهتنها بر لا یجزئ یسوختگ ینا 3درجه  سوختگی

کند یجادو درد ا یگذارد. ممکن است قرمز  

 یدوم پوست )درم( م یهو لا یدرمباعث بروز اپ ینوع سوختگ ینا 1درجه  سوختگی

شود. بلسترها ممکن  یچلفت یا یدشود. ممکن است موجب تورم و پوست قرمز، سف

 یم درجه دوم یقعم یها یباشد. سوختگ یدتواند شد یکنند و درد م یشرفتاست پ

 تواند باعث بروز زخم شود

رسد. مناطق سوزان  یپوست م یرز یچرب یهبه لا یسوختگ ینا 1درجه  سوختگی

 یباشد. سوختگ یباشد. پوست ممکن است چرم یدسف یا یقهوه ا یاه،ممکن است س

شود یم یحس یب یجادببرد، باعث ا ینتواند اعصاب را از ب یدرجه سوم م یها  

 

یعوارض جانب  

باشد یرتواند شامل موارد ز یگسترده م یا یقعم یسوختگ عوارض  

 

( منجر شودیسکه ممکن است به عفونت خون )سپس یاییباکتر عفونت  
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(یپوولمی)ه ییناز جمله حجم خون پا یعات،دست دادن ما از  

(یپوترمیبدن خطرناک )ه دمای  

دود یاگرم  یاز مصرف هوا یتنفس مشکلات  

 

 

(یداز حد بافت اسکار )کلوئ یشاز رشد ب یاشن یرگه ا یهناح یازخم  ناحیه  

که بافت اسکار باعث کوتاه شدن و سفت  یمانند زمان ی،و مفصل یاستخوان مشکلات

قراردادتاندون ها  یاها  یچهشدن پوست، ماه  
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      Complication of 
burn 

 عوارض سوختگی

Infection عفونت 

     Skin infection عفونت پوستی 

     Tetany تشنج 

      Hypovolemic کم خونی 
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هشتم لیکن پلاکیفصل   

 

پلاکی از علل زمینه ساز ریزش مو استلیکن   

 

مخاط شود.  یپوست، مو، ناخن و غشاها یکتواند موجب تورم و تحر یاست که م یماریک بی

صاف است که  یرگیرسد به عنوان براق، خارش، ت یمعمولا به نظر م یخنپوست، پلان ل یبر رو

 ی،مناطق تحت پوشش غشاء مخاط یگر. در دهان، واژن و دیابد یدر طول چند هفته توسعه م

دهد یم یلدردناک تشک یو گاه گاه ها یدسف یدتخت سف از یا یهلا یچهپلان ل  

 

قرار گرفته متفاوت است. علائم و  یرت تاثکه تح یبسته به مناطقلیکن پلاکی  یعلائم و نشانه ها

معمول عبارتند از ینشانه ها  

زبان یالب ها  یبر رو یادر دهان و  یدسف یزر یها تکه  

واژن یادردناك در دهان  یها زخم  

مو ریزش  

رنگ پوست سر تغییر  

از دست دادن یا یناش آسیب  
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 یاپوست  یبدن شما به سلول ها یمنیا یستمافتد که س یاتفاق مپلاکی زمانی یکن ل

کند یحمله م یمخاط یغشاها  
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  Complication of 
lichenplanus 

 عوارض لیکن پلاکی

Skin rash راش پوستی 

Pain full ulcer زخم دردناک 

Hair loss ریزش مو 

Genital disorder اختلالات تناسلی 
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