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 مقدمه: 

ول امراض تهیه شده است  بشتر احمد حمید ریس عمومی وقایه و کنتر
ی داکتر ول انتان به رهتر

، این رهنمود توسط کمیته وقایه و کنتر

   اعضای کمیته شامل افراد ذیل اند: 

  
ی
ول امراض ساریداکتر شاه ولی معروف  ریس کنتر

 ول امراض سید قمرالدین حافظ مشاورریاست عمومی وقایه وکنتر  داکتر

 محمد امید رسولی آمر پروژه مدیریت زباله های  داکتر

 ول امراض ساری محب الله حلیمی مشاور ریاست کنتر  داکتر

  ندیب  داکتر (از سازمان صحی جهانWHO  ) 

  زاهد الله رسولی ازریاست طب معالجو  یداکتر

  ول توبرکلوز زاده ازپروگرام ملی کنتر هاشم خان امتر
 داکتر

  ول امراض محمد یوسف عمران ازریاست عمومی وقایه وکنتر  داکتر

  ول لشمانیا وملاریا محمد نعیم  ازپروگرام کنتر  داکتر

  ار و اده متخصص کاهش اضی ی محمد رفیق قاضتر
 OST (ANPASH)داکتر

شی از از تیم که در انکشاف این رهنمود نموده اند ابراز سپاس و قدردانی نموده توقوع داریم با تطبیق این رهنمود بتوانیم خطرات نا

ی مردم نزد کارمندان صحی و هم چنان در مراکز صحی را در  Covid-19شیوع   . به حد اقل آن برسانیمبیر

با   0744669999باشید از طریق وایتر یا واتس آپ به شماره در صورنر که در مورد این رهنمود هر ملاحظه، پرسش و یا نظری داشته 

هر روز می آموزیم، این رهنمود با هر دانش و تجربه  د د، چون همه ی ما و شما در مورد این ویروس جدییکمیته مذکور تماس بگتر 

 جدید به روز ساخته شده و خدمت شما تقدیم خواهد شد. 

 
 
 :معرف
  خانواده ی کروناها ویروس

 
  ویروس از  هک  هستند  هاویروس  از بزرگ

 
 این . میشود  شامل را  سارس یماریب عامل تا  معمولی سرما خوردگ

های  ویروس  اگرچه ادامه داشت.  ۱9۸0طور مداوم تا اواسط دهه  ها به و مطالعه بر روی آن هکشف شد  ۱96۵ها در سال  ویروس

 سال در  ویروس این . دهد می  قرار  تأثتر  تحت را  نسانا بدن تنفسی دستگاه ها شوند، اما پنج نوع از آنبیشتر در حیوانات دیده میکرونا 

 800نفر مصاب و حدود  ۸000( در کشور های آسیانی گردید که حدود SARSسیندروم حاد و شدیدی تنفسی )شیوع  باعث 2003

سیندروم تنفسی خاور میانه  یوعشنوع دیگر این ویروس باعث  20۱2.در سال داشت فوت کردند( 10 نفر  ۱00ر هر )دوفیات 

(MERSگردیده که در آن ) نفر  37 نفر  ۱00 هر  در ) باختند  جان سعودی عربستان در  تنها  نفر  7۸0میان این از  و  مبتلا  را  نفر  2494 

 (. کردند  فوت

ی بتاری    خ  گزارش داد. متعاقبا، کشور شیوع واقعات سینه بغل با اسباب نامعلوم را   ۱39۸جدی  ۱0دفتر سازمان صحی جهان در کشور چیر

ی واقعه آن بتاری    خ  ی شیوع نوع جدید ویروس کرونا را تشخیص داد که نخستیر تجرید گردید. محل شیوع ویروس  ۱39۸جدی  ۱7چیر

ی COVID-19جدید کرونا یا ) به یک نگرانی جدی جهانی تبدیل شده است، و در و پیدا کرده شیوع ( شهر وهان، ایالت هونر در کشور چیر

کشور جهان سرایت کرده است. شیوع این ویروس در ایران، نظر به نزدیکی و تماس افغان ها با این کشور و وسعت رفت و   ۸6از  بیشتر 

ی واقعه مثبت کویید آمد، باعث نگرانی جدی در افغانستان شده است.  وری نزد یک مریضی که  24در هرات به روز دوشنبه  ۱9اولیر فتر

 از شهر قم ایران ع
 

از این که در ودت کرده بود، نگرانی ما را بیشتر ساخته و ایجاب توجه جدی تمام کارمندان صحی را می نماید. به تازگ

ی قربانیان این ایپیدیمی از جمله کارمندان صحی بوده اند، چون این ها کسانی اند که با مریضان در قدم اول در تماس   کشور ها اولیر
اکتر

ی کنند، به این جهت تدابتر وقایوی اند، و هم چنان کارمندان صحی اول ش این ویروس جلوگتر ی کسانی اند که می توانند از شیوع و گستر یر

ولی زیر به حیث یک امر حتمی باید توسط تمام کارمندان صحی در هر  سطحی که کار می کنند )مراکز صحی فرعی، اساش، جامع،  و کنتر

 عات گردد. اضان اند به صورت جدی مر شفاخانه ها، معاینه خانه های شخض( و به تماس مری
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   منبع انتان و طرق سرایت: 
ی میتواند منبع انتان بدر اول حیوانات بوده، ولی اکنون انتان از انسان به انسان سرایت می کند منبع انتان   اشد. . البته ناقل صحتنمد نتر

 انتقال ویروس به روشهای ذیل میباشد: طریق مشخص انتقال ویروس نامعلوم است، اما شواهد موجود بیانگر 

  انتقال در محیط بسته: انتقال ویروس از طریق

مستقیم  قطرات کوچک هوا، تماس مستقیم یا غتر

و احتمالا از طریق تماس به اشیا و لباس صورت 

د.   میگتر

  انتقال در محیط باز: در محیط باز انتقال ویروس

از طریق  ذرات کوچک آلوده به ویروس و تماس 

د.   مستقیم صورت میگتر

  شخص مریض یا ناقل، توسط سرفه، عطسه و یا

تماس دست ها با دهان و بینی ویروس را به محیط 

 پخش می کند. 

 

 

 

ول انتان در مراکز صحی  تدابی  وقایه و کنیر

ول منبع انتان: اول:   تریاژ، شناخت سری    ع و کنیر
، به (covid-19)کرونا جدید   مشکوک به ویروس  افراد مراجعه می نمایند، هدف این است در زمانی که مریضان به شفاخانه یا کلینیک 

ی زودی  این قدم برای تمام مراکز و اهتمامات لازم به کار گرفته شود. گردیده شناسانی شده، از سایر مریضان تجرید  درساحه معیر

 به این منظور باید: نه خانه های شخض قابل تطبیق می باشد. صحی، شفاخانه ها و معای

 کارمندان صحی باید از نظر کلینیکی متوجه واقعات مشکوک باشند؛ 

  باشد، با افراد آموزش دیده تهیه  بوده ومجهز که از تهویه خوب برخوردار ا  ر درمحل ورودی مرکزصحی یک ساحه تریاژ مریضان

 نمایند؛

  مصاب به انتانات طرق تنفسی از سایر مریضان جدا ساخته شود؛اول تر از همه مریضان 
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  ضمیمه اول تعریف واقعه  از مریضان پرسیده شود تا واقعات مشکوک شناسانی و تجرید گردد؛ تعریف واقعه،با در نظر داشت(

 دیده شود(

 هار  وشته شده باشد تا مریضانی که خواندن بلد اند، خود به کارمندان صحی اظدر یک لوحه یا پوستر علایم تعریف واقعه از قبل ن

 بدارند. کنند. 
ی
 یا از طریق بلند گو به مریضان فهمانده شود که مریضان مشکوک خود از دیگران جدا شده و خود را معرف

  سرویلانس آفیسر ولاینر از طریق در صورت دریافت و شناسانی واقعات مشکوک به ویروس کرونا، از سایرین تجرید کرده، با

و مطابق به هدایات وی عمل نمایید. در صورنر که شماره تماس سرویلانس آفیسر میسر نباشد با شماره  تیلیفون تماس گرفته

ی به مرکزی که به این منظور از قبل تهیه شده است بفرستید. متوجه  ۱66 ایط قرنطیر ید، و یا هم مریض را تحت سری تماس بگتر

ی قبل از تماس با هر کسی باشید که مریض در جریان راه الی رسیدن به محل مذکور با ک سی تماس نداشته باشد، و در آنجا نتر

 ضمیمه دوم شماره تماس سرویلانس افیسران دیده شودموضوع را با مسؤل مرکز برساند تا اهتمامات لازمه گرفته شود. 

  ر مریضان در همان مرحله اول باید تریاژ کرده و آن ها را از سایتمام شفاخانه ها و مراکز صحی باید مریضان انتانات تنفسی را
 مجزا سازند. 

   معاینه سراپا مریضان مصاب به انتانات طرق تنفسی باید در یک محل جدا گانه )بهتر است دور تر از سایر خدمات( صورت
د.   خط های رهنمانی به رنگ های مختلف کشیده شود تا مریضان با گتر

ی تعقیب آن به محل درست بدون  بهتر است در زمیر
 مشکل بروند. 

  حفظ الصحه تنفسی در قسمت این مریضان باید جدی مورد نظر باشد. برای مریضان تنفسی در همان آغاز تریاژ باید یک
 . بپوشانند ماسک داده شود و یا از آن ها خواسته شود که دهن و بینی خود را با یک دستمال 

 ی مریضان در جریان مع مکنه اینات سراپا، انتظار و در همه جا باید حد اقل یک متر باشد، از ازدحام به هر ترتیب مفاصله بیر
ی شود. بهتر است، در صورنر که انتظار خانه جای کافی نداشته باشد، مریضان در هوای آزاد انتظار بکشند.   جلوگتر

  ی مریضان ند، تا از سایر ممراکز صحی که بستر دارند، باید یک محل جدا گانه را برای بستر ریضان انتانات تنفسی در نظر بگتر
 جدا باشند. 

  ( باید کوشش شود تا در یک اتاق جدا گانه بستر شوند، تعریف واقعه دیده شودمشکوک هستند ) 19مریضانی که به کویید
 ند. و در صورت عدم امکان حد اقل یک متر از سایر مریضان دور تر باش

  مثبت باشد، باید در یک محل جدا گانه تجرید شوند. وقنر از  19مریضانی که نتیجه آزمایش لابراتوری آنان برای کویید
بخش مریضان تنفسی انتقال می یابند، تمام لوازم و سطوحی که امکان دست زدن و ملوث شدن آن بوده، ضد عفونی گردد. 

آید بدون در نظر داشت کتگوری باید عاجل به صورت مصون جمع آوری شده و تمام زباله هانی که از آن اتاق بدست می 
 سوختانده شود. 

  دیده شود  اژ یتر  تمی: الگور ه سوم میضم دیده می شود ضمیمه  موضوعات فوق در 

 

 دوم: اهتمامات احتیاطی اساسی 
( نظر به  PPEدستها، حفظ الصحه طرق تنفسی، استفاده از وسایل محافظنر شخض )احتیاط های اساش شامل حفظ الصحه 

ات طنر می باشد.   ی ، پاک کاری سطوح، محیط و تعقیم سازی تجهتر این اهتمامات معروضیت به خطر، مدیریت مصون زباله های طنر

 در تمام شفاخانه ها و مراکز صحی قابل تطبیق است. 

 حفظ الصحه طرق تنفسی:  2.1
 ی شوید که تمام مریضان هنگام سرفه و عطسه دهان و بینی خود را با یک دستمال می پوشانند؛  مطمیر

  ،ه در مرکز صحی است زمانیکویروس کرونا یک ماسک طنر بدهید تا ان مشکوک به  مریضبرای در صورت امکان

 بپوشد؛

   کند یا با صابون بشوید. بعد از سرفه و عطسه دست های خود را باید با مایع ضد عفونی کننده پاک 

 

 

 

 

Cover Your Cough 
Stop the spread of germs that make 

you and others sick! 
 
 
 

 

 

 

 

 

Clean your hands after coughing or sneezing   

Cough or sneeze into your 
sleeve, not your hands 

OR 

Cover your mouth and nose with a 
tissue and put your used tissue in the 
waste basket 

Wash your hands with 
soap and warm water,  
for at least 20 seconds 

You may be asked to 
put on a mask to 
protect others 
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Clean hands with 
alcohol-based hand rub 
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 برای حفظ الصحه دست ها: . 2.2
کارمند صحی بعد از معاینه یا دست زدن به مریض یا اشیانی که مریض با آنها در تماس بوده است، قبل از معاینه یا اجرای کدام 

، بعد از ملوث شدن با مایعات و یا افرازات مریض حفظ الصحه دست های خود   را جدی مراعات نماید: پروسیجر طنر

  ی دست ها با آب و صابون ترجیح  دست ها را با مایع ضد عفونی کننده الکولی پاک کنید یا با صابون بشویید )شسیر

 ؛داده می شود(

 ملوث نشده اند؛ 
ً
 مایع ضد عفونی کننده الکولی زمانی تجویز می شود که دست ها ظاهرا

  آب و صابون شسته شوند؛در صورنر که دست ها ملوث شده باشند باید با 

 (PPEاستفاده درست از وسایل محافظتر شخصی ). 2.3
کند. استفاده از انواع وسایل محافظت  از سرایت انتان را شما استفاده درست، منطقر و مداوم از وسایل محافظنر شخض می تواند 

ایط یک اپیدیمی تهیه و تدارک آن . محافظنر شخض وابسته به خطر معروضیت است نظر به این که این وسایل قیمنر است و در سری

ایطی  ی دراز، ماسک طنر و عینک در سری ی با آستیر کار دشوار است، در استفاده از آن باید دقت شود. حد اقل استفاده از دستکش، چی 

صحی با مریضان تثبیت شده ویروس کرونا سرو کار  که خطر معروض شدن به انتان متصور است تجویز می شود. در صورنر که کارمند 

برای استفاده درست از وسایل محافظت  چهارم ضمیمه دارد پوشیدن موزه، پیشبند پلاستیکی و پوشانیدن تمام وجود حتمی است. 

  شخض

 پاک کاری سطوح، محیط و وسایل . 2.4
ی آن با آب و محلول سودیم هایپو کلوریت، حتمی است.  برای تعقیم وسایل برای سطوح و محیطی که شاید ملوث شده باشد،  شسیر

، ظروف و لباس ها هم پروسیجر معیاری باید در نظر گرفته شود.  ات طنر ی در این جا به دو ماده ضد عفونی کننده که برای  و تجهتر

ول ویروس کرونا مفی د ثابت شده است می پردازیم که یکی ایتایل الکول )ایتانول( و دوم هم سودیم هایپوکلوریت )بلیچ( وقایه و کنتر

 برای طرز استفاده از این دو ماده ضد عفونی کننده دیده شودپنجم، ضمیمه است. 

 مدیریت زباله های طت   2.5
از و تمام زباله هانی که با تماس مریض مشکوک به ویروس کرونا آمده اند، چه بقایای غذانی اند و چه زباله های طنر مانند سرنج و گ

ه، همه باید به حیث زباله های خطرناک تلقر شده و جداگانه  ایط خاص محافظنر غتر اتور جمع شده و تحت سری سوختانده در انستی

 شوند. برای سایر زباله های طنر طرز العمل معیاری وجود دارد که باید جدی مراعات گردد. 

  به را که در جریان مراقبت مریض تولید میشود در یک باطله دانی استر شده  زباله ها دست کش ها ، انساج، ماسک ها و سایر

 ته شود. )دارای خریطه پلاستیکی( در اطاق شخص مریض گذاشرنگ سرخ 

  ی شده را در محل مخصوص  زباله ها ید نه اینکه در یک محل باز که کثافت معمولآ گذاشته میشود آنهم از قبل تعیر ی بتر از بیر

 .بدون نظارت بگذارید

 
 
 سوم: اهتمامات احتیاطی اضاف

 قطرات هوای   وقت تماس و در   احتیاطیتدابی   3.1
ی شده است قابل تطبیق می این تدابتر در شفاخانه نی که به منظور  تجرید و تداوی مریضان مشکوک و تثبیت شده مرض کرونا تعیر

 باشد. 

  تمام کارمندان صحی، ملاقات کنندگان و یا اعضای خانواده باید قبل از این که به اتاق مریض مشکوک و یا تثبیت شده ی

 را مراعات کنند: ویروس کرونا داخل می شوند باید اهتمامات احتیاطی قطرات هوانی و تماس 

  ی است باید  باشد. ومجهز خوب دارای تهویه اتافر که مریض مشکوک و یا تثبیت شده ی ویروس کرونا در آن بستر

  در صورنر که اتاق جداگانه برای هر مریض مقدور نباشد، باید مریضان مشکوک در یک اتاق و مریضان تثبیت شده در اتاق

 دیگر قرار داده شوند. 
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 ی بس  تر هر مریض باید حد اقل یک متر باشد. فاصله بیر

  توظیف گردد، یعنی همان تیم فقط با همان اتاق سروکار داشته باشد برای هر اتاق باید تیم های مشخص از کارمندان صحی

 و بس. 

  ی دراز و دستکش بپوشد. ، یونیفورم صحی کارمند صحی باید ی آستیر ، عینک ویا محافظه ی روی، چی   ماسک طنر

 ی برده شود، و بعد از مرا قبت از مریض تمام این وسایل شخض به شکل درست آن کشیده شده و به صورت مصون از بیر

 دستها با آب و صابون به دقت شسته شوند. 

  .در صورنر که کارمند به مراقبت سایر مریضان می پردازد باید وسایل محافظنر شخض جدید را بپوشند 

 ی برده شوند، و یا تا حد امکان برای مریضان وسایل یک با ر مصرف استفاده شده و بعد از مصرف به شکل مصون از بیر

ات به همان مریض تخصیص داده شده و یا بعد از هر بار استفاده با اتوسایل طنر مانند ست ی سکوپ، آله فشار و سایر تجهتر

 فیصد تعقیم گردد.  70ایتانول 

  که دستکش در دست دارند و یا تا زمانی که دست های خود کارمندان صحی از دست زدن به دهن، بینی و چشم شان زمانی 

 را خوب با آب و صابون نشسته اند اجتناب کنند. 

 معاینات یا پروسیجر را می کرد، باید به  بتا حد امکان کوشش شود که مریض از اتاق خارج نشود، در صورنر که ایجا

انتقال، و در صورنر که ایجاب می کرد که مریض به جای همانجا در بالای بستر مریض آورده شود، مانند اکسری قابل 

ندگان دیگری غرض اجرای پروسیجر یا معاینات انتقال یابد، از قبل تنظیم گردد تا با سایر کارمندان، مریضان و یا ملاقات کن

 تماس نکنند، و در تمام این حالات مریض باید ماسک طنر را پوشیده باشد. 

  ی باشید که کارمند صحی که مسولیت انتقال مریض را دارد، وسایل محافظنر شخض را پوشیده و حفظ الصحه مطمیر

 دستهای خود را جدی مراعات می کند. 

  .محل که مریض انتقال می یابد باید از قبل اطلاع داده شده باشد، و آماده پذیرش مریض باشد 

 اید با آب شسته و با محلول سودیم هایپوکلوریت تعقیم گردد. هر محل و سطحی که به تماس مریض می آید ب 

  به دیدن مریض می آیند تا حد امکان کم باید ساخت. تعداد کارمندان صحی، ملاقات کنندگان و اعضای خانواده مریض را که  

  .نام و وقت دخول هر کسی که به اتاق مریض داخل می شود، در یک کتاب باید ثبت گردد 

  وانتقال نمونه از مریضان مشکوک جهت تشخیص نهای به لابراتوار ملی صحت عامه درکابل بادرنظرداشت جمع آوری

د.  ی صورت گتر  رهنمود مشخص نمونه گتر

 

 در مقابل افرازات تنفسی مریض احتیاطیتدابی   3.2
نی ) ی ن )Tracheal intubationبعضی از پروسیجر ها مانند انتوبیشن سری ی (، احیای مجدد قلنر تنفسی، Tracheotomy(، باز کردن سری

، از جمله پروسیجر هانی است که خطر ملوث شدن با ویروس در آن کو تنفس مصنوعی دسنر قبل از اجرای انتوبیشن، و یا بران سکون 

ی را لازم دارد:   ها خیلی ها زیاد است. بدین سبب کارمند صحی در جریان این پروسیجر ها اهتمامات احتیاطی بیشتر

  د.  بسیار ها باید در یک اتافر که فشار منقی هوا دارد و یا از تهویه  این پروسیجر  خوب برخوردار است باید صورت گتر

  کسانی که ریش دراز دارند شاید در هبه صورت درست پوشیده شدماسک معیاری طنر باید استفاده گردد، و دقت شود که ،

 این قسمت مشکل داشته باشند. 

 ا پوشش شیشه نی روی استفاده گرددبرای محافظت چشم از عینک وی 

  ،ی در مقابل آب مقاوم نباشد  که چی 
ی های دراز و دستکش )مانند لباس عملیاتخانه( پوشیده شود. در صورنر ی با آستیر چی 

ی متصور باشد، باید  یک پیشبند مقاوم به آب، به ویژه زمانی که خطر خارج شدن و یا پریدن افرازات بدن مریض بالای چی 

 د. پوشیده شو 

  .که در اتاق حضور دارند تا جانی که امکان دارد به حد اقل رسانیده شود 
 تعداد کسانی

 

 و بقایای مریض فوت شده از اثر ویروس کروناچهارم: اهتمامات برای جنازه 
ی شده است قابل تطبیق می  این تدابتر در شفاخانه نی که به منظور تجرید و تداوی مریضان مشکوک و تثبیت شده مرض کرونا تعیر

 باشد. 
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  ی برده شود. تمام اهتمامات به تمام وسایل و لوازمی که با مریض در تماس بوده است، باید به صورت مصون دفع و از بیر

ی از سرایت ویروس از این طریق باید در نظر گرفته شود.   منظور جلوگتر

  ی میت ایط خاص محافظنر شدید شستشو وتکفیر با تمام وسایل محافظنر شخض ملبس  توسط فرد آموزش دیده تحت سری

(PPE)بعد از این که میت به صورت کامل در وسایل غتر قابل نفوذ ویروس جا به جا شد،  ، در داخل شفاخانه صورت گرفته

ی انتقال یابد، و هیچ کسی از اقارب میت نباید با میت تماس  مستقیم داشته باشد.   به محل تدفیر

 در نظر گرفته شده و هیچ کسی به جز افراد مسؤل و آنهم تحت  میت الی انتقالشخص برای نگهداشت مویا محل  سردخانه

ش داشته باشد.  ایط محافظنر شدید به آن نباید دستر  سری

  توسط محلول سودیم هایپوکلوریت و شستشو  قبل وبعد از انتقال میت امبولانسضدعفونی نمودن وسایل استفاده شده و

د.   با آب و مواد شوینده صورت گتر

 : اهتمامات مدیریتر مپنج
ند.  ی شفاخانه ها، مراکز صحی و معاینه خانه های شخض مکلف اند تا برای تطبیق این رهنمود موارد ذیل را در نظر گتر  مسؤلیر

 نان از تطبیق این رهنمودیدرمراکزصحی جهت اطم)فوکل پاینت( وقایه انتان  موجودیت مسول 

  ات و لوازم ی  مواد، تجهتر
ی
 درمراکزصحی برای تطبیق این رهنمود موجودیت مقدار کاف

  در قسمت این رهنمود صحی  کز صحی وخدمانر مر اطمینان از آموزش تمام کارمندان 

  س به تمام  به زبانهای ملی موجودیت کان  رهنمود  کارمندان درمراکزصحیبه شکل خوانا، قابل دید و قابل دستر

 درمراکزصحی گزارش دهیارابودن سیستم  اطمینان ازک  

  مریضان)یرش پذتنظیم جریانpatient flowی درمراکزصحی  ( وازدحام مراجعیر

  مراکزصحی توسط آمرین زیربطتطبیق مواد این رهنمود در نظارت از موجودیت و 

ول امراض ساری در مرکز و ولایات مکلف اند تا از تطبیق این رهنمود در تمام مر  ی کنتر ه اکز صحی، شفاخانه ها و معاینه خانمسؤلیر

بل های خصوصی نظارت به عمل آورده، و در قسمت بهبود تطبیق آن پیشنهاد ات لازم را ارایه نمایند. تخلف از  تطبیق این رهنمود قا

 مجازات است. 

ایط وتقاضای زمان قابل بازنگری می باشد  این رهنمود نظربه سری

 

 تجرید در خانه
، کوریای جنونر و ایتالیا( و یا محلانر که منبع شیوع انتان به شمار می رود در 

ی  که از کشورهای )ایران، چیر
تجرید در خانه برای کسانی

روز گذشته آمده اند ولی تا هنوز اعراض و علایم مرض ندارند، و یا هم مریضانی که مشکوک بوده اند ولی نتایج لابراتواری  ۱4ظرف 

منقی بوده است، برای احتیاط، تجویز می شود. این تدابتر هم چنان برای سایر مریضان انتان طرق تنفسی که در خانه آزمایش آنها 

 مراقبت می شوند قابل اجرا است. 

 :قدمه هایکه باید برای تجرید خانه مدنظر گرفته شود

ی قراردارد با یک کارکن صحی  .1  د؛در ارتباط باشهر شخض را که در خانه تحت قرنطیر

فت اعراض به طور منظم مرور  .2  شود؛وضعیت فعلی مریض را در مورد پیسری

. بشویند با آب و صابون مرتبه روزانه  40الی  30شخص تجرید شده و تمام اعضای فامیل باید دست های خود را حد اقل  .3

 تماس گرفته می شود با آب شسته شود و محلول ضد 
ً
)محلول  عفونی کننده  هم چنان سطوح و جا هانی که با آنها معمولا

فیصد هم می توان استفاده   70ضد عفونی شود. برای سطوح کوچک از ایتایل الکول  حصه آب( 99کلورین یک حصه و 

 کرد. 

ید. چون نمی دانید شاید شخض که باوی دست بوش یا روبوش می  .  .4 ی هتر از روبوش و دست بوش به صورت عموم بت 

 د. به سایرین انتشار می دهآن را کنید، در حالت تفری    ح مرض باشد، یعنی تا حال مرض در او آشکار نشده اما ویروس دارد و 

ه این امکان نداشته باشد تا حد امکان باید با شخص مریض فاصله شخص مریض باید در اتاق جداگانه باشد، در صورنر ک .5

احت کند.  ( و شخص مریض باید در بستر جداگانه استر اک در مرعات گردد )حد اقل یک متر شخص مریض از اشتر
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ی به وظیفه خودداری کند  . در اجتماعات خودداری کند. تا حد امکان از بس های عامه، محلات بتر وبار، محافل و حنر رفیر

ی های موتر تا حد لازم باز گذاشته شود. کوشش کند که از سایر مردم حد اقل یک   که از موتر استفاده می کند، کلکیر
صورنر

ورت به خدمات صحی قبل از مراجعه با شخص مسؤل  متر فاصله داشته باشد و دهن و بینی خود را بپوشاند.در صورت ضی

د. تماس گرفته و وضعیت خود را توضیح داده بع د مراجعه کند. در اثنای مراجعه به مرکز صحی تمام نکات بالا را در نظر بگتر

 تماس با شخص مریض تا حد امکان کم ساخته شود. 

ی های آن باز باشد.  .6 ی خوب تهویه شده و کلکیر ی خانه و دهلتر ک مانند تشناب، آشت 
ی شوید که محل های مشتر  مطمیر

ی که امکان داشته باشد در اثنای مراقبت از مریض، شخص مریض باید  .7 ی دهن و بینی خود را با یک دستمال، ماسک یا هرچتر

ی باید دهن و بینی خود را بپوشاند و عاجل بعد از مراقبت دست های خود را  با  بپیچاند. کسی که از مریض مراقبت می کند نتر

 بخوانید(.  20هسته از یک تا آ –ثانیه  20آب و صابون خوب بشوید )حد اقل برای 

ی  .8 ی برده شود، و یا خوب  چتر هانی که به تماس مستقیم با دهن و بینی مریض می آید در صورت امکان سوختانده شده از بیر

پاک شوند. برای شخص مریض باید گیلاس، قاشق، پنجه، بشقاب، روی پاک و سایر وسایل شخض، مجزا و مشخص 

یا هر شوینده دیگر( خوب شسته شده و در صورت  استفاده گردد. این وسایل باید توسط آب و صابون )مایع ظرف شونی 

 امکان برای نیم ساعت در معرض شعاع مستقیم آفتاب گذاشته شود. 

متوجه باشید، کسانی که آسیب پذیر اند نباید با شخص مریض تماس داشته باشند، و از مریض مراقبت نکنند. اشخاص  .9

رض شکر، امراض خون، و یا امراصیی که باعث کاهش آسیب پذیر شامل کسانی اند که به امراض قلب، شش، گرده، م

ی از جمله  65مقاومت بدن می گردد، مصاب اند. خانم های حامله، اشخاص بالاتر از سن  سال، و کودکان زیر دوسال نتر

یک استفاده نکنید  ی را سری ی ی از سرایت با شخص مریض هیچ چتر برس  . اشخاص آسیب پذیر به شمار می روند. برای جلوگتر

ک استفاده گردد. دندان ه نباید مشتر  ، سگرت، قاشق و پنجه و بشقاب، دست پاک وروی پاک، روجانی و غتر

هتر بکسانی که از مریض مراقبت می کنند، باید تماس خود با مریض را تا حد امکان کوتاه و کم بسازند، تاحدی که لازم است.  .10

د و   سایرین با مریض تماس نداشته باشند. است یک نفر که آسیب پذیر نباشد مسولیت مراقبت را بگتر

ز لباس ها، روجانی ها، دست پاک و جان پاک تمام مریضان را با استفاده ازآب و صابون معمولی کالاشونی یا با استفاده ا .11

 کالاشونی به درجه حرارت 
ی جنت معمولی شسته و خشک کنید.  90الی  60ماشیر  درجه ساننر گرید با دیتر

 و وث را در یک خریطه کالاشونی بگذارید. لباس های خاک آلود را تکان ندهید و از تماس مسقیم جلد روجانی ها و البسه مل .12

ی کنید.   لباس های تان به البسه ملوث شده جلوگتر

 پاک کاری سطوح و جمع آوری روجانی ها و لباس های ملوث شده با افرازات بدن از دست کش یک بار مصرف و لباس  .13
ی حیر

 نید )مثلآ پیشبند پلاستیکی(. قبل از کشیدن دست کش ها و بعد از کشیدن آن دست ها را بشوئید. محافظوی استفاده ک
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 تعریف واقعهضمیمه اول: 
  Suspected caseواقعه مشکوک 

شدن در شفاخانه داشته باشد( .1 وکدام سبب دیگر  مریضان با  انتان شدید حاد تنفسی    )تب ، سرفه و  نیاز به بستر

ی    ح کند و   تاریخچه سفر به / یا سکونتنتواند  ،  ، ایتالیا درکشور ایران   لوحه کلینیکی مرض را بصورت مکمل تسری

ی   طی    و  کوریای جنونر  وع علائم داشته باشد   ۱4چیر  ویا روز قبل از سری

وع  ۱4ی یکی از خصوصیات  ذیل  در ادار  مریض با هرنوع مریضی  حاد تنفسی و حد اقل .2  : اعراض و علایم باشد روز قبل از سری

 یا        20۱9تماس   با یک واقعه تایید شده یا احتمالی ویروس کرونا جدید 
 مریضان حاد سیستم تنفسی مبتلا به ویروس کرونا جدید   در یکی از مراکز صحی مراجعه نموده / یا وظیفه داشت که در آنجا مریض  

 مورد مراقبت قرار داشت 20۱9

  le caseProbabواقعه احتمالی 
 pan-coronavirus assayنتیجه باشد یا آزمایش لابراتواری  نر   20۱9یک واقعه مشکوک که نزدش آزمایش  ویروس کرونا جدید  

 مثبت باشد  و کدام شواهد لابراتواری برای انتانات تنفسی دیگرموجود نباشد

   Confirmed case  واقعه تایید شده 
که نتایج لابرتواری برای آزمایش ویروس کرونا نوع جدید   بدون درنظر داشت اعراض و علایم کلنیکی واقعه تایید شده مریض است  

 نزدش تایید شده باشد.  20۱9

 Contact Tracingتعریف تماس ها 

 شخض است که معروض به یکی از حالات ذیل باشد :  Contact یک تماس یا 

ی با   ویروس کرونا جدید   20۱9بصورت مستقیم   مریضان مصاب به ویروس کرونا جدید  - را مراقبت کند ، با کارکنان صحی منیر

ی  محیط بسته   که مریضان مصاب به ویروس کرونا جدید  در انجا اقامت دارند   کار کند ، ملاقات با مریضان یا اقامت در عیر

ی   اتاق درش با یک مریض مصاب به ویروس کرونا جدید  کاردر نزدیکی یکدیگر یا استفاده از  -  20۱9عیر

 با  هرنوع وسیله ترانسپورنر  20۱9یکجا سفر نمودن  با مریض  مصاب ویروس کرونا جدید  -
ی خانواده با مریض مصاب به ویروس کرونا جدید   نمودن در عیر

 
ی  20۱9زنده گ وع اعراض و علایم ۱4در بیر  روز بعد از  سری

 

ید.  نوت: تعریف  واقعه توسط تیم سرویلانس وقت به وقت به روز می شود، جدید ترین آن را در نظر بگتر
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شماره های تماس مسؤلی   سرویلانس در ولیاتضمیمه دوم:   
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: الگوریتم تریاژسوم ضمیمه  
 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

مشکوک نظر به واقعات 

 تعریف واقعه

 ارزیابی به اساس تعریف واقعه کرونا

 مریضانیکه اعراض تنفسی دارند

واقعات مشکوک تجرید  

 

 تماس به مسئول سرویلانس

 رهنمایی مراجعین به ساحه تریاژ

 واقعات غیر مشکوک

 تطبیق پروسیجر معمولی

نمونه گیری و ارسال به 

 لابراتوار

 انتقال به واحد تجرید

 ورود مریضان به مرکز صحی 

اعراض تنفسی ندارندمریضانیکه   

توزیع ماسک و تنظیم فاصله یک متر 

 بین هم 

تاریخچه تماس با 

  covid-19مریضان 

نخیر

 یر
 بلی

 قرنطین خانگی رجعت به بخش مربوطه
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یک نمونه از تریاژ و تجرید مریضان انتانات تنفسی و مشکوک به کرونا 

محل معاینه مریضان سراپا تنفسی

محل تریاژ

محل معاینه و عرضه سایر 

خدمات صحی

محل بستر انتانات تنفسی و 

مشکوک به کرونا

محل بستر و تجرید مریضان 

تثبت شده کرونا
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 PPEاستفاده درست از وسایل محافظت شخصی چهارم: ضمیمه 
 

 

این سند پیشنهاد های سازمان صحی جهان در رابطه به استفاده درست وسایل محافظت شخض در مراکز صحی و در 

جامعه، و همچنان هنگام تماس با محموله ها ذکر شده است. در این ساختار، وسایل محافظت شخض شامل دستکش، 

، عینک ایمنی یا پوشندۀ صورت، و لباس بوده و همچنان برای پ روسیجر های مشخص، ماسک های تنفسی، ماسک طنر

(N95 و یا ،FPP2  ی شامل میشود. این سند برای آنانی است که در توزی    ع و مدیریت وسایل محافظت استندرد( و پیشبند را نتر

شامل بوده، همچنان شامل نهاد های صحت عامه، و افرادی است که در ساختار مراکز صحی و جامعه کار  (PPE)شخض 

 میکنند. در این سند معلومات لازم را در مورد اینکه چه زمانی استفاده از وسایل محافظت شخض مناسب است، میباشد. 
 

 ا تجدید خواهد نمود. سازمان صحی جهان در صورت موجودیت معلومات جدید، پیشنهادات ر 

 : (PPE) پیشنهادات برای استفادۀ درست وسایل محافظت شخصی
 

ی های ذیل باعث ایجاد خوشبینی برای موجودیت وسایل  ی اتتر
با در نظر داشت کمبود جهانی وسایل محافظت شخض، استر

 (. Fig 1محافظت شخض میشوند. )
 

 
 

 
Fig 1 ی ها برای ایجاد خوشبینی بخاطر موجودیت وسایل محفظت شخض ی اتتر  (PPE): استر

 (PPE) حد اقل رسانیدن نیاز به استفادۀ وسایل محافظت شخصی .1
 

را به حد اقل رسانیده و باعث محافظت   (PPE)مداخلات ذیل میتوانند که نیاز به استفادۀ وسایل محافظت شخض 

 در مراکز صحی قرار دارند، شود.  COVID-19کارمندان صحی و افرادیکه در معرض ویروس 

  ی استفاده از طبابت از راه دور که   ، COVID-19هنگام ارزیانر واقعات مشکوک مرض  (telemedicine)در نظر گرفیر

ی به مراکز صحی برای ا  رزیانر میشود. باعث کاهش نیاز به رفیر

  استفاده از موانع فزیکی برای کاهش معروضیت به ویروسCOVID-19ی های شیشه ای یا پلاستی کی. این ، مانند کلکیر

ی راجستر در  وند مانند محلات تریاژ، متر طریقه میتواند در ساحات از مراکز صحی عملی شود که مریضان اول آنجا متر

ی فارمسی؛ جائیکه دوا اخذ میشود.   دیپارتمنت عاجل و یا کلکلیر

 ان محدود سازی داخل شدن کارمندان مراکز صحی در اطاق مریضCOVID-19  شامل نیس 
ً
تند،. که در مراقبت مستقیما

ی شود )بطور  میتوان فعالیت های انجام شده در چندین بار را یک بار انجام داد تا از دفعات مکرر داخل شدن جلوگتر

حویل مثال، علایم حیانر را در جریان تجویز ادویه چک کنید و یا مواد غذانی را هنگام  انجام سایر مراقبت های صحی ت

 دهید( و فعالیت های را که در نزدیک بستر باید انجام شوند پلان نمائید. 
 
بطور معمول، عیادت کنندگان نباید اجازه دخول داده شوند اما اگر ممکن نباشد، تعداد عیادت کنندگان را محدود به جاهای 

ی میکنند محدو تجرید میشوند؛ مقدار زمانی را که عیادت کنندگا COVID-19بسازید که مریضان  د سازید؛ ن در ساحه ست 

ون کنند و همچنان در مورد حفظ  و رهنمانی های واضح را برای اینکه چگونه وسایل محافظت شخض را بپوشند و بتر

ی نسازند اطمینان حاصل نمایئد.   الصحۀ دستان به عیادت کنندگان داده و از اینکه عیادت کنندگان خود را منیر

ای خوشبینی بر
موجودیت 

PPE

ب استفادۀ مناس
PPEاز 

کاهش نیاز به 
PPE

هماهنگی 
زنجیر عرضۀ 

PPE
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 بطور درست و مناسب  (PPE) ادۀ وسایل محافظت شخصیحصول اطمینان از استف
 
 تماس، قطرات یا 

ً
 نوع فعالیت(، قدرت انتشار پتوجن )مثلا

ً
وسایل محافظت شخض باید نظر به خطر معروضیت )مثلا

ترشحات( استفاده شوند. استفادۀ بیش از حد وسایل محافظت شخض تاثتر بالای کمبود در عرضۀ ان خواهد شد. در نظر  

ی پیشنهادات ذیل باعث حصول اطمینان از استفادۀ درست وسایل محافظت شخض میشود. گر   فیر

نظر به تنظیمات آن، نوعیت فعالیت ها و پرسونل فرق می   COVID 20۱9برای مراقبت از مریضان    PPEنوع استفاده از 

 (. 1کند )جدول 

 در مراقبت مریضان 
ً
ذیل را استفاده نمایند:   PPEقرار دارند، باید   COVID 2019عرضه کننده گان خدمات که مستقیما

 .)  روپوش، دستکش، ماسک طنر و محافطت کننده چشم )عینک محافظنر
 
رشحات ت-، برای پروسیجر های تولیدمخصوصا

(tracheal intubation ،non-invasive  ventilation ،tracheostomyحیای قلنر ریوی یا ، اcardiopulmonary  

resuscitation ،manual ventilation before intubation ،bronchoscopy کارمندان صحی باید از دستگاه های )

مقاوم در برابر مایعات ترشحی  (gowns) تنفسی، وسایل حفاظت چشم، دستکش، لباس استفاده کنند؛ در صورتیکه لباس

ی استفاده گردد.  ، بهتر است تا از نباشد   پیشبند نتر
 

 در ایمرجنسی های صحت عامه به شمول امراض N95ماسک تنفسی )طور مثال، 
ً
، و یا مشابه به آن( به صورت وسیع قبلا

(.  این بدین معنی است که از ماسک مشابه برای مراقبت 3کم موجود بود، استفاده شده است. )  PPEحاد تنقسی وقنر که 

ی نشان داده است که این دستگاه ها  چندین مریض که یکسان تشخیص شده اند، بدون خروج آن استفاده گردد و شواهد نتر

ساعت باعث ناراحنر  4با استفاده زیاد خصوصیت خود را از دست نمیدهند. با این حال استفاده از این دستگاه ها بیشتر از 

 (. 6-4فرد میگردد که باید کشیده شود )

در خانه مراقبت می  COVID 2019ته و یا آنهای که از مریضان در میان مردم عام، افرادای که اعراض وعلایم تنفسی داش

 همراه با واقعات مشکوک 
 

، به رهنمود مراقبت های خانکی
ی
 باید ماسک طنر استفاده نمایند. برای معلومات اضاف

ُ
نمایند

COVID 2019( .7، همراه با اعراض و علایم خفیف، و مدیریت تماس های شان، مراجعه نمایید) 

بدون اعراض و علایم، پوشیدن هیچ نوع از ماسک پیشنهاد نمیگردد. پوشیدن ماسک های طنر در صورت عدم  برای افراد 

وری و هزینه خرید شود و احساس امنیت کاذب ایجاد کند که می تواند  ضی بیان تاثتر آن ممکن است باعث هزینه های غتر

وری شود. برای معلوما انه ضی ، مشوره های استفاده از ماسک در حامعه، در منجر به غفلت سایر اقدامات پیشگتر
ی
ت اضاف

یک مرض  ایط اوتتر  (8ببینید ) را  COVD 2019جریان مراقبت های خانه و تنظمیات مراقبت های صحی، در سری

م مدیریت  .2  میکانی  
ی

 : PPE ضهعر هماهنگ

ی که شامل موارد ذیل بوده  اما محدو  PPEمدیریت  ه تامیر ی المللی زنجتر م های اساش مدیریت ملی و بیر ی د باید از طریق میکانتر

 به آن نیستند ، هماهنگ شوند: 

  حصول اطمینان درخواست منطقر منابع خواسته شده با استفاده از پیش بینی هایPPE    که بر اساس مدل های سنجش

 کمی است 

  ول  از کشور ها و نفوس های بزرګ  PPEدرخواست های نظارت و کنتر

  ول از توزی    غ ه ګاه های طنر  PPEنظارت و کنتر  ها از ذختر

  ی مدیریت ذخایر و کاهش ی از توزی    ع مضاعف ذخایر موجود به اساس قوانیر تروی    ج روش درخواست متمرکز, جهت جلوگتر

 ضایعات,

  نظارت گام به گام از توزی    عPPE  

 

 از کشور های آسیب دیده:  )تجارت( حمل محموله یا بار

 

امل ش COVID-19 هنگام حمل بار)تجارت( از کشور و به کشورهای آسیب دیده از شیوع PPE استفاده منطقر و توزی    ع

 موارد زیر است: 
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  .پوشیدن ماسک از هر نوع در هنگام حمل محموله از کشور آسیب دیده توصیه نمی شود 

  آنها برای محافظت در برابر خطرات مکانیکی استفاده شود ، مانند مواردی که دستکش لازم نیست مگر اینکه از

 هنگام دستکاری سطوح خشن ممکن است رخ دهد. 

  نکته مهم این است که استفاده از دستکش جایگزین نیاز به نظافت  مناسب دست نیست ، که باید بطور مکرر

 مطابق آنچه در بالا گفته شد انجام شود. 

  کننده وسایل یا پالت ها ، فراتر از آنچه که به طور معمول توصیه می شود ، هیچ هنگام ضد عفونی PPE  
ی
اضاف

ز  لازم نیست. تا به امروز ، هیچ معلومات اپیدمیولوژیکی وجود ندارد که نشان دهد تماس با کالاها یا کالاهانی که ا

 WHO . در انسان بوده است COVID-19حمل شده اند منبع بیماری  COVID-19کشورهانی تحت تأثتر شیوع 

 کند.   ادامه خواهد داد و توصیه ها را در صورت لزوم اپدیت می COVID-19به نظارت دقیق روی تکامل شیوع 

 

ایط فعلی مرض  (,PPEانواع وسایل محافظت شخض یا ) ، کارمندان و بر اساس تنظیمات  COVID 2019تا از آن در سری

  د نوعیت فعالیت ها از آن استفاده گرد

پرسونل مورد هدف یا  فعالیت ها یا پروسیجر PPEنوعیت 
 مریضان

 تنظیمات

 مراکز مراقبت های صحی 

 مراکز داخل بستر 

  ماسک 

 روپوش 

  دستکش 

  محافظت کننده چشم )عینک
 محافظنر یا محافظ صورت(

فراهم نمودن مرافبت های مستقیم 
 COVID 2O19برای مریضان 

کارمندان مراقبت 
 های صحی

 مریض اطاق

  ماسکN95  و یاFFP2 
 ستندرد و یا مشابه آن 

  پوش رو 

  دستکش 

  محافظت کننده چشم 

  پیشبند 

 رشحاتت-پروسیجر های تولید
(Aerosol-generating)   انجام

 COVID-19شده بالای مریضان 

  ماسک طنر 

  روپوش 

  دستکش های کار شاقه
(Heavy duty gloves) 

  محافظت کننده چشم )اگر
پاشیدن مواد اورگانیک و خطر 

 یا کیمیانی وجود داشته باشد(

  بوت های پوشیده 

 

داخل شدن به اطاق مریض 
COVID 2019 

 صفا کار

  ماسک طنر 

  روپوش 

  دستکش 

داخل شدن به اطاق مریض 
COVID 2019 

  (b) ملاقات کننده گان
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  ورت به هر فعالینر که شامل تماس با  نیست PPEضی
 نشود COVID 2019 مریضان 

تمام کارمندان به 
شمول کارمئدان 
عرضه کننده مراقبت 
 های صحی

محلات دیگر 
انتقال مریض 
)طور مثال، 
وارد ها، راهرو 
 ها(

  مراعات کردن فاصله حداقل
 یک متر 

  ورت به  نیست  PPEضی

سکریننگ ابتدانی که شامل تماس 
 مستقیم نمیشود 

کارمندان عرضه  
کننده مراقبت های 
 صحی 

 تریاژ

  مراعت کردن فاصله حداقل
 یک متر 

  فراهم نمودن ماسک طنر اګر
 مریض بتواند آنرا تحمل نماید 

مریضان با اعراض و   (Any)هر نوع فعالیت 
علایم مشکلات 
 تنفسی 

  ورت به مربضان بدون اعراض   (Any)هر نوع فعالیت  نیست PPEضی
و علایم مشکلات 
 تنفسی

  ماسک طنر 

  روپوش 

 دستکش 

   کننده چشم )در محافطت
صورت که خطر پاشیدن 

 باشد(

مدیریت یا ادراه نمودن سمپل های 
 تنفسی 

کارکن مسلکی 
 لابراتوار 

 لابراتوار

  ورت به وظایف اداری که شامل تماس با  نیست  PPEضی
  نمیشود COVID 2019مزیض 

تمام کارمندان به 
شمول عرضه کننده  
 گان خدمات 

 ساحات اداری 

اپامراکز سر   

  ماسک طنر 

  ی  چی 

  دستکش 

  محافظت کننده چشم 

معاینات فزیکی مریضان با اعراض و 
  علایم تنفسی

عرضه کننده گان 
 خدمات صحی 

 اطاق معاینه 

  ی با در نظرداشت  PPEداشیر
اقدامات احتیاطی و ارزیانر 

 موجودیت خطر

معاینات فزیکی مریضان بدون 
ی اعراض و علایم تنفسی   داشیر

عرضه کننده گان 
 خدمات صحی 

  گر فراهم نمودن ماسک طنر ا
مریض توانانی تحمل آن را 

 داشت 

ی   (Any)هر نوع فعالیت  مریضان با داشیر
علایم و اعراض 

 تنفسی 

  ورت به ی  بدونمریضان   (Any)هر نوع فعالیت  نیست  PPEضی داشیر
علایم و اعراض 

 تنفسی 

  ماسک طنر 

  پوش رو 

  دستکش های بزرگ که در
 وقت کار استفاده می نمایند 

قبل و بعد از معاینه همراه با 
مریضان که اعراض و علایم تنفسی 

 دارند 

 صفا کار
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  محافظت کننده چشم) در
صورتیکه خطر پاشیدن مواد 
اورگانیک یا کیمیاوی وجود 

 داشته باشد(

  بوت های کاری 

  آگر توانانی تهیه ماسک طنر
 تحمل آن باشد 

  مریض را به وارد تجرید 
ً
فورا

برده تا از دیگران دور شوند، در 
صورتیکه این کار ممکن نباشد 
ی شوید که مریض از  مطمیر
دیگران حداقل یک متر فاصله 

 داشته باشد 

مریضان با اعراض و   (Any)هر نوع فعالیت 
 علایم تنفسی 

 انتظار خانه 

  ورت به مریضان که اعراض و   (Any)هر نوع فعالیت  نیست  PPEضی
 علایم تنفسی ندارند 

  ورت به تمام کارمندان به  وظایف اداری  نیست  PPEضی
شمول عرضه کننده  

 گان خدمات 

 ساحات اداری 

  مراعت نمودن فاصله حداقل
 یک متر 

  ورت به  نیست  PPEضی

سکریننگ ابتدانی که شامل تماس 
 (c)مستقیم نیست 

 تریاژ کارمندان صحی 

  مراعت نمودن فاصله حداقل
 یک متر 

  تهیه ماسک طنر در صورت
 تحمل نمودن 

مریضان با اعراض و   (Any)هر نوع فعالیت 
 علایم تنفسی 

  ورت به مریضان بدون اعراض   (Any)هر نوع فعالیت  نیست  PPEضی
 و علایم تنقسی 

 جامعه

  مراعت نمودن فاصله حداقل
ی   یک متر

  تهیه ماسک طنر در صورتیکه
مریض تحمل آنرا داشته باشد 

 )به استثنای زمان خواب(

مریضان با اعراض و   (Any)هر نوع فعالیت 
 علایم تنفسی 

 خانه  

  به اطاق مریض داخل میشود ولی  ماسک طنر
مراقبت های مستقیم و کمک 

 نزدیک نمی نماید 

 مراقبت کننده 

  دستکش 

  ماسک طنر 

  صورت که خطر  پیشبند )در
 پاشیدن موجود باشد(

ارایه مراقبت های مستقیم و یا 
زمانیکه تماس با مواد غایطه، ادرار 

 COVID 2019و یا افرازات مریض 
 دارد

 مراقبت کننده 

  ماسک طنر 

  ی  چی 

  دستکش 

ارایه مراقبت های مستقیم به 
 در خانه COVID 2019مریض 

عرضه کننده خدمات 
 صحی 
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  محافظت کننده چشم 

  ورت به ی   (Any)هر نوع فعالیت  نیست  PPEضی افراد بدون داشیر
اعراض و علایم 

 تنفسی 

محلات عامه 
)طور مثال، 

مکاتب، 
فروشگاه ها، 
ایستگاه های 
 ترانسپورت( 

 محلات ورودی

  ورت به  ساحات اداری  تمام کارمندان   (Any)هر نوع فعالیت  نیست PPEضی

  مراعت نمودن فاصله یک
ی   متر

  ورت به  نیست PPEضی

سکریننگ اولی )اندازه نمودن تب یا 
درجه حرارت بدن( که شامل تماس 

 مستقیم نیست 

محلات  کارمندان 
 گسکرینن

  ماسک طنر 

  دستکش 

سکریننگ دومی )طور مثل، 
مصاحبه نمودن مسافرین بخاطر 
ی اعراض وعلایم کلینیکی برای  داشیر

COVID 2019  و تاریخچه سفر
 شان(

 کارمندان 

  ماسک طنر 

  ی  چی 

 دستکش های کاری 

  محافطت کننده جشم )در
صورتیکه خطر پاشیدن مواد  
کیمیاوی و اورگانیک موجود 

 باشد(

  بوت های کاری 

پاک کاری محلانر که مسافرین برای 
ی تب سکرین شده اند  داشیر

  صفا کار

  مراعت نمودن فاصله حداقل
ی  یک متر

  ماسک طنر 

 دستکش 

داخل شده در محل تجرید موقنر 
 ولی تماس مستقیم ندارند

ساحات تجرید  کارمندان 
 موقنر 

  ماسک طنر 

  روپوش 

  دستکش 

  محافظت کننده چشم 

کمک و همکاری مسافر جهت 
 انتقال شان به مرکز صحی 

کارمندان وکارکنان 
 صحی 

  ماسک طنر 

  روپوش 

 دستکش های کاری 

  محافطت کننده جشم )در
صورتیکه خطر پاشیدن مواد  
کیمیاوی و اورگانیک موجود 

 باشد(

 بوت های کاری 

 صفا کار پاک کاری ساحه تجرید
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  ماسک طنر 

  ی  چی 

  دستکش 

 محافظت کننده چشم 

انتقاال مسافرین مشکوک برای 
COVID 2019  به مرکز صحی
 رجعت دهنده 

امبولانس با  کارمندان صحی 
وسیله نقیله 
 برای مسافرین 

  مراعت نمودن فاصله یک
ی   متر

  ورت به  نیست PPEضی

فقط در انتقال مریض مشکوک به 
COVID 2019  سهم داشته و

ساحه دریور از مریض مشکوک جدا 
 شده باشد 

 دریور 

  ماسک طنر 

  ی  چی 

  دستکش 

 محافظت کننده چشم 

کمک در قسمت حمل و نقل مریض 
  COVID 2019مشکوک به 

  تماس مستقیم به مریض مشکوک  ماسک طنر
COVID 201 

  استفاده از ماسک طنر در
صورت که تحمل آنرا داشته 

 باشد 

مریض مشکوک به  انتقال به مرکز صحی رجعت دهنده 
COVID 2019   

  ماسک طنر 

  ی  چی 

 دستکش های کاری 

  محافطت کننده جشم )در
صورتیکه خطر پاشیدن مواد  
کیمیاوی و اورگانیک موجود 

 باشد(

 بوت های کاری 

پاک کاری بعد و در جریان انتقال 
 COVID 2019مریض مشکوک به 

 به یکی از مراکز صحی رجعت دهنده 

 صفا کار 

 (d)گرقته شو د   همراه با مداخلات صحی که مد نظر باید  پاسخدهی فوریموارد مخصوص برای تیم 
 جامعه

  ورت به نیست در  PPEضی
صورتیکه مصاحبه از راه دور ) 
از طریق موبایل و یا کنفرانس 

د(ویدیوی صورت    گتر
 

 مصاحبه از راه دور ترجیح داده میشود 

مصاحبه فرد مشکوک و یا تایید 
و   COVID2019شده مرض 

اشخاصیکه همراه شان تماس 
 داشته اند 

ی تیم  محققیر
 پاسخدهی فوری 

 هر جا 

  ماسک طنر 

  مراعت کردن فاصله حداقل
ه   یک متر

 
ون از خانه و یا فضای  مصاحبه باید در بتر
د و اشخاصیکه که  آزاد صورت گتر
مشکوک و یا تایید شده اند باید ماسک 
استفاده نمایند )در صورتیکه تحمل آنرا 

 دارند(

مصاحبه رو در رو همراه با فرد 
مشکوک و یا تایید شده مرض 

COVID2019   و اشخاصیکه
 همراه شان تماس داشته اند
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  مراعت کردن فاصله حداقل
ه   یک متر

  ورت به  نیست  PPEضی
 

ون از خانه و یا فضای  مصاحبه باید در بتر
ورت به اجرا شود  زاد آ . در صورتیکه ضی

داخل شدن شما به خانه دیده میشود، از  
کمره تصویر برداری حرارت استفاده 
ی را  نمایید، فاصله حدقل یک متر
را در محیط  ی مراعات نمایید، و هیچ چتر

 خانه لمس نکنید. 

مصاحبه همراه با اشخاصی که 
بدون اعراض و علایم مرض 

COVID 2019  استند 

 

(a) بر علاوه استفاده مناسب ازPPE .نظافت دست ها و طرق تنفسی به صورت منظم و دومدار باید مد نظر گرفته شود ، 

ی برده شود و نظافت دست های قبل از استفاده و بعد از خروج  PPE بعد از استفاده مد  PPEباید در یک مکان مناسب از بیر

 . رفته شود گنظر  

 (b): 2019اید محدود شود. در صورتیکه کسی میخواهد مریض تعداد ملاقات کننده گان بCOVID   رهنمود را ملاقات نماید ،

ون نماید  PPEواضح و مناسب برایش در قسمت اینکه چگونه از  ، داده شود و همچنان در استفاده نموده و چګونه آنرا بتر

ده و توسط یک عرضه کننده خدمات گفته شبرایش   PPEقسمت مراعت نمودن نظافت دست های قبل و بعد از استفاده از 

 نظارت گردد. 

(c) ی مشاهدات این کتگوری شامل استفاده از ترمامتر های بدون لمس بوده، کمره های تصویر برداری حرارت، محدود ساخیر

میباشد.   و سواال نمودن و مراعت کردن فاصله حداقل یک متر

(d) تمام تیم پاسخدهی سری    ع باید در قسمت استفاده ازPPE  و مراعت کردن نظاقت دست ها هنګام استفاده و خروج آن

ی نمایندآموزش داده شوند تا از آلو   خودی جلوگتر
 

 ده گ
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 کننده  مواد استفاده از این  تهیه و  طرز  پنجم:  ضمیمه
 
 ضد عفوی

 اول: ایتانول

ول از انتانات اس %70ایتانول  ت. این ماده برای ضد عفونی کردن سطوح  یک ماده ضد عفونی کننده وسیع الساحه برای وقایه و کنتر
 مشتعل شوند )قابل حریق( ا

ً
ه( استفاده می گردد. از این که این ماده شدیدا ، ستستکوپ، وینتیلیتور وغتر

ست، کوچک )مانند ترمامیتر
ی کرد، و هم در ساحه نی که استفاده می شود، تهویه خوب داشته باشد. استفاد ن هم ه مداوم و زیاد آاز استفاده وسیع آن باید جلوگتر

ی رنگ، و خراب شدن سطوح پلاستیکی و رابری خواهد شد.  ی رفیر  چنان باعث از بیر

 دوم: بلیچ 

ی ها، فنگس ها و یروس ها به شمار می رود  ی سودیم هایپوکلوریت از جمله مواد ضد عفونی کننده قوی در مقابل باکتر ،  بلیچ با داشیر
و سطوح وسیع استفاده گردد، اما تأثتر آن به آسانی توسط مواد عضوی برطرف شده می که می تواند برای ضد عفونی کرد محیط 

 تواند. 

ز گردد. این ماده تحت اثر نور، حرارت و سایر مواد کیمیاوی تغیتر می یابد، امیبلیچ باعث تخریش جلد، غشای مخاطی و طرق تنفسی 
م آن تفاده می شود باید خوب تهویه شود. استفاده غلظت های بلند و یا کاین سبب در استفاده از آن باید محتاط بود و در جانی که اس

ات ناگوار صحی شود و یا هم آنرا نر تأثتر سازد.   هم چنان باعث تغتر رنگ سطوح و تخریب فلزات می شود می تواند یا باعث تأثتر

 طرز تهیه محلول رقیق شده بلیچ: 

د: قبل از تهیه محلول شخض که تهیه می کند باید   موارد ذیل را در نظر بگتر

 ماسک، دستکش رابری، پیشبند مقاوم به آب و عینک برای محافظت چشم و جلد  پوشیده شود.   -
ی آن می گردد. بلیچ را با آب سرد رقیق سازید، آب داغ  -  باعث تجزیه و غتر مؤثر ساخیر
ی محلول  بلیچ طبق ذیل عمل شود:   -  برای رقیق ساخیر

واحد آب استفاده شود. یعنی می توان یک   99،  %5باید رقیق شود. یعنی در مقابل هر واحد بلیچ  1:100محلول سفارش شده 
ی بلیچ   99گیلاس بلیچ را با  دو واحد  %2.5گیلاس آب رقیق ساخت تا برای ضد عفونی کردن سطوح استفاده گردد. برای رقیق ساخیر

ی کرد.  واحد آب رقیق سازید.  98بلیچ را با  ی ترتیب نظر به فیصدی غلظت می توان مقدار آب را تعیر  به همیر

 کردن سطوح غتر قابل نفوذ حد اقل  -
 دقیقه وقت لازم است.  10برای ضد عفونی

قبل از استفاده از بلیچ سطوح باید شسته و پاک شود و بقایای خون، مواد غایطه، استفراغ و سایر مواد عضوی باعث  -
 تعامل با سودیم هایپو کلوریت شده و گاز کشنده نی را تولید خواهد کرد. 

 ی ساحه کاری باید حد اقل یک یا دو بار در روز پاک کاری شود  سطوح و زمیر

  د. پاک کاری با یک پاس پاس مرطوب کمک میکند تا هوا با ذرات  جاروب کاری خشک با جاروب باید هیچگاه صورت نگتر

 هوانی انتان ملوث نگردد. 

 قبل از ضد عفونی کردن اول پاک کاری کنید 

  ین ا محلول و وسایل پاک کاری را مکررآ تبدیل کنید زیرا این وسایل به زودی ملوث میشوند )پروتوکول شفاخانه نی تانرا در

 مورد تعقیب کنید(. 

 استفاده از ضد عفوی  کننده ها

  ( برای ضد عفونی کردن وسایل و لوازم ملوث شده با مایعات بدن )ز اگرام فی لیتر   30یک فیصد بلیچ )سودیم هایپوکلورایت

 (%33بلیچ پودر معمولی دارای کلورین 

  ها، دستگتر دساحات مریضان را روزانه پاک کاری کنید با توجه خاص به ساحانر ی روازه  که زیادتر به تماس اند مانند بالای متر

 ها، وسایل طنر 

 ( استفاده کنید.  %33گرام در هر لیتر آب از پودر کلورین ۱۵برای ضد عفونی کردن تشناب ها و حمام ها از پودر بلیچ ) 
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-  

 تدابی  احتیاطی برای استفاده از بلیچ: 

  و هم چنان باعث تخریب فلزات گردد. بلیچ می تواند رنگ سطوح را خراب ساخته 

  دقیقه بشویید،  15از دست زدن به چشم خودداری کنید، اگر احساس کردید بلیچ به چشم تان پریده، به زودی با اب برای
ورت بود با داکتر معالج ببینید.   و اگر ضی

 شنده کل کرده باعث ایجاد گاز های سمی و  بلیچ را با سایر مواد ضد عفونی کننده یک جا استفاده نکنید. این مواد با هم تعام
 ده کنید. می گردد. در صورنر که ناگزیر باشید، اول سطح را با مواد دیگر پاک کرده بعد با آب شسته و بعد از آن بلیچ را استفا

 ک جای دور از نور محلول رقیق ناشده بلیچ با شعاع آفتاب تعامل کرده و باعث ایجاد یک گاز سمی می شود، بنا برآن بلیچ را در ی

ش کودکان نگاه دارید.   آفتاب، سرد و به دور از دستر
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