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 :مقذمٍ 

ّسف اظ ًگبضش حبضط، افعایص اعلاػبت ٍ ثْجَز هْبضت ّبی ػلوی ٍ ػولی زاضٍسبظاى ثبلاذع زاًطزَیبى زاضٍسبظی زض 

زض ایي ًگبضش سؼی ضسُ است ثب اضایِ وطزى ًسرِ ّبی تطویجی، ارعای . ظهیٌِ ی سبذت زاضٍّبی تطویجی هی ثبضس

 .هَرَز زض فطهَلاسیَى ّب شوط گطزز ٍ ضٍش ّبی سبذت ٍ ًىبت لبثل تَغیِ، تَضیح زازُ ضَز

 

 

 :مىاتع تامیه مادٌ ی مًثزٌ در داريَای تزکیثی

اهب ثب تَرِ ثِ تٌَع ًسرِ ّب ٍ سرت ثَزى . ثْتطیي هٌجغ تبهیي هبزُ ی هَحطُ، استفبزُ اظ پَزض ذبلع زاضٍیی هی ثبضس

تبهیي توبم پَزض ّبی ذبلع زاضٍ ّب زض زاضٍذبًِ، هی تَاى اظ اضىبل زاضٍیی تَلیس وبضذبًِ ّب ثطای سبذت زاضٍّبی 

اهب حضَض اوسپیبى ّب زض ایي فطآٍضزُ ّبی آهبزُ، هی تَاًس سجت تساذل فیعیىی ٍ ضیویبیی زض . تطویجی، استفبزُ وطز

ثطای استفبزُ اظ ایي هحػَلات رْت سبذت زاضٍّبی تطویجی هَحطتط، ثْتط است ًىبت . سبذت زاضٍّبی تطویجی ضوب ضَز

 :ظیط ضا ضػبیت وٌیس

ظیطا . ثؼس اظ پَزض ذبلع زاضٍیی، استفبزُ اظ ضىل زاضٍیی تعضیمی، هغوئي تطیي ضٍش ثطای تبهیي هبزّی هَحطُ است (1

 .وِ ووتطیي همساض اوسپیبى ضا زض ذَز زاضز

ثْتط است تطویجبت اظ یه ضىل زاضٍیی  (اذتلاط چٌس وطم یب پوبز )ثِ هٌظَض تْیِ ی فطهَلاسیَى ّبی ًیوِ ربهس  (2

، چَى ...هخلا اگط زض فطهَل ًَضتِ ضسُ است ثتبهتبظٍى، وبلاهیي ٍ . اًتربة ضًَس تب یىٌَاذتی ثْتطی حبغل ضَز

 .ضىل زاضٍیی وبلاهیي، وطم است، ثْتط است وِ اظ وطم ثتبهتبظٍى استفبزُ وٌین

وِ زض اوخط هَضاز ًیع ّویٌغَض هی ثبضس ٍ فمظ  )زض غَضتی وِ پعضه ثط ضىل زاضٍیی ذبغی، اضبضُ ًىطزُ ثبضس  (3

، ثْتط است ثطای اذتلاط تطویجبت ثب پبیِ ی اٍسطیي ٍ ولس وطم اظ فطم وطم ٍ (اسن زاضٍ زض فطهَل ًَضتِ هی ضَز

 .ثطای اذتلاط ثب پبیِ ی ٍاظلیي، اظ فطم پوبز استفبزُ ضَز

اگط زض فطهَل تطویجی ذَز، آة یب هبیغ زاضیس، ثْتط است اظ فطم تطویجی وطم ٍ پبیِ ّبی اٍسطیي ٍ ولس وطم استفبزُ  (4

الجتِ هبیغ ّط چِ ّیسضٍفیل تط ثبضس، ثْتط  ). ظیطا ایي پبیِ ّب ذبغیت رصة آة ٍ هبیؼبت ضا زاضا هی ثبضٌس. وٌیس

 (رصة هی ضَز

زض غَضت استفبزُ اظ لطظ یب وپسَل ثِ ػٌَاى تبهیي وٌٌسُ ی هبزُ ی هَحطُ، ثْتط است اظ لطظ ٍ وپسَلی استفبزُ  (5

هخلا ثطای سبذت سَسپبًسیَى هَضؼی . ضَز وِ زٍظ ثبلاتطی زاضز تب اوسپیبى ّب ثِ حسالل همساض هوىي ثطسٌس

 . هیلی گطهی فیٌبستطایس، استفبزُ ضَز5 هیلی گطهی، ثْتط است اظ لطظ 1فیٌبستطایس، ثِ ربی استفبزُ اظ لطظ 
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زض ًْبیت اگط هزجَض ثِ استفبزُ اظ لطظ یب وپسَل ّستیس، زض حس اهىبى اظ اضىبل زاضٍیی ثب آظازسبظی وٌتطل ضسُ  (6

ظیطا ػلاٍُ ثط ایٌىِ ًسجت ثِ لطظ ّبی هؼوَلی اوسپیبى . استفبزُ ًىٌیس (...آّستِ ضّص، زاضای ضٍوص ضٍزُ ای )

 .ثیطتطی زاضًس، پطٍسِ ی رصة ٍ تبحیط زاضٍ ضا زض سغح پَست زچبض هطىل هی سبظًس

 

 

 : دستٍ َستىذ4ريش َای تزکیة اجشای داريَای تزکیثی مًضعی، 

 وِ اغلت ثطای سبذتي هحلَل ّب ثِ وبض هی ضٍز ٍ فمظ وبفیست وِ رعء ربهس زض حلال هٌبست حل ضَز :اوحلال (1

هخل اًحلال سبلیسیلیه اسیس زض الىل ٍ یب ایٌىِ ثطای اًحلال ًیبظ ثِ ووه حلال . وِ یب ثِ ضاحتی حل هی ضَز

 . استفبزُ وٌینPGهخل حل وطزى هبیٌَوسیسیل زض الىل وِ سرت است ٍ هزجَضین اظ . است

ثطای افعایص سطػت اًحلال هی ضَز اظ ّن ظزى، ضیعتطوطزى اًساظُ ی شضات ربهس ٍ حطاضت زازى استفبزُ وطز وِ 

 .هخل حل وطزى اٍضُ زض آة گطم. ثبػج افعایص سطػت اًحلال هی ضَز

زض ایي ضٍش، ثْتط است وِ اٍل هبزُ ی ربهس ضا زض حزن ووتطی اظ حلال حل وٌین ٍ ثؼس ثِ حزن اغلی 

 .ثطسبًین

 ثطای سبذت تطویت ًیوِ ربهس ثْتط است وِ توبم ارعاء ثِ فطم ًیوِ ربهس ثبضٌس ٍ ثطای هبیغ، :مخلًط کزدن (2

 .توبم ارعاء ثِ فطم هبیغ

ثطای هرلَط وطزى ًیوِ ربهسّب، اٍل هَاز ثب لَام ثیطتط، سپس هَاز ثب لَام ووتط اضبفِ هیگطزًس ٍ ثِ ضٍش 

 .هخل ظهبًی وِ زٍ پوبز یب وطم هَرَز زض زاضٍذبًِ ضا ثب ّن هرلَط هی وٌین. ٌّسسی هرلَط هی ضًَس

 ایي ضٍش ثطای ٍاضز وطزى هبزُ ی ربهس ٍ هبیغ زض پبیِ ی ًیوِ ربهس است وِ :جذب محلًل در پایٍ ی جامذ (3

اگط هبزُ ی هب پَزض ثبضس، ثبیس اٍل زض حزن هٌبسجی اظ حلال لبثل رصة زض پبیِ، حل ضَز ٍ ثؼس ثِ پبیِ اضبفِ 

هخل ٍاضز وطزى اٍضُ ثِ اٍسطیي وِ اثتسا اٍضُ ضا زض آة گطم حل هی وٌین ٍ ثؼس ون ون ثِ اٍسطیي اضبفِ هی . گطزز

 .وٌین

 .اٍسطیي، لاًَلیي ٍ ولس وطم پبیِ ّبی هتساٍل زض زاضٍذبًِ ّستٌس وِ لسضت رصة هبیؼبت ٍ هحلَل ّب ضا زاضًس

ثطای هَازی هخل ّیسضٍویٌَى، سبلیسیلیه اسیس، تطتیٌَییي ) PG، اتبًَل ٍ  (NaClثطای هَازی هخل اٍضُ،  )آة 

ضایذ تطیي حلال ّبیی ّستٌس وِ ثطای ٍاضز وطزى هبزُ ی پَزضی زض پبیِ ی ًیوِ ربهس استفبزُ  (ٍ زگعاهتبظٍى

 .هی ضًَس

ظهبًی اظ ایي ضٍش استفبزُ هی .  ثطای ٍاضز وطزى هَاز ربهس ثِ پبیِ ی ًیوِ ربهس است:تزیچًرٌ ي لًیگٍ کزدن (4

ٍاضز پبیِ وطز، ثطای ایي وبض اٍل هبزُ ی  (3ضٍش ضوبضُ )ضَز وِ هبزُ ی ربهس ضا ًتَاى ثِ ضٍش اًحلال یب رصة
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هی وٌین ٍ ثب یِ هبزُ ی ضٍغٌی هٌبست هرلَط هی وٌین تب اظ حبلت ربهس ذبضد ٍ  (تطیچَضُ)ربهس ضا ضیع ٍ فبیي 

 . هخل ظهبًی وِ هی ذَاّین گَگطز ضا ثِ اٍسطیي یب ٍاظلیي اضبفِ وٌین. (لَیگِ وطزى )ضجیِ ًیوِ ربهس ّب ضَز 

 .لَیگِ وطز... ، گلیسیطیي، ضٍغي وطچه ٍ mineral oil ،PGثطای ایي وبض پَزض ّب ضا هی ضَز زض 
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 :جذيل ظاَز فیشیکی مًاد مًرد استفادٌ در فزمًلاسیًن َای تزکیثی               - 
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 1وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Hydroquinone  powder : 2 g 

2) Vit C : 2 g 

3) Retin-A cream : 15 g 

4) Triamcinolon cream: 15 g 

5) Eucerin : 10 g 
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  زضهبى له ٍ هلاسوب:کارتزد فزآيردٌ

 :ريش ساخت 

 :زض هَضز فطهَلی وِ زض ًسرِ ی فَق هی ثیٌیس، ثِ ًىبت ظیط تَرِ وٌیس

ّیسضٍویٌَى ثِ ًَض هستمین ٍ حطاضت حسبس است، پس ّویطِ پَزض ّیسضٍویٌَى ضا زض ربی ذٌه ٍ زض ظطف  (1

 .وسض ٍ زض ثستِ ًگْساضی وٌیس

ّیسضٍویٌَى ٍ ٍیتبهیي ث ثِ یَى ّبی فلعی ٍ هحیظ للیبیی حسبس اًس، پس اظ ظطف ّب ٍ اسپبتَل ّبی فلعی،  (2

ّن چٌیي ایي زٍ هبزُ ضا زض فطهَلاسیَى ثِ ّوطاُ ظیٌه اوسبیس استفبزُ ًىٌیس، چَى یَى فلعی . استفبزُ ًىٌیس

 .زاضز

اثتسا پَزضّبی ّیسضٍویٌَى ٍ ٍیتبهیي ث ضا زض هحلی زٍض اظ تبثص هستمین آفتبة ٍ ًَض هستمین، فبیي ٍ ًطم هی  (3

وٌین ٍ چَى هیرَاّین ایي زٍ پَزض ضا ٍاضز یه سیستن ًیوِ ربهس وٌین، ثطای یىٌَاذتی ثْتط فطهَل، لاظم 

 .است وِ ّط یه ضا زض حلال هٌبست حل وٌین

. ثْتط اظ آة ٍ ایعٍپطٍپیل الىل حل هی ضَز ( سی سی الىل5-4حسٍزا  ) زضرِ 96ّیسضٍویٌَى زض الىل  (4

سپس هی تَاًین ایي زٍ هحلَل ضا ثب  ( سی سی آة6-5حسٍزا . ٍیتبهیي ث ّن ثِ ضاحتی زض آة حل هی ضَز

 (هحلَل آثی ضا ثِ آضاهی ثِ هحلَل الىلی اضبفِ هی وٌین ). ّن هرلَط وٌین

زض ظطف اغلی اٍسطیي ٍ سپس تطیبهسیٌَلَى ضا اضبفِ هی وٌین ٍ ثؼس ضتیي آ ضا افعٍزُ ٍ ّن هی ظًین تب  (5

زض پبیبى هحلَل ّیسضٍالىلی ضا وِ اظ لجل آهبزُ وطزین، ون ون اضبفِ وطزُ ٍ ّن هیعًین تب رصة . یىٌَاذت ضَز

 .پبیِ ضَز

 : پیًست

. ثِ هٌظَض رلَگیطی اظ اوسیس ضسى ّیسضٍویٌَى، هی تَاًین همساضی سسین هتب ثی سَلفیت ثِ فطهَل اضبفِ وٌین

 (الجتِ ٍیتبهیي ث ّن آًتی اوسیساى ثَزُ ٍ ّن ثب زاضتي هبّیت اسیسی، ثِ پبیساضی ّیسضٍویٌَى ووه هی وٌس)

اگط پس اظ افعٍزى هحلَل ّیسضٍالىلی، لَام فطآٍضزُ ون ضس، هی تَاًیس اظ همساضی ظاًتبى گبم زض رْت افعایص 

 .ٍیسىَظیتِ، استفبزُ وٌیس

 : تًصیٍ تٍ تیمار

 سبػت، لطهعی، سَظش ٍ تَضم زض هَضغ 24اگط پس اظ . اثتسا همساض ووی اظ وطم ضا ضٍی لسوتی اظ سبػس یب ثبظٍ ثوبلس

وطم ضا ضت ّب استفبزُ وٌس ٍ زض عَل ضٍظ زض هؼطؼ ًَض . هطبّسُ ًطس، ثِ احتوبل ظیبز ثِ فطآٍضزُ حسبسیت ًساضز

 .ذَضضیس لطاض ًگیطز ٍ اظ وطم ضس آفتبة استفبزُ وٌس
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 2وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Triamcinolone   30% 

2) Lactic acid          2 % 

3) Salicylic acid      2 % 

4) In vaselin  qs  to  60 g 

 اسىطاة ٍ لایِ ثطزاض هَضؼی ثطای ًَاحی وطاتیٌِ ضسُ پَست: کارتزد فزآيردٌ 

  :ريش ساخت 

 گطم لاوتیه اسیس زض همساضی اٍسطیي 1.2 گطم سبلیسیلیه اسیس ضا زض همساضی الىل حل هی وٌین ٍ ثِ ّوطاُ 1.2اثتسا 

 گطم وطم یب پوبز تطیبهسیٌَلَى ضا ثِ تسضیذ ثِ آى اضبفِ وطزُ ٍ ّن 18سپس . ٍاضز هیىٌین وِ هحلَل هب ضا رصة وٌس

 .زض پبیبى تَسظ ٍاظلیي ثِ ٍظى هی ضسبًین. هی ظًین

ّیسضٍفَة ثَز ٍ هحلَل سبلیسیلیه اسیس ٍ لاوتیه اسیس ّیسضٍفیل  (ٍاظلیي) ثِ زلیل ایٌىِ پبیِ ی فطآٍضزُ :وکتٍ 

 .ثَزًس، همساضی اٍسطیي ثِ هٌظَض رصة آًْب ثِ فطهَل اضبفِ گطزیس
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 3وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) ½ fluocinolone 

2) 2% lactic acid 

3) 10% urea 

4) 1% salicylic acid 

5) In Vaseline qs to 100 g 

  هطعَة وٌٌسُ ٍ ضس اگعهب ٍ ذطىی پَست:کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

. لاوتیه اسیس ّن وِ ذَزش هبیغ است. اٍضُ ضا زض آة ٍلطم ٍ  سبلیسیلیه اسیس ضا ّن زض همساضی الىل حل هی وٌین

ثؼس پوبز یب وطم فلَئَسیٌَلَى ضا اضبفِ . هحلَل سبلیسیلیه اسیس ٍ لاوتیه اسیس ضا ٍاضز همساضی اٍسطیي هی وٌین

. هیىٌین ٍ زض ًْبیت ٍاظلیي ضا اضبفِ هیىٌین

چَى زهبّبی ثبلا ٍ زهبّبی پبییي .  فطآٍضزُ ّبی هَضؼی حبٍی اٍضُ، ثْتط است زض زهبی اتبق ًگْساضی ضَز:وکتٍ 

 .ثبػج زٍفبظُ ضسى فطآٍضزُ هی ضَز (یرچبل)
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 4وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) 80% ketoconazole  

                                      30 g          

2) 20% fluocinolone 

                                 

  ضس لبضس هَضؼی ٍ التْبة ٍ ذبضش ًبضی اظ آى:کارتزد فزآيردٌ 

گطم اظ پوبز وتَوًَبظٍل ثِ آضاهی هرلَط هی  24 گطم اظ پوبز فلَئَسیٌَلَى ضا ثِ ضٍش غئَهتطیه ثب 6 : ريش ساخت 

 .وٌین
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 5وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Clobetazone         1/3 

2) Lactic acid           2% 

3) Mupirocin            5% 

4) In vasline qs to    30g 

  زضهبى ػفًَت ثبوتطیبل ٍ ظذن ّبی سغحی پَست ٍ التْبة ًبضی اظ آى:کارتزد فزآيردٌ 

سپس پوبز هَپیطٍسیي ٍ زض ًْبیت ٍاظلیي ضا .  اثتسا لاوتیه اسیس ضا ثِ وطم ولَثتبظٍى ٍاضز هی وٌین:ريش ساخت 

 .اضبفِ هی وٌین ٍ ّن هی ظًین

. یؼٌی اثتسا لاوتیه اسیس ضا ٍاضز همساضی اٍسطیي هی وٌین. هی تَاى همساضی اٍسطیي ًیع زض فطهَلاسیَى استفبزُ وطز

 .ثؼس پوبز ولَثتبظٍى ٍ هَپیطٍسیي ضا افعٍزُ ٍ ثب ٍاظلیي ثِ ٍظى هَضز ًظط هی ضسبًین
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 6وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشی فزمًل

1) Fluocinolone  oint  N=1 

2) Mupirocin  oint N=1             in Eucerin 

3) Urea 3% 

 

  زضهبى ظذن ّبی سغحی پَست ٍ التْبة ًبضی اظ آى:کارتزد فزآيردٌ 

  :ريش ساخت 

. اٍسطیي پبیِ ی هٌبسجی ثطای هَاز ّیسضٍفیل است.  ثطاثط ٍظى ذَز، زض آة ٍلطم حل هی وٌین2 تب 1.5اثتسا اٍضُ ضا زض 

سپس پوبز یب وطم فلَئَسیٌَلَى ضا اضبفِ ٍ هرلَط هی وٌین ٍ زض پبیبى پوبز . هحلَل ضا هستمیوب ٍاضز اٍسطیي هی وٌین

 .هَپیطٍسیي ضا اضبفِ هی وٌین

چَى زهبّبی ثبلا ٍ زهبّبی پبییي .  فطآٍضزُ ّبی هَضؼی حبٍی اٍضُ، ثْتط است زض زهبی اتبق ًگْساضی ضَز:وکتٍ 

 .ثبػج زٍفبظُ ضسى فطآٍضزُ هی ضَز (یرچبل)
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 7وسخٍ ضمارٌ 

 

 
 

 :اجشای فزمًل

1) Betamethasone 50% 

2) Salicylic acid 3%                 

3) Lactic acid 2%                   50 g 

4) Cold cream 

 لایِ ثطزاض هٌبعك وطاتیٌِ ضسُ ی پَست ٍ هطعَة وٌٌسُ: کارتزد فزآيردٌ 

  :ريش ساخت 

ایي زٍ ضا ثِ پبیِ ی . اثتسا سبلیسیلیه اسیس ضا زض همساضی الىل حل هی وٌین ٍ ثِ لاوتیه اسیس هبیغ اضبفِ هی وٌین

 .ضا ٍاضز وطزُ ٍ ّن هی ظًین تب یىٌَاذت ضَز (وطم یب پوبز )ولسوطم اضبفِ هی وٌین ٍ زض پبیبى ثتبهتبظٍى 
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 ٍلتی ثرص ػوسُ ای اظ ٍظى فطآٍضزُ ضا پبیِ ای تطىیل هی زّس وِ آى پبیِ هی تَاًس هحلَل ّبی هب ضا رصة وٌس، :وکتٍ

 .ثْتط است زض اثتسا هحلَل ّب ضا ثِ آى ٍاضز وٌین

 

 8وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Hydroquinone       5% 

2) Tertinoin               10% 

3) Triamcinolone      10% 

4) Cold cream qs to   30g 

  ضس له ٍ لایِ ثطزاض:کارتزد فزآيردٌ 

  :ريش ساخت 

سپس ثِ آضاهی  (ًَض ٍ ضعَثت ًجیٌس ٍ اظ اسپبتَل فلعی استفبزُ ًطَز ). ّیسضٍویٌَى ضا وبهلا فبیي ٍ زض الىل حل وٌیس

 .ثِ پبیِ ی ولس وطم اضبفِ وٌیس، زض ًْبیت وطم تطتیٌَییي ٍ تطیبهسیٌَلَى ضا اضبفِ ٍ هرلَط وٌیس

ّوچٌیي هیتَاى .  استفبزُ وطزC یب E هیتَاى ثِ هٌظَض رلَگیطی اظ اوسیس ضسى ّیسضٍویٌَى، اظ آهپَل ٍیتبهیي :وکتٍ

 .فطآٍضزُ زض زهبی پبییي ٍ زض یرچبل ًگْساضی ضَز. همساضی سسین هتب ثی سَلفیت ثسیي هٌظَض اضبفِ ًوَز
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 9وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجزای فزمًل

1) Urea 3% 

2) Hydrocortisone 1% 

3) In Eucerin qs to 30g 

  ضس ااتْبة ٍ ذطىی پَست:کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

سپس ایي هحلَل ضا ثِ تسضیذ ٍاضز اٍسطیي هی .  ثطاثط ٍظى ذَز زض آة ٍلطم حل هی وٌین2 تب 1.5اثتسا اٍضُ ضا زض 

. ٍلتی توبم اٍضُ رصة پبیِ ضس، پوبز ّیسضٍوَضتیعٍى ضا اضبفِ هی وٌین. ًوبیین

چَى زهبّبی ثبلا ٍ زهبّبی پبییي .  فطآٍضزُ ّبی هَضؼی حبٍی اٍضُ، ثْتط است زض زهبی اتبق ًگْساضی ضَز:وکتٍ 

 .ثبػج زٍفبظُ ضسى فطآٍضزُ هی ضَز (یرچبل)
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 10وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Clobetazole                  50% 

2) Salicylic acid                2% 

3) In coconut oil  qs  to    30g 

  زضهبى ضَضُ سط ٍ التْبة ًبضی اظ آى:کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

 :ثطای ٍاضز وطزى پَزض سبلیسیلیه اسیس زض ایي فطهَل، زٍ ضاُ ٍرَز زاضز 

زض پبیبى ّن ضٍغي ًبضگیل ضا ثِ آضاهی . اًحلال سبلیسیلیه اسیس زض الىل ٍ سپس اضبفِ وطزى آى ثِ وطم ولَثتبظٍل (1

 .اضبفِ وطزُ ٍ ّن هی ظًین
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وِ زض ایٌزب ضٍغي ًبضگیل زاضین، پس زض ....لَیگِ وطزى پَزض زض یه هبزُ ی ضٍغٌی، هخل گلیسطیي، ضٍغي وطچه ٍ  (2

همساضی ضٍغي ًبضگیل، لَیگِ هی وٌین ٍ زض ًْبیت ثِ پوبز یب وطم ولَثتبظٍى اضبفِ هی وٌین ٍ هب ثمی ضٍغي ًبضگیل 

 .ضا ثِ آضاهی ٍاضز فطهَلاسیَى هی وٌین

 

 11وسخٍ ضمارٌ 

 

 
 

 :اجشای فزمًل

1) Betametason           15g 

2) Isopropyl alcohol   100cc 

 

 ضس التْبة ٍ اگعاهب: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

اثتسا وطم ثتبهتبظٍى ضا زض آة گطم ثبظ هی ًوبیین ٍ سپس . چَى وطم ثتبهتبظٍى زض ایعٍپطٍپیل الىل زٍ فبظ هیطَز

 .ایعٍپطٍپیل الىل ضا اضبفِ هی وٌین

 آهبزُ وطز ٍ سپس وطم ثتبهتبظٍى ضا اضبفِ 80 ثِ 20ّوچٌیي هی تَاى اثتسا هرلَط آة ٍ ایعٍپطٍپیل الىل ضا ثِ ًسجت 

 .ثِ ربی آة هی تَاى اظ پطٍپیلي گلایىَل ًیع استفبزُ وطز. ًوَز ٍ ثِ ضست ثْن ظز تب حل ضَز
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 12وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Progestrone              1g 

2) Caffeine                    2g 

3) Isopropyl alcohol    100cc 

 

 ضس ضیعش هَ: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

الجتِ هیتَاى ).  زضرِ سبًتی گطاز حل هیىٌین80 هیلی لیتط آة رَش حسٍزا 15 گطم وبفییي ضا فبیي ٍ زض 2اثتسا 

پس اظ سطز ضسى آى ضا ثِ ایعٍپطٍپیل  (ٍ یب اظ پلی سَضثبت ووه گطفت.  هیلی لیتط استَى ّن حل وطز5وبفییي ضا زض 

 .الىل اضبفِ هیٌوبیین ٍ زض ًْبیت پَزض پطٍغستطٍى ضا ثِ هحلَل اضبفِ وطزُ ٍ حل هی وٌین
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 13وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Nystatine powder  3g 

2) Ethanol 60%         30cc 

 

  ضس لبضس هَضؼی رْت ًبذي:کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

 . زضرِ ثِ حزن ثطسبًیس60 هیلی لیتط آة حل ًوبییس ٍ ثب الىل 12 گطم پَزض ًیستبتیي ضا زض حسٍزا 3اثتسا 

 . زضرِ تْیِ وطز96  اظ اتبًَل N1V1=N2V2 زضرِ ضا ثب استفبزُ اظ فطهَل 60لاظم ثِ شوط است وِ هیتَاى اتبًَل 
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 14وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

             Clobetasol   70g                                             NaCl       3g 

   1)       S.A               2g                                   2)         D.W       12cc 

             Eucerin       20g                                              Eucerin  80g 

 

 .فطآٍضزُ زٍم؛ هطعَة وٌٌسُ پَست. فطآٍضزُ اٍل؛ لایِ ثطزاض هٌبعك وطاتیٌِ ٍ ذطه پَست: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

سپس ثِ اٍسطیي اضبفِ . اثتسا پَزض سبلیسیلیه اسیس ضا فبیي ًوَزُ ٍ ثب همساضی گلیسطیي لَیگِ هیىٌین: فطآٍضزُ اٍل 

 .زض ًْبیت وطم یب پوبز ولَثتبظٍل ضٍ اضبفِ ٍ هرلَط هیىٌین. هیٌوبیین

 . ضا زض آة همغط حل وطزُ ٍ ون ون ثِ اٍسطیي اضبفِ هیىٌین تب رصة ضَزNaCl: فطآٍضزُ زٍم 

 

 

 



24 Topical Pharmaceutical Compounding in Prescriptions (By Dr.Abbas Hoseini) 

 

 15وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Cream clobetasol       45g 

2) Cream calamin-D      30g 

3) Baby vaselin              15g 

 

 ضس التْبة ٍ ضس ذبضش پَست ٍ گعش حططات: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

وطم ّب ًیع ثِ تطتیت وبّص لَام ثِ . زض ظطف ضیرتِ هیطَز (پوبزّب)زض اضبفِ وطزى وطم ّب ٍ پوبز ّب، اثتسا فطم غلیظ تط 

 .ظطف اضبفِ هیگطزز

وطم وبلاهیي چَى لَام ووتطی زاضز زض آذط . ثٌبثطایي اثتسا ٍاظلیي ضا زض ظطف ضیرتِ ٍ سپس وطم ولَثتبظٍل اضبفِ هیطَز

 .اضبفِ هی گطزز
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 16وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) L . A            5g 

2) S . A            5g 

3) Urea            5g 

4) Glycerin     10g 

5) Water         5cc 

6) Eucerin      80g 

 

 لایِ ثطزاض ٍ هطعَة وٌٌسُ ی تطن پب ٍ هٌبعك وطاتیٌِ ضسُ ی پَست: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

سپس سبلیسیلیه اسیس ضا زض گلیسطیي لَیگِ وطزُ ٍ ثِ . اثتسا اٍضُ ضا زض آة ٍلطم حل وطزُ ٍ ٍاضز اٍسطیي هیىٌین

. زض پبیبى لاوتیه اسیس ضا ثِ هرلَط حبغل اضبفِ هیىٌین. اٍسطیي اضبفِ هی ًوبیین

چَى زهبّبی ثبلا ٍ زهبّبی پبییي .  فطآٍضزُ ّبی هَضؼی حبٍی اٍضُ، ثْتط است زض زهبی اتبق ًگْساضی ضَز:وکتٍ 

 .ثبػج زٍفبظُ ضسى فطآٍضزُ هی ضَز (یرچبل)
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 17وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Salicylic Acid     3g 

2) Clobetasol          60g 

3) Calamine           15g 

4) Eucerin  up to   100g 

 

 ضس التْبة ٍ ضس ذبضش: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

ثؼس وطم یب پوبز . سپس ثِ اٍسطیي اضبفِ هیٌوبیین. اثتسا سبلیسیلیه اسیس ضا ًطم ٍ فبیي وطزُ ٍ ثب گلسیطیي لَیگِ هیىٌین

 .ولَثتبظٍل ضا اضبفِ هیىٌین ٍ زض ًْبیت وطم وبلاهیي ضا ٍاضز ظطف وطزُ ٍ هرلَط هیىٌین
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 18وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Cream crotamiton    30g 

2) Cream calamine-D   30g 

3) Cream clobetasol      30g 

 

 ضس رطة ٍ گبل: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

 .اثتسا وطم ولَثتبظٍل ضا ٍاضز ظطف وطزُ ٍ سپس ثِ تطتیت وطم وطٍتبهیتَى ٍ وطم وبلاهیي اضبفِ هیگطزًس

 .ویفیت ثْتطی زاضز (وبلاهىس)وطم وبلاهیي ضطوت تْطاى ضیوی 
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 19وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

         Cream tretinoin          15g                        Clotrimazol Lotion 80cc 

1)      Cream betamethason 10g             2)       Clobetasol Lotion  80cc 

                                                                             Alcohol 30%  to   200cc 

         Cream ketoconazol    50g 

3)      Cream clobetasol       50g 

 فطآٍضزُ زٍم ٍ سَم ضس لبضس هَضؼی. فطآٍضزُ اٍل؛ ضس له ٍ لایِ ثطزاض: کارتزد فزآيردٌ 

 : ريش ساخت 

 .وطم تطتیٌَییي ضا ثِ وطم ثتبهتبظٍى اضبفِ هی وٌین: فطآٍضزُ اٍل 

 96  آى ضا اظ الىل N1V1=N2V2 زضرِ، اثتسا ثب استفبزُ اظ فطهَل 30زض غَضت هَرَز ًجَزى الىل : فطآٍضزُ زٍم 

لَسیَى ولَتطیوبظٍل ضا ثِ لَسیَى ولَثتبظٍل اضبفِ هی ویٌن، فطآیٌس گطهبزُ هی ثبضس، هیتَاًیس ظطف . زضرِ هیسبظین

 .زضرِ اضبفِ هی وٌین30ٍ زض ًْبیت هرلَط حبغل ضا ثِ الىل . حبٍی فطاٍضزُ ضا زض آة سطز ٍ یب ید لطاض زّیس

 .وطم ولَثتبظٍل ٍ وتَوًَبظٍل ضا ثب ّن هرلَط هی وٌین: فطآٍضزُ سَم 
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 20وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) S . A                               3g 

2) Betamethason Lotion  15cc 

3) Clotrimazol Lotion      15cc 

4) Ethanol 60%                80cc 

 

 ضس لبضس ٍ ضَضُ ی سط: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

لَسیَى ّبی ثتبهتبظٍى ٍ ولَتطیوبظٍل ضا ثب ّن . اثتسا پَزض سبلیسیلیه اسیس ضا فبیي وطزُ ٍ زض الىل حل هیٌوبیین

 .هرلَط وطزُ ٍ زض ًْبیت ثِ آضاهی ثِ هحلَل الىلی اضبفِ هی وٌین
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 21وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

             Erythromycin       5g                                     oint zinc oxide           20g 

   1)       Propylen Glycol   10cc                       2)       oint hydrocortisone   15g 

             Ethanol 70%        200cc 

 

 فطآٍضزُ زٍم؛ زضهبى آفتبة سَذتگی ٍ ػطق سَذتگی.  فطآٍضزُ اٍل؛ آًتی ثبوتطیبل ٍ ضسآوٌِ: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

اثتسا پَزض اضیتطٍهبیسیي ضا زض پطٍپیلي گلایىَل لَیگِ هی وٌین ٍ سپس شضُ شضُ ثِ الىل اضبفِ وطزُ ٍ ّن : فطآٍضزُ 

 .اگط پَزض اضیتطٍهبیسیي ضا هستمیوب ثِ الىل اضبفِ وٌین حبلت تَزُ ای ٍ ولَذِ ای هیطَز. هیعًین

 .پوبز ظیٌه اوسبیس ٍ ّیسضٍوَضتیعٍى ضا ثِ ّن اضبفِ ٍ هرلَط هی وٌین: فطآٍضزُ زٍم 
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 22وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) S . A                         7g 

2) Anti chap cream     30g 

3) Fluocinolon cream  60g 

4) Vaselin  irox            30g 

 

 ضس تطن پب ٍ هٌبعك وطاتیٌِ ضسُ ی پَست: کارتزد فزآيردٌ 

  :ريش ساخت 

وطم . سپس آى  ضا ٍاضز ٍاظلیي هی  ًوبیین. اثتسا سبلیسیلیه اسیس ضا فبیي ًوَزُ ٍ ثب گلسیطیي لَیگِ هی وٌین

 .فلَسیٌَلَى ٍ وطم ضس تطن پبی ری یب زوتط غیلا ضا ًیع ٍاضز ٍاظلیي وطزُ ٍ هرلَط هی وٌین
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 23وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Clindamycin          2g 

2) Propylene glycol    2g 

3) Alcohol 70%          100cc 

 

 آًتی ثبوتطیبل ٍ ضس آوٌِ: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

 . زضرِ حل هی ًوبیین70اثتسا پَزض ولیٌساهبیسیي ضا فبیي ًوَُ ٍ زض پطٍپیلي گلایىَل لَیگِ وطزُ ٍ سپس زض الىل 
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 24وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Vaselin     100g 

2) Sulfur       6g 

 

 آًتی ثبوتطیبل، ضس ضپص ٍ رطة: کاتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

 .اثتسا سَلفَض ضا ًطم ٍ فبیي وطزُ ٍ سپس زض ضٍغي وطچه لَیگِ هیٌوبیین ٍ زض ًْبیت ثِ ٍاظلیي اضبفِ هی وٌین

 سَلفَض ثب فطآٍضزُ ّبی حبٍی ّیسضٍویٌَى، ضظٍضسیٌَل، ثٌعٍییل پطٍوسبیس، ایعٍتطتیٌَییي ٍ هَاز لایِ ثطزاض ًظیط :وکتٍ 

 .سبلیسیلیه اسیس، احطات تزوؼی زاضتِ ٍ ثبػج ذطىی پَست ٍ تحطیه آى هیگطزز
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 25وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Powder Resorcinol         10g 

2) Powder Erythromycin   4g 

3) Lotion  Retin-A               50cc 

4) Ethanol 96%                   60cc 

 

 آًتی ثبوتطیبل ٍ ضس آوٌِ: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

سپس پَزض ایتطٍهبیسیي ضا زض همساضی پطٍپیلي گلایىَل لَیگِ وطزُ ٍ . اثتسا پَزض ضظٍضسیٌَل ضا زض الىل حل هی ًوبیین

 .آ ضا ثِ هحلَل اضبفِ هی وٌین- زض ًْبیت لَسیَى ضتیي. ثؼس ثِ هحلَل الىلی اضبفِ هی وٌین تب حل ضَز
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 26وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Minoxidil         3g 

2) P . G                 5g 

3) Ethanol 60%   90cc 

 

 ضس ضیعش هَ: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

 . زضرِ حل هی وٌین60هبیٌَوسیسیل ضا اثتسا زض پطٍپیلي گلایىَل لَیگِ ًوَزُ ٍ سپس زض الىل 

 . زضرِ لجلا تَضیح زازُ ضس60تْیِ الىل 

اظ هػطف فطآٍضزُ ذَززاضی وطزُ ٍ ثِ  (وبّص فطبضذَى ٍضؼیتی)ثِ ثیوبض تَغیِ هی وٌین زض غَضت سطزضز ٍ سطگیزِ 

 .پعضه ذَز اعلاع زّس
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 27وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Benzyl  Benzoate    75g 

2) Olive  Oil                75g 

3) Ethanol 60%          150cc 

 

 ضس هیىطٍة، ضس رطة ٍ گبل: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

 زضرِ 60سپس اتبًَل . (ّط زٍ هبیغ ّستٌس)اثتسا ثٌعیل ثٌعٍات ٍ ضٍغي ظیتَى ضا تَظیي ًوَزُ ٍ ثب ّن هرلَط هی وٌین 

 .ثطای یىٌَاذتی ثْتط سَسپبًسیَى هی ضَز اظ پلی سَضثبت ًیع استفبزُ وطز. ضا ثِ هرلَط اضبفِ وطزُ ٍ ّن هیعًین

 .ضٍغي ظیتَى ٍ ثٌعیل ثٌعٍات ثِ هَاز اوسیساى ٍ هحیظ ّبی للیبیی ثسیبض حسبس ّستٌس: وکتٍ 

 .همبزیط ثبلای ثٌعیل ثٌعٍات ثبػج تحطیه پَستی هی ضَز

 . سبػت ثبیس ضٍی ًبحیِ هَضز ًظط ثبلی ثوبًس ٍ سپس ضستِ ضَز12 الی 8ایي فطآٍضزُ تطریحب ضجْب ثِ هست 
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 28وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

              Oint clobetasol    30g                            Clindamycin    2g 

   1)        Salisylic Acid       1g                   2)       Drop Sulfacetamide20%  N=1/2 drop 

                                                                              Alcohol 70%  up  to  100cc 

 .فطآٍضزُ زٍم؛آًتی ثبوتطیبل ٍ ضس آوٌِ. فطآٍضزُ اٍل؛ زضهبى ذطىی هٌبعك وطاتیٌِ ٍ لایِ ثطزاض: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

سپس آى ضا ثِ پوبز . اثتسا سبلیسیلیه اسیس ضا فبیي ًوَزُ ٍ زض همساضی گلسیطیي لَیگِ هی وٌین: فطآٍضزُ اٍل 

 .ولَثتبظٍل اضبفِ هی وٌین

زضغس ضا زض 20ًػف لغطُ ی سَلفبستبهیس . پَزض ولیٌساهبیسیي ضا فبیي ٍ ًطم ًوَزُ ٍ زض آة حل هی وٌین: فطآٍضزُ زٍم 

 .زضرِ اضبفِ هی ًوبیین70زض پبیبى ایي زٍ هحلَل آثی ضا ثِ الىل . همساضی آة ضلیك هی وٌین
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 29وسخٍ ضمارٌ 

 

 :اجشای فزمًل

1) S . A    3g 

2) L . A    3g 

3) Flexible  collodion  24cc 

 .زضهبى ظگیل ٍ هیرچِ: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

 . ولَزیَى، اًؼغبف پصیط ًیست

 هیلی لیتط الىل است وِ ثِ ػٌَاى یه 25 هیلی لیتط اتط ٍ 75 گطم پیطٍوسیلي زض 4 ولَزیَى زض ٍالغ هحلَل :کلًدیًن

 .پبیِ ی هحبفظ ٍ پَضص زٌّسُ ی هَضؼی زض فطهَل ثبلا استفبزُ ضسُ است

 هیلی لیتط ولَزیَى، 100 گطم ضٍغي وطچه زض 3 گطم وبهفط ٍ 2 اظ اًحلال : کزدن کلًدیًنflexibleطزیقٍ ی 

 .ولَزیَى هٌؼغف ثِ زست هی آیس وِ زض هحلَل ّبی وطاتَلایتیه زضهبى هیرچِ، ثِ ػٌَاى پبیِ استفبزُ هی ضَز

 .ّوبًغَض وِ هلاحظِ هی وٌیس ػَاهل وطاتَلایتیه هب زض ایٌزب، سبلیسیلیه اسیس ٍ لاوتیه اسیس است

ٍ یب )سبلیسیلیه اسیس ضا تَسظ لاوتیه اسیس لَیگِ هی وٌین . اثتسا سبلیسیلیه اسیس ٍ لاوتیه اسیس ضا تَظیي هی وٌین

ٍ زض پبیبى ولَزیَى هٌؼغف ضا ثِ آى اضبفِ وطزُ ٍ هرلَط هی  (هی تَاى سبلیسیلیه اسیس ضا زض همساضی الىل حل وطز

 .وٌین

 زضرِ ًگْساضی وٌیس ظیطا لبثل 30 سبذت فطآٍضزُ ضا ثِ زٍض اظ گطهب ٍ ضؼلِ اًزبم زّیس ٍ آى ضا زض زهبی ظیط :وکتٍ 

 .اضتؼبل است
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 30وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Minoxidil 5%   N = 1 

2) Betamethasone lotion N = 1 

3) Latanoprost eye drop N = 1 

 ضس ضیعش هَ: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت

ًسرِ ی فَق هطثَط ثِ فطهَلاسیَى ضس ضیعش هَ است وِ هبیٌَوسیسیل ٍ لاتبًَپطٍست ثب ثْجَز ذًَطسبًی ثِ فَلیىَل 

ثتبهتبظٍى ّن ثطای پیطگیطی اظ ٍاوٌص ّبی زضهبتَلَغیه، ثِ فطهَل اضبفِ ضسُ . ّبی هَ، ثبػج تمَیت آى ّب هی ضًَس

 .است

 .ضوي ایٌىِ ثب تَرِ ثِ ػبضضِ ی پطهَیی وَضتَى ّب، هی تَاى اظ ایي ذبغیت آًْب ّن زض فطهَل ثْطُ ثطز

 .ثطای تْیِ ی فطهَلاسیَى ّن ًىتِ ای ٍرَز ًساضز ٍ ارعاء ضا ثِ ثِ ّن اضبفِ ٍ هرلَط هی وٌین
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 31وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Salicylic acid   5g 

2) vaseline          95g 

 وطتَلایتیه ٍ لایِ ثطزاض: کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

ثطای ٍاضز وطزى پَزض سبلیسیلیه اسیس زض ٍاظلیي، لاظم است وِ . پس اظ تَظیي سبلیسلیه اسیس، آى ضا فبیي هی وٌین

لَیگِ وٌین ٍ زض پبیبى آى ضا ثِ ضٍش ٌّسسی، ٍاضز پبیِ ی ٍاظلیي ... اثتسا آى ضا زض همساضی گلیسطیي یب ضٍغي وطچه ٍ 

 .هی وٌین

 ثبتَرِ ثِ ایٌىِ زض فطهَل فَق، پبیِ ی هب ٍاظلیي هی ثبضس وِ فَق الؼبزُ ّیسضٍفَة است ٍ حلال هٌبست ثطای :پیًست

ًویطَز استفبزُ  (رصة هحلَل زض پبیِ ی ربشة) 3پس اظ ضٍش ضوبضُ ی . است (ّیسضٍفیل )سبلیسیلیه اسیس، الىل 

پَزض ضا ضیع ٍ . استفبزُ هی وٌین  (levigation )4ثٌبثطایي اظ ضٍش . چَى حلال لبثل رصة زض پبیِ ضا ًساضین. وطز

ثب ایي وبض پَزض . لَیگِ هی وٌین... تطیچَضُ هی وٌین تب فبیي ضَز ٍ ثب یه هبزُ ی ضٍغٌی ًظیط گلیسطیي، ضٍغي وطچه ٍ 
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لبثل لجَل پیسا وطزُ ٍ ثِ ضاحتی زض پبیِ ی ٍاظلیي وِ  content uniformityثِ غَضت ًیوِ ربهس زضآهسُ ٍ 

 .ّیسضٍفَة است، رصة هی ضَز

 

 32وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) clobetazol        80% 

2) lactic acid        2% 

3) salicylic acid   1% 

4) in vaselin        50g 

  وطاتَلیتیه ٍ ًطم وٌٌسُ ًَاحی وطاتیٌِ ضسُ ی پَست:کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت

لاوتیه اسیس ضا ثِ وطم ولَثتبظٍل اضبفِ هی . سبلیسیلیه اسیس ضا فبیي ٍ زض گلسیطیي لَیگِ وطزُ ٍ ٍاضز ٍاظلیي هی وٌین

 .وٌین ٍ زض ًْبیت ثب ٍاظلیي ثِ ٍظى هی ضسبًین
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 33وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Betamethasone     60% 

2) Cold cream           20%      60g 

3) Isopropyl alcohol 20% 

 

  ضس التْبة ٍ ضس اگعهب:کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

. وطم یب پوبز ثتبهتبظٍى ضا ثب ولس وطم هرلَط ًوَزُ ٍ سپس ایعٍپطٍپیل الىل ضا ثِ آى اضبفِ هی وٌین

 .ػلت اضبفِ ضسى ایعٍپطٍپیل الىل، وبّص لَام فطآٍضزُ ٍ ضٍاى تط وطزى آى است
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 34وسخٍ ضمارٌ 

 

 

:اجشای فزمًل  

1) Aluminum chloride 20% 

2) Absolute alcohol 60 cc 

  ضس ػطق هَضؼی:کارتزد فزآيردٌ 

: ريش ساخت 

 .زض اثتسا پَزض آلَهیٌیَم ولطایس ضا تَظیي ٍ فبیي ًوَزُ ٍ سپس شضُ شضُ زض الىل حل هی وٌین

اهب اگط آلَهیٌیَم ولطایسی وِ زض اذتیبض زاضیس، ثسٍى آة . است (ّگعاّیسضات) آثِ 6 آلَهیٌیَم ولطایس ثِ غَضت فطم :وکتٍ

چَى ٍاوٌص ثِ ضست گطهبزُ است ٍ ثؼضی ضفطًس ّب . ثَز، لاظم است وِ ثساًیس ًجبیس ایي هحلَل ضا ثب آة ضلیك وٌیس

 .احتوبل اًفزبض ضا زازُ اًس
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 35وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Megacort (momethasone)  30% 

2) Menthol                               0.25% 

3) Vit A+D                               10% 

4) Cold cream   qs   to            200g 

  ضس التْبة ٍ اگعهب:کارتزد فزآيردٌ 

 :ريش ساخت 

زض غَضت استفبزُ اض هٌتَل ذبلع وِ حبلت وطیستبلی ٍ ربهس زاضز، ثطای اًحلال آى هی تَاى اظ گلیسطیي ٍ یب اظ الىل 

 ٍ هَهتبظٍى افعٍزُ ٍ هرلَط هی  A+Dزض ًْبیت زٍ پوبز ٍیتبهیي . استفبزُ وطز ٍ سپس آى ضا ثِ ولس وطم ٍاضز وطز

 .ضًَس تب فطهَلاسیَى یىٌَاذتی حبغل ضَز
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 36وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) Ichtamol              0.25g 

2) Betamethasone   45g 

3) Cold cream         15g 

ثطای زضهبى اذتلالات .  ایي فطآٍضزُ ثِ ػلت ضًگ سیبّص ثِ هطّن سیبُ یب وطم سیبُ هؼطٍف است:کارتزد فزآيردٌ 

الجتِ استفبزُ اظ ایي فطآٍضزُ هٌسَخ . پَستی ًبضی اظ گعش حططات، ثبز سطخ، لَپَس اضیتوبتَظ ٍ وَضن استفبزُ هی ضَز

 .ضسُ ٍ تٌْب زض هَاضز ذبظ ٍ یب تَسظ پعضىبى لسیوی ًسرِ هی ضَز

: ريش ساخت 

اظ . اثتسا ضٍغي ایىتبهَل ضا ثِ ػلت ایٌىِ غلیظ است، ثب پبضافیي هبیغ یب ضٍغي وطچه ثبظ هی وٌین تب ووی ضٍاى تط گطزز

آى رب وِ ایىتبهَل هبّیت ضٍغٌی زاضز، ثْتط است ثِ پوبز ثتبهتبظٍى اضبفِ ٍ هیىس ضَز ٍ زض پبیبى ثِ ولس وطم اضبفِ 

 .هی گطزز
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 37وسخٍ ضمارٌ 

 

 

 :اجشای فزمًل

1) HQ                               2% 

2) Rexol AHA 20%        50% 

3) Ketrel cream oint      10% 

4) In calendula oint       30g 

 

 :وقص اجشاء ي کارتزد 

Rexol: ثطًس آهطیىبیی وِ زض ایٌزب اظ وطم AHAزاضای ذَاظ پیلیٌگ، ضس له، ضس .  آى زض فطهَل استفبزُ ضسُ است

 .چطٍن هی ثبضس

Ketrel:تطتیٌَئیي اظ هطتمبت ضتیٌَئیه اسیس .  ثطًس اتطیطی حبٍی تطتیٌَئیي(ٍیتبهیيA)  است وِ ثِ زلیل ذَاظ

 .وطاتَلایتیه ٍ وبّص فؼبلیت غسز سجبسِ ی پَست، ثطای زضهبى آوٌِ ٍ له ّبی حبغل اظ آى ثِ وبض هی ضٍز

  حبٍی ػػبضُ ی گل ّویطِ ثْبض ثب ذبغیت ضسالتْبثی:کالاوذيلا

  :ريش ساخت 

زٍ وطم ضوسَل ٍ وتطل ضا . سپس زض همساضی الىل حل هی وٌین. اثتسا پَزض ّیسضٍویٌَى ضا زض ّبٍى فبیي ٍ ًطم هی وٌین



47 Topical Pharmaceutical Compounding in Prescriptions (By Dr.Abbas Hoseini) 

 

زض پبیبى پوبز . هرلَط وطزُ ٍ هحلَل حبٍی ّیسضٍویٌَى ضا ثِ آضاهی ثِ آى اضبفِ هی وٌین ٍ ّن هی ظًین تب رصة ضَز

 .وبلاًسٍلا ضا اضبفِ هی وٌین

 

: وکات قاتل تًجٍ 

 

پس فطآٍضزُ ضا پس اظ تْیِ زض پبییي یرچبل ًگْساضی . ّیسضٍویٌَى ٍ تطتیٌَئیي ثِ زهب ٍ ًَض حسبس ّستٌس (1

 .وٌیس

پس زض فطهَلاسیَى ّبیی وِ حبٍی ّیسضٍویٌَى . ّیسضٍویٌَى ثِ هحیظ للیبیی ٍ یَى ّبی فلعی حسبس است (2

ّن چٌیي هَلغ سبذت فطآٍضزُ اظ اسپبتَل ٍ ظطف ّبی فلعی . است، ّیچَلت اظ ظیٌه اوسبیس استفبزُ ًىٌیس

 .استفبزُ ًىٌیس

ثِ هٌظَض رلَگیطی اظ اوسیساسیَى ّیسضٍویٌَى هی تَاى اظ ٍیتبهیي ث یب همساضی سسین هتبثی سَلفیت  (3

زض غَضتی وِ تٌْب اظ ٍیتبهیي ث ثسٍى هتب ثی سَلفیت استفبزُ ضَز، هوىي است ضًگ فطآٍضزُ . استفبزُ وطز

 .ظضز ضَز وِ ایي ثِ زلیل ٍیتبهیي ث است ًِ ًبپبیساضی فطآٍضزُ

 .ثبیس تَرِ زاضت وِ تطتیٌَئیي ضا زض فطآٍضزُ ّبی حبٍی ثٌعٍییل پطاوسبیس استفبزُ ًىٌیس، چَى ًبسبظگبضًس (4

 .اظ توبس ضعَثت ثب فطآٍضزُ ی تطویجی پیطگیطی ضَز (5
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:اجشای فزمًل  

1) HQ                           2% 

2) Nicotinamide          5% 

3) In pigmasome  to   40 g 

 ضس له ثطای آوٌِ: کارتزد فزآيردٌ 

  :ريش ساخت 

 .ثِ زلیل ذبغیت ضسالتْبثی زض زضهبى اوٌِ استفبزُ هیطَز : 3ًیىَتیي آهبیس یب ٍیتبهیي ة

 استفبزُ sourceهی تَاى اظ لطظ ّبی آى ثِ ػٌَاى  )پس اظ اًحلال ّیسضٍویٌَى زض الىل ٍ ًیىَتیي آهبیس زض آة 

 .است، ثِ تسضیذ اضبفِ وطز تب رصة پبیِ ضَز lightening cream، هحلَل ضا ثِ وطم پیگوبظٍم وِ یه (وطز
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 :(قسمت سرد روگ)اجشای فزمًل 

1) Oint zinc oxide               30g 

2) Oint triamcinolon          30g 

3) Cold cream                     15g 

 .فطهَلاسیَى اٍل، لجلا تَضیح زازُ ضسُ است

 زضهبى التْبثبت پَستی، آفتبة سَذتگی ٍ ػطق سَذتگی: کارتزد فزآيردٌ 

: ريش ساخت 

زض ًْبیت ولس وطم ضا ًیع ٍاضز ظطف . پوبز ظیٌه اوسیس ضا ٍاضز ظطف وطزُ ٍ پوبز تطیبهسیٌَلَى ضا ثِ آى اضبفِ هی وٌین

 .وطزُ ٍ هرلَط هی وٌین
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 درصذ آمیىًفیلیه2کزم 

 

 

 

 .، ًطط عجیتPharmaceutical Compoundingوتبة : ضفطًس هغبلت ًگبضش ضسُ

 

... غسف ثَزًس ٍ ذَز غَاظ گطتٌس ...  غس ٍ ّفتبز ٍ پٌذ گل، یبس گطتٌس 

... گطتٌس  (ع)فسای حضطت ػجبس ...  ثِ زست ثستِ، اًسض ذبن زضوي 

 " غَفی "

 

 .اظ توبهی ّوىبضاى ٍ زٍستبًی وِ، زض تْیِ ی ایي ًگبضش ثِ ثٌسُ ووه وطزًس، ووبل تطىط ٍ لسضزاًی ضا زاضم
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