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A complete, schematic view of the 

human respiratory system with their parts 

and functions. 

 systema respiratorium لاتیه

 

ز٥ ثطا٥ ؾ٢ٓٞٔب٥ ثسٙ ٝ زكغ  اًؿ٨ػٙسب٨ٗٚ   (Respiratory System: ا٨ِٔٛؿ٦)ث٠  تىفسدستگاٌ ٝظ٨ل٠ 

زؾشِبٟ سٜلؽ زاضٛس ٠ً  )ُبظ ًطث٨ٜي( حبنْ اظ ٗشبث٨ٓٞؿٖ اؾز . س٘بٕ ح٨ٞاٛبر دطؾ٦ٓٞٔ ث٠ ٛٞػ٦ اًؿ٨س ًطثٚ

ٛبٜٗس . زض ا٧ٚ ٗوب٠ٓ كوٍ  ٦ٗ قف دطٛسُبٙٝ  دؿشبٛساضاٙٝ زض  آثكفزض ػبٛسضاٙ ؾبًٚ آة ٗحْ سجبزّ ُبظ١ب ضا 

 دطزاظ٧ٖ . اٛؿبٙ ٠ً ٗكبث٠ اؿٔت دؿشبٛساضاٙ اؾز ٦ٗث٠ ثطضؾ٦ زؾشِبٟ سٜلؽ 

 .١ب ض٠٧)سطاق٠(،  ٛب٥، حٜؼطٟ، ث٦ٜ٨:  اػًب٥ ا٧ٚ زؾشِبٟ ػجبضسٜس اظ
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١ب٥ ث٦ٜ٨ اظ ٗربٌ ٝ ػطٝم ذ٦ٛٞ دٞق٨سٟ  اؾز. حلطٟ سك٨ٌْ قسٟ ١ب ؿًطٝف: ث٦ٜ٨ ذبضػ٦ اظ اؾشرٞا٢ٛب ٝ  بیىی

١ب ُطز ٝ ؿجبض آٙ ضا  ًٜٜس ٝ ثب ً٘ي ١ٞٗب ٝ ٗػى ١ب ُطٕ ٝ ٗطَٞة ٦ٗ اٛس ٠ً ١ٞا ضا هجْ اظ ضؾ٨سٙ ث٠ ض٠٧ قسٟ

 ٨ُطٛس. ٦ٗ

: حٜؼطٟ ٠ً زض ػ٥ٞٔ ُطزٙ هطاض ُطكش٠ )زض ٗحبشار ؾ٨ٗٞٚ سب قك٨٘ٚ ٢ٗطٟ ُطز٦ٛ( ١ٖ ضا٦١ ثطا٥  ىجرٌح

 اؾز. سك٨ٌْ قسٟ ػ٠ًٔٝ  ؿًطٝفًٜس. ؾبذش٘بٙ حٜؼطٟ اظ چٜس٧ٚ  ػجٞض ١ٞا اؾز ٝ ١ٖ نسا ضا س٨ٓٞس ٦ٗ

ٛبهم ١ب٦٧ ث٠ قٌْ حٔو٠  : ٠ٓٞٓ سٜلؿ٦ ٠ً دؽ اظ حٜؼطٟ هطاض ُطكش٠ ٛب٥ اؾز . ؾبذش٘بٙ ٛب٥ اظ ؿًطٝف وای

(Ω سك٨ٌْ قسٟ. ٛب٥ )ؾبٛش٦ ٗشط اؾز. ا٧ٚ ٠ٓٞٓ اظ  1/5-2ؾبٛش٦ ٗشط َّٞ زاضز ٝ هُط زاذ٦ٔ آٙ  10-12

قٞز ٠ً ا٧ٚ  آ٧س ٝ ثؼس ث٠ زٝ قبذ٠ ضاؾز ٝ چخ سوؿ٨ٖ ٦ٗ ث٠ ؾ٘ز دب٨٧ٚ ٦ٗ ٢ٗطٟ ُطزٙٗحبشار قك٨٘ٚ 

قٞز. ٛب٧ػٟ چخ  ؾبٛش٦ ٗشط َّٞ زاضز ٝ ٝاضز ض٠٧ ضاؾز ٦ٗ 2/5قٞز. ٛب٧ػٟ ضاؾز  )ثطٝٛف( ٛب٨ٗسٟ ٦ٗ ٛب٧ػ١ٟب  قبذ٠

 ٛب٧ػىبٕ ١ب٥ ًٞچٌشط٥ ث٠ ٛ ١ب ث٠ قبذ٠ ١ب زض زاذْ ض٠٧ قٞز. ٛب٧ػٟ ؾبٛش٦ ٗشط َّٞ زاضز ٝ ٝاضز ض٠٧ چخ ٦ٗ 5

٠ً ثب حطًز ذٞز ث٠ ؾ٘ز  ٝػٞز زاضٛس ١ب٥ ٗػًساض ؾ١ّٞٔب  قٞٛس. زاذْ ٛب٥ ٝ ثطٝٛف )ثطٝٛك٨ّٞ( سوؿ٨ٖ ٦ٗ

 قٞٛس. ١ب ٦ٗ ضاٜٛس ٝ ٗبٛغ ضؾ٨سٙ آ٢ٛب ث٠ ض٠٧ ز١بٙ شضار ٗٞػٞز زض ١ٞا ضا ث٨طٝٙ ٦ٗ

١ب ض٥ٝ  هبػسٟ ض٠٧ًٜٜس.  ١ب٥ َطك٦ حلطٟ ؾ٠ٜ٨ ضا دط ٦ٗ ١ب ث٠ قٌْ ٠٘٨ٛ ٗرط٦َٝ ١ؿشٜس ٝ هؿ٘ز : ض٠٧ َا ریٍ

١ب ٗؼبٝض زٛسٟ  ًٜس( هطاض ُطكش٠ ٝ ه٠ٔ ض٠٧ ا٥ ٠ً حلطٟ ؾ٠ٜ٨ ٝ حلطٟ قٌٖ ضا اظ ١ٖ ػسا ٦ٗ دطزٟ ز٧بكطاُٖ )ػ٠ًٔ

اّٝ اؾز. ض٠٧ ًٞزًبٙ نٞضس٦ ضَٛ اؾز ٦ٓٝ ض٠٧ ثعضُؿبلاٙ ث٠ ػٔز شضار شؿبّ ٝاضز قسٟ اظ ضاٟ سٜلؽ 

 ثبقس. ذبًؿشط٥ ضَٛ ٦ٗ

١ب٥ ١ٞا٦٧  ١ب ث٠ حلطٟ زض ض٠٧ ١ب ٛب٧ػىاؾز.  هُؼ٠ )ٓٞة( سك٨ٌْ قسٟ 2ٝض٠٧ چخ اظ هُؼ٠ )ٓٞة(  3ض٠٧ ضاؾز اظ 

كطاٝا٦ٛ ١ؿشٜس ٝ سؼ٧ٞى اًؿ٨ػٙ ١ٞا ثب ز٥  ١ب٥ ٧ٞٗط١ٍب زاضا٥  قٞٛس. آٓٞئّٞ ذشٖ ٦ٗ آٓٞئًّٞٞچ٦ٌ ث٠ ٛبٕ 

 قٞز. ١ب اٛؼبٕ ٦ٗ اًؿ٨س ًطثٚ ذٞٙ زاذْ ا٧ٚ حلطٟ

دٞقبٛس. ث٨ٚ ا٧ٚ زٝ لا٠٧  ا٥ زٝ لا٠٧ ث٠ ٛبٕ دطزٟ ػٜت ١ط ض٠٧ ضا ث٠ َٞض ػساُب٠ٛ اظ ث٨طٝٙ ٦ٗ : دطزٟ پردٌ جىب

 قٞز. ٗوساض٥ ٗب٧غ ٝػٞز زاضز ٠ً ثبػض ٓـعٛس٦ُ ٝ ٛطٕ قسٙ حطًبر ٦ٗ

٘بٙ اضسؼبػ٦ زاضٛس ٝ س٘ب٧ْ زاضٛس سب ٗظْ ثبز٦ًٌٜ ثسٝٙ ١ٞا ض٥ٝ ذٞز ثرٞاثٜس ٦ٓٝ ككبض ٜٗل٦ ٠ً ١ب ؾبذش ض٠٧

 قٞز. ١ب ٦ٗ ث٨ٚ زٝ دطزٟ ػٜت ٝػٞز زاضز ثبػض ثبظ ٠ِٛ زاقشٚ ض٠٧
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١ب ١ؿشٜس ٠ً اظ َط٧ن زض٨ُط  اؾز قبْٗ ُط٦١ٝ اظ ث٨٘بض٥ ث٨٘بض٥ ض٠ً٥ٞ٧ ػ٘ٞٗب زض اضسجبٌ ثب  بیماری تىفسی

ض ُطزٛس. ُب٦١ ث٨٘بض٥ سٜلؿ٦ ز ٦ٗ ١ب ض٠٧ثبػض اذشلاّ زض ػٌ٘ٔطز  زؾشِبٟ سٜلؽ١ب٦٧ اظ  ًطزٙ ثرف ٧ب هؿ٘ز

١ب ٢ٗ٘شط٧ٚ  قٞز. ض٠٧ ١ب ٝ اػهبة سٜلؿ٦ ا٧ؼبز ٦ٗ )دٔٞضا(، حلطٟ دٔٞضاّ ٧ب ٗب٨١چ٠دطزٟ ػٜتٛش٨ؼ٠ آؾ٨ت ث٠ 

ق ثسٙ ٝ ١ب٥ ٗرشٔ ثبكز اًؿ٨ػ١ٙؿشٜس ٠ً زض ػْ٘ سجبزّ ُبظ١ب٥ سٜلؿ٦ ػ٢ز سب٨ٗٚ  زؾشِبٟ سٜلؿ٦هؿ٘ز 

١ب ٗحؿٞة  ١ب اظ اػعا٥ ٢ٖٗ ١ط ًسإ اظ ض٠٧ ١ب ٝ آٓٞئّٞ ١ب، ثطٝٛك٨ّٞ زكغ ز٥ اًؿ٨س ًطثٚ ٛوف زاضٛس. ثطٝٛف

قٞٛس ٠ً زض ٧ي ث٨٘بض٥ سٜلؿ٦ ٌٗ٘ٚ اؾز زض٨ُط قٞٛس. ُب٦١ يب٧ؼ٠ زض ثبكز ض٠٧ ٧ب ػطٝم ذ٦ٛٞ آٙ ا٧ؼبز  ٦ٗ

ًٜٜس ٠ً ثبػض ًب١ف ؾُح ػٌ٘ٔطز  بٗؼ٠ ضا ٗجشلا ١٦ٗب٥ ض٥ٞ٧ زض ١ط ؾبّ ثؿ٨بض٥ اظ اكطاز ػ ُطزز. ث٨٘بض٥ ٦ٗ

١ب٥ زؾشِبٟ سٜلؿ٦ زض اِٛٔؿشبٙ قب٧غ سط٧ٚ ػبْٗ ٗطاػؼ٠ ث٠  ُطزٛس. ث٨٘بض٥ ١ب٥ ضٝظٗطٟ ٦ٗ كطز زض كؼب٨ٓز

٨ٗعاٙ اذشلاّ زض ػٌ٘ٔطز سٜلؽ زض ٧ي ث٨٘بض٥ ض٥ٞ٧ ث٠ ٛٞع ث٨٘بض٥ ٝ ٝؾؼز آؾ٨ت  [1]دعقٌبٙ ػ٦ٗٞ٘ اؾز. 

 ١ب٥ ض٥ٞ٧ ٦ٌ٧ اظ ػٞاْٗ ٢ٖٗ ٗطٍ ٝ ٨ٗط اكطاز زض ؾطاؾط ػ٢بٙ اؾز. ٝاضزٟ ثؿش٦ِ زاضز. ث٨٘بض٥

 

 محتًیات

 اوًاع بیماری ریًی

ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض زض٨ُط٥ ٗؼبض٥ سٜلؿ٦، ثبكز ض٠٧ ٧ب ػطٝم ذ٦ٛٞ ُطزز. ٗؼ٘ٞلا سط٨ًج٦ اظ ٧ي ث٨٘بض٥ ض٥ٞ٧ 

١ب٥ سٜلؿ٦ ضا ث٠  سٞاٙ ث٨٘بض٥ قٞٛس. ث٠ َٞض ٦ًٔ ٦ٗ ١ب ٥ سٜلؿ٦ ز٧سٟ ٦ٗ ا٧ٚ اذشلالار زض ثؿ٨بض٥ اظ ث٨٘بض٥

 ١ب٥ ظ٧ط سوؿ٨ٖ ثٜس٥ ًطز: ُطٟٝ

 ١ب٥ اٛؿساز٥ ض٥ٞ٧  ث٨٘بض٥ 

 ١ب٥ ٗحسٝز ًٜٜسٟ ض٥ٞ٧  ث٨٘بض٥ 

 ١ب٥ ػطٝه٦ ض٥ٞ٧  ث٨٘بض٥ 

 ١ب٥ ز٧ِط ث٨٘بض٥ 

 َای اوسذادی ریًی بیماری

١ب  ١ب، ٗؼبض٥ آٓٞئ٦ٓٞ ٝ آٓٞئّٞ ١ب، ثطٝٛك٨ّٞ ١ب٥ اٛؿساز٥ ض٠٧ زض اضسجبٌ ثب اٛؿساز ٗؼبض٥ ١ٞا٦٧ ثطٝٛف ث٨٘بض٥

١ب٥ اٛؿساز٥  زض ث٨٘بض٥ [6]قٞٛس.  ١٦ٗب ثب ًب١ف ؾطػز ػط٧بٙ ثبظز٦ٗ ٗكرم  ١ؿشٜس. ا٧ٚ ُطٟٝ اظ ث٨٘بض٥

ُطزز. ػٞا٦ٔٗ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض  قٞز ٠ً ثبػض ٗوبٝٗز ث٠ ػجٞض ػط٧بٙ ١ٞا ٦ٗ ض٥ٞ٧ ٝيؼ٨ش٦ ا٧ؼبز ٦ٗ

 ٗوبٝٗز ث٠ ػجٞض ػط٧بٙ ١ٞا زض ٧ي ث٨٘بض٥ اٛؿساز٥ ض٠٧ ُطزٛس ػجبضسٜساظ: آش٢بة ٗعٗٚ
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D9%87_%D8%AC%D9%86%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C#cite_note-autogenerated1-1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C#cite_note-autogenerated2-6
Rahimullah
Text Box
Download From: www.AghaLibrary.com



 ١ب )ثطٌٝٛٞاؾذبؾٖ( اؾذبؾٖ ثطٝٛف 

 ك٨جطٝظ قسٙ ٠ً ؿ٨ط هبثْ ثطُكز اؾز 

 ٟ١ب ث٠ ػٔز آؾ٨ت ١ب٥ ١ٞا٦٧ ٝ آٓٞئّٞ ػسٕ ثطُكز دص٧ط٥ ضا 

 َای اوسذادی ریًی ضامل مًارد زیر است: بیماری

 ٚٗثطٝٛك٨ز ٗع 

 ٕآٗل٨ع 

 ٖآؾ 

 ث٨٘بض٥ اٛؿساز٥ ٗعٗٚ ض٥ٞ٧ (COPD٠ً قبْٗ ث٨٘بض٥ )  ١ب٥ ثطٝٛك٨ز ٗعٗٚ، آٗل٨عٕ ٝ ث٨٘بض٥

 [6]ٗؼبض٥ ١ٞا٦٧ ًٞچي اؾز. 

 ك٨جطٝظ ؾ٨ؿش٨ي 

 ثطٝٛكٌشبظ٥ 

( ٝ آؾٖ ق٨ٞع ث٨كشط٥ زاضٛس. ١COPDب٥ اٛؿساز٥ ٗعٗٚ ض٥ٞ٧ ) ١ب٥ اٛؿساز٥ ض٥ٞ٧، ث٨٘بض٥ اظ ٨ٗبٙ ث٨٘بض٥
[6] 

 َای محذيد کىىذٌ ریًی بیماری

 [1]ُطزٛس.  ١ب ٦ٗ ١ب اؾز ٠ً ثبػض ًب١ف حؼٖ ض٠٧ ١ب٥ ٗحسٝز ًٜٜسٟ ض٠٧ زض اضسجبٌ ثب ًب١ف ظطك٨ز ض٠٧ ث٨٘بض٥

(، ظطك٨ز ١TLCب٥ ٗحسٝز ًٜٜسٟ ض٥ٞ٧ اظ َط٧ن ًب١ف ظطك٨ز ًْ ض٥ٞ٧ ) زض قطا٧ٍ ك٨ع٧ٞٓٞغ٦ٌ٧، ث٨٘بض٥

ػٞا٦ٔٗ ٠ً  [7]ُطزٛس.  ( ٗكرم ٦ٗ FRC( ٧ب حؼٖ اؾشطاحز ض٥ٞ٧ )ظطك٨ز ثبه٨٘بٛسٟ ػٌ٘ٔطز٥ ٧ب VCح٨بس٦ )

)دطزٟ ػٜت(، ز٧ٞاضٟ  دٔٞضا١ب٥ ٗٞطط ثط ثبكز ض٠٧،  ١ب ٛوف زاضٛس ٗطثٌٞ ث٠ ث٨٘بض٥ زض ا٧ؼبز ا٧ٚ ُطٟٝ اظ ث٨٘بض٥

 [1]اؾز.  ا٥ ٗب٨١چ٠-زؾشِبٟ ػهج٦هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ٧ب اذشلالار 

 َا ي اختلالات محذيد کىىذٌ ریًی عبارتىذاز: بیماری

 [8] ١ب٥ اضسكبح٦ ٜٗشكط ض٥ٞ٧ ث٨٘بض٥ 

 ١ب ٝ اذشلالار ز٧ٞاضٟ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ث٨٘بض٥ 

 ا٥ ٗب٨١چ٠-١ب ٝ اذشلالار زؾشِبٟ ػهج٦ ث٨٘بض٥ 

 د٦ٜٛٞٗٞ 

 ؾٜسضٕ ظػط سٜلؿ٦ حبز (ARDS) 

 ك٨جطٝظ آٓٞئ٨ٓٞز 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DB%8C%D8%AA_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DB%8C%D8%AA_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%B2%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%B2%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C#cite_note-autogenerated2-6
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C#cite_note-autogenerated2-6
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C#cite_note-autogenerated1-1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C#cite_note-7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C#cite_note-autogenerated1-1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%AD%DB%8C_%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C#cite_note-8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%D9%88%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%D9%88%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D8%B2%D8%AC%D8%B1_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D8%B2%D8%AC%D8%B1_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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 َای ارتطاحی مىتطر ریًی بیماری

١ب  آؾ٨ت ث٠ ض٠٧قٞٛس. ػبْٗ  ( ٨ٛع ٛب٨ٗسٟ ١ILD٦ٗب٥ ث٨ٜبث٦ٜ٨ ض٠٧ ) ثٜبٕ ث٨٘بض٥ ١ب٥ اضسكبح٦ ٜٗشكط ض٠٧ ث٨٘بض٥

١ب٥  ١ب ٌٗ٘ٚ اؾز اظ َط٧ن ؾ٨٘ز ٗؿشو٨ٖ ٝ ثب ا٧ؼبز دبؾد آش٢بث٦ ٧ب ث٠ ٝاؾ٠ُ ٝاًٜف زض ا٧ٚ ُطٟٝ اظ ث٨٘بض٥

١ب٥ آش٢بث٦ ث٠ زاذْ ثبكز  زض ٧ي ث٨٘بض٥ اضسكبح٦ ٜٗكط ض٠٧ ثب ٝضٝز ؾّٔٞ [9]ا٧٘ٞٛٞٓٞغ٧ي ا٧ؼبز ُطزز. 

ُطزز ٝ زض  ث٨ٜبث٦ٜ٨ ض٠٧، كًب٥ زٝض ػطٝه٦ ٝ كًب٥ آٓٞئٞلاض ١٘طاٟ اؾز ٠ً ثبػض ا٧ؼبز آٓٞئ٨ٓٞز ٧ب ٝاؾ٨ٌٓٞز ٦ٗ

زض ثطذ٦ ٗٞاضز ػبْٗ ث٨٘بض٥ ٗكرم اؾز  [9]اكشس.  اسلبم ٦ٗ ك٨جطٝظ ض٥ٞ٧نٞضر ًبْٗ قسٙ ٝ سسإٝ ا٧ٚ ضٝٛس، 

اؾز. سكؼكؼبر ذبضػ٦ ٝ ثطذ٦ اظ زاض١ٝب  ٗبٛس ٝ كوٍ دبؾد آٙ هبثْ ٗكب١سٟ ٦ٓٝ زض ث٨كشط ٗٞاضز ٛبقٜبذش٠ ٦ٗ

 ٨ٛع ٌٗ٘ٚ اؾز ؾجت ث٨٘بض٥ اضسكبح٦ ٜٗشكط ض٥ٞ٧ ُطزٛس.

 رد زیر َستىذ:َای ارتطاحی مىتطر ریٍ ضامل مًا بیماری

 ( د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ١بPneumoconioses٠ً ُط٦١ٝ اظ ث٨٘بض٥ )  ١ب٥ ض٥ٞ٧ ٛبق٦ اظ اؾشٜكبم ؿجبض١ب٥

 ٗؼس٦ٛ ١ؿشٜس )ٗبٜٛس آظثؿز، ؾ٨ٔ٨ؽ ٝ كٔعاس٦ چٞٙ آ١ٚ ٝ ثط٨ٔ٧ٕٞ(

 ( د٨ٜٛٞٗٞز ث٨ف حؿبؾ٨ش٦Hypersensitivity pneumonitis ٧ب آٓٞئ٨ٓٞز آٓطغ٧ي ذبضػ٦ )

 )اًؿشط٧ٜؿ٨ي(

 (د٦ٔ ٨ٗٞظ٧زٝ  اؾٌٔطٝزض٦ٗ، آضسط٧ز ضٝٗبسٞئ٨س١ب٥  ١ب٥ ًلاغٙ ػطٝه٦ )ٗبٜٛس ث٨٘بض٥ ث٨٘بض٥ 

 ٝاؾ٨ٌٓٞز ض٥ٞ٧ 

 اضسكبح ض٥ٞ٧ ١٘طاٟ ثب ائٞظ٧ٜٞك٦ٔ٨ (PIE ،ٗبٜٛس ؾٜسضٕ ٓٞكٔط( )PIE  ٝ ٖائٞظ٧ٜٞك٨ٔ٨ي  د٦ٜٛٞٗٞزض آؾ

 ٗعٗٚ(

 ؾبضًٞئ٨سٝظ 

 (ؾٜسضٕ ُٞزدبؾچط١ب٥ ذٞٛط٧ع٥ ز١ٜسٟ ض٥ٞ٧ )ٗبٜٛس  ث٨٘بض٥ 

 ك٨جطٝظ ا٧س٧ٞدبس٨ي ض٥ٞ٧ 

 ٗبٜٛس ٨١ؿشٞؾ٨شٞظ  ث٨٘بض٥( ١ب٥ ٗشلطه٠X )ض٥ٞ٧ ٝ اذشلالار اضسكبح٦ ٜٓلٞؾ٨ش٨ي 

 َا ي اختلالات دیًارٌ قفسٍ سیىٍ بیماری

 آش٢بة دٔٞضا ٧ب دطزٟ ػٜت( دٔٞضظ٥( 

 سؼ٘غ ٗب٧غ زض حلطٟ دٔٞضاّ( اك٨ٞغٙ دٔٞضا( 

 ٝػٞز ١ٞا زض كًب٥ دٔٞضا( دٜٞٗٞسٞضاًؽ( 

 ٞاؾ٨ٌٓٞٞظ-ًب٧ل 

  (اؾذٞٛس٨ٔ٧ز آ٨ٌٛٔٞظاٙٗكٌلار هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ث٠ ػٔز يط٠٧ ٧ب ث٨٘بض٥ )ٗظلا ث٨٘بض٥ 
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 ای ماَیچٍ-َا ي اختلالات دستگاٌ عصبی بیماری

 (ا٥ ز٧ؿشطٝك٦ ٗب٨١چ٠)ٗبٜٛس  ١ب ٨ٗٞدبس٦ 

 (ث٨٘بض٥ قبضًٞ ٗبض٥ سٞصٝ  ؾٜسضٕ ٨ُٔٚ ثبضٟ)ٗبٜٛس  ٛٞضٝدبس٦ ٗح٦ُ٨ 

 (٨ٗبؾش٦ٜ ُطا٧ٝؽا٥ )ٗبٜٛس  ٗب٨١چ٠-يب٧ؼبر س٘بؼ ػهج٦ 

 (َٜبة ٛربػ٦)١٘بٜٛس هُغ ػطي٦  آؾ٨ت َٜبة ٛربػ٦ 

 ١٘بٜٛس  ث٨٘بض٥( ١ب٥ ٛٞضٝٙ حطًش٦ALS ) 

  ُطزز. ٦ٗ ز٧بكطا٠ًُٖ ٜٗؼط ث٠ كٔغ  ػهت كط٨ٛييب٧ؼ٠ 

 (د٨ٔ٨ٗٞ٨ٓٞزب٥ قبخ هسا٦ٗ ٛربع )ٗبٜٛس ١ ١ب٥ ؾّٔٞ ث٨٘بض٥ 

 (ث٨٘بض٥ دبض٨ًٜؿٞٙٝ  إ اؼ١ب٥ سح٨ْٔ ثطٛسٟ زؾشِبٟ ػهج٦ )١٘بٜٛس  ث٨٘بض٥ 

 َای عريقی ریًی بیماری

ًٜٜس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز اظ َط٧ن آش٢بة، ٓرش٠ ذ٦ٛٞ ٧ب  ١ب٥ ذ٦ٛٞ ض٠٧ ضا زض٨ُط ٦ٗ ، ض١ٍب٥ ػطٝه٦ ض٥ٞ٧ ث٨٘بض٥

ًٜٜس )زض٧بكز اًؿ٨ػٙ ٝ زكغ ز٥ اًؿ٨س  ١ب، سجبزّ ُبظ١ب٥ سٜلؿ٦ ضا ٗرشْ ٦ٗ ا٧ٚ ث٨٘بض٥ [2]اؾٌبض ا٧ؼبز قٞٛس. 

 [6]٥ٞ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض سـ٨٨طار هبثْ سٞػ٦٢ زض ػٌ٘ٔطز هٔت ُطزٛس. ١ب٥ ػطٝه٦ ض٧ ث٨٘بض٥ [2]ًطثٚ(. 

 َای عريقی ریٍ عبارتىذاز: بیماری

 [10] ٨١ذطسبٛؿ٨ٞٙ ض٥ٞ٧ 

 [11] آٗج٦ٓٞ ض٥ٞ٧ 

 [12] آٛٞض٧ؿٖ قط٧بٙ ض٥ٞ٧ 

 َای دیگر بیماری

 ١ب٥ ض٥ٞ٧ قبْٗ ٗٞاضز ظ٧ط اؾز: ؾب٧ط ث٨٘بض٥

 سٞٗٞض١ب٥ ض٠٧ 

 آثؿ٠ ض٥ٞ٧ 

 ؾْ ض٥ٞ٧ 

 َا علایم ي وطاوٍ
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، ٗع١ٚٗب٥  زض ث٨٘بضاٙ سٜلؿ٦ ثط اؾبؼ ٛٞع ث٨٘بض٥ ٝ ٨ٗعاٙ د٨كطكز آٙ ٗشلبٝر اؾز. زض حبٓز ١ب ٛكب٠ٛٝ  ػلا٧ٖ

ض قطا٧ٍ حبز، ػلا٧ٖ ٌٗ٘ٚ قٞٛس ٝ ز ا٥ ثسسط ٦ٗ ُطزٛس ٝ ث٠ نٞضر د٨كطٝٛسٟ ػلا٧ٖ اؿٔت ث٠ سسض٧غ آقٌبض ٦ٗ

١ب٥ ذبل ذٞزـ ضا زاضز، ٦ٓٝ ػلا٧ٖ ٝ  اُطچ٠ ١ط ث٨٘بض٥ ض٥ٞ٧ ٗكره٠ [13]اؾز ذل٨ق سب قس٧س ثبقٜس. 

ً٘جٞز  [13]قٞٛس )١٘بٜٛس ؾطك٠ ٗعٗٚ ٝ س٦ِٜ ٛلؽ(.  ١ب٥ ٗكشطى زض ثؿ٨بض٥ اظ اذشلالار ض٠٧ ٗكب١سٟ ٦ٗ ٛكب٠ٛ

( ُطزز ٠ً ا٧ٚ حبٓز ػجبضر Clubbingاًؿ٨ػٙ ثب ُصقز ظٗبٙ ٌٗ٘ٚ اؾز زض ثطذ٦ اظ اكطاز ٜٗؼط ث٠ چ٘به٦ )

چ٘به٦ )ًلاث٨َٜ(، ثعضٍ قسٙ ٛٞى اِٛكشبٙ ثسٝٙ  [13]اؾز اظ ثعضٍ قسٙ ٛٞى اِٛكشبٙ ٝ ضقس ٛب١ٜؼبض ٛبذٚ. 

 [14]سـ٨٨طار اؾشرٞا٦ٛ اؾز. 

١ب زض ث٨٘بضاٙ سٜلؿ٦ اظ ٧ي ث٨٘بض ث٠ ث٨٘بض٥ ز٧ِط ٗشلبٝر اؾز. ُب٦١ ػلا٧ٖ قس٧س ثٞزٟ ٝ  ثٜبثطا٧ٚ ػلا٧ٖ ٝ ٛكب٠ٛ

َایی  بٍ طًر کلی، علائم ي وطاوٌٍٗ٘ٚ اؾز زضنٞضر ػسٕ سٞػ٠ كٞض٥ دعق٦ٌ، س٢س٧س ًٜٜسٟ ح٨بر ثبقس. 

 ی مطرح باضىذ عبارتىذاز:کٍ ممکه است در بیماران تىفس

  ا١ِٞٓب٥ سٜلؿ٦ ؿ٨ط َج٨ؼ٦ ١٘بٜٛس س٦ِٜ ٛلؽ، اكعا٧ف ٧ب ًب١ف ؾطػز سٜلؽ، اذشلاّ سٜلؽ زض ٦َ

 زٕ ٧ب ثبظزٕ

 ؾطك٠ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ٗعٗٚ ثبقس 

 احش٘بّ ٝػٞز ذٍٔ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ذ٦ٛٞ ثبقس 

 ذؽ ذؽ ؾ٠ٜ٨ 

 ست ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ذل٨ق سب قس٧س ثبقس 

 ٌٖزضز ق 

 زضز هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ 

 ذؿش٦ِ 

 اذشلاّ زض سؼساز يطثبٙ هٔت 

 احؿبؼ ككبض زض دكز ػٜبؽ 

 ١ب ٝ اِٛكشبٙ زؾز اضؿٞا٦ٛ قسٙ ٓت 

 ٚ١ب ًجٞز٥ ٛبذ 

 ًب١ف اقش٢ب 

 ًٙب١ف ٝظ 

 ست ٝ ٓطظ 

 اذشلاّ زض حطًز هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ 

 اذشلاّ زض نسا٥ ض٥ٞ٧ ٧ب احش٘بّ ا٧ؼبز نسا١ب٥ ايبك٦ 

 ٚاحش٘بّ ػبثؼب٦٧ ٗس٧بؾش٨ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C#cite_note-autogenerated5-13
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C#cite_note-autogenerated5-13
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C#cite_note-autogenerated5-13
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C#cite_note-14
Rahimullah
Text Box
Download From: www.AghaLibrary.com



 تطخیص

سكر٨م ٧ب سؼ٨٨ٚ قسر ث٨٘بض٥ ض٥ٞ٧ ٝػٞز زاضز ٠ً ثب سٞػ٠ ث٠ قطا٧ٍ ث٨٘بض َجن ٛظط ١ب٥ ٗرشٔل٦ ػ٢ز  ضٝـ

١ب٥ سٜلؿ٦ ٌٗ٘ٚ اؾز زض اضسجبٌ ثب ٗٞاضز ظ٧ط  ١ب٥ ٗطثٌٞ ث٠ ث٨٘بض٥ ُطزز. آظٗٞٙ دعقي ٗؼبٓغ زضذٞاؾز ٦ٗ

 ثبقس:

 ١ب٥ آظٗب٧كِب٦١ سؿز 

 آظٗٞٙ ػٌ٘ٔطز ض٥ٞ٧ 

 ٗشط٥ ؿ٨ط س٢بػ٦٘ اًؿ٦ 

 هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ٧ُٞطاك٦ضاز 

 سُٞٗٞطاك٦ ًبٗذ٨ٞسط٥(CT( ٧ب اؾٌٚ سُٞٗٞطاك٦ ًبٗذ٨ٞسط٥ )CTS) 

 اٝٓشطاؾُٞٛٞطاك٦ 

 ثطٌٝٛٞؾٌٞد٦ 

 ث٨ٞدؿ٦  

o ث٨ٞدؿ٦ ثبظ ض٠٧ 

o ث٨ٞدؿ٦ اظ َط٧ن ثطٌٝٛٞؾٌٞد٦ 

 ٗس٧بؾش٨ٜٞؾٌٞد٦ 

 سٞضاًٞؾٜشع ٝ ث٨ٞدؿ٦ دٔٞض 

 اظ َط٧ن ز٧ٞاضٟ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ آؾذ٨طاؾ٨ٞٙ ؾٞظ٦ٛ 

 إ آض آ٥ 

 ا٥ ض٠٧ اؾٌٚ ١ؿش٠ 

 ٙٝسُٞٗٞطاك٦ ثب سكؼكغ دٞظ٧شط (PET) 

 عًامل خطر

١ب٥ سٜلؿ٦ ٛوف زاضٛس ٌٗ٘ٚ اؾز  ُطزٛس ٧ب زض سؿط٧غ ضٝٛس ث٨٘بض٥ ػٞا٦ٔٗ ٠ً ثبػض ا٧ؼبز ث٨٘بض٥ سٜلؿ٦ ٦ٗ

 زض اضسجبٌ ثب ٗٞاضز ظ٧ط ثبقٜس:

 ٗهطف ؾ٨ِبض 

 آٓٞز٦ُ ١ٞا 

 ؾ٨ٔ٨ؽ( شضار ض٧ع ؿجبض١ب٥ نٜؼش٦ )ٗبٜٛس ظؿبّ ؾَٜ، آظثؿز، آ١ٚ، سبٓي ٝ 

 ؾبثو٠ هج٦ٔ ث٨٘بض٥ سٜلؿ٦ 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%86%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B5%D9%88%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%86%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B5%D9%88%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%DA%A9%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%DA%A9%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%BE%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%BE%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A2%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A2%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85_%D8%A2%D8%B1_%D8%A2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85_%D8%A2%D8%B1_%D8%A2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9%E2%80%8C%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A8%D8%A7_%D9%86%D8%B4%D8%B1_%D9%BE%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9%E2%80%8C%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A8%D8%A7_%D9%86%D8%B4%D8%B1_%D9%BE%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86
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 ضػب٧ز ٌٛطزٙ انّٞ ث٢ساقش٦ 

 ١ب٥ هٔج٦ ث٨٘بض٥ 

 ز٧بثز 

 ػٞاْٗ غٛش٦ٌ٨ 

 )ٙؾٚ ًٖ )ٗظلا زض ٛٞظازاٙ ٝ ًٞزًب 

 كطآ٧ٜس د٨ط٥ 

 چبه٦ 

 سـص٠٧ ٛبٜٗبؾت 

 ٌْٓاػش٨بز ث٠ ا 

 ْؾبثو٠ ذبٛٞاز٦ُ ث٨٘بض٥ ؾ 

 ٚث٨٘بض٥ ١ٞچ٨ٌ 

 ٟ١ب٥ دطػ٘ؼ٨ز ذبٛٞاز 

 ا٧سظ 

 ٚزض ٗؼطو ٗٞاز ق٨٘٨ب٦٧ ٝ ُطز ٝ ؿجبض هطاض ُطكش 

 ُب٦١ ث٠ ػٔز ١ٞا٥ ؾطز ٝ ٗطَٞة 

 ق٦٘٨ زضٗب٦ٛ 

 دطسٞ زضٗب٦ٛ 

 ٗهطف ثطذ٦ اظ زاض١ٝب 

 ٙٞسعض٧ن ذ 

 )ثؿشط٥ قسٙ زض ث٨٘بضؾشبٙ ث٠ ١ط ػٔش٦ )ٗظلا دؽ اظ اٛؼبٕ ػطاح٦ 

 ٙيؼ٨ق ثٞزٙ ؾ٨ؿشٖ ا٦ٜ٘٧ ثس 

 ُب٦١ ث٠ ػٔز ؿٞان٦ 

 يب٧ؼبر هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ 

  اضسلبػبر ثبلا ٧ب دطٝاظ زض اضسلبػبرنؼٞز ث٠ 

 ١ب٥ ػل٦ٛٞ ث٨٘بض٥ 

 ١ب٥ ضٝٗبس٨ؿ٦٘ )ٗبٜٛس آضسط٧ز ضٝٗبسٞئ٨س ٝ اؾٌٔطٝزض٦ٗ( ث٨٘بض٥ 

 يطث٠ ٗـع٥)حٞازص ػطٝه٦ ٗـع( ٝ  ١ب٥ ٗـع٥ ؾٌش٠ 

 آؾذ٨طاؾ٨ٞٙ ض٥ٞ٧ 

 ١ب ؾٞذش٦ِ 

 ١ب٥ ٥ٞ٨ًٔ ٝ ًجس٥ ٛبضؾب٦٧ 

 بثف دطس١ٞب٥ ذبضػ٦س 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C


 ١ب ٝ د٨ٔ٨ٗٞ٨ٓٞز( ١ب٥ سٜلؿ٦ ث٠ ١ط ػٔش٦ )ٗظلا زض ٨ٗٞدبس٦ يؼق ٗب٨١چ٠ 

 ٙٗؿ٨ٗٞ٘ز ثب اًؿ٨ػ 

 درمان

١ب٥ سٜلؿ٦ ثط اؾبؼ سكر٨م ٛٞع ث٨٘بض٥ سٞؾٍ دعقي ٗؼبٓغ، حبز ٝ ٗعٗٚ ثٞزٙ، قسر ػلا٧ٖ ٝ  زضٗبٙ ث٨٘بض٥

 اؾز قبْٗ ٧ي ٧ب چٜس ضٝـ ظ٧ط ثبقس:ػٞاضو ثطػب٥ ٗبٛسٟ ثط زؾشِبٟ سٜلؿ٦ ٗشلبٝر ثٞزٟ ٠ً ٌٗ٘ٚ 

 ضػب٧ز انّٞ ث٢ساقش٦ 

 سطى ؾ٨ِبض 

 زاضٝ زضٗب٦ٛ 

 ١ب ًٜشطّ ػلٞٛز 

 اًؿ٨ػٙ زضٗب٦ٛ 

 ك٨ع٧ٞسطاد٦ سٜلؿ٦ 

 زٝض٥ اظػٞاْٗ ذبضػ٦ سكس٧س ًٜٜسٟ ث٨٘بض٥ 

 زؾشِبٟ ٗطَٞة ًٜٜسٟ ػ٢ز ضه٨ن ًطزٙ سطقحبر ض٥ٞ٧ 

 زؾشِبٟ س٠٧ٞ٢ ٌٗب٦ٌ٨ٛ 

 ١ب٥ اؾشٜكبه٦ اؾذط٥ 

  ٟٛجٞلا٧عضزؾشِب 

 )اٛؼبٕ ٝاًؿٚ )ٗظلا ٝاًؿٚ آٛلٞلاٛعا ٝ د٦ًًٜٞٞٗٞ 

 ػطاح٦ 

 

 وارسایی َای تىفسی ضغلی:

ثبقس  ٠٧ زض ٗؼطو ثؿ٨بض٥ اظ آلا٧ٜسٟ ١ب٥ قـ٦ٔ ثٞزٟ ٝ ٓصا احش٘بّ ا٧ؼبز ث٨٘بض٥ قـ٦ٔ ض٥ٞ٧ هبثْ ٗلاحظ٠ ٦ٗض

زضنس اظ ًْ ٗٞاضز آؾٖ   سب  آقٖ قـ٦ٔ قب٧ؼشط٧ٚ ث٨٘بض٥ قـ٦ٔ ثٞزٟ ، زض ًكٞض١ب٥ نٜؼش٦ اؾز . زض

قٞز. آجش٠ ثب٧س ثسا٨ٖٛ ٠ً اٗطٝظٟ ثط ا٨٘١ز ث٨٘بض٢٧ب٥ ض٥ٞ٧  ثبٓـ٨ٚ زض اطط ٗطاػؼبر قـ٦ٔ ا٧ؼبز ٝ ٧ب سكس٧س ٦ٗ

قـ٦ٔ ضا  (COPD)ا٥ ٠ً ثطذ٦ ٗحووبٙ ،  ث٠ ٠ُٛٞ .قٞز قـ٦ٔ سب٨ًس ثؿ٨بض ظ٧بز٥ ٦ٗ (COPD) اٛؿساز ٗعٗٚ

  .ثبقٜس ضا ٗطسجٍ ثب ٗٞاػ٢بر قـ٦ٔ ٦ٗ (COPD) ، دبٛعزٟ زضنس اظ ٗٞاضززاٜٛس  قب٧ؼشط٧ٚ ث٨٘بض٥ ض٥ٞ٧ قـ٦ٔ ٦ٗ

قٞٛس . آجش٠ اٗطٝظٟ ، حساهْ زض ًكٞض١ب٥  د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ١ب ، ث٠ ػٜٞاٙ ؾ٘جْ ث٨٘بض٥ ض٥ٞ٧ قـ٦ٔ زض ٛظط ُطكش٠ ٦ٗ

٦ٓٝ  "اؾز ٝػٞز ؿجبضار زض ض٠٧ "نٜؼش٦ د٨كطكش٠ ، اظ ا٨٘١ز آ٢ٛب ًبؾش٠ قسٟ اؾز. ٗؼٜب٥ ٓـ٥ٞ د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ 



ضا  (ILO) ًٜس، ث٢شط اؾز سؼط٧ق ؾبظٗبٙ ػ٢ب٦ٛ ًبض اظ آٛؼب٦٧ ٠ً ضؾٞة س٘ب٦ٗ ؿجبضار ا٧ؼبز ث٨٘بض٥ ض٥ٞ٧ ٦٘ٛ

. ث٠ "د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ ث٠ ٗؼٜب٥ سؼ٘غ ؿجبضار زض ض٠٧ ٝ ٝاًٜف ثبكز ض٠٧ ث٠ حًٞض آ٢ٛب اؾز  "ثذص٧ط٧ٖ ٠ً ٧ِٞ٨ٗس: 

طٝظ ض٥ٞ٧ زض اطط ٗٞاػ٠٢ سٜلؿ٦ ثب ؿجبضار ؿ٨ط آ٦ٓ. )سؼط٧ق سٞاٙ ُلز د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ ٧ؼ٦ٜ ا٧ؼبز ك٨ج َٞض ٦ًٔ ٦ٗ

آٙ ث٠ ػع آؾٖ  ز٧ِطد٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ٧ؽ : اؾشوطاض ١ط٠ُٛٞ ُطز ٝ ؿجبض اؾشٜكبه٦ زض ض٠٧ ١ب ثسٝٙ زض ٛظط ُطكشٚ اططار

 ( سٝ ٛئٞدلاظ٥ ٦ٗ ثبق

ًٜس. ٝاغٟ  ا٧ؼبز ٦٘ٛسٞاٙ سهٞض ٛ٘ٞز ٠ً سؼ٘غ ُط٦١ٝ ز٧ِط اظ ؿجبضار زض ض٠٧ ، آؾ٨ت ٝ ٝاًٜف ثبكش٦  ٦ٗ

 .قٞز ثطا٥ سٞن٨ق ا٧ٚ حبٓز اؾشلبزٟ ٦ٗ (benign pneumoconiosis) ٨ًٜٛٞٞٗٞ٧ٞظ ذٞـ ذ٨ٖ

ُطز ٝ ؿجبض١بئ٦ ٠ً ٗؼ٘ٞلا ػلائٖ  : benign pneumoconiosis) سؼط٧ق ز٧ِط٨ًٜٛٞٞٗٞ٧ٞظ ذٞـ ذ٨ٖ

 سٜلؿ٦ ٝ ٧ب اذشلاّ ػٌ٘ٔطز٥ زض ض٠٧ ا٧ؼبز ٦٘ٛ ًٜٜس

  (آ١ٚ ) ؾ٨سضٝظ٧ؽ •

 (هٔغ ) اؾشبٛٞظ٧ؽ •

 (ثبض٧ٕٞ ) ثبض٧شٞظ٧ؽ •

زض ٝاهغ سؼ٘غ ض٥ٞ٧ آ١ٚ )ؾ٨سضٝظ٧ؽ(٠ً قب٧ؼشط٧ٚ ٛٞع د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ ذٞـ ذ٨ٖ اؾز ٝزض ػٞقٌبضاٙ ،ًبضُطاٙ 

،آٛش٦ ٗٞاٙ ،  (baritosi) ثبض٧ٖ (stanaosis) ٗؼسٙ ًٝبضُطاٙ ض٧رش٠ ُط٥ ٗكب١سٟ ٨ٗكٞز ٝ ١٘چ٨ٜٚ هٔغ

 .ًٜس ،ا٧ؼبز د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ ذٞـ ذ٨ٖ ٦ٗ (Inert) ر ذٜظ٦س٨شب٨ٕٛٞ ٝ ثؿ٨بض٥ ز٧ِط اظ ؿجبضا

قٞز ٠ً ٨ٗعاٙ  ٦ٗ " ؿ٨طؾ٦٘ "قبْٗ شضار  (Inert dusts) قٞز ٠ً ؿجبضار ذٜظ٦ ػ٢ز ٧بزآٝض٥ شًط ٦ٗ

  .ثبقٜس ثبقس. زض ٝاهغ ا٧ٚ زٝ قطٌ ثطا٥ ذٜظ٦ ثٞزٙ ٧ي شضٟ يطٝض٥ ٦ٗ " % " ًٞاضسع آ٢ٛب ً٘شط اظ

  .آٝضز قـ٦ٔ ٗرشٔق ، ٨َق ٝؾ٨ؼ٦ اظ ث٨٘بض٥ ١ب ، ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب ضا ثٞػٞز ٦ٗزض ١ط حبّ ، ٗٞاػ٢بر سٜلؿ٦ 

 کلیات

اؾز. زض ػْ٘ ٧ي ٗطز ثبٓؾ ث٠ َٞض ٗشٞؾٍ ١ط ضٝظدبٛعزٟ  "سٜلؽ  "زا٨ٖٛ ٠ً ٛكب٠ٛ ح٨بر اٛؿبٙ  ٠٘١ ٦ٗ

ُطٕ ٝ آة ًٜس. ػبٓت اؾز ثسا٨ٖٛ ٠ً ٗهطف ٗشٞؾٍ ؿصا زض ضٝظ ١ط ٧ي ٨ٖٛٝ ٨ًٔٞ ٨ًُٔٞطٕ ١ٞا اؾشٜكبم ٦ٗ

 .ثبقٜس ز٨ًُٝٔٞطٕ ٦ٗ



سٞا٨ٖٛ آة ٝ ؿصا٥  آجش٠ ٗب ثط ض٥ٝ ؾلاٗز ٗٞاز ؿصا٦٧ ٝ آة ٗهطك٦ ًٜشطّ ٛؿجشبً ًب٦ٔٗ زاض٧ٖ ٝ زض ٝاهغ ٦ٗ

ؾبٖٓ ضا ثطا٥ ٗهطف اٛشربة ٨ًٜٖ. ثطذلاف آٙ ث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ ًٜشط٦ٓ ثط ٨ًل٨ز ١ٞا٥ اؾشٜكبه٦ ٛساقش٠ ٝ زض 

ٓحبِ اؾز ٠ً ضاٟ ػ٘سٟ ٝضٝز آلا٧ٜسٟ ١ب٥ قـ٦ٔ ث٠ ثسٙ ، اظ َط٧ن اؾشٜكبم  ٝاهغ سٞاٛب٦٧ اٛشربة ٛساض٧ٖ. ثس٧ٚ

سٞاٛؿز ٛكب٠ٛ  ٦ٗ "سٜلؽ  "زاقز ، قب٧س  ثبقس . زض ٝاهغ اُط ؾ٨ؿشٖ زكبػ٦ ضاٟ ١ب٥ ١ٞا٦٧ ٝػٞز ٦٘ٛ ٦ٗ

  .ٗؿ٨ٗٞ٘ز ثبقس

 : قٞز ؾ٨ؿشٖ زكبػ٦ ضاٟ ١ب٥ ١ٞا٦٧ ثط ػ٠٨ٔ شضار قبْٗ ؾ٠ ثرف ػ٘سٟ ٦ٗ

  ٟ()ث٦ٜ٨ ، ٛبظٝكبضٌٛؽ، حٔن ٝ حٜؼط ١ٞا زض ضاٟ ١ب٥ ١ٞا٦٧ كٞهب٦ٛك٨ٔشط قسٙ  •

سطقحبر ٗٞػٞز زض ضاٟ ١ب٥ ١ٞا٦٧ ٠ً اظ ٧ي ؾ٥ٞ س٘بؼ ٗؿشو٨ٖ آلا٧ٜسٟ ١ب ثب ؾُٞح سٜلؽ ػ٨ُٞٔط٥  •

 .ُطزاٛس ١ب ضا ث٠ ؾ٘ز ضا ٟ ١ب٥ ١ٞا٦٧ كٞهب٦ٛ ثبظ ٦ٗ ًٜٜس. ٝ اظ ؾ٥ٞ ز٧ِط ثب ً٘ي حطًز سطى ١ب ، آلا٧ٜسٟ ٦ٗ

 (٨ؿشٖ ا٦ٜ٘٧ ٗٞػٞز زض ضاٟ ١ب٥ ١ٞا٦٧ )آٛش٦ ثبز٥ ١ب ٝ ؾ٢ٓٞٔب٥ زكبػ٦ؾ •

ا٥ اظ ؾ٨ؿشٖ ١ب٥ زكبػ٦، سؼساز٥ اظ آلا٧ٜسٟ ١ب٥ ٗٞػٞز زض ١ٞا٥ اؾشٜكبم ، ٝاضز ض٠٧  ػ٦ٔ ضؿٖ ٝػٞز ٗؼ٘ٞػ٠

ت قسٟ ٝ اظ َط٧ن آؾ٨ت ٗؿشو٨ٖ ث٠ ضاٟ ١ب٥ سٜلؿ٦ ٝ ٧ب ػجٞض اظ ؾس ذ٦ٛٞ ، ٝ ا٧ؼبز اططار ؾ٨ؿش٨٘ي ، ٗٞػ

  .قٞٛس آؾ٨ت ٦ٗ

شضار زض ضاٟ ١ب٥ ١ٞا٦٧، ث٨ف اظ ٠٘١ ث٠ هُط  (deposition) ٗحْ آؾ٨ت زض ض٠٧ ، زض ٝاهغ ٗحْ ضؾٞة

آسطٝز٧ٜب٨ٗي شضار ضثٍ زاضز. زض ٗٞضز ُبظ١ب، ٨ٗعاٙ حلا٨ٓز زض آة ٢ٗ٘شط٧ٚ كبًشٞض٥ اؾز ٠ً ٗحْ ضؾٞة ٝ 

ٟ ٧ي ٝ زٝ شًط قسٟ اؾز ، ١ط چ٠ شضار ثعضُشط آؾ٨ت ضا سؼ٨٨ٚ ٦ٗ ًٜس. زض ٝاهغ ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً زض ػسّٝ ق٘بض

ثٞزٟ ٝ ٧ب زض ٗٞضز ُبظ١ب ١ط چ٠ ث٨كشط زض آة هبث٨ٔز حْ قسٙ زاقش٠ ثبقٜس ، ٗحْ ضؾٞة آ٢ٛب زض ضاٟ ١ب٥ ١ٞا٦٧ 

 .ثبلاسط ذٞا١س ثٞز

 ػسّٝ ٧ي : ٗحْ ضؾٞة ٝ اطط ُبظ١ب ٝ ثربضار زض ضاٟ ١ب٥ ١ٞا٦٧

 حلا٨ٓز زض آة ٗظبّ ٗحْ ضؾٞة / اطط

 ضاٟ ١ٞا٦٧ كٞهب٦ٛ Hclآ٨ٛٞٗبى ، كطٗأٓسئ٨س ، ظ٧بز 

 ضاٟ ١ٞا٦٧ سحشب٦ٛ SO2ٗشٞؾٍ ًٔط٧ٚ ، 

 ًٖ اًؿ٨س ٨ٛشطٝغٙ ، كػٙ ، اظٙ دبضاٛك٨ٖ ض٠٧



 ػسّٝ زٝ : ٗحْ ضؾٞة ٝ اطط شضار زض ضاٟ ١ب٥ ١ٞا٦٧ 

 هُط آئطٝز٧ٜب٨ٗي ٗظبّ ٗحْ ضؾٞة / اطط

10um ك٨جط آظثؿز ، ز٠١ كٔع٥ دبضاٛك٨ٖ ض٠٧ 

 

قٞز ، ثربضار اًظط٧ز اؾ٨س١ب ٝ ه٨ٔب١ب ، اظ آٛؼبئ٠ٌ٨ حلا٨ٓز ثؿ٨بض  زض ػسّٝ ق٘بضٟ ٧ي ز٧سٟ ٦ٗ ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً

ٛ٘ب٧ٜس. زض ٝاهغ دؽ اظ ٗٞاػ٠٢ ثب ا٧ٚ ُطٟٝ اظ ُبظ١ب ٝ  ثبلا٦٧ زض آة زاضٛس ، زض ضاٟ ١ب٥ ١ٞا٦٧ كٞهب٦ٛ ضؾٞة ٦ٗ

 . ثربضار

 

  ٨ٌٗطٝٙ 2سب  1ػب٧ِع٧ٚ ٨ٗكٞز : ًسإ شضار دطاًٜسٟ زض ١ٞا٥ ٗح٨ٍ ًبض زض زؾشِبٟ سٜلؽ 

  5/0اٛساظٟ شضار ٗؼٔن زض ١ٞا٥ ًبضُبٟ ٠ً ثب سٜلؽ ٨ٗشٞاٛس ٝاضز قك٢ب قٞز چٜس ٨ٌٗطٝٙ اؾز:ًٞچٌشط اظ  

  ٨ٌٗطٝٙ زض ٗح٨ٍ ًبض ث٠ ١ِٜبٕ زٕ زض ًسإ هؿ٘ز اظ زؾشِبٟ سٜلؽ ث٠ زإ ٦ٗ  6شضار ُطز ٝ ؿجبض ثعضُشط اظ

 اكشس : ٛب٥ 

قٞٛس اؾشك٘بٕ ، ؾٞظـ چكٖ ٝ ث٦ٜ٨ ، ؾٞظـ ُٔٞ ٝ  ١ب٥ ١ٞا٦٧ ، ث٠ سطس٨ت ش٧ْ ظب١ط ٦ٗػلائٖ سحط٧ي ضاٟ 

ؾذؽ زض زٝظ١ب٥ ثبلاسط ثطٌٝٛٞ اؾذبؾٖ . آؾ٨ت ضاٟ ١ب٥ ١ٞا٦٧ ٨ٗب٦ٛ ٝ سحشب٦ٛ نطكبً زض ٗوبز٧ط ثؿ٨بض ثبلا٥ 

دط ؾطٝ  "ٖ ثؿ٨بض ٌٛش٠ ثؿ٨بض ٢ٖٗ آٙ اؾز ٠ً ا٧ٚ ُطٟٝ اظ ثربضار ٝ ُبظ١ب ، ػلائ .ٗٞاػ٠٢ ظب١ط ذٞا١س قس

قٞز. ث٠ ٨٘١ٚ  زاضٛس، ٧ؼ٦ٜ كطز ؾط٧ؼبً زچبض اقي ض٧عـ ؾطك٠ ٝ .... قسٟ. ٝ ٓصا اظ ٗح٨ٍ آٓٞزٟ ذبضع ٦ٗ "نسا٦٧

ز٨ْٓ اؾز ٠ً اؿٔت قبؿ٨ٔٚ اظ ٗٞاػ٠٢ ثب ُبظ١ب ٝ ثربضار ثؿ٨بض ٗح٦ٓٞٔ زض آة ١طاؼ زاضٛس . آجش٠ ذٞقجرشب٠ٛ ، 

قٞز ذٞز قبؿْ اظ ازا٠ٗ ٗٞاػ٠٢ ذٞززاض٥ ٛ٘ٞزٟ ٝ ٨ٗعاٙ آؾ٨ت  ثبػض ٦ٗٝػٞز ا٧ٚ ُطٟٝ اظ ػلائٖ ١كساض ز١ٜسٟ 

 .ًٖ قٞز

 

قٞز. ثطذلاف آٙ ، ُبظ١ب ٝ  زض ٝاهغ دط ؾطٝ نسا ثٞزٙ ػلائٖ ٝ سطؼ قبؿ٨ٔٚ ثبػض ًب١ف آؾ٨ت ٝ ػبضي٠ ٦ٗ

ًط ذٞز ثربضار ثب زضػ٠ حلا٨ٓز ًٖ زض آة، ث٠ نٞضر ٗرل٨ب٠ٛ ٝ ثسٝٙ آ٠ٌٛ كطز ٗشٞػ٠ قسر آؾ٨ت قٞز. اطط ٗ



ُصاضز. زض ٗٞاػ٠٢ ثب ا٧ٚ ُطٟٝ اظ ُبظ١ب ٝ ثربضار ػلائٖ سحط٦ٌ٧ ٝ ؾٞظـ ضاٟ ١ب٥ ١ٞا٦٧ كٞهب٦ٛ  ضا ثط ػب٥ ٦ٗ

  .ثبقس ثؿ٨بض ٛبچ٨ع ٦ٗ

سٞاٛس ثبػض ا٧ؼبز ازٕ ض٠٧ قٞٛس.  ؾبػز ، ٧ؼ٦ٜ ث٠ نٞضر سبذ٨ط٥ ، ٦ٗ  سب  ٦ٓٝ زض ٗٞاػ٢بر قس٧س ثؼس اظ

ؾبػز سحز   ٞاػ٠٢ ثب ا٧ٚ ُطٟٝ اظ ُبظ١ب ٝ ثربضار ثب٧س كٞضاً حساهْ ث٠ ٗسرثس٧ٚ ٓحبِ اؾز ٠ً ، زض نٞضر ٗ

  .ٛظط هطاض زاز

ثبقس، ٦ٓٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ٨ٗعاٙ ٗٞاػ٠٢، سٜٞع  ذلان٠ ًلإ آ٠ٌٛ ١ط چٜس ض٠٧ زاضا٥ ٌٗب٨ٛؿٖ ١ب٥ زكبػ٦ ٗشؼسز٥ ٦ٗ

ي٘ٚ آ٠ٌٛ زض ٗؼطو آؾ٨ت ٗؿشو٨ٖ  آلا٧ٜسٟ ١ب ٝ ٨٘١ٚ َٞض ، ػسٕ سٞاٛب٦٧ اكطاز زض اٛشربة ١ٞا٥ سٜلؿ٦ ض٠٧ ،

 .ثبقس ؾٕ٘ٞ هطاض زاضز ، ٗؿ٨ط ان٦ٔ ٝضٝز آلا٧ٜسٟ ١ب٥ قـ٦ٔ ث٠ ثسٙ ٦ٗ

 

 پىًمًکًویًز کارگران معادن رغال سىگ

Coal workers Peneunoconiosis 

  : تعریف

ؿجبضار ٗؼسٛچ٨بٙ شؿبّ ؾَٜ زض ٗؼطو آلا٧ٜسٟ ١ب٥ ٗرشٔق سٜلؿ٦ ١ؿشٜس. ث٠ ػٔز ٗٞاػ٠٢ ثب ٗؼ٘ٞػ٠ ا٥ اظ 

ثبقٜس. د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ  ٗؼبزٙ شؿبّ ؾَٜ ، ا٧ٚ ًبضُطاٙ زض ذُط اثشلا ث٠ د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ ، ثطٝٛك٨ز ٗعٗٚ ٝ آٗل٨عٕ ٦ٗ

ًبضُطاٙ ٗؼبزٙ شؿبّ ؾَٜ ، ١٘بٙ ك٨جطٝظ ض٥ٞ٧ ٛبق٦ اظ اؾشٜكبم ؿجبضار شؿبّ ؾَٜ اؾز . لاظٕ ث٠ شًط اؾز 

زض آٗط٧ٌب ، د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ   ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ سب ؾبّ . .زاٛؿشٜس سب ٗسس٢ب ، ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ضا ٛٞػ٦ ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ ٦ٗ

 ًبضُطاٙ ٗؼبزٙ شؿبّ ؾَٜ ضا ٧ي ٠ُٛٞ اظ ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ زاٛؿش٠ ٝ ث٠ آٙ ٛبٕ آٛشطاًٞؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ

(Anthracosilicosis)  ًزازٟ ثٞزٛس. آجش٠ زض حبّ حبيط ٨١چ سطز٧س٥ ٝػٞز ٛساضٛس ٠ً ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ، ًبٗلا

ثبقس. ١ط چٜس ١ٜٞظ زض ثطذ٦ ًكٞض١ب ، ٗبٜٛس كطاٛؿ٠ ، آٛطا ػساُب٠ٛ  ٞظ٧ؽ ٦ٗٗؿشوْ ٝ ٗشلبٝر اظ ؾ٨ٔ٨ٌ

  .ًٜٜس قٜبؾب٦٧ ٦٘ٛ

  .ثبقس انٞلاً د٨ف اظ ا٧ؼبز ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ٧ي ٗٞاػ٠٢ َٞلا٦ٛ ٗسر ٝ هبثْ سٞچ٠ ثب ؿجبضار شؿبّ ؾَٜ لاظٕ ٦ٗ

  : مکاویسم ایجاد بیماری

قٞز ٠ً  اؾز؛ ٗبًّٞ ظٗب٦ٛ ا٧ؼبز ٦ٗ (Macule) ا٧ؼبز ٗبًّٞا٨ٓٝٚ ٗطح٠ٔ ث٨٘بض٥ ، سؼ٘غ ػجبضار زض ض٠٧ ٝ 

٨ٗعاٙ ؿجبضار شؿبّ ؾَٜ ٝضٝز٥ ث٠ ض٠٧ ث٨ف اظ سٞاٛب٦٧ دبًؿبظ٥ ٗبًطٝكبغ١ب٥ آٓٞئٞلاض ٝ ؾ٨ؿشٖ ًٗٞٞ ؾ٨ٔ٨بض٥ 



 سب ثبقس. هُط ٗب٢ًٓٞب انٞلاً ث٨ٚ ثبقس. ٛش٨ؼ٠ ا٧ٚ اٗط سؼ٘غ ؿجبضار شؿبّ ؾَٜ زض ثرف اٛش٢بئ٦ سٜلؽ ض٠٧ ٦ٗ

 ٦ٔ٨ٗ ٗشط اؾز . 

٠ٛٞ٘ٛ ا٥ اظ ٗبًّٞ ض٢٧سض نٞضر ازا٠ٗ ٗٞاػ٠٢ ٝ آؾ٨ت ، ثبكز ض٥ٞ٧ ث٠ حًٞض ؿجبضار شؿبّ ؾَٜ دبؾد آش٢بث٦ 

ٛ٘ب٧س. زض ٝاهغ زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ لا٠٧ ا٥ اظ ضس٨ٌٓٞ٨ٚ  ٦ٗ (nodule) ٝك٨جطٝس٨ي ٛكبٙ زازٟ ٝ انُلاحبً ا٧ؼبز ٛسّٝ

 .ث٠ زٝض ٗبًّٞ ًك٨سٟ قسٟ اؾز

سٞاٙ ٗؼ٘ٞػ٠ ا٥ اظ ٗبًطٝكبغ حب٥ٝ ؿجبضار شؿبّ ؾَٜ ، ًلاغٙ ٝ ضس٨ٌٓٞ٨ٚ زاٛؿز. زض ا٧ٚ  ضا ٦ٗ زض ٝاهغ ٛسّٝ

ٝػٞز  (centrilobular) ظٗبٙ اؾز ٠ً ث٠ ػٔز سرط٧ت ز٧ٞاضٟ ثطٝٛك٨ّٞ احش٘بّ ا٧ؼبز آٗل٨عٕ ؾٜشط٧ٔٞثٞلاض

  .زاضز

ك٨جطٝظ ٝ ًك٨سٟ قسٙ ثبكز ض٠٧ اؾز ،  زض ٝاهغ ثطذلاف آٗل٨عٕ ٛبق٦ اظ آظثؿشٞظ٧بؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ ٠ً اؿٔت طب٠٧ٞٛ ث٠

  .قٞز آٗل٨عٕ ٛبق٦ اظ شؿبّ ؾَٜ ث٠ نٞضر ٧ي دبسٞٓٞغ٥ ا٠٨ٓٝ ٝ ٗؿشو٨ٖ ا٧ؼبز ٦ٗ

 ٝ ٧ب ثسٝٙ ٗكٌْ (Simple) ٦ٔ٨ٗ ٗشط ثبقس ، ث٠ آٙ ٛٞع ؾبزٟ  سبظٗب٦ٛ ٠ً اٛساظٟ ٛس٢ٓٝب ً٘شط اظ

(uncomplicated) ٞغ٦ٌ٧ ث٨٘بض٥ ، سهب٧ٝط ثب هُط ث٨ف اظقٞز. اظ ظٗب٦ٛ ٠ً زض سه٧ٞط ضاز٧ٞٓ ُلش٠ ٦ٗ  

 Pulmonary massive fibrosis ٧ب (Complicated) ٦ٔ٨ٗ ٗشط ٗكب١سٟ قٞز. آٛطا انُلاحبً ٗكٌْ زاض

(PMF) قٞز  ٛبٜٗس. ز٧سٟ ٦ٗ ٦ٗ 

 

  .اؾز  اؾبؼ سؼط٧ق ٝ َجو٠ ثٜس٥ ث٠ ٗكٌْ زاض ٝ ثسٝٙ ٗكٌْ هُط ٛس٢ٓٝب زض ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨

اظ د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ١ب٥ ًبضُطاٙ ٗؼبزٙ شؿبّ ؾَٜ اظ ٛٞع ؾبزٟ )ثسٝٙ ٗكٌْ(  ( % ضز )ث٨ف اظانٞلاً اًظط٧ز ٗٞا

ثبقس. ٌٛش٠ ثؿ٨بض ٢ٖٗ آٙ اؾز ٠ً ، ٛٞع ؾبزٟ ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ، زض نٞضر هُغ ٗٞاػ٠٢ ، اؿٔت ث٠ نٞضر ثسٝٙ  ٦ٗ

سٞاٛس د٨كطٝٛسٟ ٛبسٞاٙ  ، ؾ٨ط ث٨٘بض٥ PMF٦ٗ ٛ٘ب٧س. زض حب٦ٓ ٠ً دؽ اظ ثطٝظ سـ٨٨ط ثبه٦ ٗبٛسٟ ٝ د٨كطكز ٦٘ٛ

، ٨ٛع ، حش٦ ثسٝٙ  PMF قٞز زض ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ ، زض ٗطح٠ٔ ؾبزٟ ٝ ؿ٨ط ًٜٜسٟ ٝ حش٦ ًكٜسٟ ثبقس. ٧بز آٝض٥ ٦ٗ

ازا٠ٗ ٗٞاػ٠٢ ، احش٘بّ د٨كطكز ث٨٘بض٥ ٝػٞز زاقز. زض ٝاهغ ؿجبضار ؾ٨ٌٔب ذُطٛبى سط اظ ؿجبضار شؿبّ ؾَٜ 

  .قٞٛس ٗحؿٞة ٦ٗ

ثبقس. ا٨ٓٝٚ ػلائٖ ٗؼ٘ٞلاً قبْٗ س٦ِٜ ٛلؽ  ا٠٨ٓٝ ث٨٘بض٥ ، كطز ًبٗلاً ث٦ ػلاٗز ٦ٗػلائٖ ث٨٘بض٥ : زض ٗطاحْ 

ثبقس. ١ط چٜس ؾطك٠ ٝ ذٍٔ ث٨ف اظ آ٠ٌٛ زض اطط د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ ا٧ؼبز قٞٛس ، ٗطسجٍ ثب  ًٞقك٦ ، ؾطك٠ ٝ ذٍٔ ٦ٗ



 (Impairment) ثطٝٛك٨ز ٗعٗٚ ١٘طاٟ ثب آٙ ١ؿشٜس. لاظٕ ث٠ شًط اؾز قسر س٦ِٜ ٛلؽ ، ثب ٨ٗعاٙ ٛوم ػًٞ

  .اضسجبٌ ٝايح٦ زاضز

قٞٛس ٝ س٦ِٜ ٛلؽ ًٞقك٦ ٢ٖٗ ٝ ٛبسٞا٦ٛ قس٧س ضخ  ، ػلائٖ ث٠ ٝيٞح قس٧سسط قسٟ ٦ٗ PMFدؽ اظ ا٧ؼبز 

  .ٛ٘ب٧س ث٠ ؾ٘ز ٛبضؾب٦٧ سٜلؿ٦ ٝ ٗطٍ د٨كطكز ٦ٗ PMFز١س. ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي انْ ،  ٦ٗ

  : ومای رادیًلًشیك

ًسٝضر ١ب٥ ( ًٞچي ٝ حسٝزاً ُطز زض ٗطاحْ ا٠٨ٓٝ ث٨٘بض٥ ز٧سٟ )ادبؾ٨ش٠ ١ب٥  (CXR) زض ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨

قٞز ادبؾ٨ش٠ ١ب٥ ٛبق٦ اظ د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ ًبضُطاٙ ٗؼبزٙ شؿبّ ؾَٜ ، اظ ٛظط ظب١ط٥ زض  ٧بزآٝض٥ ٦ٗ .قٞز ٦ٗ

 سب           .ثبقٜس ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ، هبثْ اكشطام ثب ًسٝضر ١ب٥ ٛبق٦ اظ ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ ٦٘ٛ

  سب  ٦ٔ٨ٗ ٗشط   

١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً د٨ف اظ ا٧ٚ شًط قس ، زض ٗطاحْ ا٠٨ٓٝ ا٧ؼبز ث٨٘بض٥ ، ٧ؼ٦ٜ زض ٗطاحْ ا٠٨ٓٝ ا٧ؼبز ٗبًّٞ ، ١ط 

سٞاٛس ًبٗلاً َج٨ؼ٦ ث٠ ٛظط ثطؾس. آجش٠ اظ ٛظط ظٗب٦ٛ ٠ً  چٜس ث٨٘بض٥ قطٝع قسٟ اؾز ٦ٓٝ ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ٦ٗ

سٞاٛس سكر٨م  اٌٗبٙ دص٧ط اؾز. ٝػٞز ١٘عٗبٙ آٗل٨عٕ ٦ٗ CXR ً٘يقٞز ، ٗؼ٘ٞلاً سكر٨م ثب  ٛسّٝ ظب١ط ٦ٗ

ادبؾ٨ش٠ ١ب ضا ٗكٌْ سط ٛ٘ب٧س. ادبؾ٨ش٠ ١ب٥ ُطز ٝ ًٞچي ٗطاحْ ا٠٨ٓٝ ث٨٘بض٥ ، ث٨كشط ثرك٢ب٥ كٞهب٦ٛ ض٠٧ ضا 

 آجش٠ ثب د٨كطكز ث٨٘بض٥ ثكر٢ب٥ ٨ٗب٦ٛ ٝ سحشب٦ٛ ض٠٧ ٨ٛع زض٨ُط ذٞا١ٜس قس. زض ا٧ٚ ث٨٘بض٥ .ًٜٜس زض٨ُط ٦ٗ

زض٨ُط٥ ذبل ؿسز ٜٓلب٥ٝ ٛبف ض٠٧ ٝ ًٔؿ٨ل٨ٌبؾ٨ٞٙ آ٢ٛب انٞلاً ٝػٞز ٛساضز ٝ زض نٞضر ٗكب١سٟ آٙ ثب٧س ث٠ 

  .ٝػٞز ١٘عٗبٙ ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ قي ًطز

اؾز. ؾٜسضٕ ًبدلاٙ ث٠  (Caplans syndrome) ٧ي حبٓز ػساُب٠ٛ ٝ آجش٠ د٨كطكشش٠ ث٨٘بض٥ ، ؾٜسضٕ ًبدلاٙ

سٞاٙ ث٨ف اظ  ٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ ًبضُطاٙ ٗؼبزٙ شؿبّ ؾَٜ اؾز. آضسط٧ز ٦ٗٗؼٜب٥ ١٘طا٦١ آضسط٧ٚ ضٝٛبسٞئ٨س ٝ د

١٘عٗبٙ ٝ ٧ب دؽ اظ د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ ظب١ط قٞز. زض ؾٜسضٕ ًبدلاٙ ، سٞزٟ ١ب٥ ض٥ٞ٧ حب٥ٝ حلطٟ )ًب٧ٝش٠( ٝ ٧ب ٌٛطٝظ 

  .ٝػٞز زاضز

CT اؾٌٚ ، ث٧ٞػٟ ٛٞع HRCT زض ػٌؽ هلؿ٠ سٞاٛس ث٠ سكر٨م زه٨ن سط سهب٧ٝط ٗج٢ٖ ٝ ٗكٌٞى ٧بكش٠ قسٟ  ٦ٗ

ؾ٠ٜ٨ ً٘ي ٛ٘ب٧س. آجش٠ اؾشلبزٟ ضٝثشٚ آٙ زض دب٧ف اكطاز ٗٞاػ٠٢ ٧بكش٠ ٝ ٧ب ؿطثبِٓط٥ ضٝس٨ٚ ١طُع سٞن٠٨ 

  .قٞز ٦٘ٛ

  : (PFT) تستُای عملکرد ریًی



انٞلاً اذشلاّ ذبن٦ زض  (Simple) اؾذ٨طٝٗشط٥ زض ٗطاحْ ا٠٨ٓٝ ث٨٘بض٥ َج٨ؼ٦ اؾز. زض ٝاهغ زض ٗطاح٠ٔ ؾبزٟ

PFT  ٟقٞز. زض ٗطاحْ د٨كطكش٠ ث٨٘بض٥ ، ٧ي ا٥ِٞٓ ٝاحس ٧ب اذشهبن٦ زض اؾذ٨طٝٗشط٥ ٝػٞز ٛساضز.  ٦٘ٛٗكب١س

قٞز ٝػٞز  سٞاٜٛس ٝػٞز زاقش٠ ثبقٜس. ٧بزآٝض٥ ٦ٗ ٦ٗ Mixed زض ٝاهغ سـ٨٨طار اؾشط٧ٌش٨ٞ ، اٛؿساز٥ ٝ ٧ب

سٞاٛس ث٠  ٥ِٞٓ اٛؿساز٥ ١٦ٗ٘عٗبٙ ثطٝٛك٨ز ٝ ٧ب ٗهطف ؾ٨ِبض ٛوف ثبضظ٥ زض ا٧ؼبز اذشلالار زاضٛس. زض ٝاهغ ا

ػٔز د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ ، ثطٝٛك٨ز ، ػٞاضو ٗهط ف ؾ٨ِبض ٝ ٧ب س٘ب٦ٗ ا٧ٚ حبلار ثبقس. ػلاٟٝ ثط ٗٞاضز كٞم ثب اذشلاّ 

  .ٗٞاػ٠ ١ؿش٨ٖ PMF ٝ حش٦ ًب١ف اًؿ٨ػٙ قط٧ب٦ٛ ، ث٧ٞػٟ زض ظٗبٙ Dlco زض

 پیطگیری ي درمان

 ًٜشطّ ُطز ٝ ؿجبض 

  ٝ ثٌبض ثطزٙ سؼ٨٢عار ٌٗب٨ٛعٟث٢جٞز س٠٧ٞ٢ , اؾذط٥ ًطزٙ آة 

 ٗطاهجز ١ب٥ دعق٦ٌ ثب ُطاك٦ ؾ٠ٜ٨ ثهٞضر زٝضٟ ا٥

 سطى ؾ٨ِبض 

 اػشٜبة اظ س٘بؼ ث٨كشط زض اكطاز٥ ٠ً زچبض ػٞاضو قسٟ اٛس

 زضٗبٙ اذشهبن٦ ٛساضز

 

 :بیماریُای واضی از مًاجٍُ با آزبست

 :مقذمٍ

ٗؼس٦ٛ اؾشلبزٟ ٦ٗ قٞز ا٧ٚ ك٨جط١ب ث٠ ٝكٞض ٧بكز آظثؿز ٝاغٟ ا٥ اؾز ٠ً ث٠ ١سف سٞن٨ق ُط٦١ٝ اظ ك٨جط١ب٥ 

  .اؾز (Asbestose) ٦ٗ قٞٛس. ٧بزآٝض٥ ٦ٗ قٞز ٝاغٟ كطاٛؿ٥ٞ آظثؿز ٗؼبزّ ٝاغٟ ا٨ِٔٛؽ آظثؿشٞظ

اظ آٛؼب٦٧ ٠ً ك٨جط آظثؿز ثؿ٨بض زض ثطاثط حطاضر ٗوبٕٝ اؾز، اظ ظٗبٙ ١ب٥ زٝض ٗٞضز اؾشلبزٟ ثكط ثٞزٟ اؾز. ث٠ 

د٨ف اظ ٨ٗلاز، زض كٜلاٛس اظ ا٧ٚ ك٨جط ػ٢ز اؾشحٌبٕ ٝؾب٧ْ ؾلب٦ٓ اؾشلبزٟ ٦ٗ قسٟ ػٜٞاٙ ٗظبّ زض هطٙ ؾٕٞ 

اؾز. ٨٘١ٚ َٞض ٗبضًٞدٞٓٞ ٨ٛع زض ؾلطٟ ٛب٠ٗ ذٞز اظ ٗبزٟ ا٥ ػؼ٨ت ٠ً چ٨ٚ ١ب سٞؾٍ آٙ ٨ٛع ٓجبؼ ١ب٥ ٗوبٕ 

 .زض ثطاثط حط٧ن ٦ٗ ؾبذشٜس ، نحجز ًطزٟ اؾز



 :اوًاع فیبر

 :وؿ٨ٖ ٦ٗ قٞزك٨جط١ب٥ آظثؿز ث٠ زٝ ُطٟٝ ػ٘سٟ س

 اؾز  (chrysotile) ٠ً زض ثط٨ُطٛسٟ ك٨جط ًط٧عٝسب٧ْ : (Serpentine)ُطٟٝ ؾطدٜشب٧ٚ •

 چ٢بض ٛٞع ك٨جط زض ػ٘غ ُطٟٝ ؾطدٜشب٧ٚ هطاض زاضٛس، ًطٝؾ٨س٨ٓٝز : (Amphiboles) ُطٟٝ آٗل٦ ثّٞ •

(Crocidolite) سط٨ٓٞٗز ، (Tremolite) آٗٞظ٧ز ،(Amosite) آٛشٞك٨ٔ٨ز ،(Antophillity) آًش٨ش٨ٓٞز ٝ 

(Actinolite)  آٛؼ٠ ث٘ٞػت سلبٝر ا٧ٚ ك٨جط١ب ٦ٗ قٞز قبْٗ ؾبذشبض ثٔٞض٥ آ٢ٛب، سط٨ًت ق٨٘٨ب٦٧، ٧ٝػ٢٨ُب٥

 .ؾُح٦ ٝ ذهب٧م ك٨ع٦ٌ٧ ١ط ك٨جط ٦ٗ قٞز. ث٠ َٞض ٦ًٔ قب٧ؼشط٧ٚ ك٨جط ٗٞضز اؾشلبزٟ ًط٧عٝسب٧ْ اؾز

ذلان٠ ا٥ اظ  ٥1 ٗرشٔق ٝػٞز زاضز. زض ػسّٝ لاظٕ ث٠ شًط اؾز ٠ً زض اؿٔت ٗؼسٙ آظثؿز، ٗر٦َٞٔ اظ ك٨جط١ب

 :اٛٞع ك٨جط١ب٥ آظثؿز شًط قسٟ اؾز

 

 : اٛٞاع ك٨جط١ب٥ آظثؿز1ػسّٝ 

 (آظثؿز ؾل٨س) Serpentina : Chrysotile ُطٟٝ

 ( آظثؿز ه٢ٟٞ ا٥) Amphibole Amosite ُطٟٝ

Crocidolite (آظثؿز آث٦) 

Tremolite  

Antophyllite  

Actinolite 

 

  :تاریخچٍ

زض اثشسا٥ هطٙ ث٨ؿشٖ ٨ٗلاز٥ ٨ٗعاٙ س٨ٓٞس ٝ اؾشلبزٟ اظ ك٨جط١ب٥ آظثؿز ضقس كعا٧ٜسٟ ا٥ ٧بكز. ػٔز آٙ، ٧ٝػ٦ُ 

١ب٥ ذبل ك٨جط )ٗوبٝٗز زض ثطاثط حطاضر، ؾطٗب، ٗٞاز ق٨٘٨ب٦٧ ٝ نسا، هبث٨ٔز اٛؼُبف( ٝ ٨٘١ٚ َٞض ه٨٘ز اضظاٙ 



ػز ث٨كشط٥ ُطكز. ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ٠ً زض ؾبّ ك٨جط آظثؿز ثٞز. اؾشلبزٟ اظ ا٧ٚ ك٨جط ٦َ ػَٜ ػ٢ب٦ٛ زٕٝ ؾط

٨ٔ٨ٗٞٙ سٚ زض ؾبّ ضؾ٨س. آجش٠ ثب ُصقشٚ ظٗبٙ، ٝ ؾذؽ اظ آُب٦١ ًبْٗ  5ث٠ حساًظط ذٞز ٧ؼ٦ٜ ث٨ف اظ  1976

اظ ػٞاضو ٗٞاػ٠٢ ثب آظثؿز ٨ٗعاٙ س٨ٓٞس زض ًكٞض١ب٥ نٜؼش٦ قس٧سا ًب١ف ٧بكز. زض حبّ حبيط، اؾشلبزٟ اظ 

ٞض١ب٥ ػ٢بٙ ث٠ ػٔز ػٞاضو ؿ٨طهبثْ ػجطاٙ آٙ ثط ؾلاٗش٦، ٗحسٝز٧ز ١ب٥ ٧ٝػٟ ا٧ٚ ك٨جط زض سوط٧جب س٘ب٦ٗ ًك

٨ٗلاز٥ ا٧ؼبز ك٨جطٝظ  1900ا٥ زاضز. اططار ؾٞء ٗٞاػ٠٢ ثب ك٨جط آظثؿز اظ ٗسس٢ب د٨ف ُعاضـ قسٟ ثٞز. زض ؾبّ 

آظثؿز زاٛؿز.  ض٥ٞ٧ زض اطط ا٧ٚ ك٨جط ُعاضـ قس ٠ً قب٧س ثشٞاٙ آٙ ضا ا٨ٓٝٚ ٗٞضز ٝاهؼ٦ ُعاضـ ث٨٘بض٥ ٛبق٦ اظ

٨ٗلاز٥ ُعاضـ قسٛس. حش٦ زض حبّ حبيط  1960ٝ ٗعٝس٨ٕٔٞ زض ؾبّ  1930ا٨ٓٝٚ ٗٞاضز ؾطَبٙ ض٠٧ زض ؾبّ 

٨ٛع، ١طاظ چٜسُب٦١ اضسجبٌ ا٧ٚ ٗٞاػ٠٢ ٝ ثطذ٦ ز٧ِط اظ ث٨٘بض٢٧ب ٗٞضز سطز٧س ، ثطضؾ٦ ٝ حش٦ اطجبر هطاض ٦ٗ 

 .ثطضؾ٦ هطاض ذٞا١س ُطكز٨ُطز. ا٧ٚ ٗٞيٞع ث٠ سله٨ْ زض ثرف ١ب٥ ثؼس٥ ًشبة ٗٞضز 

  :مصارف در صىعت

١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً د٨ف اظ ا٧ٚ شًط قسٟ ك٨جط آظثؿز، ٗوبٕٝ زض ثطاثط ؾطٗب، ُطٗب، ؾط ٝ نسا ٝ ٗٞاز ق٨٘٨ب٦٧ ٦ٗ ثبقس، 

 (Resistance)«ٗوبٝٗز»ٝ ٨٘١ُٜٞض اكعا٧ف  (indulation)«ػب٧ن»ٓصا ٧ي اؾشلبزٟ ػ٘سٟ اظ آٙ ث٠ ػٜٞاٙ 

، آجؿ٠ يسحط٧ن،  Gasket ٧ٚ ٓحبِ اظ ا٧ٚ ك٨جط زض نٜب٧غ ؾبذش٘ب٦ٛ، ؾبذز ك٨ٔشط ٝزض ٗٞاضز ٗؼطك٦ اؾز. ثس

ؾبذز ٗحهٞلار زاضا٥ ٗوبٝٗز ثطاثط ؾب٧ف )ٗظْ ٜٓز سطٗع( ٝ ػب٧ن اَطاف ًٞضٟ ١ب ٝ ... اؾشلبزٟ ٦ٗ قسٟ 

 .اؾز

سٞػ٦٢ ٦ٗ  ٛجب٧س كطاٗٞـ ًطز، ًؿب٦ٛ ٠ً زض ٗؼبزٙ اؾشرطاع آظثؿز ًبض ٦ٗ ًٜٜس، زض ٗؼطو ٗٞاػ٠٢ هبثْ

 .ثبقٜس

 مطاغل در معرض خطر 

 ٛؼبض١ب ٝ ٗشهس٧بٙ ثطم •

 ؾبذش٘بٙ ؾبظاٙ  •

 سؼ٨٘طًبض ؾ٨ؿش٢٘ب٥ ُبظؾٞظ •

 ًبضُطاٙ س٨ٓٞس ٜٓز سطٗع  •

 ًبضُطاٙ سرط٧ت •

 ٛوبقبٙ •



 ًبضُطاٙ س٨ٓٞس ؾلبّ،ًبق٦ ٝ دلاؾش٨ي  •

 . ًبضُطاٙ ًكش٦ ٝ ضاٟ آ١ٚ •

١ط چٜس اٗطٝظٟ اؾشلبزٟ اظ ك٨جط آظثؿز قس٧سا ًب١ف ٧بكش٠ اؾز، ٦ٓٝ ١ٜٞظ احش٘بّ ٗٞاػ٠٢ هبثْ سٞػ٠ اؾز، چطا 

٠ً زض ظٗبٙ سرط٧ت ٛبظّ هس٦٘٧، سؼ٧ٞى ػب٧ن ًبض٥ هس٦٘٧ اَطاف ًٞضٟ ١ب، سرط٧ت ٠ٓٞٓ ١ب٥ ؾ٨٘ب٦ٛ ٠ً زاضا٥ 

 .ٛؿجشب قس٧س٥ ا٧ؼبز ٦ٗ قٞز ك٨جطٝؾ٨٘بٙ( سؼ٧ٞى ٜٓز سطٗع١ب٥ هس٦٘٧ ٝ ... ٗٞاػ٢بر)آظثؿز اظ 

 :بیماریُای واضی از آزبست

ث٨٘بض٢٧ب٥ ٛبق٦ اظ ٗٞاػ٠٢ ثب ك٨جط آظثؿز ث٠ ؾ٠ ُطٟٝ ػ٘سٟ آظثؿشٞظ٧ؽ ، ث٨٘بض٢٧ب٥ ذٞـ ذ٨ٖ ثٞزٟ ػٜت 

)دٔٞض( ٝ ثسذ٦٘٨ ١ب سوؿ٨ٖ ٦ٗ قٞٛس . ػسّٝ ق٘بضٟ زٝ زض ا٧ٚ ٗجحض ؾؼ٦ قسٟ اؾز ، ث٠ نٞضر اػ٘بّ، ٌٛبر 

 .٨٘بض٢٧ب٥ ٛبق٦ اظ ٗٞاػ٠٢ ثب آظثؿز قطح زازٟ قٞزػ٘سٟ ٗطسجٍ ثب ث

 :آزبستًزیس •

آظثؿشٞظ٧ؽ ٦ٌ٧ اظ اٛٞع د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ١ب ثٞزٟ ٝ زض ٝاهغ ك٨جطٝظ ض٥ٞ٧ ٛبق٦ اظ ٗٞاػ٠٢ ثب ك٨جط آظثؿز ٦ٗ ثبقس. 

 (Collagenous)دؽ اظ ٝضٝز ٝ سؼ٘غ ك٨جط آظثؿز زض زاذْ ض٠٧، ثبكز ض٥ٞ٧ ث٠ حًٞض آظثؿز، ٝاًٜف ًلاغٛٞظ 

ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٝ ا٧ٚ ٗٞيٞع ثبػض ا٧ؼبز آؾ٨ت ٝ سـ٨٨طار زائ٦٘ زض آ٢ٓٞٛٞٓب٥ ض٥ٞ٧ ٦ٗ قٞز. ٛش٨ؼ٠ ا٧ٚ ا٧ؼبز 

 ك٨جطٝظ ثبكز ث٨ٜبث٦ٜ٨ ض٥ٞ٧ اؾز ٠ً ث٧ٞػٟ زض ثرك٢ب٥ سحشب٦ٛ ض٠٧ ذٞز ضا ٛ٘ب٧بٙ ٦ٗ ًٜس

 Honneyض٠٧  آجش٠ ثب ُصقز ظٗبٙ ٝ اكعا٧ف قسر آؾ٨ت، ك٨جطٝظ ض٥ٞ٧ ُؿشطزٟ سط ذٞا١س قس ٝ حش٦ ث٠

comb  ٦ٗ ز١س. ا٧ؼبز ك٨جطٝظ ٝاًٜك٦ زض ثرك٦ اظ دطزٟ ػٜت ٠ً ٗؼبٝض ك٨جطٝظ ض٥ٞ٧ اؾز ٨ٛع ث٠ َٞض قب٧غ

ٗكب١سٟ ٦ٗ قٞز. ٌٛش٠ ثؿ٨بض ٢ٖٗ آٙ اؾز ٠ً ك٨جطٝظ ض٥ٞ٧ ٛبق٦ اظ آظثؿز، اظ ٛظط ظب١ط٥، ٨١چ سلبٝس٦ ثب 

زض لإ دبسٞٓٞغ٥  (Asbestose bodies) آظثؿش٦ك٨جطٝظ ض٥ٞ٧ ث٠ ١ط ز٨ْٓ ز٧ِط٥ ٛساضز. آجش٠ ٗكب١سٟ اػؿبٕ 

 .٦ٗ سٞاٛس ث٠ سكر٨م زه٨ن سط ٝ اكشطام آظثؿشٞظ ثب ز٧ِط ك٨جطٝظ١ب ً٘ي ًٜس

لاظٕ ث٠ شًط اؾز ٠ً اػؿبٕ آظثؿش٦ نطكبٛكبِٛط ٗٞاػ٠٢ ثب ك٨جط آظثؿز ٦ٗ ثبقٜس. ث٠ ًلإ ز٧ِط، ٠ٛ ٝػٞز آ٢ٛب 

 .٦ٗ ًٜسٗج٨ٚ ث٨٘بض٥ اؾز ٝ ٠ٛ ٛجٞز آ٢ٛب ث٨٘بض٥ ضا ضز 

 ػسّٝ ق٘بضٟ زٝ: ث٨٘بض٢٧ب٥ ٛبق٦ اظ ٗٞاػ٠٢ ثب آظثؿز

 



 آظثؿشٞظ٧ؽ 

 ث٨٘بض٢٧ب٥ ذٞـ ذ٨ٖ دطزٟ ػٜت دلاى دطزٟ ػٜت .

 اك٨ٞغٙ ذٞـ ذ٨ٖ دطزٟ ػٜت

 ثسذ٦٘٨ ١ب ؾطَبٙ ض٠٧

 ٗعٝس١ٞ٨ٔب

 Clubbing، ؾطك٠ ثسٝٙ ذٍٔ اظ ػلائٖ آٙ ٦ٗ ثبقس ،  ( common)ػلائٖ ثب٦ٜ٨ٓ :س٦ِٜ ٛلؽ 

 :احؿبؼ س٦ِٜ ٛلؽ ٝ زضز هلؽ ؾ٠ٜ٨ ٝ سؼ٘غ ٗب٧غ زض اَطاف ض٠٧ اظ ٢ٗ٘شط٧ٚ ٌٝٛش٠ ٢ٖٗ 

 قب٧ؼشط٧ٚ ػلائٖ ٗعٝس٨ٕٔٞ دطزٟ ض٠٧ ٦ٗ ثبقس 

ػلائٖ آظثؿشٞظ٧ؽ ًبٗلا ٗكبث٠ ١ط ك٨جطٝظ ض٥ٞ٧ ز٧ِط اؾز ، ٧ؼ٦ٜ ٨١چ ػلاٗز اذشهبن٦ زض آٙ ٝػٞز ٛساضز. 

ٗجشلا٧بٙ ث٠ آظثؿشٞظ٧ؽ ػٜٞاٙ ٦ٗ ٛ٘ب٧ٜس. ػلاٟٝ ثط  اؿٔت اٝهبر س٦ِٜ ٛلؽ ا٨ٓٝٚ ٝ قب٧ؼشط٧ٚ قٌب٧ش٦ اؾز ٠ً

آٙ، ػلائٖ ز٧ِط٥ ١٘چٞٙ ؾطك٠ ذكي، احؿبؼ ؾرش٦ زض هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ٨ٛع ز٧سٟ ٦ٗ قٞٛس. احؿبؼ زضز ٝ 

ؾرش٦ زض هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ اًظطا ٛكبِٛط ا٧ؼبز زض٨ُط٥ ٝاًٜك٦ زض دطزٟ ػٜت اؾز. ٧ي ثبض ز٧ِط سأ٨ًس ٦ٗ قٞز، 

٠ً سب ٗسس٢ب ثسٝٙ ػلاٗز ثٞزٟ ٝ ؾذؽ ذٞز ضا ثب قٌب٧بٙ ؿ٨طاذشهبن٦ ٝ آظثؿشٞظ٧ؽ انٞلا ث٨٘بض٥ اؾز 

 .ٗؼ٦ٓٞ٘ ٛكبٙ ٦ٗ ز١س. ٓصا ثطا٥ سكر٨م ث٨٘بض٥ ١طُع ٛجب٧س نجط ًطز سب ذٞز ػلاٗز زاض قٞز

اٛش٢ب٥ ز٦ٗ ، ث٧ٞػٟ زض هبػسٟ ض٠٧ ٝ زض ٛبح٠٨ آُع٧لا ٝ اؿٔت زَٝطك٠ ق٨ٜسٟ ٦ٗ  (Crackles)زض ؾ٘غ ض٠٧ ًطاًْ 

 ًْ ٛبق٦ اظ آظثؿشٞظ٧ؽ ثؼس اظ ؾطك٠ ثطَطف قٞز. ًطا

ز٨ْٓ ا٧ؼبز ًطاًْ زض  .٦٘ٛ قٞز. ثب د٨كطكز ث٨٘بض٥ ، ا٧ٚ نسا٥ ايبك٦ ضا ٦ٗ سٞاٙ ث٠ نٞضر ٜٗشكط ق٨ٜس

آظثؿشٞظ٧ؽ، ١٘بٜٛس ز٧ِط ك٨جطٝظ١ب، آٙ اؾز ٠ً آ٢ٓٞٛٞٓب، زض اٛش٢ب٥ زٕ، ثب ككبض ظ٧بز، ث٠ نٞضر ٧ٌجبضٟ ثبظ ٦ٗ 

ؾ٘غ ض٠٧ ١ب كطز٥ ٠ً ؾ٨ِبض ٦ٗ ًكس ٧ب ث٠ ز٨ْٓ اؾشٜكبم ز٧ِط ؿجبضار ٗٞػٞز زض ٗح٨ٍ قٞٛس. ثس٦٢٧ اؾز زض 

ًبض زچبض ثطٝٛك٨ز ٗعٗٚ قسٟ اؾز ٦ٗ سٞاٙ زاّ ١ب٥ ذكٚ ٝ ٧ب ض٦ٌٛٝ ؾ٘غ ًطز ٠ً چٜساٙ اضسجب٦َ ثب انْ 

قٞز ٝ زض ٧ي آظثؿشٞظ٧ؽ ٛساضٛس. سٞػ٠ قٞز زا٢ٓب٥ ٛبق٦ اظ ثطٝٛك٨ز ٗؼ٘ٞلا زض اثشسا ٧ب ٝاؾٍ زٕ ق٨ٜسٟ ٦ٗ 

ًلإ ٦ٗ سٞاٙ ُلز زض ٗؼب٤ٜ٧ ، قب٧ؼشط٧ٚ قٌب٧ز ٛبق٦ اظ آظثؿشٞظ٧ؽ س٦ِٜ ٛلؽ ًٞقك٦ ٝ قب٧ؼشط٧ٚ ٛكب٠ٛ 

 .ًطاًْ اٛش٢ب٥ ز٦ٗ اؾز



زٝ َطك٠ ثب سؼ٘غ ث٨كشط زض هٞاػس  (Reticulonodular) زض ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨، ٦ٗ سٞاٙ سهب٧ٝط ضس٨ٌٞٓط ٛسٝٓط

 .ض٥ٞ٧ ٗكب١سٟ ًطز

ثب٧س سٞػ٠ ٛ٘ٞز ٠ً حؿبؾ٨ز ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨  .سلؿ٨ط ٦ٗ ًٜٜس  ILO ٨ٛع ثط اؾبؼ سوؿ٨ٖ ثٜس٥ا٧ٚ سهب٧ٝط ضا 

اظ ٗٞاضز٥ ٠ً زض ث٨ٞدؿ٦ ض٠٧ سـ٨٨طار  %زض سكر٨م آظثؿشٞظ٧ؽ ًبْٗ ٦٘ٛ ثبقس. ث٠ ػجبضر ز٧ِط سب 

٥ دبسٞٓٞغ٧ي آظثؿشٞظ٧ؽ ٝػٞز زاقش٠ ، ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ َج٨ؼ٦ ُعاضـ قسٟ اؾز . ثب د٨كطكز ث٨٘بض

  . ظب١ط ذٞا١س قس ground glassٛب٥

زض سكر٨م ظٝزضؼ آظثؿشٞظ٧ؽ ث٨ف اظ ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ٦ٗ ثبقس. زض ٝاهغ  HRCT اؾٌٚ سٜٞع CT سٞاٛب٦٧

  .حش٦ زض ظٗب٦ٛ ٠ً ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ َج٨ؼ٦ ُعاضـ ٦ٗ قٞز

اؾٌٚ ٝ  CT ٠ٜ، اذشلالار ٛبق٦ اظ آظثؿشٞظ٧ؽ ضا د٨سا ًطز. آجش٠ ثب سٞػ٠ ث٠ ١ع٧ HRCT ٨ٗشٞاٙ ثب ً٘ي

٨٘١ُٜٞض ػسٕ ؾ٢ٞٓز زؾشطؾ٦ ث٠ آٙ ، اؾشلبزٟ ضٝثشٚ اظ آٙ ػ٢ز ؿطثبِٓط٥ ٧ب ُٗبٓؼ٠ اد٨س٨ٗٞٓٞغ٧ي سٞن٠٨ 

  .٦٘ٛ قٞز

، ١٘بٜٛس ١ط ك٨جطٝظ ز٧ِط ض٥ٞ٧ ٛكبِٛط ٝػٞز سـ٨٨طار  (PFT) زض آظثؿشٞظ٧ؽ سؿز ١ب٥ ػٌ٘ٔطز ض٥ٞ٧

ٗٞاػ٠٢ ذٞا٨١ٖ قس. ١ط  (VC ٝ FVC ٥ ض٥ٞ٧ )ث٧ٞػٟضؾشط٧ٌش٨ٞ )سحس٧س٥(٦ٗ ثبقٜس. زض ٝاهغ ثب ًب١ف حؼٖ ١ب

آجش٠ ا٧ٚ  .زض ٗحسٝز٣ ٛطٗبّ ثبه٦ ٦ٗ ٗبٛس. سجبزّ ُبظ اظ ض٠٧ ٨ٛع زچبض اذشلاّ ٦ٗ قٞزFEV1/ FVC چٜس ٛؿجز

ٝ ًب١ف  FEV1 احش٘بّ ٦ٗ ضٝز ٠ً ث٠ ػٔز ٗٞاػ٠٢ ثب ؿجبضار ز٧ِط ٝ ٧ب ٗهطف ؾ٨ِبض سـ٨٨طار اٛؿساز٥ )ًب١ف

 .٨ٛع ضخ ز١س ٠ً اضسجب٦َ ثب آظثؿشٞظ٧ؽ ٛساضز (FEV1/ FVC ٛؿجز

  . ٗٞاػ٠ ١ؿش٨ٖ FVC  ،TLC ٝ DLCO (VC) ث٠ َٞض ذلان٠ زض آظثؿشٞظ٧ؽ ثب ًب١ف

 : تطخیص

سكر٨م آظثؿشٞظ٧ؽ ثط اؾبؼ ٝػٞز ك٨جطٝظ ض٥ٞ٧ زض كطز٥ اؾز ٠ً ثب آظثؿز ٗٞاػ٠٢ زاقش٠ اؾز آجش٠ ثب٧س 

سكر٨م آظثؿشٞظ٧ؽ ٝػٞز سـ٨٨طار زض ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ اؾز. ػْٔ ز٧ِط ا٧ؼبز ك٨جطٝظ ضز قسٟ ثبقس. اؾبؼ 

زضذٞاؾز ٛ٘ٞز. ػلاٟٝ ثط آٙ ٗؼ٘ٞلا  HRCT آجش٠ ١٘بٙ َٞض ٠ً د٨ف اظ ا٧ٚ شًط قس، زض نٞضر سطز٧س ٦ٗ سٞاٙ

ٝ ٦ً٘ س٦ِٜ ٛلؽ ٨ٛع ٝػٞز زاضز، ٦ٓٝ كوساٙ آ٢ٛب سكر٨م ضا  PFT ًطاًْ هبػسٟ ض٠٧، اذشلالار زؾشط٧ٌش٨ٞ زض

زٝ ٌٛش٠ ٢ٖٗ زض سكر٨م ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ضز ًطزٙ ػْٔ ز٧ِط ك٨جطٝظ ض٥ٞ٧ ٝ سأئ٨س سكر٨م اؾز. اظ  ضز ٦٘ٛ ًٜس.

ؾبّ( ث٨ٚ ٗٞاػ٠٢ ٝ قطٝع ػلائٖ اؾز. ُب٦١ سأئ٨س ٗٞاػ٠٢   سب ) آٛؼب٦٧ ٠ً ٗؼ٘ٞلا ٧ي كبن٠ٔ ظٗب٦ٛ ظ٧بز

 Bronchoalveolar lavageچٜساٙ ؾبزٟ ٦٘ٛ ثبقس. زض چ٨ٜٚ ٗٞاضز٥ ثطضؾ٦ اػؿبٕ آظثؿش٦ زض ذٍٔ ٝ ٧ب 

(BAL) ٦ٗ سٞاٛس ً٘ي ًٜٜسٟ ثبقس. ١ط چٜس كوساٙ ا٧ٚ اػؿبٕ زض ًٜٜسٟ ٗٞاػ٠٢ ٨ٛؿز.  



ٌٛش٠ ز٧ِط٥ ٠ً ث٠ سأ٨٧س سكر٨م زض ٗٞاضز ٗكٌٞى ً٘ي ٦ٗ ًٜس، ٝػٞز زض٨ُط٥ دٔٞضاؾز ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ 

ؾ٨ٞٙ دٔٞض ٠ً ٦ٗ سٞاٙ آٛطا ًٔلش٦ زٝ َطك٠ دٔٞض، ٠ً ؿبٓجب زض ز٧ِط ك٨جطٝظ١ب ز٧سٟ ٦٘ٛ قٞز ٝ ٧ب ًٔؿ٨ل٨ٌب

 .دبس٨ُٜٛٞٗٞٞي ٗٞاػ٠٢ ثب ك٨جط آظثؿز زاٛؿز، ثؿ٨بض ث٠ سأ٨٧س ٗٞاػ٠٢ ثب آظثؿز ً٘ي ٦ٗ ًٜٜس

ؾ٨ط ث٨٘بض٥ ٗؼ٘ٞلا ث٠ قٌْ طبثز ٗبٛسٙ ٝ ٧ب د٨كطكز ٦ٗ ثبقس. زض ٝاهغ حش٦ دؽ اظ هُغ ٗٞاػ٠٢ ٨ٛع ٗؼ٘ٞلا 

ط ث٨٘بض٥ ضا ًٜسسط ٦ٗ ٛ٘ب٧س. ٧بزآٝض٥ ٦ٗ قٞز ا٧ٚ ث٨٘بض٥ د٨كطكز ٦ٗ ًٜس. ١ط چٜس هُغ ٗٞاػ٠٢ انٞلا ؾ٨

ث٨٘بض٥ ٝاثؿش٠ ث٠ ضٝظ ثٞزٟ ٝ ١ط چ٠ ٨ٗعاٙ ٗٞاػ٠٢ ث٨كشط ثبقس احش٘بّ ثطٝظ آظدؿشٞظ٧ؽ ثبلاسط ٦ٗ ضٝز. َجؼب 

 .ٗجشلا٧بٙ ث٠ آظثؿشٞظ٧ؽ ثب٧س ٗٞاػ٠٢ ثب ز٧ِط آلا٧ٜسٟ ١ب٥ سٜلؿ٦ ٝ ث٧ٞػٟ ؾ٨ِبض ضا هُغ ٛب٧ٜس

ث٠ ػجبضر ز٧ِط ثب٧س  .٥ آظثؿشٞظ٧ؽ ٝػٞز ٛساضز. زض ٝاهغ ث٢شط٧ٚ ًبض ػسٕ ٗٞاػ٠٢ اؾز٨١چ زضٗبٙ اذشهبن٦ ثطا

 .آظثؿز ضا ثب ز٧ِط ك٨جط١ب، ٠ً سٞؾٍ اٛؿبٙ ؾبذش٠ قسٟ ٝ ًٖ ذُطسط ٦ٗ ثبقٜس، ػب٧ِع٧ٚ ًطز

 

 (بیماریُای خًش خیم پردٌ جىب )پلًر

  (Pleural Plaques) پلاک پلًر

ا٧ٚ دلا٢ًب ث٠ قٌْ ثطػؿش٦ِ ١ب٥ ؾل٨س ٝ  (Pleural Plaques) دلاى دٔٞض٦ٌ٧ اظ يب٧ؼبر ذٞـ ذ٨ٖ دٔٞض، 

ٛبٜٗظٖ زض ؾُح دٔٞض دبض٧شبّ ظب١ط ٦ٗ قٞٛس. آ٢ٛب اؿٔت ٗشؼسز ثٞزٟ ٝ ؾذؽ ثب ُصض ظٗبٙ ًٔؿ٨ل٠٨ ٦ٗ قٞٛس. 

٨ك٠ زض دلاى دٔٞضاّ قب٧ؼشط٧ٚ ٧بكش٠ ضاز٧ٞٓٞغ٧ي ٗٞاػ٢بر ٗعٗٚ ثب آظثؿز ٦ٗ ثبقس. دلا٢ًب٥ زٝ َطك٠ سوط٧جب ١٘

اطط ٗٞاػ٠٢ ثب آظثؿز ا٧ؼبز ٦ٗ قٞٛس. ا٧ٚ دلا٢ًب ٨ٛع ثب ضاث٠ُ ٨ٗعاٙ ٗٞاػ٠٢ ضاث٤ُ ٗؿشو٨ٖ زاضٛس . ٧ؼ٦ٜ ١ط چ٠ 

ٗٞاػ٠٢ قس٧سسط ٝ َٞلا٦ٛ سط ثبقس، احش٘بّ ا٧ؼبز آ٢ٛب اكعا٧ف ٦ٗ ٧بثس ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً د٨ف اظ ا٧ٚ شًط قس، دلاى 

سوط٧جب دبس٨ُٜٛٞٗٞٞي ٗٞاػ٠٢ ثب آظثؿز اؾز. ٧بزآٝض٥ ٦ٗ قٞز ًٔؿ٨ل٠٨ زض دٔٞضز٧بكطاُ٘بس٨ي ٧ب زض دط٧ٌبضز ٝ 

 .قب٧ؼشط٧ٚ سظب١ط ٗٞاػ٠٢ ثب آظثؿز، ٗكٌلار دطزٟ ػٜت اؾز

دلاى دٔٞض اظ ثبكز ًلاغٙ ثب سؼساز ٦ً٘ ؾّٔٞ آش٢بة سك٨ٌْ قسٟ اؾز. ا٧ٚ دلا٢ًب اؿٔت ث٦ ػلاٗز ٦ٗ ثبقٜس. 

ٝ  (Pleural Effusion) آٙ ٗظْ ٝػٞز ٗب٧غ زض كًب٥ ػٜتزض ٝاهغ ا٧ؼبز ػلاٗز ٝ ٛكب٠ٛ، زض اطط ػٞاضو ١٘طاٟ 

 . ٧ب آظثؿشٞظ٧ؽ ا٧ؼبز ٦ٗ قٞز ٝالا ذٞز دلاى انٞلا ثسٝٙ ػلاٗز اؾز

 Diffuse) اُط دلاى دٔٞض ث٨ف اظ زٟ ؾبٛش٦ ٗشط َّٞ زاقش٠ ثبقس انُلاحب ث٠ آٙ ًٔلش٦ ٝؾ٨غ دطزٟ ػٜت

Pleural thickening) دٔٞض دبض٧شبّ ٝ ١ٖ ٧ٝؿطاّ )احكبئ٦(ضا زض٨ُط ٦ٗ ٦ٗ ٧ُٜٞس. ا٧ٚ ًٔلش٦ دٔٞض اؿٔت ١ ٖ

( ًٜس. ثؿ٨بض٥ اظ ُٗبٓؼبر ٛكبِٛط آٙ ثٞزٟ اٛس ٠ً ٝػٞز دلاى دٔٞض، حش٦ زض ٛجٞز اذشلالار ثبكز ض٠٧ )آظثؿشٞظ٧ؽ



 Diffuse Pleural Thickening قٞز. ا٧ٚ اكز ث٧ٞػٟ زض PFT ٦ٗ سٞاٛس ٗٞػت ًب١ف ظطك٨ز ١ب٥ ض٥ٞ٧ زض

 .ٜس زض دلاى ٗؼ٦ٓٞ٘ ٨ٛع ٝػٞز زاضزثبضظسط اؾز، ١ط چ

ػسا  (HRCTاؾٌٚ )ث٧ٞػٟ اظ ٛٞع  CT اؾبؼ سكر٨م دلاى دٔٞض ثب ً٘ي ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ اؾز. ١ط چٜس

حؿبؾ٨ز ثبلاسط٥ زاضز. قب٧س ثشٞاٙ زض ٠ٛٞ٘ٛ ث٨ٞدؿ٦ دلاى ك٨جطآظثؿز ضا ٗكب١سٟ ًطز ٝػٞز آٙ ػ٢ز سكر٨م 

ٝ ًٔلش٦ ٝؾ٨غ دٔٞض، ا٧ؼبز ػلاٗز ٦٘ٛ ًٜٜس، اؿٔت ث٠ نٞضر يطٝض٥ ٦٘ٛ ثبقس. ثب سٞػ٠ ث٠ آ٠ٌٛ دلاى دٔٞض 

اسلبه٦ زض ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ )٠ً ث٠ ػٔز د٨ِ٨ط٥ كطز ٗٞاػ٠٢ ٧بكش٠ ٝ ٧ب ث٠ ١ط ز٨ْٓ ز٧ِط٥ ُطكش٠ قسٟ اؾز( 

 .ًكق ٦ٗ قٞٛس

% 80 ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً شًط قس، دلاى زٝ َطك٠ انٞلا زض اطط ٗٞاػ٠٢ ثب آظثؿز ا٧ؼبز ٦ٗ قٞز ٝ اظ َطف ز٧ِط حسٝز

اظ ٗٞاضز دلاى دٔٞض ٛبق٦ اظ آظثؿز زٝ َطك٠ ٦ٗ ثبقس. آجش٠ زض ٗٞاضز ٧ي َطك٠ دلاى دٔٞض ث٢شط اؾز اثشسا ؾبثو٠ 

 .سطٝٗب، ؾْ ٝ ث٨٘بض٢٧ب٥ ًلاغٛٞظ ز٧ِط ثطضؾ٦ قٞز چطا ٠ً ا٧ٚ ٗٞاضز ٦ٗ سٞاٜٛس ا٧ؼبز دلاى ٧ي َطك٠ ٛ٘ب٧ٜس

ب) ؾطَبٙ دطزٟ ػٜت ( سجس٧ْ ٦٘ٛ قٞٛس. آجش٠ اظ آٛؼب٦٧ ٠ٛ دلاى ٝ ٠ٛ ًٔلش٦ ٝؾ٨غ دٔٞض، ذٞزقبٙ ث٠ ٗعٝس٨ٔٞٗ

٠ً ٝػٞز آ٢ٛب ٛكب٠ٛ ٗٞاػ٠٢ ثٞزٟ ٠٘١ ٗٞاػ٠٢ ثب آظثؿز ذُط ؾطَبٙ ض٠٧ ٝ ٗعٝس٨ٕٔٞ ضا ثبلا ثطزٟ، زض نٞضر 

٧بكشٚ دلاى دٔٞض، ثب٧س كطز ضا ث٠ نٞضر ضٝس٨ٚ ثطضؾ٦ ًطز سب زض َّٞ ظٗبٙ زچبض ؾطَبٙ ٛكٞز. زض ٝاهغ ا٧ٚ 

 .ػٔز ٛلؽ ٗٞاػ٠٢ ثب آظثؿز ثٞزٟ ٝ ضث٦ُ ث٠ دلاى ٛساضزؾطَبٙ ث٠ 

ا٧ٚ اذشلاّ، ث٠ ٨١چ زضٗبٙ ذبن٦ ٨ٛبظ ٛساضز. نطكب زض نٞضر ٗكب١سٟ آٙ ثب٧س كطز ضا ثب زهز ٝ ٝؾٞاؼ ث٨كشط٥ 

 .ضٝـ د٨ِ٨ط٥ ٨ٛع ػٌؽ ؾبزٟ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ اؾز .اظ ٛظط ا٧ؼبز ػٞاضو ز٧ِط آظثؿز ثطضؾ٦ ٝ د٨ِ٨ط٥ ًطز

 

 : (Benign Pleural effusions)پردٌ جىبافیًشن خًش خیم 

سطقح ٧ب آة آٝضزٙ( ذٞـ ذ٨ٖ )زض حسٝز ؾ٠ زضنس اظ قبؿ٦ٜ٨ٔ ٠ً ثب ك٨جط آظثؿز ٗٞاػ٠٢ زاضٛس، زچبض اك٨ٞغٙ 

دٔٞض ٦ٗ قٞٛس. ز٨ْٓ آ٠ٌٛ ث٠ آ٢ٛب ذٞـ ذ٨ٖ ٦ٗ ُٞئ٨ٖ آٙ اؾز ٠ً آٛطا اظ سطقحبر ثسذ٨ٖ ٛبق٦ اظ ٗعٝس٨ٕٔٞ 

ا٧ٚ اك٨ٞغٙ ذٞـ ذ٨ٖ ٦ٗ سٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ س٢ٜب ٧بكش٠ ٗٞاػ٠٢ ثب آظثؿز، ٧ؼ٦ٜ ثسٝٙ  اكشطام ز٨١ٖ. ()ؾطَبٙ دٔٞض

 ٝ ك٨جطآظثؿز ثب ٗٞاػ٠٢ ث٨ٚ دبؾد –٨١چ دبسٞٓٞغ٥ ز٧ِط زض ض٠٧ ٝ دطزٟ ػٜت ظب١ط قٞز. آجش٠ ٧ي ضاث٠ُ زٝظ 

ّ ثطٝظ اك٨ٞغٙ ذٞـ احش٘ب ثبقس، ثبلاسط ٗٞاػ٠٢ ٨ٗعاٙ هسض چ٠ ١ط ٠ً ا٥ ٠ُٛٞ ث٠. زاضز ٝػٞز اذشلاّ ا٧ٚ ثطٝظ

 .ذ٨ٖ دٔٞض ث٨كشط ٦ٗ قٞز



اك٨ٞغٙ ذٞـ ذ٨ٖ انٞلازٟ سب دبٛعزٟ ؾبّ دؽ اظ ا٨ٓٝٚ ٗٞاػ٠٢ كطز ثطٝظ ٦ٗ ٛ٘ب٧س. ١ط چٜس ا٧ٚ ٗسر كبن٠ٔ 

 .ظٗب٦ٛ ٦ٗ سٞاٛس ث٨كشط ٧ب ً٘شط ٨ٛع ثبقس

ٗٞاضز( ٧ب زَٝطك٠ ا٧ٚ اذشلاّ ٦ٗ سٞاٛس ذٞز ثرٞز ثطَطف قٞز ٦ٓٝ ٗؼسزا ػٞز ٛ٘ب٧س ٝ ٧ي َطك٠ )حسٝز ٛٞز% 

زض ٗؼب٠ٜ٧ ، اُط  .ثبقس. انٞلا ث٦ ػلاٗز اؾز، آجش٠ ٦ٗ سٞاٛس ػلائ٦٘ ٗبٜٛس زضز دٔٞضاّ ٧ب س٦ِٜ ٛلؽ ا٧ؼبز ًٜس

 .ٗوساض ٗب٧غ ظ٧بز ثبقس، ثبػض ًب١ف نسا٥ ض٥ٞ٧ زض ؾ٘ز ٗجشلا ٦ٗ قٞز

 آٓج٨ٗٞٚ ظ٧بز٥ زاضز ٠ٛٞ٘ٛ ٨ُط٥ اظ اك٨ٞغٙ ذٞـ ذ٨ٖ، ٗب٧غ دٔٞضاّ حب٥ٝ ٌٓٞؾ٨ز ٝ ؿبٓجب ذٞٙ ثٞزٟ ٝ

(albumin- rich)  ٙٝػٞز ائٞظ٧ٜٞك٨ْ زض آٙ ث٠ ٛلغ ٛوف آظثؿز زض ا٧ؼبز اك٨ٞغٙ اؾز. ث٠ ٛسضر ٦ٗ سٞا

ك٨جطآظثؿز ضا زض ٗب٧غ ٗكب١سٟ ًطز، ٦ٓٝ زض ث٨ٞدؿ٦ اظ دٔٞض ٧ب ثبكز ٗؼبٝض ض٠٧ ٧بكشٚ ك٨جطآظثؿز ث٨كشط ٗحشْ٘ 

دطزٟ ػٜت ذٞا١س ثٞز. زض ثبكز ض٥ٞ٧ ٗؼبٝض اك٨ٞغٙ، ُب١ب ٦ٗ ٦ٗ ثبقس. ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ٛكبِٛط ٝػٞز ٗب٧غ زض 

 .سٞاٙ آسٌٔشبظ٥ ٗكب١سٟ ًطز. احش٘بّ ثطٝظ اكز زض سؿش٢ب٥ سٜلؿ٦ ث٨ف اظ احش٘بّ آٙ زض دلاى دٔٞضاّ ٦ٗ ثبقس

  :تطخیص بر اساس

 ؾبثو٠ ٗٞاػ٠٢ ثب كبن٠ٔ ظٗب٦ٛ ٗؼوّٞ اظ ظٗبٙ ثطٝظ ػلائٖ •

 ضز ًطزٙ ػْٔ ز٧ِط اك٨ٞغٙ  •

 .ضؾ٦ كطز ث٠ ٗسر زٝ ؾبّ، ث٠ ١سف ضز ًطزٙ ثسذ٦٘٨ ٝ سأئ٨س ًطزٙ ذٞـ ذ٨ٖ ثٞزٙ آٙ اؾزثط •

ٗكب١سٟ ٦ٗ قٞز ، ثطضؾ٦ ٝ ضز ًطزٙ احش٘بّ ثسذ٦٘٨ ا٨٘١ز ٧ٝػٟ ا٥ زاضز ث٠ ا٧ٚ ز٨ْٓ د٨ِ٨ط٥ ٜٗظٖ كطز ٝ 

 .ثطضؾ٦ ٗسإٝ ٗب٧غ دٔٞض )سٞضاًٞؾٜشع( ا٨٘١ز ذبن٦ زاضز

ذ٨ٖ ٝػٞز ٛساضز . ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً شًط قس ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ٦ٗ سٞاٛس ذٞزثرٞز زضٗبٙ اذشهبن٦ ثطا٥ اك٨ٞغٙ ذٞـ 

ثطَطف قسٟ ٝ ٗؼسزا ػٞز ٛ٘ب٧س، ٦ٓٝ زض اؿٔت ٗٞاضز دؽ اظ ٧ٌؿبّ، ثسٝٙ ثطػبُصاقشٚ آؾ٨ت ذبل زض دٔٞض، 

 .ثطَطف ٦ٗ قٞز

 بذخیمی َا

زض ز٠١ چ٢بضٕ هطٙ ث٨ؿز  .ؾطَبٙ ض٠٧: اضسجبٌ ؾطَبٙ ض٠٧ ثب آظثؿز، اظ ؾب٨ٓبٙ هجْ ُعاضـ ٛكسٟ اؾز :آق 

 .٨ٗلاز٥، ُٗبٓؼبر اضٝدب٦٧ ثطٝظ ا٧ٚ ؾطَبٙ زض قبؿ٨ٔٚ ٗٞاػ٠٢ ٧بكش٠ ثب آظثؿز ضا ثطضؾ٦ ٛ٘ٞزٛس



١٘بٙ َٞض ٠ً د٨ف اظ ا٧ٚ شًط قسٟ ٛٞع ًط٧عٝسب٧ْ اظ ك٨جط آظثؿز قب٧ؼشط٧ٚ ٗٞضز ٗهطك٦ ٦ٗ ثبقس ٧ؼ٦ٜ حش٦ 

ط٧عٝسب٧ْ اؾز. ١ط چٜس س٘ب٦ٗ اٛٞاع ك٨جطآظثؿز ٠ً زض اظ اٛٞاع ك٨جطآظثؿز ٗهطك٦، آظثؿز ؾل٨س ٧ؼ٦ٜ ً %90سب 

 (clocidolite) ػسّٝ ٧ي شًط قسٟ اٛس، ؾطَبٙ ظا ٗحؿٞة ٦ٗ قٞٛس، ٦ٓٝ ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس ك٨جط ًطٝؾ٨س٨ٓٝز

 .ه٥ٞ سط٧ٚ ؾطَبٙ ظا زض ا٧ٚ ػ٘غ ثبقس

آجش٠ ذٞال ق٨٘٨ب٦٧ ١ط چ٠ هسض ك٨جط آظثؿز ٛبظًشط ٝ ثٜٔسسط ثبقس، احش٘بّ ا٧ؼبز ؾطَبٙ آٙ ث٨كشط ٦ٗ قٞز. 

 .ك٨جط ٨ٛع ٦ٗ سٞاٛس زض ا٧ؼبز ؾطَبٙ ٛوف زاقش٠ ثبقس

ك٨جط آظثؿز احش٘بّ ثطٝظ ؾطَبٙ ض٠٧ ضا زض حسٝز دبٛعزٟ ثبض اكعا٧ف ٦ٗ ز١س. ٗهطف ١٘عٗبٙ ؾ٨ِبض، احش٘بّ 

از ثطٝظ ا٧ٚ ؾطَبٙ ضا قس٧سا اكعا٧ف ٦ٗ ز١س. ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ٠ً زض اًظط٧ز ٗٞاضز، ؾطَبٙ ض٠٧ آظثؿز زض اكط

 .ؾ٨ِبض٥ ثٞػٞز ٦ٗ آ٧س

دبؾد ث٨ٚ ٗٞاػ٠٢ ثب ك٨جط آظثؿز ٝ ثطٝظ ؾطَبٙ ض٠٧ ٝػٞز زاضز. ٧ؼ٦ٜ ١ط هسض ٨ٗعاٙ ٗٞاػ٠٢  -٧ي ضاث٠ُ زٝظ

اكعا٧ف ٧بثس ، احش٘بّ ثطٝظ ؾطَبٙ ض٠٧ ٨ٛع ث٨كشط ٦ٗ قٞز ١ط چٜس ثطذ٦ ُٗبٓؼبر ٛكبِٛط ٝػٞز ٧ي زٝظ آؾشب٠ٛ 

ا٦ٛ اظ ٗٞاػ٠٢ ضا حسٝزا ثسٝٙ ذُط زض ٛظط ُطكش٠ ٝ ٗوبز٧ط ثبلا٥ ا٧ٚ زض ثطٝظ ؾطَبٙ ض٠٧ ثٞزٟ اٛس، ٧ؼ٦ٜ ٨ٗع

 .آؾشب٠ٛ ضا ؾطَبٙ ظا زاٛؿش٠ اٛس، ٦ٓٝ ز٧ِط ُٗبٓؼبر ٗربٓق ٝػٞز آؾشب٠ٛ ثطا٥ ا٧ؼبز ؾطَبٙ ض٠٧ آظثؿز ثٞزٟ اٛس

 ث٠ اؾٌبضثطذ٦ ٗحووبٙ اػشوبز زاضٛس ؾطَبٙ ض٠٧ ٛبق٦ اظ آظثؿز، ث٠ ػٔز ا٧ؼبز آؾ٨ت ث٠ ثبكز ض٠٧ ٝ طب٠٧ٞٛ 

(scar)  ا٧ٚ آؾ٨ت ا٧ؼبز ٦ٗ قٞز. ثطذ٦ ز٧ِط ٌٗب٨ٛؿٖ ١ب٥ ؾ٦ٓٞٔ ضا ُٗطح ٛ٘ٞزٟ اٛس. آجش٠ ا٠ٌٜ٧ ؾطَبٙ ض٠٧

 scar) ٛبق٦ اظ ك٨جط آظثؿز ث٨كشط زض ثرك٢ب٥ سحشب٦ٛ ض٠٧ ٗكب١سٟ ٦ٗ قٞز، ث٨كشط ث٠ ٛلغ كطي٠٨ اّٝ

cancer) ؾطَبٙ ض٠٧ ث٨كشط اؾز زض ١ط حبّ ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس ٛوف ك٨جطآظثؿز زض ا٧ؼبز Promotor  ثبقس سب

قب٧س ث٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ اؾز ٠ً ١٘طا٦١ ثب ؾ٨ِبض، ٨ٗعاٙ ؾطَبٙ ٛبق٦ اظ آظثؿز ضا  .(Initiator) قطٝع ًٜٜسٟ

 .قس٧سا اكعا٧ف ٦ٗ ز١س

اظ ٛظط دبسٞٓٞغ٥، ُعاضقبر ا٠٨ٓٝ ٛكبِٛط اكعا٧ف ٛؿج٦ ٨ٗعاٙ آزًٛٞبضؾ٨ٜٕٞ ض٠٧ زض ٗٞاػ٢بر ثب آظثؿز ثٞز. ٦ٓٝ 

ؼبر ثؼس٥ ٛكبٙ زاز ٛؿجز ثطٝظ ؾطَبٙ ١ب٥ ٗرشٔق ض٠٧ زض اطط آظثؿز ثب ٨ٗعاٙ ق٨ٞع آ٢ٛب زض ػبٗؼ٠ ُٗبٓ

 .ػ٦ٗٞ٘ سلبٝس٦ ٛساضز

د٨ف اظ ا٧ٚ ػٜٞاٙ ٦ٗ قس، ؾطَبٙ ض٠٧ ٛبق٦ اظ ٗٞاػ٠٢ ثب ك٨جط آظثؿز نطكب زض دؽ اظ ا٧ؼبز آظثؿشٞظ٧ؽ 

ضر ٛجٞزٙ قٞا١س ك٨جطٝظ ض٠٧، ٛوف آظثؿز زض )ك٨جطٝظ ض٠٧( ضخ ٦ٗ ز١س حش٦ سب آٛؼب ٠ً ُلش٠ ٦ٗ قس زض نٞ

ثطٝظ ؾطَبٙ ضز قسٟ ٝ ٦٘ٛ سٞاٙ ا٧ٚ ؾطَبٙ ضا ث٠ ٗٞاػ٠٢ ثب آظثؿز ٜٗشؿت ًطز. ٦ٓٝ ثطضؾ٦ ١ب٥ ثؼس٥ ٛكبٙ 

زاز، ١ط چٜس ٝػٞز قٞا١س آظثؿشٞظ٧ؽ ، قس٧سا ٛوف ك٨جطآظثؿز زض ثطٝظ ؾطَبٙ ضا ثبلا ثطزٟ ٝ ٨٘١ُٜٞض زض اكطاز 

آظثؿشٞظ٧ؽ )ك٨جطٝظ ض٠٧( ذُط ثطٝظ ؾطَبٙ ث٨ف اظ قبؿ٨ٔٚ ٗٞاػ٠٢ ٧بكش٠ كبهس ك٨جطٝظ ض٠٧ ٗٞاػ٠٢ ٧بكش٠ زاضا٥ 



اؾز، ٦ٓٝ ثطٝظ ؾطَبٙ ض٠٧ نطكب دؽ اظ ا٧ؼبز آظثؿشٞظ٧ؽ ضخ ٛسازٟ ٝ حش٦ ثسٝٙ ك٨جطٝظ ٨ٛع ثٞػٞز ٦ٗ آ٧س. ث٠ 

٧ؼ٦ٜ اُط ًبضُط٥ هُؼب ثب  ًلإ ز٧ِط ٛجٞز ك٨جطٝظ ض٠٧، ثبػض ٦٘ٛ قٞز ٛوف آظثؿز زض ا٧ؼبز ؾطَبٙ ضا ضز ٨ًٜٖ.

آظثؿز ٗٞاػ٠٢ ٗؼ٦ٜ زاض زاقز ٝ دؽ اظ ٧ي ٗسر ظٗبٙ ٗؼوّٞ ؾطَبٙ ض٠٧ ثطٝظ ًطز، حش٦ اُط اطط٥ اظ ك٨جطٝظ 

  .ض٠٧ ٛجبقس ٦ٗ سٞاٙ آٛطا ٛبق٦ اظ ٗٞاػ٠٢ كٞم آصًط زاٛؿز

ػٞز زاضز. ٧ؼ٦ٜ ١ط دبؾد ث٨ٚ ٗٞاػ٠٢ ثب ك٨جط آظثؿز ٝ ثطٝظ ؾطَبٙ ض٠٧ ٝ -زض ١ط حبّ ً٘بًبٙ ٧ي ضاث٠ُ زٝظ

چوسض ٨ٗعاٙ ٗٞاػ٠٢ ث٨كشط ثبقس، احش٘بّ ثطٝظ ؾطَبٙ ض٠٧ ث٨كشط ٦ٗ قٞز. ػلائٖ ثب٦ٜ٨ٓ ٝ سكر٨م ؾطَبٙ ض٠٧ 

سب  15ٛبق٦ اظ آظثؿز، ًبٗلا ٗكبث٠ ز٧ِط ؾطَبٙ ١ب٥ ض٥ٞ٧ ٦ٗ ثبقس. ث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ ٧ي كبن٠ٔ ظٗب٦ٛ َٞلا٦ٛ )

 .ٙ ض٠٧ ٦ٗ ثبقسؾبّ( ث٨ٚ ظٗبٙ ا٨ٓٝٚ ٗٞاػ٠٢ سب سكر٨م ؾطَب 30

 

 : (Malignant Mesothelioma) مسيتلیًمای بذخیم

ٗعٝس٨ٔٞٗب٥ ثسذ٨ٖ، سٞٗٞض ا٠٨ٓٝ ثبكز ثطٝظ اَطاف حلطار ثسٙ ٦ٗ ثبقس. ٗظبّ ٝايح ثبكز ثطٝظ شًط قسٟ ، دطزٟ 

١س. ػٜت )دٔٞض( ، دط٧شٞئٚ ٝ دط٧ٌبضز اؾز. زض اًظط ٗٞاضز ٗعٝس٨ٕٔٞ ثسذ٨ٖ )ث٨ف اظ ٗٞاضز ( زض دٔٞض ضخ ٦ٗ ز

% اظ ٗٞاضز ٗعٝس٨ٔٞٗب زض اطط ٗٞاػ٠٢ ثب 80ٗعٝس٨ٔٞٗب٥ ثسذ٨ٖ، انٞلا سٞٗٞض٥ ٛبقب٧غ ٗحؿٞة ٦ٗ قٞز. ث٨ف اظ 

ثس٧ٚ ٓحبِ اؾز ٠ً زض نٞضر ٗكب١سٟ  .% ٦ٗ ثبقس7ك٨جط آظثؿز ضخ ٦ٗ ز١س. ا٧ٚ ٛؿجز زض ٗٞضز ؾطَبٙ ض٠٧ 

ثب آظثؿز ضا ثطضؾ٦ ٛ٘ٞز. ٌٛش٠ ثؿ٨بض ٢ٖٗ ٗٞضز ٗعٝس٨ٕٔٞ ثب٧س ثب زهز ٝ حٞن٠ٔ ظ٧بز، احش٘بّ ٗٞاػ٠٢ د٨ك٨ٚ 

 30كبن٠ٔ ظٗب٦ٛ ثؿ٨بض ظ٧بز ث٨ٚ ا٨ٓٝٚ ظٗبٙ ٗٞاػ٠٢ سب ظٗبٙ ثطٝظ ػلائٖ اؾز. ا٧ٚ ظٗبٙ ث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ ث٨ف اظ 

 .ؾبّ ٦ٗ ثبقس. ث٠ ا٧ٚ ز٨ْٓ، اؿٔت اٝهبر كطز ث٠ زضؾش٦ ٝ ث٠ ضاحش٦ ٗٞاػ٠٢ ثب ك٨جط ضا ث٠ ذبَط ٦٘ٛ آٝضز

ثؿز سٞاٛب٦٧ ا٧ؼبز ٗعٝس٨ٔٞٗب ضا زاضٛس، ٦ٓٝ ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس ًطٝؾ٨س٨ٓٝز ، ١٘بٜٛس ؾطَبٙ س٘ب٦ٗ اٛٞاع ك٨جط آظ

ض٠٧، ث٨ف اظ ثو٠٨ ك٨جط١ب ؾطَبٙ ظا ثبقس. زض ٗٞضز ٗعٝس٨ٕٔٞ ٨ٛع، ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ ك٨ع٦ٌ٧ ك٨جط ٛوف ػ٘سٟ سط٥ زض 

٨ز( احش٘بّ ث٨كشط٥ زاضز ا٧ؼبز ا٧ؼبز ؾطَبٙ زاضز. ٧ؼ٦ٜ ١ط چ٠ ك٨جط ٛبظًشط ٝ ثٜٔسسط ثبقس )ٗبٜٛس ك٨جط ًطٝؾ٨سٝٓ

 .ٗعٝس٨ٔٞٗب٥ ثسذ٨ٖ ٛ٘ب٧س

ٌٛش٠ ػبٓت ز٧ِط آٙ اؾز ٠ً ٛٞع ك٨جط ثب ٗحْ ا٧ؼبز ٗعٝس٨ٕٔٞ ٗطسجٍ ٦ٗ ثبقس. ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ٠ً ٗعٝس٨ٔٞٗب٥ 

 .دط٧شٞئٚ نطكب زض ٗٞاػ٢بر ثب آٗٞظ٧ز ا٧ؼبز ٦ٗ قٞز

 .بػض ا٧ؼبز ٗعٝس٨ٔٞٗب زض ؾب٨ٓبٙ ثؼس قٞزثب٧س سٞػ٠ قٞز ٠ً حش٦ ٗٞاػ٢بر ٗٞضز٥ ثب ك٨جط آظثؿز ٦ٗ سٞاٛس ث



ٗعٝس٨ٕٔٞ دٔٞض ٦ٗ سٞاٛس ث٦ ػلاٗز ثبقس ٝ ٧ب ، زضز هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ٝ قب٠ٛ ا٧ؼبز ٛ٘ب٧س. زض اؿٔت زض ؾ٘ش٦ اؾز ٠ً 

سٞٗٞض ٨ٛع هطاض زاضز. ا٧ٚ زضز ٦ٗ سٞاٛس ثؿ٨بض قس٧س قٞز. ػلاٟٝ ثط آٙ، س٦ِٜ ٛلؽ، ًٞقك٦ ؾطك٠ ذكي ٝ ًب١ف 

ٝػٞز زاقش٠ ثبقس. ُب٦١ اظ اٝهبر ست ذل٨ق ٨ٛع ز٧سٟ ٦ٗ قٞز. ث٠ ٛسضر ػلائٖ دبضاٛئٞدلاظ٥ ٝظٙ ٨ٛع ٦ٗ سٞاٛس 

٨ٛع ٝػٞز زاضز. اظ آٛؼب٦٧ ٠ً اؿٔت ٗجشلا٧بٙ ، اك٨ٞغٙ دٔٞض ٨ٛع زاضٛس، ثؿش٠ ث٠ ٨ٗعاٙ ٗب٧غ ٝ نسا١ب٥ ض٥ٞ٧ ٦ٗ 

ضز. زض ٗٞاضز د٨كطكش٠ ػلائٖ ككبض٥ دٔٞضاّ ٝػٞز زا rub سٞاٜٛس ٗج٢ٖ قٞٛس. آجش٠ دؽ اظ سر٠٨ٔ ٗب٧غ احش٘بّ ؾ٘غ

 .ثط اضُب٢ٛب٥ ٗؼبٝض ٨ٛع ثطٝظ ٦ٗ ٛ٘ب٧س

اؾٌٚ اؾز. آجش٠ اؿٔت اٝهبر ث٨٘بض٥ ا٨ٓٝٚ ثبض زض ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨  CTحؿبؾشط٧ٚ سؿز ثطضؾ٦ دطزٟ ػٜت، 

ًكق قسٟ اؾز. ٗب٧غ دٔٞض، زض سٞضاًٞؾٜشع، ث٠ ضَٛ سٞر كط٦ِٛ ثٞزٟ ٝ ٝػٞز ذٞٙ زض آٙ ٗحشْ٘ ٦ٗ ثبقس. 

سكر٨م ثب اٛؼبٕ ث٨ٞدؿ٦ دطزٟ ػٜت هُؼ٦ ٦ٗ قٞز. زض ٝاهغ ؾ٨شٞٓٞغ٥ ٗب٧غ اؾشلبزٟ ٗحسٝز٥ زاقش٠ ٝ ثطا٥ 

 .ٝ ثطزاقشٚ چٜس٧ٚ ٠ٛٞ٘ٛ اظ دٔٞض ٦ٗ ثبقس (Open Thoracotomy)سأئ٨س سكر٨م ٨ٛبظ ث٠ ث٨ٞدؿ٦ ثبظ 

٧ب حش٦ ٗب٧غ ذٞـ ذ٨ٖ ٗكٌْ زض دبسٞٓٞغ٥ آٙ، اكشطام ٗعٝس٨ٔٞٗب٥ ثسذ٨ٖ ا٠٨ٓٝ، اظ ؾطَبٙ ١ب٥ ٗلبؾشبس٨ي ٝ 

 .٦ٗ ثبقس

زضنس اظ ٗجشلا٧بٙ ث٨ف اظ ٧ٌؿبّ دؽ اظ سكر٨م ظٛسٟ ٦ٗ  80سب  75د٨ف آُب٦١ ث٨٘بض٥ ثؿ٨بض ثس ثٞزٟ ٝ نطكب 

ٗبٜٛس. زض ١ط حبّ ث٠ ١سف اكعا٧ف قبٛؽ ظٛس٦ُ كطز، اظ زضٗب٢ٛب٥ ػطاح٦ ، ضاز٧ٞسطاد٦ ٝ ق٦٘٨ زضٗب٦ٛ اؾشلبزٟ 

 .٦ٗ قٞز

 :پایص ي غربالگری

ٝ ػٌؽ  (PFT) اؾبؼ دب٧ف قبؿ٨ٔٚ زض ٗؼطو ك٨جط آظثؿز، ثط اؾبؼ دطؾكٜب٠ٗ، ٗؼب٠ٜ٧ ، سؿز ١ب٥ سٜلؿ٦

هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ٦ٗ ثبقس. چ٦ِِٛٞ ٝ كبن٠ٔ ظٗب٦ٛ اٛؼبٕ ا٧ٚ سؿش٢ب ثط اؾبؼ ٗطاػغ ٗرشٔق، ٗشلبٝر ٦ٗ ثبقس. زض 

 .ذلان٠ ا٥ اظ سٞن٠٨ ١ب٥ ؾبظٗبٙ ١ب٥ ٗرشٔق شًط قسٟ اؾز 3ػسّٝ 

 ٦ ؾبظٗبٙ ١ب٥ اٛؼبٕ ٗؼب٠ٜ٧ ، اؾذ٨طٝٗشط٥ ٝ دطؾكٜب٠ٗ ؾب٨ٓب٠ٛ ضا سٞن٠٨ سوط٧جب س٘بٗ

 .٦ٗ ًٜٜس. زض ٗٞضز ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ا٧ٚ ٗٞيٞع ٗشـ٨ط اؾز

 

 سٞن٠٨ ؾبظٗبٙ ١ب٥ ٗرشٔق زض ٗٞضز دب٧ف/ ؿطثبِٓط٥ ٗٞاػ٠٢ ثب ك٨جطآظثؿز :1ػسّٝ ق٘بضٟ 

 ؾبظٗبٙ (PFT)سؿز سٜلؿ٦ (CXR)ػٌؽ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨



 ٧ي سؿز دب٠٧ -

 ؾبّ ٧ٌجبض 5سب  3سب زٟ ؾبّ اّٝ ٗٞاػ٠٢ سٌطاض سؿز ١ط  -

 ؾبّ ٧ٌجبض 2سب  1ؾبّ دؽ اظ ا٨ٓٝٚ ٗٞاػ٠٢، سٌطاض سؿز ١ط  20سب  10ث٨ٚ  -

ؾبّ اظ ا٨ٓٝٚ ٗٞاػ٠٢ ث٠ نٞضر ؾب٨ٓب٠ٛ اٛؼبٕ قٞز ٧ي سؿز دب٠٧ ؾذؽ ؾب٨ٓب٠ٛ اٛؼبٕ قٞز ؾبظٗبٙ  20دؽ اظ  -

 (WHO) ؾلاٗز ػ٢ب٦ٛ

 ٧ي سؿز دب٠٧ -

 ؾبّ سٌطاض قٞز 5ؾبّ ١ط  35ؾبّ دؽ اظ ا٨ٓٝٚ ٗٞاػ٠٢ ٧ب زض ؾ٨ٜٚ ً٘شط اظ  10 سب -

 ؾبّ ٧ٌجبض سٌطاض قٞز 2ؾبّ اظ ا٨ٓٝٚ ٗٞاػ٠٢ ١ط  10ؾبّ ٝ ث٨ف اظ  45سب  35زض ؾ٨ٜٚ  -

ؾبّ اظ ٗٞاػ٠٢ ؾب٨ٓب٠ٛ اٛؼبٕ قٞز ٧ي سؿز دب٠٧ ؾذؽ ؾب٨ٓب٠ٛ سٌطاض  10ؾبّ ٝ ث٨ف اظ  45زض ؾ٨ٜٚ ث٨ف اظ  -

 ط٧ٌبقٞز آٗ

 ؾبّ ٧ٌجبض )حساهْ( ٦ٗ قٞز كطاٛؿ٠ 2ؾبّ ٧ٌجبض ٦ٗ قٞز سٞن٠٨ ث٠ اٛؼبٕ سؿز ١ط  2سٞن٠٨ ث٠ اٛؼبٕ سؿز ١ط 

 ؾبّ ٗٞاػ٠٢ ١ط ؾ٠ ؾبّ ٧ٌجبض  12ً٘شط اظ  -

 ؾبّ ٧ٌجبض 2ؾبّ دؽ اظ ا٨ٓٝٚ ٗٞاػ٠٢ ١ط  20سب  12 -

 (ؾ٨ؿش٘بس٨ي اٛؼبٕ قٞز ًبٛبزا )ًجيؾبّ اظ ا٨ٓٝٚ ٗٞاػ٠٢ ؾب٨ٓب٠ٛ اٛؼبٕ قٞز ث٠ نٞضر  20ث٨ف اظ  -

 

 سیلیکًزیس

 تعریف

ٝ ٧ب ١٘بٙ ز٥ اًؿ٨س  (Silica)٦ٌ٧ اظ قب٧ؼشط٧ٚ اٛٞاع د٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ٧ؽ ١ب ثٞزٟ ٝ زض اطط اؾشٜكبم ؿجبضار ؾ٨ٔ٨ٌب 

ثٞػٞز ٦ٗ آ٧س. زض ٝاهغ ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ ٧ي ث٨٘بض٥ ك٨جطٝس٨ي ض٥ٞ٧ قـ٦ٔ اؾز ٠ً زض اطط  (Sio2) ؾ٨ٔ٨ٌٞٙ

 .ب، سؼ٘غ آٙ زض ض٠٧ ٝ ٝاًٜف ثبكز ض٠٧ ث٠ حًٞض ؾ٨ٔ٨ٌب ا٧ؼبز ٦ٗ قٞزاؾشٜكبم ؾ٨ٔ٨ٌ



كطاٝاٙ سط٧ٚ ٗبزٟ ٗؼس٦ٛ  (Sio2) ثب اًؿ٨ػٙ ا٧ؼبز ٦ٗ قٞز. ؾ٨ٔ٨ٌب (si) ؾ٨ٔ٨ٌب زض اطط د٨ٞٛس ػٜهط ؾ٨ٔ٨ٌٞٙ

٦ٗ قٜبؾ٨ٖ ٝاغٟ ا٥ « ؾ٨ٔ٨ؽ»ٗٞػٞز زض ظ٨ٗٚ ٦ٗ ثبقس. ٧بزآٝض٥ ٦ٗ قٞز، آٛچ٠ ٗب زض ا٧طاٙ سحز ػٜٞاٙ 

٦ٗ ثبقس. ث٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ اؾز ٠ً زض ًشت ٗطػغ ا٨ِٔٛؿ٦ ٠ً٘ٔ  (Sio2)طاٛؿ٥ٞ ثٞزٟ ٝ ١٘بٙ ؾ٨ٔ٨ٌب ك

 .شًط ٦ٗ قٞز« ؾ٨ٔ٨ٌب»٧بكز ٛكسٟ ٝ ٗؼبزّ ا٨ِٔٛؿ٦ آٙ ٧ؼ٦ٜ  «ؾ٨ٔ٨ؽ»

ث٨٘بض٥  .زض َج٨ؼز ٝػٞز زاضز (Amorphous) ٝ ثسٝٙ قٌْ (Crestline) ؾ٨ٔ٨ٌب ث٠ زٝ نٞضر ػ٘سٟ ثٔٞض٥

ؾ٨ٔ٨ٌب ثٞػٞز ٦ٗ آ٧س. ؾ٠ ٗظبّ ان٦ٔ حبٓز ًط٧ؿشب٦ٓ ؾ٨ٔ٨ٌب « ثٔٞض٥»ط ٗٞاػ٠٢ ثب حبٓز ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ زض اط

قبْٗ ًٞضاسع، ًط٧ؿشٞثب٨ٓز ٝ سط٧س٨٘٧ز ٦ٗ قٞز ٠ً ٗٞضز اّٝ قب٧ؼشط اظ زٝسب٥ ثؼس٥ ثٞزٟ ٝ سط٨ًت ان٦ٔ ؾَٜ 

ث٨٘بض٥ ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ  آجش٠ ٧ي قطٌ ز٧ِط ٨ٛع ٝػٞز زاضز ٠ً ؾ٨ٔ٨ٌب٥ ثٔٞض٥ ثشٞاٛس ثبػض ا٧ؼبز .١ب ٦ٗ ثبقس

ٛجبقس. ث٠ « ؾ٨ٔ٨ٌبر ٨ٜٗع٧ٕٞ»قٞز، آ٢ٖٛ ا٧ٚ اؾز ٠ً ث٠ ػٜهط ز٧ِط٥ ٗشهْ ٛكسٟ ثبقس، ٧ؼ٦ٜ ٗظلا ث٠ قٌْ 

 ثبقس. ث٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ اؾز ٠ً  (Free) «آظاز»ػجبضر ز٧ِط، انُلاحب 

 .٧ؼبز ٦ٗ قٞزا (Free cristaline silica) ٦ٗ ٧ُٜٞس ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ زض اطط ٗٞاػ٠٢ ثب ؾ٨ٔ٨ٌب٥ ثٔٞض٥ آظاز

 :مطاغل در معرض خطر

% اظ ٝظٙ دٞؾش٠ 12اظ آٛؼب٦٧ ٠ً ؾ٨ٔ٨ٌب ػ٘سٟ سط٧ٚ سط٨ًت ٗؼس٦ٛ ٗٞػٞز زض ظ٨ٗٚ ثٞزٟ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ ًٞاضسع 

ظ٨ٗٚ ضا سك٨ٌْ ٦ٗ ز١س، س٘ب٦ٗ ٗكبؿ٦ٔ ٠ً زض آٙ احش٘بّ ٗٞاػ٠٢ ثب ؿجبضار ؾَٜ ٧ب ذبى ثبقس، ٦ٗ سٞاٜٛس 

١ب، ق٨ك٠ ُطاٙ،  Sand blasts س. اظ ػ٠ٔ٘ ا٧ٚ ٗكبؿْ ٦ٗ سٞاٙ ٗؼسٙ چ٨بٙا٧ؼبز ث٨٘بض٥ ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ ٛ٘ب٧ٜ

 .ًبضُطاٙ ض٧رش٠ ُط٥، ؾطا٨ٗي ؾبظ٥ ٗكبؿْ ؾبذش٘ب٦ٛ ٝ ؾبظٛسُبٙ دطٝسع زٛسا٦ٛ ضا ٛبٕ ثطز

هبثْ حسؼ اؾز ٠ً سؼساز قبؿ٨ٔٚ زض ٗؼطو ذُط ثؿ٨بض هبثْ سٞػ٠ ذٞا١س ثٞز. ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ٠ً زض كطاٛؿ٠ )ثب 

قبؿْ زض ٗؼطو ٗٞاػ٠٢ ثب  ٨ٔ٨ٗ000/250ٞٙ ػ٘ؼ٨ز كؼبّ( سر٨٘ٚ ظزٟ ٦ٗ قٞز ث٨ف اظ  25سب  20حسٝز 

٨ٔ٨ٗٞٙ  2ثطاثط كطاٛؿ٠ زاضز( ث٠ ً٘شط اظ  5ؾ٨ٔ٨ٌب٥ آظاز ثٔٞض٥ ثبقٜس. ا٧ٚ ٨ٗعاٙ زض آٗط٧ٌب )٠ً ػ٘ؼ٨ش٦ حسٝزا 

ٗٞضز ػس٧س زض ؾبّ سر٨٘ٚ ١عاض  100سب  30ٛلط ٦ٗ ضؾس، ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ٠ً ٨ٗعاٙ ثطٝظ ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ زض آٗط٧ٌب ث٨ٚ 

 .ظزٟ ٦ٗ قٞز

 :ضرح بیماری

 3سب  5/0ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ زض اطط ضؾٞة شضار ؾ٨ٌٔب زض كًب٥ آٓٞئٞلاض ا٧ؼبز ٦ٗ قٞز. شضاس٦ اظ ؾ٨ٔ٨ٌب ٠ً هُط٥ ث٨ٚ 

٨ٌٗطٝٙ  ٨ٗ3ٌطٝٙ زاضٛس، اظ ث٨كشط٧ٚ احش٘بّ ضؾٞة زض كًب٥ آٓٞئٞلاض ثطذٞضزاض ٦ٗ ثبقٜس. شضار ثب هُط ث٨ف اظ 

٨ٌٗطٝٙ ثب ١ٞا٥ ثبظز٦ٗ ذبضع قسٟ ٝ انٞلا  ١5/0ب٥ ١ٞا٦٧ ثعضٍ سط ضؾٞة ًطزٟ ٝ شضار ثب هُط ً٘شط اظ زض ضاٟ 

 .ث٠ ضاحش٦ ضؾٞة ٦٘ٛ ًٜس
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ٛوف ان٦ٔ زض دبسٞغٛع ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ ثطػ٢سٟ ٗبًطٝكبغ١ب٥ آٓٞئٞلاض ٦ٗ ثبقس . ا٧ٚ ؾ٢ٓٞٔب، ؾ٨ٔ٨ٌب ضا ثٔؼ٨سٟ ٝ ؾذؽ 

 T ا٧ؼبز دبؾد ا٦ٜ٘٧ قسٟ ٝ زض ٢ٛب٧ز اظ َط٧ن كؼبّ ؾبظ٥ ٜٓلٞؾ٨ز ١ب٥اظ َط٧ن آظاز ًطزٙ ؾ٨ش٨ًٞٚ ١ب ثبػض 

 .، ٗبًطٝكبغ١ب ٝ ؾذؽ ك٨جطٝثلاؾز، ٜٗؼط ث٠ اكعا٧ف ض١بؾبظ٥ ًلاغٙ ٝ ا٧ؼبز ك٨جطٝظ ض٥ٞ٧ ٦ٗ قٞز

ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ ، ٧ب ١٘بٙ ك٨جطٝظ ض٥ٞ٧ ٝاًٜك٦ ث٠ سؼ٘غ ؾ٨ٔ٨ٌب زض كًب٥ آٓٞئٞلاض، ث٠ ؾ٠ قٌْ ػ٘سٟ ثب٦ٜ٨ٓ سظب١ط 

 .بثس٦ٗ ٧

 : Acute silicosis سیلیکًزیس حاد .1

 3/0سب  1/0حبٓش٦ ٛبزض ٦ٗ ثبقس ٠ً زض اطط ٗٞاػ٠٢ قبؿْ ثب ؿٔظش٢ب٥ ثؿ٨بض ثبلا٥ شضار ض٧ع ؾ٨ٔ٨ٌب )هُط زضػ٠ 

ؾبّ ٗٞاػ٠٢ ا٧ؼبز ٦ٗ قٞز. ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ حبز ثب  ٨ٗ2ٌطٝٙ( ظب١ط ٦ٗ قٞز. ث٨٘بض٥ ٗؼ٘ٞلا دؽ اظ چٜسٗبٟ سب 

ًبٗلا ٗشلبٝر ٦ٗ ثبقس. زض ٝاهغ ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ حبز ضا ٦ٗ سٞاٙ ٛٞػ٦ دطٝسئ٨ٜٞظ آٓٞئٞلاض  ز٧ِط حبلار ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ

 .زاٛؿز ٠ً ثبػض سؼ٘غ ٗب٧غ زض كًب٥ آٓٞئ٦ٓٞ ٦ٗ قٞز

ػلائٖ ث٨٘بض قبْٗ س٦ِٜ ٛلؽ، ؾطك٠ ذٍٔ زاض ٝ ًب١ف ٝظٙ ٦ٗ ثبقس. زض ضاز٧ٞٓٞغ٥ اطط٥ اظ ٛسّٝ ٛجٞز١ٞ ض٠٧ 

ٛب٥ زؾشط٧ٌش٨ٞ ٝػٞز زاضز. ؾ٨ٌٔ٨ٞظ٧ؽ حبز ثؿ٨بض  (PFT) ػٌ٘ٔطز ض٠٧زاضز. زض سؿز  ground- glass ٛب٥

 .ًكٜسٟ ثٞزٟ ٝ اؿٔت اٝهبر ث٠ ؾطػز ٗٞػت ٗطٍ ث٨٘بض ٦ٗ قٞز

 : Accelerated silicosis سیلیکًزیس تسریع ضذٌ .2

٦ ؾبّ ٗٞاػ٠٢ ثب ؿٔظز ١ب٥ ثبٜٓؿج٠ ثبلا٥ ؾ٨ٔ٨ٌب ا٧ؼبز ٗ 10سب  5ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ سؿط٧غ قسٟ ٗؼ٘ٞلا دؽ اظ 

قٞز. ا٧ٚ حبٓز ث٨٘بض٥ قجب١ز ظ٧بز٥ ثب ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ ٗعٗٚ، زاضز ٦ٓٝ ؾطػز ا٧ؼبز آٙ ث٨كشط ٝ ػٞاضو آٙ ٨ٛع 

قس٧سسط ٦ٗ ثبقس، ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ٠ً حش٦ دؽ اظ هُغ ٗٞاػ٠٢ ٨ٛع سوط٧جب ث٠ نٞضر هُؼ٦ ث٨٘بض٥ د٨كطكز ذٞا١س 

ؼ ؾ٨ؿش٨٘ي ٝ اؾٌٔطٝزضٗب ١٘طا٦١ هبثْ ٌٛش٠ ٢ٖٗ آٙ اؾز ٠ً ث٨٘بض٢٧ب٥ اسٞا٧٘ٞٙ ٗبٜٛس ٓٞدٞؼ اض٧ش٘بسٞ .ًطز

 .سٞػ٦٢ ثب ا٧ٚ ٛٞع اظ ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ زاضٛس

  (chronic or classic silicosis)سیلیکًزیس مسمه یا کلاسیك .3

 .ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ ٗعٗٚ قب٧ؼشط٧ٚ قٌْ ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ اؾز

قٞز. اؿٔت ث٦ ؾبّ ٗٞاػ٠٢ ثب ٗوبز٧ط ًٖ ٧ب ٗشٞؾٍ ؿجبضار ؾ٨ٔ٨ٌب ظب١ط ٦ٗ  15ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ٗؼ٘ٞلا دؽ اظ 

ػلاٗز ثٞزٟ ٝ ٧ب ػلائٖ ذل٨ق ٦ٓٝ د٨كطٝٛسٟ س٦ِٜ ٛلؽ ؾطك٠ ٝ ذٍٔ ضا ٛكبٙ ٦ٗ ز١س. زض ضاز٧ُٞطاك٦ ض٠٧ 

٦ٔ٨ٗ ٗشط ٝ ثب سؼ٘غ ث٨كشط زض ٛٞاح٦ كٞهب٦ٛ ض٠٧ ٗلاحظ٠ ٦ٗ قٞز.  10سهب٧ٝط ُطز )ٛسٝٓط( ثب اثؼبز اؿٔت ً٘شط اظ 

Rahimullah
Text Box
Download From: www.AghaLibrary.com



سجس٧ْ ٦ٗ قٞز.  (complicated)ث٠ ً٘ذ٠ٌ٨ٔ  (Simple) زض اطط د٨كطكز ث٨٘بض٥، ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ اظ حبٓز ؾبزٟ

 ٦ٔ٨ٗ ٗشط زض ثبكز ض٠٧ اؾز ث٠ ا٧ٚ حبٓز 10حبٓز ثبضظ ؾ٨ٔ٨ٌٞظ٧ؽ ً٘ذ٠ٌ٨ٔ ا٧ؼبز ٛس٢ٓٝب٥ ثعُشط اظ 

Pulmonary massive fibrosis (PMF) ٦ٗ ٧ُٜٞس. زض ٗطح٠ٔ PMF  ٦ٔ٨ٗ ٗشط  ٠ً10 شًط قس ث٨ف اظ

ث٨٘بض ضا ث٠ ؾ٘ز ٛبسٞا٦ٛ  PMF ٞهب٦ٛ ض٠٧ سؼ٘غ ٛكبٙ ٦ٗ ز١ٜس. زض ١ط حبّهُط زاضٛس، ٨ٛع ث٨كشط زض ثرك٢ب٥ ك

٦ٗ ثطز ٝ ػلائٖ س٦ِٜ ٛلؽ ٝ ًب١ف سٞاٛب٦٧ ثبضظ، ػلٞٛز ١ب٥ طب٠٧ٞٛ ض٥ٞ٧ ، دٜٞٗٞسٞضاًؽ ٝ زض ٢ٛب٧ز ٛبسٞا٦ٛ 

 ثطٝظ ٨ٌٜٗس. Corpulmonaleسٜلؿ٦ ٝ 
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٠ً٘ٔ 
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