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 مقدمه

 

 یانش نشان دادن است که قدرت واک یروش براي نجات جان افراد یکآر،  یپ یس یا یویر یقلب یایاح

ندارند(. یعیتنفس طب یااند )و را از دست داده یدننفس کش  

اتفاق رخ  ینا یفرد متوقف شود، وجود دارد. اما وقت یکضربان قلب  یاآنکه تنفس  یبرا یمتعدد یلدلا 

بدن تازه در  یژناز اکس یبه تداوم گردش خون غن یوی،ر یقلب یایواند با انجام احتیم یگرفرد د یکدهد، 

کمک کند. یمارب  

به مغز  یجد یبکمک کند و از وارد آمدن آس هایهبه فعال شدن مجدد قلب و ر تواند،یم یویر یقلب یایاح 

.کند یریجلوگ یمارمرگ ب یاو   

 

یدانجام ده یبرا به ترت یرمراحل ز یدبا یوی،ر یقلب یایانجام اح یبرا  

 

ندارد، بلافاصله با  یعیتنفس طب یا کشدیدارد و نفس نمواکنش ن یمار. اگر بیدرا چک کن یمارب یهاواکنش

که به تلفن اورژانس  ی. در اغلب موارد، همان شخصیدبرگرد یماربالاي سر ب یعا  و سر یریدتماس بگ ۱۱۵

.کند ییراهنما یویر یقلب یایشما را در مورد نحوه انجام اح تواندیم هد،دیجواب م  
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شروع به فشار دادن  دهد،ینشان م یرطبیعیها و حرکات غسرفه یاندارد و  عییتنفس طب یماراگر هنوز هم ب

.یدکن ینهقفسه س  

محکم و  ید. فشار دادن را بایدفشار ده یینمرتبه به پا ۳۰ متر،یسانت ۵را حدود  ینهقسمت مرکز قفسه س 

.یدانجام ده یهبار در ثان یکاز  یشب یعنی یقه،بار در دق ۱۰۰با سرعت  یعسر  

 

و دهان خود را به  یدرا محکم نگه دار ینی. بیدو چانه را به طرف بالا بده یدرا به عقب برگردان یمارب سر

.ینیدرا بب یمارب ینهتا بالا آمدن قفسه س یدو در آن بدم یدقرار ده یماردهان ب یطور کامل بر رو  

.طول بکشد یهثان یک یدو هر نفس با یدنفس بده یماردو بار به ب   

 

ب و عروققل یاءاح   

شدن  یکنزد یا یاست، از جمله حمله قلب یدمف یاز موارد اضطرار یارینجات است که در بس یکتکن یک

ضربان قلب فرد متوقف شده است.  یابه غرق شدن، که در آن تنفس   

یکسانبه طور  یو پرسنل پزشک مانند افراد عادی کند که هر کس یم یهتوص یکاجمن قلب آمرنا   

.شروع کند ینهقفسه س یبا استفاده از فشرده ساز را متد سی پی آر    
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 آدنوزین

 داروی آدنوزین از داروهای کاربردی در احیا قلب و ریه است.

 

شود یاستفاده م یعیطب یراز انواع ضربان قلب غ یدرمان برخ یبراآدنوزین   

 

 مواردی که قبل از مصرف آدنوزین باید بررسی شود

 

  ینزبه آدنو یآلرژکنترل  

یگرد یهر علائم یاگلو؛  یاسرفه کردن؛ تورم صورت، لب ها، زبان  ی؛نفس؛ خستگ یخارش تنگمانند   

حتما گزارش دهید ید( دار یدارناپا ین) آنژ ینهاز درد قفسه س ینوع خاص اگر  

آنرا حتما گزارش دهید مانند یمشکلات تنفس یرسا یاآسم   

 

یددر طول مصرف آدنوزین موارد زیر را دقت کن  

 

ید. با دکتر خود صحبت کنیدکن یرا اغلب بررس ECG 

همانطور که پزشک  ید،. فشار خونتان را چک کنیفتداتفاق ب ینممکن است با آدنوز یینپا یاخون بالا  فشار

.شما گفته است  

قهوه، کولا( و شکلات ی،)به عنوان مثال، چا یناز استفاده از کافئ اجتناب  
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 عوارض شایع در مصرف آدنوزین

 

پوستی خارش پوست قرمز، تورم، زردرنگمانند راش؛ یکواکنش آلرژ یکعلائم   

بدون آن؛  یابا تب و    

تورم  یامعمول؛  یرصحبت کردن خشونت غ یا یدنگلو؛ مشکل تنفس، بلع یا ینهدر قفسه س یتنگ ی؛خستگ

گلو یادهان، صورت، لب ها، زبان   

یناییدر ب ییررفتن، تغ یرون، ب یجهسرگ یاسرد  یاربسمانند سردرد  یینپا یافشار خون بالا  یها نشانه  

 یتار یاطرف چهره  یکدر تعادل، سقوط در  ییرتفکر، تغ یاطرف بدن، مشکل صحبت کردن  1در  ضعف

یدد  

فشار یا ینهقفسه س درد  

آرام یا یعقلب سر ضربان  

یستن یقلب که عاد ضربان  

نفس تنگی  

 تشنج

درد فک یاگردن،  گلو،  
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 آمیودارون 

 آمیودارون از داروهای کاربردی در احیا قلب و ریه است.

 

 

طور معمول کمک به حفظ ضربان قلب به  یگذارد. از آن برا یم یرضربان قلب شما تاث یتمبر ر یودارونآم

.شود یقلب استفاده م یتمدر افراد مبتلا به اختلالات ر  

.شود یاستفاده م یبطن یبریلاسیونف یا یبطن یکارد یدرمان تاک یبرا آمیودارون  

 

.کند یجادشما ا یروئیدت یاها و  یهقلب، کبد، ر یبر رو یخطرناک یتواند عوارض جانب یم یودارونآم  

 

  ید،دار ید یا یودارونبه آم یتکه حساس یدر صورت یدده کناستفاآمیودارون از  یدشما نبا

AV" به نام "بلوک یجد یقلب یماریب یک   

؛ 3یا درجه  2درجه   

 

از ضربان قلب  یا سابقه  

 

پمپاژ را انجام دهد. یبه درست یتواندقلب شما نم اگر  
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 درموارد زیر آمیودارون با احتیاط مصرف شود

 

یگر؛د یهاختلال ر یا آسم  

 

کبد؛ ماریبی  

 

یروئید؛ت اختلال  

 

ینایی؛ب مشکلات  

 

یین؛پا یاخون بالا  فشار  

 

مکرر  یپزشک یشاتآزما ی،و عملکرد کبد یهر ینایی،ب یروئید،ت یشاتآزما یودارون،استفاده از آم یندر ح

باید انجام شود ینهقفسه س یکسو اشعه ا  

دارو را  ینشما ا ینکهشد. چند ماه پس از ابدن شما داشته با یمدت رو یتواند اثرات طولان یم یودارونآم

.یدداشته باش یازن یپزشک یها یشبه آزما ستممکن ا ید،ترک کرد  

 

 علائم مصرف بیش از حد آمیودارون

.باشد یاز دست دادن آگاه یا یجهممکن است شامل ضعف، ضربان قلب آهسته، احساس سرگ یزعلائم تجو  
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یودارونآم یعوارض جانب  

 

دارو ممکن است عوارض ینکشد تا کاملا از بدن شما پاک شود. پس از قطع مصرف ا یم طول آمیودارون  

.تواند تا چند ماه طول بکشد تا دارو به طور کامل از بدن شما پاک شود یم ین. ایدخود را ادامه ده یجانب   

ود، مصرف ش یوداروناگر چند ماه پس از مصرف آم یحت یعوارض جانب یناز ا یکصورت وجود هر  در

یریدبا پزشک خود تماس بگ  

 

که بدتر  یسرفه خون، مشکلات تنفس ینه،سرفه، درد قفسه س ،مصرف آمیودارون   خفیفعوارض   

شود؛ یم  

 

(؛قلب تپش یاکند و  یع،ضربان قلب )ضربان قلب سر یا یدضربان قلب نامنظم جد یالگو یک  

 

مانند یجهاحساس سرگ یک  

 

اوقات با  یدرد پشت چشم، گاه یاسردرد  ینایی،غ، از دست دادن بهاله در اطراف چرا یدند یره،ت دید

 استفراغ؛

 

مدفوع  یره،از دست دادن اشتها، ادرار ت ی،حالت تهوع، درد معده خارش، احساس خستگ - یکبد مشکلات

چشم ها(؛ یا)زرد شدن پوست  یزرد ی،رنگ رس  
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و  یحس یب یاکنترل نشده،  ینحرکت عضلا ی،ضعف عضلان ی،از دست دادن هماهنگ - یعصب مشکلات

یینی؛پا یها یهپا یاسوزش در دست   

 

سرد،  یلیخ یاگرم  یلیمو، احساس خ یزشاز دست دادن وزن، ر -از حد  یشب یروئیدت کار یها نشانه

تورم در گردن )گواتر( ی،نامنظم قاعدگ یعرق کردن، دوره ها  

 

 یا یدرد عضلان ی،مفصل یسفت یاخشک، درد پوست  ید،شد یاحساس خستگ - یروئیدت کاری کم یها نشانه

وزن یشسرد، افزا ینسبت به دما یتکننده، احساس حساس یرهخ یضعف، صدا  
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 آتنولل

 

 آتنولل از داروهای کاربردی در احیا قلب و ریه است.

 

 

Atenolol 

شود ی( و فشار خون بالا )فشار خون بالا( استفاده مینه)درد قفسه س یندرمان آنژ یبرا   

 

Atenolol 

 

شود یاستفاده م یکاهش خطر مرگ پس از حمله قلب یبرا ینهمچن  

 

 یی،غذا یمفشار خون بالا است که ممکن است شامل رژ یبرنامه کامل درمان برا یکاز  یآتنولول تنها بخش

.باشد یزورزش و کنترل وزن ن  

 

 مواردی که نباید از آتنولل استفاده شود

 

 

قلب مانند "بلوک یجد یقلب یماریب یک  

 

کند یارقلب بس ضربان  

 

یقلب نارسایی  
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قلب؛ یاحتقان نارسایی  

 

سخت(؛ یها یانکرونر )شر یانشر بیماری  

 

یزم؛آمف یت،برونش آسم،  

 

 دیابت؛

 

از حد یشب تیروئید  

 

یه؛کل یاکبد  بیماری  

 

(؛یوی)تومور غده فوق کل فئوکروموسیتوما  

 

 

 علائم مصرف بیش از حد آتنولل

 

 یخستگ یا نفس یکم، تنگ یارضربان قلب بس ی،کمبود انرژ یا یدممکن است شامل ضعف شد یزعلائم تجو

 باشد
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 عوارض مصرف آتنولل

 

ینهبدتر شدن درد قفسه س یا یدرد جدد  

 

نامنظم؛ یاقلب آهسته  ضربان  

 

یجهاحساس سرگ یک  

 

یا یع؛وزن سر یش(، تورم، افزایفبا اعمال خف ینفس )حت تنگی  

 

در دست و پا یسرد احساس  

 

ی؛خستگ احساس  

 

یافسردگ حالت  
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 آتروپین

 

 آتروپین از داروهای کاربردی در احیا قلب و ریه است.

 

یعکند، مانند کاهش اسپاسم عضلات و ترشحات ما یم یجادرا در بدن ا دییااثرات ز ینآتروپ  

 

استفاده  یدر طول عمل جراح ییترشحات در راه هوا یرسا یاکمک به کاهش بزاق، مخاط و  یبرا آتروپین

شود. یم  

 

شود یبدن استفاده م یاعضا یرسا یادرمان اسپاسم در معده، روده، مثانه  یبرا ینهمچن ینآتروپ   

 

اگر مشکلات زیر را دارید با پزشک خود مشورتشما امن است،  یبرا ینآتروپ ینکهاز ا یناناطم یراب  

کنید   

 

یاختلالات تنفس یرسا یا آسم  

 

 گلوکوم ؛

 

 پروستات بزرگ

 

یادرار مشکلات  

 

قلب؛ یتمر اختلال  
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یه؛کل یاکبد  بیماری  

 

یسگراو میاستنی  

 

ینآتروپ یعوارض جانب  

از اورژانس کمک بگیرید  ید،داشته باش یککه علائم واکنش آلرژ یصورت در  

گلو یاتنفس سخت تورم چهره، لبها، زبان   

 

برود؛ ینمانند شما ممکن است از ب یجه،احساس سرگ یک  

 

ینه؛لرزش در قفسه س یاقلب و  تپش  

 

یحوصلگ بی  

 

بلع مشکل ی،گفتار مشکلات  

 

توهمات؛ سردرگمی،  

 

ل ؛ضعف، از دست دادن تعاد  

 

پوست شدن و خشک  گرم  

 

یدشد یخارش پوست یک  

 



 

  
 19 داروهای کاربردی در احیاء قلبی و ریوی

 

 

 

گلو؛ یا ینیدهان، ب خشکی  

 

یتار یناییخشک، ب چشم  

 

  سرگیجه

 

ی، خواب آلودگ سردرد  
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 دیلتیازم

 

 دیلتیازم از داروهای کاربردی در احیا قلب و ریه است.

 

Diltiazem 

کند یکار م یخون یاست. با آرامش عضلات قلب و رگ ها یمنال کلسمسدود کننده کا یک   

 

Diltiazem 

قلب استفاده  یتماختلالات ر ی( و برخینه)درد قفسه س یندرمان فشار خون بالا )فشار خون بالا(، آنژ یبرا 

.شود یم  

 

موارد زیر را حتما بررسی کنیددارو ینقبل از مصرف ا  

 

  ید،مصرف کن یلتایزمد یدنبا ید،به آن هست یتدچار حساس اگر

 

"بلوک یا" یمارب ینوسمانند "سندرم س یجد یقلب یماریب یک   

AV" 

یینپا یارخون بس فشار  

 

شما وجود دارد یها یهدر ر یعو ما یدشده ا یدچار حمله قلب یرااخ اگر  

یوی؛کل بیماری  

کبد؛ بیماری  

قلب یاحتقان نارسایی  
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 علائم مصرف بیش از حد دیلتیازم

 

باشد یخستگ یانفس  یتنگ ینه،ممکن است شامل ضربان قلب، ضعف، درد قفسه س یزئم تجوعلا  

 

Diltiazem یعوارض جانب   

گلو یاتنفس سخت تورم چهره، لبها، زبان  زمیلتیابه د یکعلائم واکنش آلرژ  

 

 ضربان قلب آهسته؛

 

ینه؛لرزش در قفسه س یاقلب و  تپش  

 

  یجه،احساس سرگ یک

 

نفس  ینگت - یقلب مشکلات  

 

یع؛وزن سر یشتورم، افزا  

 

حالت تهوع، - یکبد مشکلات  

درد معده    

  ی،احساس خستگ

 از دست دادن اشتها، 

چشم ها( یا)زرد شدن پوست  یزرد ی،مدفوع رنگ رس یره،ادرار ت  

 

زبان شما، یاتب، گلودرد، تورم در چهره  -پوست  یدشد واکنش  
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 دوپامین 

 دوپامین از داروهای کاربردی احیا قلب و ریه است.

 

کار با بهبود پمپاژ  یندهد. ا یدر بدن رخ م یعیماده است که به طور طب یکاز  ییفرم دارو یک یندوپام  

.کند یها کار م یهخون به کل یانقلب و بهبود جر  

 

یندوپام تزریق  

، تروما، یاز حمله قلب یافتد، ممکن است ناش یکه در هنگام شوک اتفاق م یخاص یطدرمان شرا یبرا   

باشد یجد یها یماریب یرو سا یهکل یی، نارسا یقلب یی، نارسا یجراح   

 

اگر اختلالات زیر را دارید با پزشک مشورت کنیدین،دوپام یافتدر صورت امکان قبل از در  

 

قلب؛ یتمر اختلال  

 

مسدود شده(؛ یها یانکرونر )شر یانشر یبیمار  

 

 لخته خون؛

 

دارو؛ یابه هر غذا  آلرژی  

 

؛ یکمتابول اسیدوز  

 

 دیابت؛
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؛ ینودگردش خون مانند سندرم ر مشکلات  

 

یندوپام یعوارض جانب  

گلو یاتنفس سخت تورم چهره، لبها، زبان   

یجهاحساس سرگ  

ینه؛قفسه س درد  

بقل تپش یاکند و  یع،قلب سر ضربان  

نفس؛ تنگی  

پا؛  یارنگ در دست  یظاهر آب یا یحس یسرما، ب احساس  

پا یاپوست در دست  ییراتتغ یاشدن  تیره  

 سردرد

 احساس اضطراب؛

 تهوع ، استفراغ ؛
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 لیدوکائین 

 

 لیدوکائین از داروهای کاربردی در احیا قلب و ریه است.

 

شود یمتوقف کردن درد استفاده م یبرا دارو ینا  

 

 مواردی که باید در مصرف کرم لیدوکائین به آن دقت نمود

 

دکتر انجام شود کار توسط ینا ینکهمگر ا ید،ها( استفاده نکن یشز پوشش ها )باند ها، پانسمان ها، آراا  

یداستفاده نکن یمدت طولان یبرا یدوکایینکرم ل از  

سرد باشد یلیخ یاگرم  یلیکه خ یدشود. اجازه نده یحس م یکه ب یدر حال یدرا مالش ده پوست  

یدقرار نده یدهد یبپوست آس یرو  

 یکی،الکتر یها پتو یش،گرما یتختخواب، لامپ ها یدی،خورش یاز استفاده از منابع گرما )مانند لامپ ها

.یدگرم( اجتناب کن یداغ، آب گرم ها یگرما، سونا، حمام ها یلامپ ها  

آفتاب گرفتن. یاگرم و  ی،طولان یاجتناب از حمام ها   

در هنگام بلع شود یبدارو ممکن است موجب آس این  

 

 عوارض جانبی مصرف لیدوکائین

 

پوست گیتورم، زردرنمانند راش؛خارش پوست  یکواکنش آلرژ یکعلائم   

ی؛خستگ   

گلو؛ یا ینهدر قفسه س یتنگ   

مشکل تنفس،    

گلو یاتورم دهان، صورت، لب ها، زبان   
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عفونت مثل تب، لرز، گلودرد ، درد گوش علائم  

(یدوزدر خون )اس یداز حد اس یشب یها نشانه  

تنفس کم عمق یاتنفس، تنفس آهسته  مشکل  

  یحوصلگ بی

 تشنج

یناییدر ب تغییر  

ییرپذ یکو تحر یعصب احساس  

  سرماخوردگی

 زنگ در گوش

معده ناراحتی  

 ضربان قلب آهسته
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 متوپرولول

 

 متوپرولول از داروهای کاربردی در احیا قلب و ریه است.

 

گذارد یبتا بلوکر است که بر قلب و گردش خون اثر م یکپرولول ومت  

 

شود.  ی( و فشار خون بالا )فشار خون بالا( استفاده مینه)درد قفسه س یندرمان آنژ یبرا لولمتوپرو

شود یاستفاده م یلباز حمله ق یریجلوگ یادرمان  یبرا ینهمچن  

 قبل از مصرف دارو موارد زیر را بررسی کنید

یدمشکلات گردش خون شد  

 

  یقلب یدشد نارسایی

یهر یمزمن انسداد یماریب آسم،  (COPD) یاختلالات تنفس یرسا یاآپنه خواب    

کبد؛ بیماری  

قلب؛ یاحتقان نارسایی  

گردش خون  مشکلات  

یروئیدت اختلال  

(یویغده فوق کل )تومور فئوکروموسیتوما  
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پرولولومت یعوارض جانب  

 

کند؛ یارقلب بس ضربان  

 

یجهاحساس سرگ یک  

 

(،یفبا اعمال خف ینفس )حت تنگی  

 

  یع؛وزن سر یشتورم، افزا 

 

در دست و پا شدناحساس سرد  
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 نوراپی نفرین 

 

 نوراپی نفرین از داروهای کاربردی در احیا قلب و ریه است.

 

.شود یاستفاده م ییندرمان فشار خون پا یبرا ینا  

 

که قبل از مصرف نوراپی نفرین باید بدانیمدی موار  

 

دارید حتما گزارش کنید یننفر یبه نوراپ یتگر حساسا  

 

باید در مصرف نوراپی نفرین بررسی گردد.فشار خون   

ود دارید حتما مطرح ش یتحساس اگر  

حتما باید درمورد مضرات دارو در بارداری با پزشک خود صحبت کنید. ید،هستباردار  اگر  

کودک  یبرا یدر مورد هر گونه خطر ید. شما بایدمادر، به پزشک خود اطلاع ده یربا ش یهصورت تغذ در

.را بررسی کنیدخود   
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یاز عوارض جانب یبرخ  

 

یکواکنش آلرژ یک علائم  

 خارش پوست

،پوستی قرمز   

تورم،    

بدون آن؛ یابا تب و  پوست شدنزردرنگ   

  ی؛خستگ 

گلو؛ یا ینهدر قفسه س یتنگ  

صحبت کردن  یا یدنمشکل تنفس، بلع   

گلو یاتورم دهان، صورت، لب ها، زبان   

بد یلیخ سردرد  

 ضربان قلب آهسته

 اضطراب

 مشکل تنفس
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آمیدپروکائین   

 

آمید از داروهای کاربردی در احیا قلب و ریه است.پروکائین   

 

( پوست و یحس یباعث از دست دادن احساس )ب ییناست. پروکا یموضع یهوشیب یک یینپروکا  

شود یم یمخاط یغشاها  

استفاده  یو دندانپزشک یپزشک یروش ها یگرو د یدر طول عمل جراح یقتزر یکبه عنوان  پروکاریین

.شود یم  

.استفاده شود ینجااز موارد ذکر شده در ا یرمقاصد غ یممکن است برا ینهمچن پروکایین  

 

از مصرف پروکائین موارد زیر بررسی گرددقبل   

 

ی؛شکلات کبدم  

مشکلات لخته شدن خون یا ونریزیخ  

 مشکلات قلب

  یس؛گراو یاستنیمثل م یعضلان یعصب یماریب یک
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یینپروکا یعوارض جانب  

از  یکیبلافاصله اگر با  یا یپزشک یاضطرار یو دنبال کردن کمک ها ینایکردن استفاده از پروک متوقف

یریدبا پزشک خود تماس بگ ید،مواجه شد یاما جد یابکم یعوارض جانب  

 

کندو(؛ یاصورت و  یاتنفس؛ بسته شدن گلو؛ تورم لب ها، زبان  ی)دشوار یکواکنش آلرژ یک  

 

نامنظم؛ یاضربان قلب آهسته  یا ینهقفسه س درد  

 

یخواب آلودگ یا سرگیجه  

 

یحوصلگ یب یا اضطراب  

 

استفراغ؛  یا تهوع  

 

(تشنج )تشنج یاتکان دادن،  لرزش،  
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