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 مقدمه

 

بهبود ها،استخوان عمر طول افزایش قلب، سلامت بر ورزش تأثیر از مدرسه دوران طول در ما یهمه  

.ایمشنیده زیاد اینها مانند و گوارش دستگاه عملکرد   

 کلیه در را متفاوتی آثار تواند می جدید تغییر گونه هر فناوری، و علوم پیشرفت به توجه با مروزها

 سلامت در که عواملی میان این از اما.آورد وجود به انسان اقتصادی و اجتماعی فردی، زندگی ابعاد

 یعنی اپیدمیولوژیک گذر دلیل به امروزه. باشد می برخوردار ای ویژه نقش از است، تاثیرگذار انسان

 از بیولوژیک عوامل کنترل دلیل به واگیردار های بیماری جای به غیرواگیردار های بیماری جایگزینی

 میزان افزایش در تغذیه های شیوه و زندگی سبک و بهداشتی ناهنجار رفتارهای نقش و طرف یک

 و حفظ هدف با بهداشت و مراقبت در نگرش تغییر لزوم دیگر، طرف از غیرواگیردار های بیماری

 عوامل از یکی عنوان به تحرکی بی نقش شده ذکر موارد به توجه با.است ضروری سلامتی ارتقای

.است اهمیت حائز مرگ، بروز و ها بیماری شیوع در اصلی  

 ها، بیماری بروز از گیری پیش در مهمی تاثیر تواند می مناسب فیزیکی فعالیت که این به وجهت با

 در علمی مقالات و متون بررسی باشد، داشته ها آن از ناشی میر و مرگ نهایت در و ها آن عوارض

 یراتتاث دارای روی پیاده ورزش که است مطلب این گویای فیزیکی فعالیت و ها بیماری ارتباط مورد

 بهترین روی پیاده امروز دنیای در.است غیرواگیر و مزمن های بیماری از گیری پیش زمینه در مفیدی

 بخش لذت ورزش روی پیاده. است روانی و جسمانی آمادگی کسب برای ورزش ترین طبیعی و فعالیت

 در. رددا وجود آن اجرای امکان وقت همه و جا همه و است همگان دسترس در که است خطری کم و
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 می پرداخته آن به که است مطرح سوالاتی سلامتی ابقای و ایجاد در روی پیاده ورزش تاثیر خصوص

.شود  

 پیش نقش و کند می جلوگیری ها بیماری از بسیاری بروز از که آن بر علاوه گوناگون های ورزش

 نقش یک و ودش می واقع موثر ها بیماری از بسیاری درمان در همواره دارد، عهده به را گیری

 در ورزش درمانی آثار به را شما توجه منظور بدین. گیرد می برعهده پزشکی علم نظر از را درمانی

.کنیم می جلب مربوط های بیماری و بدن مختلف های ارگان  

 

بالا خون فشار  

 فشار یک توان می سال یک در مناسب استراحت و غذایی رژیم با همراه معمولی های ورزش انجام با

 فشار عوارض دچار معمولا ورزشکاران که است روشن و رسانید ۷۱ حدود به ۷۱ از را ماکزیمم ونخ

 خون فشار داشتن نگه متعادل در تواند می سالگی ۰۸-۰۸ سنین در حتی ورزش و شوند نمی خون

. باشد سهیم  

  وطسق خون فشار و یابد می انبساط دارد جریان بدن سطح در که عروقی ورزش، اثر بر زیرا

.سازد می متعادل را بالا خون فشار خوبی به نوردی کوه و روی پیاده ورزش.کند می  
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(سکته) قلبی دردهای با بیماران   

 تسکین را غیرپایدار و پایدار قلبی دردهای انواع تنها نه جهانی آمارهای طبق سبک های ورزش انجام

 های سکته بروز از و شود می قلب انیشری خون داخل های لخته شدن حل سبب بلکه دهد می کاهش و

.کند می ممانعت بعدی  

 عروق یا قلب کرونر عروق داخل در چربی های پلاکت رسوب از مانع سبک های ورزش چنین هم

 به بار یک که افرادی عروقی قلبی های بیماری بروز گیری پیش در و شود می بدن نقاط سایر

. است دخیل اند، شده مبتلا انفرکتوس  

 انسولین حتی و هستند دیابت به مبتلا که افرادی نزد در مناسب های ورزش که است شده ثابت هامروز

  بیشتر بیماری این از ناشی عوارض برابر در را بدن مقاومت و است مفید بسیار کنند می تزریق نیز

کند می  

سرطان در ورزش تاثیر  

 ای، کره پژوهشگران نابرگزارشب. شود می سرطانی بیماران در ایمنی سیستم تقویت سبب رزشو

 عمل تحت معده سرطان دلیل به که را بیمارانی ایمنی سیستم تواند می ساده ورزشی حرکات انجام

 تومورهای شدن خارج جراحی عمل تحت که بیمار ۵۲ روی مطالعه.کند تقویت اند، گرفته قرار جراحی

بودند، گرفته قرار معده  

 بودند، کرده اجرا را ورزشی حرکات انجام عمل، از پس روز ۵ که افراد بدن ایمنی عملکرد داد نشان 

. بودند نکرده ورزش که بود اشخاصی از تر قوی  
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 نحو به بودند کرده ورزش که افرادی در سرطان ضد های سلول تعداد جراحی از پس هفته 2

 رفع به و ملهح سرطانی های سلول به قاتل یا سرطان ضد های سلول.بود دیگران از بیشتر چشمگیری

.کند می کمک عفونت  

 

 بیماران از خون نمونه چندین قاتل های سلول تعداد در حاصله تغییرات بررسی منظور به محققان

 گروه هر در قاتل های سلول تعداد جراحی از پس اول هفته بودکه آن از حاکی تحقیقات نتایج. گرفتند

 موفقیت وضعیت به کردند می ورزش که ارانیبیم در قاتل های سلول دوم هفته در اما. یافت کاهش

. بازگشت اول آمیز  

 زمان مرور به البته.داشت ادامه چنان هم ها سلول نزولی روند کردند نمی ورزش که افرادی در اما

 ضعف که این دلیل به مونا دکتر گفته به. کرد پیدا افزایش بیماران این تمامی در قاتل های سلول تعداد

 سیستم تقویت برای ورزشی حرکات انجام شود، می سرطانی های سلول تقویت بموج ایمنی سیستم

.است اهمیت حائز ایمنی  
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 استازولامید

 داروی استازولامید از اروهای ممنوع در ورزشکاران است.

شود می استفاده اضافی مایع از شدن خلاص برای این دارو  

گیرد می قرار استفاده مورد ارتفاع رد بیماری از جلوگیری یا و درمان برای دارو این  

شود می استفاده تشنج از خاصی انواع کنترل به کمک برای این   

.شود می استفاده گلوکوم درمان برای این  

 

دباشی داشته( استازولامید قرص) دارو این از دیگری بخش هر یا استازولامید به حساسیت گرا   

بررسی کنیدحتما      

راگزارش دهیددیگر مواد سایر یا غذا دارو،آلرژی به هر گونه       

.بگویید خود پزشک به بثورات مانند شما علائم و آلرژی مورد در   

:دارید سلامتی مشکلات این از کدام هر اگر      

اسیدی، خون مشکل   

کلیوی، بیماری   
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، کبدی بیماری   

  کم، پتاسیم سطح 

آدرنال کم عملکرد یا کم سدیم میزان  

ف دارو به پزشک اطلاع بدهیدقبل از مصر      

دارد ارتباط( استازولامید قرص) دارو این با که است بهداشتی مشکلات یا داروها تمام از لیست یک     . 

 راتهیه نمایید

  با. کنید چک را خود چشم فشار کنید، می استفاده گلوکوم برای( استازولامید قرص) دارو این از اگر

کنید صحبت خود دکتر  

 

  توانید می شما. کنید استفاده دقت با( استازولامید قرص) دارو این از دارید، بیشتر یا سال 65 شما گرا

باشید داشته بیشتری جانبی عوارض  

  خطرات و مزایا درباره باید شما بارداری حین در. بگویید خود پزشک به هستید، باردار یا باردار اگر

نیدک صحبت( استازولامید قرص) دارو این از استفاده  

  قبل تا کنید سعی خواب، مشکلات از جلوگیری برای. شود ادرار بیشتر بروز باعث است ممکن دارو این

شوید بیدار صبح 6 ساعت از  

کنید مصرف غذا با شود، معده ناراحتی باعث غذا اگر کنید مصرف غذا بدون یا غذا با  
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  یک سریع قلب ضربان ریعس تنفس سردرگمی؛ مثل( اسیدوز) خون در اسید حد از بیش های نشانه

  تنگی آلود؛ خواب بسیار احساس پریدن؛ یا معده، ناراحتی معده، شدید درد نیست؛ عادی که قلب ضربان

ممکن است در مصرف استازولامید بروز کند ضعف یا خستگی احساس یا نفس؛  

ضعف، یا عضلانی درد سردرگمی، خوی، و خلق تغییر مانند الکترولیتی مشکلات علائم  

  کردن پرتاب یا و معده ناراحتی یا گرسنگی تشنج، شود، نمی احساس طبیعی طور به که قلب بانضر 

 نیست

بینایی در تغییر  

شنوایی در تغییر  

گوش در زنگ  

نیست طبیعی که شدن سوزن احساس یا حسی بی سوزش،  

ادرار در خون یا ادرار عبور هنگام درد  

کند تغییر ارادر اینکه یا دهید تحویل را ادرار نمیتوانید  
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 آمیلوراید

 آمیلوراید از داروهای ممنوع در ورزشکاران است.

 

.است کم پتاسیم از پیشگیری یا درمان برای این  

کنید صحبت دکتر با .شود داده شما به دیگری دلایل به است ممکن  

 درموارد زیر در مصرف آمیلوراید دقت کنید

باشید، داشته آمیلورید دیگر قسمت هر یا آمیلوراید به حساسیت اگر  

 شما علائم و آلرژی مورد در. دیگر مواد سایر یا غذا دارو، گونه هر دارید، حساسیت  مخدر مواد به اگر

بگویید خود پزشک به بثورات مانند  

:باشید داشته را بهداشتی مشکلات این از امکد هر اگر  

کلیوی بیماری یا بالا پتاسیم   

نیستید ادرار دفع به قادر شما اگر  

:  هستید داروها این از یک هر مصرف حال در یا هستید پتاسیم از غنی غذایی رژیم در شما اگر

نمک های جایگزین یا پتاسیم حاوی داروهای یا تریامترن ، اسپیررونالکتون  

مادر شیر با تغذیه برای ریزی برنامه یا مادر شیر با تغذیه صورت رد  

 حتما به پزشک اطلاع دهید
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ایدآمیلور جانبی عوارض از برخی  

  و ندارند جانبی عوارض مردم از بسیاری حال، این با. کنند ایجاد جانبی عوارض است ممکن داروها تمام

.دارند جزئی جانبی عوارض فقط  

  خود پزشک با شود، ناپدید یا ناراحت شما از جانبی عوارض سایر یا جانبی عوارض نای از یک هر اگر 

کنید مراجعه پزشک به یا بگیرید تماس  

اسهال)  مدفوع دفع   (   

 سردرد    

  معده ناراحتی    
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 کلومیفن

 کلومیفن از داروهای ممنوع در ورزشکاران است.

 

(CLOMIPHEN CITRAT انگلیسی به) سیترات کلومیفن  

گیرنده انتخابی مدولاتور داروهای جزو  

.است موجود بازار در قرص دارویی شکل در و بوده استروژن  

تحریک برای گسترده طور به دارو این   

گردد می جویزت گذاری تخمک عدم مشکل در گذاری تخمک  

استروژن  فقدان یا کاهش از ناشی ناباروری درمان برای کلومیفن  

. شود می برده کار به  

 در حقیقت کلومیفن محرک تخمک گذاری است.

محورهیپوتالامیک نارسائی تشخیص نیز و زرد جسم عملکرد کفایتی بی درمان در همچنین ترکیب   

.باشد می مفید کلیه فوق غده  هیپوفیز  

نیز گذاری تخمک تخمدانهادر عمل ارزیابی نظورم به   

شود می مصرف ماه در روز پنج معمولًا  دارو این. است شده استفاده  

به مبتلا مردان در مکمل درمانی نیز و نیست کافی آنها در اسپرم تولید که مردانی ناباروری در  

و شود می استفاده دارو تزریق از ،طبیعی تستوسترون کمبود درمان برای که جایی ، هیپوگنادیسم  

گردد می تجویز بیضه آتروفی آن درپی و هیپوتالاموس روی منفی فیدبک حذف برای  
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با دارو این. دارد نیز استروژنی خواص بعضًا و بوده ضداستروژنی اثرات دارای عمدتاً کلومیفن  

بر استروژن یمهار اثر مانع هیپوتالاموس، سلولهای در استروژن های گیرنده به رقابتی اتصال  

. گردد می  

گنادوتروپین ترشح افزایش  FSH و LH افزایش نتیجه در و ها گنادوتروپین آزادشدن  

میشود. تخمدانی های فولیکول بلوغ هاموجب  

 

عبارتنداز عوارض ترین مهم  

  تخمدان، کیست تشکیل 

  تخمدان، حد از بیش شدن بزرگ

رحم، فیبروئید شدن بافت بزرگ  

  درد شکم

.  قاعدگی از قبل ندرمس بروز و  

دارد وجود چندقلوزایی احتمال مصرف کلومیفن دنبال به حاملگی در همچنین  
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ینکوکائ  

 کوکائین از داروهای ممنوع در ورزشکاران است.

 

پودر یک صورت به آمریکا و اروپایی کشورهای در کوکائین شکل ترین رایج  

.است رنگ سفید کریستالی  

یک از استفاده با را کوکائین کنندگان، مصرف بیشتر   

خود بینی داخل به نی یک از استفاده با یا و شده، لوله اسکناس یا کاغذ قطعه  

جریان داخل به مستقیما را محلول و کرده حل آب در را آن نیز گاهی. کشند می  

.کنند می تزریق خون  

و بوده مانند کلوخ کوچک های تکه شکل به که است کوکائین از نوعی نیز کراک  

. است کشیدن قابل  

زرورق و لفوی یا و پلاستیکی های بطری ای، شیشه های لوله پیپ، از استفاده با را کراک معمولا  

.کنند می تزریق وریدی صورت به و کرده حل آب در را آن نیز مواقعی در کنند؛ می دود و داده حرارت  

شود می داده حرارت که هنگامی خطرناک مخدر بسیار ماده این   

نام و کند می ساطع خود از شدن خورد یا و شکستن مانند صدایی  

اند نامیده کراک دلیل همین به نیز را آن . 

.است پایین نسبتا آنها گذاری تاثیر مدت طول که هستند قوی بسیار مخدری مواد کراک و کائینکو  

 

همه میان از   

نیست گسترده چندان هروئین، مانند کراک مصرف مخدر، مواد انواع  

در سال ٥۸ تا ۷٦ بین معتادان از % ۷.۸ تنها و   

. کنند می استفاده آن از غربی کشورهای  
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سیاه جوانان توسط بیشتر نژادی نظر از که است مخدری دهما کراک همچنین  

.شود می استفاده پوست  

محرومیت علت به و شهرها از خاصی مناطف در بیشتر کراک از استفاده کوکائین، خلاف بر   

.است یافته رواج مالی و اجتماعی های  

 

:از است عبارت مواد این مصرف جسمی اثرات  

  دهان، شدن خشک 

کردن، عرق  

  خون، فشار و قلب ضربان فزایشا 

.اشتهایی بی  

. شوند می شدید دستپاچگی و اضطراب دچار افراد بالاتر های دوز در   

راه از کوکائین کشیدن تاثیرات  

  ادامه دقیقه ٣۸ حدود تا نشود، تکرار مصرف که صورتی در و شده آغاز مصرف از بعد بلافاصله بینی

کند می پیدا . 

. رود می بین از نیز زودتر و شده آغاز این از زودتر ربسیا کراک کشیدن اثرات  

تکرار یا مواد، این بالای دوز مصرف  

.شود توهم و بدبینی شدید، اضطراب بروز باعث تواند می ساعت، یک طول در قبلی دوز همان مصرف  

.رود می بین از تدریج به نیز آن اثرات بدن، از شدن مواد دفع با   

و نئشگی احساس مصرف زمان در مواد، این کنندگان مصرف  

. شوند می افسردگی و خستگی دچار اثرات، این شدن ناپدید از بعد بلافاصله و کرده بودن پرانرژی  

شود قلبی ایست یا و تنفسی اختلالات بروز باعث تواند می بسیار زیاد دوز مصرف  
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. است زیاد بسیار کنند می مصرف کرک که افرادی شدن معتاد سرعت کوکائین، برخلاف  

کرده مصرف تشنه و مشتاق شدیدا را کننده که مصرف است مخدری ماده کراک  

موجب امر همین که کند می تحریک بیشتر مصرف به را او و  

.شود می اعتیاد بیماری سریع گسترش و رشد  

کننده مصرف فرد در انرژی و قدرت احساس آمدن وجود به باعث موقت صورت به کراک مصرف  

شود می   

. شود می افسرده بسیار و شده متناقض احساس یک دچار فرد مواد، اثر رفتن بین از از پس لافاصلهب  

 

.کند مواد مصرف به اقدام مجددا فرد تا شود می باعث احساس متفاوت همین  

 

دهند نمی چندانی اهمیت خود و خواب تغذیه به معمولا کنند می مصرف کراک که افرادی  

 

تشنج یا و عضلانی، های اسپاسم قلب، ضربان افزایش چون عوارضی به لذا و   

 

. شوند می دچار  

 

فرد که زمانی در حتی عصبانیت، و بدگمانی، خصومت، احساس آمدن وجود به باعث کراک مصرف  

شود می است نکرده مصرف مواد  

سکته قلبی، حملات ریسک توانند می مواد این کراک، یا کوکائین مصرف تکرر یا و میزان از صرفنظر  

تشنج، مغزی،   

بشود نیز ناگهانی مرگ به منجر است ممکن که دهند افزایش را تنفسی های نارسایی و  
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  با را آن معمولا چراکه داشت، خواهد همراه به کننده مصرف برای بیشتری خطر کوکائین، کراک کشیدن

مواد سایر  

  و کرده تولید سمی دودهای ندتوا می سوختن هنگام به موجود های ناخالصی این و کنند می ترکیب

.باشد داشته همراه به فرد زیادی برای خطرات  

ابزارهای سایر یا پیپ از آن تدخین برای نیست، قوی چندان کراک دود که آنجا از  

کشند، می کراک دائما که افرادی های لب دلیل همین به. کنند می استفاده کوتاه  

.زند می تاول و ردهترک خو پیپ، داغ های لبه با تماس اثر بر   

مشکلات به کنند می مصرف کراک که افرادی کوکائین، مصرف عوارض بر علاوه همچنین  

شدید، های سرفه به توان می جمله این از که شوند می مبتلا نیز شدیدتری تنفسی  

کرد اشاره ریوی های ریزی خون یا ها آسیب و سطحی، و کوتاه تنفس   
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 دانازول

 دانازول از داروهای ممنوع در ورزشکاران است.

 

  بیماریهای از برخی در است، استروئیدی هورمونها شبیه آن شیمیایی ساختمان اصلی بخش که دانازول

پیشگیری در و سینه فیبروکیستیک بیماری آندومتر، بافت  

.باشد می انتخابی داروی ارثی، آنژیودام عوارض از  

شود می تخمدانی -هیپوفیزی محور در وقفه سبب هیپوفیزی، های کنادوترپین ترشح مهار با دانازول   

 

  مصرف موارد

  پاسخ دیگر داروهای به که بیمارانی در آندومتریوزیس از ناشی نازایی درمان: آدومتریوزیس درمان

دهند نمی  

  درد ضد داروهای به که افرادی مورد در است، علامتی درمان: سینه فیبروکیستیک بیماریهای درمان

دهند نمی پاسخ  

.شود می بیماری تهاجمی مرحله پیشرفت از مانع: ارثی آنژیوادم پیشگیری در  

.شود می استفاده نیز زودرس وبلوغ منوواژیا ژنیکومالتی، مواد از بعضی درمان در   

.است نشده تایید اخیر مورد سه آن در تجویز ولی   

 

شود می برده بکار نیز هموفیلی همچون یکهماتولوژ بیماریهای برخی در نیز گاهی  
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گردد می دفع ادرار و مدفوع طریق از و گیرد می صورت کبد در دانازول ساز و سوخت  

  مورد پزشک با مشورت و احتیاط با است بهتر کلیه و کبد ، قلب نارساییهای موارد در:__ احتیاط موارد

.گیرد قرار استفاده  

دارویی تداخلات  

 ضد داروهای اثرات است ممکن دانازول، با خوراکی انعقاد ضد داروهای مانهمز مصرف صورت در

کبد، در انعقادیی پیش عوامل ساخت کاهش علت به انعقاد،  

 را انسولین به مقاومت و خون گلوکز غلظت است ممکن دانازول. گردد یخونریز موجب و یافته افزایش

.دهد افزایش  

ینپای خوراکی داروهای مصرف در بنابراین   

  مختل دارو این مصرف با است ممکن گلوکز تحمل آزمون. کرد اختلاط باید انسولین با خون قند آورنده

طریق از است ممکن تیروئید کار سنجش آزمونهای و شود  

باشد داشته تداخل یروتیرونین تری برداشت افزایش و تیروکسین سرمی تام غلظت کاهش  

 

  جانبی عوارض

 

عضلات انقباض وزن، شدن کم پاها، تورم مو، و پوست شدن چرب ادم، آکنه،: آندرورژنیک  

 شدن، عصبی تعریق، واژینال، خونریزی سوزش، و خشکی خارش، با توام واژینین: هیپواستروژنیک

پوت قرمزی  
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  گوارشی، های ناراحتی خستگی، سرگیجه، سردرد، آلرژی، کبد، کار در نارسای است ممکن دانازول

کند ایجاد نیز خون فشار افزایش و مو ریزش مفاصل، التهاب  
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 اریتروپویتین

 اریتروپویتین از داروهای ممنوع در ورزشکاران است.

 

بکار کلیوي مزمن نارسایي در اریتروپویتین فقدان از ناشي خوني، کم درمان براي اریتروپویتین  

.رود مي   

اثر مكانیسم  

  تکثیر استخوان، مغز در قرمز هاي گویچه مولد مادر هاي سلول در خود هاي گیرنده تحریک با دارو این

کند تحریک مي را اریتروئیدها تمایز و  

 

 فارماكوكینتیك

زیرجلدي یا وریدي تزریق از پس - اندکي و قرمز هاي گویچه در دارو از ناچیزي بخش  

نماید کاهش به شروع دارو، مصرف قطع از پس هفته 2 است ممکن هماتوکریت میزان  
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:عبارتنداز دارو این عوارض  

مصرف، مقدار به وابسته بصورت بالا خون فشار شدن بدتر یا خون فشار افزایش   

پذیراست برگشت درمان ادامه با که مصرف مقدار به وابسته بصورت ها پلاکت میزان افزایش   

سردرد، آنافیلاکسي، و آنفلونزا شبه علائم   

ترومبوآمبولیک عوارض   

 

  لوسمي به مبتلایان در یا اریتروپویتین دنبال به قرمز هاي گلبول خالص آپلازي موارد در دارو این

.شود صرفم نباید انساني آلبومین به حساسیت و فشار خون نشده کنترل زیادي و اریتروئید  

نوزادان در هستند، الکل بنزیل حاوي که دارو این از هائي فرآورده تزریق از  

  .شود خودداري باید

 هشدارها

.  بدخیم هاي بیماري تشنج، سابقه ترومبوسیتوز، عروقي، ایسکمیک بیماري به بیمار ابتلاي صورت در

شود مصرف احتیاط با باید مزمن کبدي نارسایي و  
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. شوند کنترل دقیقًا باید ها الکترولیت و خون،هموگلوبین فشار دارو، این با درمان طول در و قبل  

B12وB 3 .  یا فولات یا آهن کمبود مثل کلیوي مزمن نارسایي در خوني کم کننده ایجاد عوامل سایر

دشون تصحیح باید ویتامین  

.  و شدید افزایش تعلام کرد، بروز میگرني شبه مداوم درد دارو، مصرف هنگام در که صورتي در

باشد می خون فشار ناگهاني . 

. دهد افزایش را هپارین نیاز مورد مقدار است ممکن دارو این  

 دارو این به درماني پاسخ تغییر موجب است ممکن التهابي هاي بیماري یا ها عفونت همزمان وجود .

 شود
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 فوروزماید

 فوروزماید از داروهای ممنوع در ورزشکاران است.

 

مصرف موارد  

درمان در فروسماید یا فوروزماید  

کلیوی بیماری و یکبد سیروز قلب، احتقانی نارسایی از ناشی ادم  

و فشارخون متوسط تا خفیف زیادی و کلیوی نارسایی از ناشی ادراری کم  

شود می مصرف خون فشاری پر درمان در کمکی داروی عنوان به  

 فارماکوکینتیک

شود می جذب خوراکی مصرف از پس فوروزماید درصد 70 تا 60 تقریبًا  

کند کم مدری، اثر تغییر بدون را جذب سرعت است ممکن غذا  

است ساعت یک تا نیم دارو عمر نیمه. است زیاد بسیار پروتئین به فوروزماید پیوند  

است کبدی دارو متابولیسم  
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  شروع دقیقه 5 از پس وریدی تزریق راه از و دقیقه 26 تا 20 از پس خوراکی راه از دارو اثر

شود می  

  30 طی وریدی راه از و ساعت 2 تا 1 خوراکی راه از دارو، مدر اثر اوج به رسیدن برای لازم زمان

.است دقیقه  

شود نمی ظاهر درمان شروع از پس روز چند تا دارو این فشارخون کاهنده ی اثر اوج   

است ساعت 2 وریدی راه از و ساعت 8 تا 6 خوارکی راه از دارو اثر طول  

شود می دفع مدفوع و صفرا راه از آن درصد 12 و کلیه راه از فوروزماید درصد . 88 

 

جانبی عوارض  

  خون، سدیم کمی

  خون پتاسیم کمی

خون، منیزیم کمی  

  خون، کلرور کمی از ناشی آلکالوز 

کلسیم، دفع افزایش  
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کاهش فشارخون   

  تهوع،

گوارشی، اختلالات  

نقرس، و خون اوره افزایش   

پلاسما گلیسرید تری و کلسترول غلظت موقت افزایش   

ستا شده گزارش دارو مصرف این با   

یابد ادامه باید بهبودی احساس صورت در حتی دارو این مصرف  

 این مصرف رو این از. نماید می کنترل را آن بلکه کند، نمی درمان را فشارخون افزایش دارو این *

باشد عمر ضروری آخر تا است ممکن دارو  

 

 مصرف است ممکن رو این از دارد، وجود خون پتاسیم کمی بروز احتمال دارو، این مصرف طول در *

باشد پتاسیم ضروری های مکمل  
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 کاهنده اثر علت به گرم، هوای در یا جسمانی فعالیت انجام طولانی، مدت به ایستادن هنگام در *

شود احتیاط ایستاده، باید حالت در فشارخون  

 کسمپاتی مقلد داروهای خصوص به داروها سایر مصرف از فشارخون، ی آورنده پایین عنوان به *

شود خودداری باید پزشک ندارند، نسخه به نیاز که  

 این شب، طول در ادرار تکرر از جلوگیری منظور به باشد، روز در بار یک دارو مصرف برنامه اگر *

شود مصرف صبح باید دارو  

 کاهش آن، شدید افت از جلوگیری منظور به شود، اضافه خون فشار درمانی رژیم به فوروزماید اگر *

باشد ضروری است ممکن فشارخون کاهنده سایر داروهای صرفم مقدار  

 شود می توصیه باشد، داشته ادامه ساعت 24 مدت به دارو این مصرف حداکثر با ادراری کم اگر *

شود قطع دارو مصرف  

 نور با حد از بیش تماس از. دارد وجود فوروزماید مصرف با نور به حساسیت بروز احتمال *

شود یخوددار باید خورشید  

 مصرف باید نوبت آن آوردن، یاد به محض به دارو، مصرف نوبت یک شدن فراموش صورت در *

  شود،
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  نباید بعدی مصرف مقدار صورت، این در. باشد رسیده فرا بعدی نوبت زمان مصرف تقریبًا که مگراین

گردد برابر دو  
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 هورمون رشد

 هورمون رشد از داروهای ممنوع در ورزشکاران است.

 

 درصد 07 انسان در قدامی بخش این. است هیپوفیز قسمت بزرگترین و مهمترین ، هیپوفیز پیشین قسمت

است هورمون ترشح چندین و سنتز محل و دهد می تشکیل ار غده وزن  

به و دارند عهده به را ریز درون غدد سایر ترشحات تنظیم و تحریک عمل بیشتر که  

مینامند. محرک هورمونهای آنها جهت همین   

 هورمونهای مهمترین از ، هورمون سوماتوتروپین یا رشد هورمون و لاکتوژن یا پرولاکتین هورمون

هستند هیپوفیز امیقد بخش  

5  

– هورمونهای سایر غلظت از بیشتر یعنی گرم بر میلیگرم 51هیپوفیزی بافت در رشد هورمون غلظت   

.است هیپوفیزی  

هیپوفیزی هورمونهای بیشتر همانند. است دالتون هزار 22 هورمون این مولکولی وزن   

ضربانی جریانات صورت به بلکه ندارد، را یکنواخت و دائمی جریان یک حالت ، رشد هورمون ترشح  

.پذیرد می انجام  
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بیداری و خواب و عصبی تحریکات تاثیر تحت هورمون این ترشح میزان    

شود برابر 57 دقیقه چند ظرف در است ممکن ، هورمون این پلاسمایی غلظت بطوریکه. باشد می  

 در موثر عوامل. دهد می رخ رفتن خواب به از پس کوتاهی مدت پلاسما در هورمون افزایش بیشترین

، درد ، عصبی وتنشهای شوک: از عباتند رشد هورمون ترشح  

 آمینه اسید بالاخره و پروتئینی غذاهای خوردن ، ورزش ، هیپوگلسیمی ، گرسنگی ، جراحی عمل ، سرما

بر کوتاکولامینها تاثیر طریق از عصبی شوکهای.  آرژینین  

.گردند می رمونهو ترشح شدن زیاد موجب هیپوتالاموس روی  

که رشد هورمون مهم بسیار فیزیولوژیک خاصیت به توجه با شده نامبرده عوامل کلیه اثرات   

است پذیر توجیه کند، می جلوگیری بدن در گلوکز مصرف از همواره  

 بکار با سو یک از رشد هورمون خواب، و گرسنگی ، هیپوگلیسمی عصبی، شوک وقوع هنگام به زیرا

را آزاد چرب اسیدهای بیشتری مقدار لیپولیز یواکنشها انداختن  

کند می زیاد را سلول داخل به آمینه اسیدهای ورود دیگر سوی از و رساند می سلول به  

جلوگیری گلوکز مصرف از ترتیب این به تا ،( گلوکز نوسازی واکنشهای)   

کند حفظ مغزی سلولهای نیازهای برای را آن و نموده  
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 نیز مستقیما و کند می زیاد را عضلانی سلولهای داخل به آمینه اسیدهای قالانت سرعت رشد هورمون

.پروتئینهاست سنتز کننده فعال اثر دارای  

دارد مشابهت انسولین با رشد اثرات هورمون اینگونه   

 

کربوهیدراتها متابولیسم  

 از پس خون کزگلو افزایش. دارد انسولین مخالف اثری رشد هورمون ، کربوهیدراتها متابولیسم در

.است اثر نوع دو نتیجه ، رشد هورمون تزریق  

 گلوکز نوسازی واکنشهای فعالیت افزایش دیگری و محیطی بافتهای در آن مصرف در صرفه جویی یکی 

. کبد در  

 را گلیکوژن ذخیره ، آمینه اسیدهای منشا گلوکز نوسازی واکنشهای کردن فعال با کبد در رشد هورمون

هدد می افزایش نیز  

نظر به و کند می بروز مکان چندین در رشد هورمون کنندگی مهار اثر گلیکولیز واکنشهای دوره در  

نیز سلول داخل به گلوکز ورود از هورمون این که آید می   

. نماید می جلوگیری  

 انجام از نیز گلیسریدها تری ذخیره منشا از چرب اسیدهای نمودن آزاد با عضله در رشد هورمون

.کند می جلوگیری گلیکولیز یواکنشها  
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شود منجر دیابت بیماری بروز به است ممکن طولانی مدت به رشد تجویز هورمون   

 

چربیها متابولیسم  

 افزایش و( چربی بافت منشا از) خون در آزاد چرب اسیدهای افزایش باعث دقیقه 07تا  07در مدت 

رشد هورمون تجویز - در چرب اسیدهای اکسیداسیون  

.رددگ می کبد  

5)  دخالت بدون چربیها و کربوهیدراتها متابولیسم در رشد هورمون اثر   

معدنی مواد متابولیزم  

نقش عمده دارد طویل استخوانهای رشد در  

است زیادی اهمیت حائز ، کودکی دوران در بویژه رشد هورمون ترشح کمبود  

(Dwarfism) قدی کوتاه و کودک طبیعی رشد شدن متوقف سبب زیرا  

.رددگ می  

رشد هورمون ترشح کمبود علت به است ممکن بدن رشد در اختلال   

و کمبود شدن برطرف باعث رشد هورمون تجویز صورت این در که باشد  

.گردد می رشد ادامه  
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 ناندرولون

است ورزشکاران در ممنوع داروهای از ناندرولون  

 

 و( است کمتر ۹۱ شماره وئید استر لکول مو در کربن اتم یک) است نوراستروئید_  ۹۱ یک ناندرلون

شود می مشتق تستوسترون  

ناندرلون. تر کوتاه اثر دوره با ولی است، دکانوات مشابه پروفیونات ناندرلون عملکرد  

گیرد، می قرار استفاده مورد استخوان پوکی و تغذیه سوء شدید، های سوختگی درمان جهت  

حال، این با   

باشد می ورزشی عملکرد مجاز غیر افزایش دلیل به دارو این شهرت . 

که اند داده نشان تحقیقات از بسیاری   

شود، می عضلانی توده افزایش موجب دارو این عضلانی درون تزریق  

شود نمی عضلانی توده افزایش موجب ناندرلون مصرف که دارند وجود شواهدی اگرچه   

آنمی، درمان خون، قرمز های گلبول اشتها،افزایش تحریک عضلانی، رشد شامل ناندرولون مثبت اثرات  

باشد می سینه سرطان و استخوان پوکی  
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بهبود و شدید تمرین از ناشی درد تسکین در ناندرون شهرت  

ندارد علمی پایه و اساس دیدگی آسیب از پس بازیافت . 

اخیر های سال در دوپینگ مثبت نتایج از بسیاری   

آنا استروئید یک) نوراندرستندیون مصرف به اقدام افراد موارد، از بسیاری در. است ماده این از ناشی  

 این. کنند می( رسد می فروش به اینترنت طریق از ویژه به ورزشی، مکمل یک عنوان به که بولیک

نیز ماده  

رود می شمار به ناندرولون نوعی که شده تجزیه نورتستوسترون به درکبد  

 

که زمانی در یعنی دهد رخ کودکی سنین در اگر رشد هورمون ترشح افزایش  

اند نشده بسته طویل استخوانهای فیزی اپی انتهای هنوز  

صورت این در  

قدی بلند بیماری و داشته طبیعی حالت از بیشتر رشدی ، طویل استخوانهای  

کند می بروز  
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هورمون ترشح افزایش اگر  

 (Gigantism( 

یا پیکری غول یا و  

استخوانهای قطری طبیعی غیر رشد موجب دهد رخ بلوغ دوران از پس رشد  

(Acromegaly) پیکری درشت و پا و دست و فکها ، پیشانی ، صورت ، جمجمه  

گردد می  

شامل مردان در فوق داروی دو عوارض  

نعوط، افزایش   

پرستات شدن بزرگ  

اسپرم تعداد شدن کم و    

گردد می مردانگی علائم بروز باعث زنان ودر   

. استخوانها،موجب اپیفیز زودرس شدن بسته احتمال علت به  

در قد رشد از سریعتر است ممکن اپیفیزها شدن کامل.گردد می کودکان خصوص به نمو و رشد در اختلال  

  کودکان

باشد داشته ادامه دارو مصرف قطع از پس ماه شش تا دارد امکان اثر این و گیرد صورت . 

است برگشت قابل دارو قطع با وزنان مردان در عوارض بروز  
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نادرولون طبی استعمال منع موارد  

۹- وزنان مردان در پستان پیشرفته سرطان  

۲- کبدی های بیماری و اختلالات  

۳- پروستات سرطان  

۴- خون کلسیم سطح بودن بالا  

 نفروز-۵
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 پتدین 

از داروهای ممنوع در ورزشکاران است.پتدین   

 

 پتیدین

مخدر داروهای ترین محبوب از بیستم قرن در پتیدین. شود می استفاده شدید تا متوسط دردهای  

بود مزمن دردهای چه و حاد دردهای برای چه پزشکان . 

اعتیاد احتمال و باشد خطرتری کم داروی مرفین با مقایسه در پتیدین شاید میشد تصور گذشته در  

کوتاه مدت کم، قدرت حال عین در و بوده اشتباه تصورات این شده مشخص اما. است کمتر آن به  

محبوبیت از ها تریاک شبه دیگر با مقایسه در( هذیان و تشنج مانند) خطرناک عوارض و اثربخشی  

است کاسته پتیدین  

شود می شناخته . (meperidine) مپریدین نام با بیشتر آمریکا در دارو این  

با سروتونین سندرم وقوع و دارد نیز نورآدرنالین و دوپامین های دهنده انتقال بر مهاری تأثیر پتیدین  

است گذار تأثیر نیز سروتونینی های نورون روی بر که دهد می نشان آن مصرف  
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دیگر داروهای از تعدادی. است خطرناک بسیار اکسیداز مونوآمین های مهارکننده و پتیدین تداخل  

با است ممکن نیز الکل و عضلات های کننده شکل ها، بنزودیازپین ها، ضدافسردگی از برخی مانند  

دهند نشان تداخل پتیدین  

  مصرف را پیتیدین اینکه از پس است ممکن پزشک. بپرسید خود مشاور از الکل، مصرف از قبل

  را آلودگی خواب و سرگیجه مانند جانبی عوارض است ممکن زیرا ندهید نوشیدنی شما به مدتی کردید،

دهد افزایش  

  می تأثیر رانندگی توانایی و شما واکنش روی احتمالا پتیدین که بدانید باید هستید، راننده یک شما اگر

. گذارد  

  باید باشد، ضعیف شما رانندگی اگر حتی. است جرم شود، می اختلال دچار شما های واکنش که حالی در

  - کنید حمل است شده تجویز شما برای دارو که را شواهدی از برخی که شود می توصیه کنید، رانندگی

است مناسب کلی طور به بسته از بیمار اطلاعات برگه یک یا تکراری تجویز نسخه یک  

  ای نامه شود می توصیه بگذارید، میان در شما با را پتیدین باید و دارید را خارج به سفر قصد شما اگر

  دلیل این به این. اید کرده تجویز را آن چرا که دهید توضیح تا باشید داشته همراه به خود دکتر از را

دارد خاصی های محدودیت و است شده بندی طبقه شده کنترل داروی یک عنوان به پتیدین که است  
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  است دلیل این به این. نکنید مصرف است، ضروری آنکه از تر طولانی برای را پتیدین های قرص شما

.  شود وابسته آن به را شما بدن تواند می زمانی دوره یک طی در پتیدین از استفاده با بارها و بارها که

  پذیری تحریک و حوصلگی بی مانند احتمالی علائم کنید، متوقف را آن مصرف آن از پس که هنگامی

  یا دوز دچار اگر. کنید بحث خود داروساز یا دکتر با هستید، نگران این مورد در اگر. کند می ایجاد را

بود نخواهد مشکل این شوید، می زایمان طول در پتیدین دو  
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ژسترونوپر  

از داروهای ممنوع در ورزشکاران است.روژسترون پ  

 

است کربنه یک و بیست استروئید یک هورمون این. است زنانه جنسی های هورمون از یکی . 

شروع موجب آن قطع و شود می ترشح زرد جسم از طبیعی گذاری تخمک چرخه طی در پروژسترون  

فوق غده از هم اندکی مقدار. شود می ترشح هورمون این نیز بارداری زمان در. شود می قاعدگی  

شود می آزاد کلیوی  

  زنان در تراپی هورمون آمنوره، درمان سقط، حاملگی، از پیشگیری در پزشکی در پروژسترون از

شود می استفاده یائسه  

 

اثر با رو، این از و شود گالاکتوره یا آمنوره بروز موجب است ممکن پروژسترون: دارویی تداخل  

شود نمی توصیه داروها این همزمان مصرف دارد؛ تداخل بروموکریپتین  

سکته آلودگی، خواب افسردگی، سردرد،: مرکزی اعصاب  

ترومبوآمبولی ادم، ریوی، آمبولی ترومبوفلبیت،: عروقی  قلبی  

طبیعی غیر ترشحات یا فرسایشی ضایعات آمنوره، دردناک، قاعدگی بینی، لکه: تناسلی - ادراری  

شدید خونریزی شبانه، ادرار دفع رحم، گردن  

انسدادی یرقان:کبد  

آمینواسیدها سطح افزایش: متابولیک  

پستان ترشحات و بزرگی لمس، به حساسیت: عوارض سایر  

بینایی، اختلالات ترومبوتیک، یا ترومبوآمبولیک اختلالات مفرط، حساسیت بروز صورت در: توجه  

شود قطع دارو مصرف باید شدید، افسردگی یا میگرنی سردرد  
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  پیچیده فرآیندهای از پشتیبانی به قادر است ممکن بدن است، پایین بسیار پروژسترون سطح که هنگامی

از عبارتند پروژسترون کم علائم. باشدن حاملگی و قاعدگی با همراه  

غیرطبیعی قاعدگی دورههای      

دیر های دوره یا رفته دست از      

جنین سقط      

 ناباروری    

 

  محصولاتی باید محصولات این حال، این با. است ممکن طبیعی پروژسترون از استفاده مزایای از رخیب

شوند می تجویز پزشک توسط و هستند پروژسترون دارای که باشند  

 

از عبارتند مزایا  

 

آندومتر سرطان برابر در احتمالی حفاظتی اثر یک      

مصنوعی پروژسترون با مقایسه در جانبی عوارض کاهش      

انسانی علائم کاهش      
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 اسپیرونولاکتون

از داروهای ممنوع در ورزشکاران است.سپیرونولاکتون ا  

 

  نازل قسمت روي بر تأثیر با كه آلدوسترون شبیه ساختماني با است استروئید یك اسپیرونولالاكتون

با رقابتي تضاد طریق از را خود عمل كلیوي توبول  

  و آب و سدیم دفع ازدیاد باعث پتاسیم نگهدارنده مدر یك عنوان به دارو این. دهد مي انجام آلدوسترون

شود مي پتاسیم دفع كاهش  

 فارماكوكینتیك

  مي % ۱۰ حدود آن زیستي فراهمي و گردیده جذب گوارش لوله طریق از سهولت به اسپیرونولالاكتون

شود مي متصل پلالاسما هاي پروتئین به دارو % ۱۰. باشد  

  جمله از كه شود مي متابولیزه خود متابولیت تعدادي به اي گسترده صورت به اسپیرونولالاكتون

تیومتیل - آلفا ۷ و كانرنون از توان مي آن هاي متابولیت  

برد نام اسپیرونولالاكتون  

 هاي متابولیت از عمدتا دفعي مواد. گردد مي دفع مدفوع نیز و ادرار طریق از عمدتا دارو این

آن هاي متابولیت و اسپیرونولالاكتون. باشند مي اسپیرونولالاكتون  
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شود مي ترشح مادر شیر در نیز كانرنون و گذشته جفت از  

مصرف منع موارد  

ممنوع كلیوي عملكرد جدي اختلالال یا و خون پتاسیم بودن لابا به مبتلالا بیماران در آن مصرف  

باشد مي   

نمایند مشورت معالج پزشك با باید حتما دارو این مصرف هنگام به باردار زنان  

شیردهي در مصرف  

است نبوده همراه نوزاد در عوارضي با شیرده بچه مادران در آن مصرف  
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 تاموکسیفن

از داروهای ممنوع در ورزشکاران است.تاموکسیفن   

  فن تاموکسی. دارد نیز استروژنی یفضع اثرات که باشد می غیراستروئیدی استروژن آنتی فن تاموکسی

.کند می مهار را استرادیول های گیرنده  

با گذاری القاءتخمک   

 آزادکننده هورمون ترشح تحریک نیتجه ودر هورمون مهاری اثر حذف و استروژن های گیرنده اشغال

گیرد می انجام هیپوتالاموس از تروپین و گناد  

مصرف منع موارد  

دارد وجود یائسگی ازدوران قبل زنان در تخمدان های کیست ایجاد احتمال دارو این مصرف با  

نظرگرفت در باید را استخوان متاستاز وجود صورت در خون کلسیم افزایش احتمال   

.  است شده گزارش ن سرطا و پولیپ ، هیپرپلازی شامل آندومتر تغییرات فن تاموکسی مصرف با

قرار توجه مورد باید لگن فشار یا درد مانند علائمی و واژن غیرطبیعی خونریزی  

 گیرد

  چربی بالابودن نیز و سفید های گلبول و پلاکتها تعداد کاهش مروارید، آب دید، تاری وجود صورت در

شود مصرف احتیاط بایدبا ، خون های  
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احتمالی جانبی عوارض  

  کاهش تومور، التهاب ، گوارشی ،اختلالات فرج خارش ، قاعدگی توقف ، واژن خونریزی ، گرفتگی گر

اختلالات ، رحم فیبروم ی، طاس ، مایعات احتباس پلاکتها، تعداد  

  ندرت به ، خون سفید های گلبول یا ها پلاکت کاهش(  رتینوپاتی و مروارید آب ، قرنیه تغییرات) یی بینا

جانبی عوارض از یکبدی ها آنزیم تغییرات و ها نوتروفیل کاهش  

هستند دارو  

تواند می تاموکسیفن  

 

 از قبل زنان در درصد 17 تا 07 و یائسه زنان در درصد 17 تا 47 در را سینه سرطان به ابتلا خطر    

دهد کاهش یائسگی  

٪17 حدود با را دیگر های سینه در جدید سرطان به ابتلا خطر کاهش      

دهید کاهش را مثبت گیرنده هورمون بزرگ، سینه سرطان شدن کوچک عمل از قبل      

پیشرفت یا رشد کردن متوقف یا آهسته       

(metastatic) 

یائسگی از بعد و قبل زنان در مثبت گیرنده-هورمون مثبت سینه سرطان   
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تاموکسیفن جانبی عوارض  

 

واژن تخلیه یا و غیرطبیعی خونریزی      

لگن داخل فشار یا درد      

رطوبت یا پا تورم      

سینه قفسه درد      

نفس تنگی      

پا یا و بازو چهره، در حسی بی یا شدن، سوزن ، ضعف      

فهمیدن یا کردن صحبت مشکل      

بینایی مشکلات      

 سرگیجه    

شدید ناگهانی سردرد      
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