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 مقدمه

 

 بخش و عروقی سیستم از بخشی لنفاوی سیستم

 ای شبکه شامل که است ایمنی سیستم از مهمی

 واضحی مایع دارای که است لنفاوی عروق از

است. لنف نام به  

 

 سیستم در دفاع که است این اصلی عملکرد

.است بدن ایمنی  

: است خون پلاسمای شبیه بسیار لنفاوی شبکه 

 مواد حاوی همچنین.  است ها لنفوسیت حاوی

 باکتری با همراه سلولی های مانده باقی و زائد

 بافت با مرتبط اندامهای.  است ها پروتئین و ها

.هستند لنفوسیت تولید محل ، لنفاوی  

  متمرکز لنفاوی های گره در ها لنفوسیت 

 های اندام نیز ستیمو و طحال.  شوند می

.هستند بدن ایمنی سیستم لنفاوی  

 با همچنین که هستند لنفاوی های اندام ها لوزه 

.  هستند همراه گوارش سیستم  
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 همچنین و ، ها لنفوسیت حاوی لنفاوی بافت

از این  حمایت برای ها سلول دیگر انواع شامل

. بافت است  

 ساختارهای تمام شامل همچنین سیستم این

 ها لنفوسیت تولید و گردش به یافته اختصاص

 که است( لنفاوی های سلول اصلی مولکول)

 ستمسی از لنفی بافت و استخوان مغز شامل

. است گوارش  

 

 لنفوئیدی ارگانهای ، استخوان مغز و ستیمو

 های سلول اولیه انتخاب و تولید در درگیر اولیه

 مسئول استخوان مغز. هستند لنفوسیت بافت

های سلول ایجاد  T های سلول بلوغ و تولید  

باشد می  B 

 گره شامل که محیطی یا ثانویه لنفاوی های اندام

 بالغ های لنفوسیت ، دهستن طحال و لنفاوی های

 سازگار ایمنی واکنش و کنند می حفظ را ای لایه

. کنند می آغاز را  
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 سازی فعال های محل محیطی لنفاوی های اندام 

. هستند ها ژن آنتی توسط ها لنفوسیت  

 بلوغ و کلونال گسترش به منجر شدن فعال 

 خون بین بالغ های لنفوسیت. شود می وابستگی

  حرکت حال در محیطی لنفاوی های اندام و

 روبرو خود خاص ژن آنتی با که زمانی تا هستند

.شوند  

 

 عملکرد اصلی طحال

 با مبارزه برای ایمنی های سلول تولید رایب

ها ژن آنتی  

 عمدتا سالم، های سلول و جامد ذرات حذف برای

ها اریتروسیت  

نینج حیات طول در قرمز های گلبول تولید برای  
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 لنفاوی بافت از منظم ای مجموعه لنفاوی گره

 به بازگشت مسیر در لنف آن طریق از که است

. کند می عبور خون  

 لنفاوی سیستم داخل فواصل در لنفاوی های گره

. دارند قرار  

 نفاویغددل حاوی لنفاوی، عضلانی عروق

  هستند

. شوند یم تخلیه عضلانی لنفوم یک توسط که  

 انسان بدن در لنفاوی گره ششصد تا پنج بین

 های خوشه در آنها از بسیاری که دارد وجود

 شکمی و زمینی زیر مختلف مناطق در مختلف

. شوند می بندی دسته  

 ها اندام پایه در معمولا لنفاوی های خوشه

  قرار گردن در و( بغل زیر ران، کشاله)

 جمع دنب مناطق از لنف که جایی گیرند، می

 از را پاتوژن آلودگی احتمال تا شود می آوری

.کند حفظ ها آسیب  
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 مربوط لنفاوی سیستم با مرتبط لنفوئیدی بافت

 در بدن از محافظت در ایمنی سیستم عملکرد به

. است تومورها گسترش و عفونت مقابل  

 فیبرهای از شده تشکیل همبندی بافت شامل این 

 لکوسیتها از مختلفی انواع با رتیکولیک

 لنفوسیتها بیشتر که است( خون سفید گلبولهای)

عبور لنف آن طریق از و دارند قرار آن در  

.کند می   

 بندی بسته ها لنفوسیت با که لنفی بافت مناطق

 شناخته لنفی های فولیکول عنوان به شوند، می

. شوند می  

 به ساختاری صورت به تواند می لنفاوی بافت

 سازماندهی خوبی به لنفاوی های گره وانعن

 ناحیه لنفی های فولیکول از است ممکن یا شود

 مخاط با مرتبط لنفاوی بافت عنوان به که ای

.شود تشکیل شود می شناخته   
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: است مرتبط توابع چندین دارای لنفاوی سیستم  

 

است بافت از بینابینی مایع حذف مسئول این  

 گوارش سیستم از را چربی و چرب اسید ینا

دهد می انتقال و جذب  

 لنفاوی های گره از را سفید گلبول سلولهای این

کند می منتقل استخوان به  

 سلول مانند ژن آنتی دهنده ارائه های سلول لنف

  منتقل لنفاوی های گره به را دندریتیک های

.کند می  
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 آدنوئید

 

 آدنوئید از  اختلالات سیستم لنفاوی است.

 

در پشت بافت ها قطعات کوچکی از دنوئیدآ  

شما  و نزدیک بینی های  لوزه ها بالای گلو 

 آویزان می شوند

 

  کودک مهد وارد که زمانی تا تولد زمان از

 در ها عفونت با مبارزه به ها آدنوئید شوید، می

. کنند می کمک بدن  

 و شوند می کوچک دازهان در آنها آن، از پس

. کنند نمی ایفا شما بدن سلامت در مهمی نقش

 زیادی توجه شوند نمی بزرگ که زمانی تا آنها

.کنند نمی  

 آنها - هستند اسفنج یک مانند ها آدنوئید 

 بیماری موجب که گیرند می را هایی میکروب

 اندازه در آنها شود می باعث که شوند، می

. شوند بزرگ  
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 به آنها شوید، می سالم که زمانی اوقات غلبا

. رسند می خود طبیعی اندازه  

  باقی شدن بزرگ یا بافت آنها اوقات گاهی

شوند می مشکل و مانند می  

 

شدن آدنوئید بزرگ علائم  

 درد گلو  

 چسبیده بینی یک  

 احساس انسداد در گوش 

 خواب مشکل  

 بلعیدن مشکل  

 گردن لنفاوی غدد  

 توقف موجب که بیماری یک) خواب آپنه 

(شود می خواب هنگام در تنفس  
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 بیماری باعث که را هایی میکروب ها آدنوئید

 شما

گیرند، شوندرا می می   

. شوند بزرگ اندازه در آنها شود می باعث که   

 به آنها شوید، می سالم که زمانی اوقات اغلب

. رسند می خود طبیعی اندازه  

 توانند می شوند، بزرگ یا شده متورم آنها اگر

.باشند ساز مشکل  

 

 برای رایج بیماری یک ها آدنوئید شدن بزرگ

است کودکان  

.شود می کمتر افراد سنبا افزایش  و   

 با ندارد وجود آن از جلوگیری برای چیزی هیچ 

اولیه های مراقبت به دستیابی دنبال به حال، این  

 میتوان آن را کنترل نمود.
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 میلوما

 میلوما از اختلالات غدد لنفاوی است.

 

 امیلوم عنوان به همچنین چندگانه، میلوما

  شود، می شناخته

.است استخوان مغز سرطان نوع یک  

 مرکز در اسفنجی بافت استخوان، مغز 

 خون های سلول که است هایی استخوان

.کنند می تولید را بدن  

 

 در اغلب سرطان عنوان به چندگانه میلوما

 فقرات، ستون مانند بدن از قسمت چندین

گذارد می تاثیر ها دنده و لگن جمجمه،  
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 از وسیعی طیف میلوما، نهایت، در

جمله از کند، می ایجاد را مشکلات  

 

های زمینه یا دائمی مضر درد یک  

شما های استخوان در حساسیت  

 شکستن که ضعیف های استخوان

راحتی به( شکستگی)  

 از ناشی - نفس تنگی و ضعف خستگی،

خونی کم  

مکرر های عفونت  

کلیوی مشکلات  

 غیر خونریزی و معمول رغی خونریزی

 های دوره و بینی خونریزی مانند - معمول

 سنگین

  ایجاد تومور یا توده یک میلوما معمولا
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ها استخوان به را آن عوض، در. کند نمی  

 سالم های سلول تولید و رساند می آسیب 

.دهد می قرار تاثیر تحت را سالم  

 

 زیر موارد رد بیشتر نیز چندگانه میلوما

 است

 

 مردان

 موارد اکثر - سال 60 بالای بزرگسالان

 و شده داده تشخیص سالگی 70 سن در

 تحت را سال 40 زیر افراد که مواردی

هستند نادر دهند می قرار تأثیر  

 حدود چندگانه میلوم - پوست سیاه افراد

 از بیشتر پوستان سیاه جمعیت در برابر دو

است آسیایی و سفید جمعیت  
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شامل معمولا چندگانه میلوما برای درمان  

 

است زیر موارد   

 بردن بین از برای میکروبی ضد داروهای

 هنگام سرطان کنترل یا میلوما های سلول

(عود) بازگشت  

 و جلوگیری برای هایی روش و داروها

 مانند - میلوما از ناشی مشکلات درمان

خونی کم و شکستگی استخوان، درد  
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 لنفوم 

 لنفوم از اختلالات سیستم لنفاوی است.

 

. است لنفاوی سیستم سرطان یک لنفوم

 شناخته خون سفید های سلول نوع این

 تاثیر تحت را ها لنفوسیت عنوان به شده

.دهد می قرار  

 بدن ایمنی سیستم در مهمی نقش آنها

.کنند می بازی  

 

 یا سفید های گلبول در سرطان نوع ینا

 که همانطور. شود می ازآغ ها لنفوسیت

 به تواند می دارد، وجود خون جریان در

 یا یابد گسترش بدن مختلف های قسمت

.شود متاستاز  
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اما دهد، رخ سنی هر در تواند می لنفوم  

 در سرطان علل ترین شایع از یکی 

 ساله 24 تا 15 نوجوانان و کودکان

.است درمان قابل اغلب. است  

 

 غیر لنفوم به ابتلا خطر متحده، لاتایا در

.  است درصد 2.1 عمر طول در هوچکین

 0.2 حدود هوچکین لنفوم به ابتلا خطر

.است درصد  

 آن مرحله و لنفوم نوع به بستگی درمان 

.است رسیده  

 شامل تواند می باشد، ضروری درمان اگر

.باشد زیر موارد  
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 دارویی درمان یک این:  بیولوژیک درمان

 کند می تحریک را ایمنی سیستم که است

 زنده های میکروارگانیسم دادن قرار با تا

کند حمله سرطانی های سلول به بدن در  

 های بادی آنتی:  بادی آنتی درمان

 های ژن آنتی از جلوگیری برای مصنوعی

.شوند می خون جریان وارد سرطانی  

 تهاجمی دارویی درمان:  درمانی شیمی

 استفاده سرطانی های سلول سرکوب برای

.شود می  

 درمان برای است ممکن:  استروئیدها

.شود تزریق لنفوم  
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 بیماری به شبیه لنفوم های نشانه و علائم

 و ویروسی های بیماری مانند هایی

 مدت به آنها اما هستند، سرماخوردگی

 هادام توانند می معمول حد از تر طولانی

.کنند پیدا  

 

 برخی اما ندارند، ای نشانه افراد از بعضی

 متوجه را لنفاوی غدد تورم است ممکن

.شوند  

 در اغلب دارند، قرار بدن اطراف در اینها 

بغل زیر یا شکم ران، کشاله گردن،  

 

 غدد اگر اما است درد بدون معمولا تورم

 و ها استخوان ها، اندام روی بر بزاق

 است ممکن ببینند بآسی ساختارها دیگر

 پشتی درد با تواند می این. شود ایجاد درد

.شود گرفته اشتباه  
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 است ممکن لنفوم نوع دو هر دیگر علائم

از عبارتند  

عفونت بدون مداوم تب  

لرز و تب شبانه، عرق  

اشتها دادن دست از و وزن دادن دست از  

غیرمعمول خارش  

 یا مولغیرمع خستگی مداوم، خستگی

انرژی کمبود  

الکل نوشیدن از بعد لنفاوی غدد در درد  
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 هوچکین غیر لنفوم برای خطرساز عوامل

از عبارتند   

 

 60 بالای افراد در ها لنفوم اکثر:  سن

 بیشتر آنها از برخی اما دهد، می رخ ساله

گذارد می تاثیر نوجوانان و کودکان به  

 بیشتر زنان در نواعا از برخی:  جنسیت

است بیشتر مردان در دیگر بعضی است،  

 متحده، ایالات در:  سکونت محل و قومیت

 و آمریکایی-آفریقایی های آمریکایی

 از کمتر خطر معرض در آمریکایی-آسیایی

 های آمریکایی به نسبت هوچکین لنفوم

 توسعه کشورهای در و هستند پوست سفید

است تر رایج یافته  

 و ای هسته اشعه:  اشعه و ییشیمیا مواد

 در استفاده مورد شیمیایی مواد از برخی

  کشاورزی

 سیستم به مبتلا فرد یک:  ایمنی کمبود

 قرار خطر معرض در بیشتر ضعیف ایمنی

. دارد  
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 که است زمانی این:  اتوایمیون بیماری

 را خود بدن سلولهای بدن ایمنی سیستم

 آرتریت شامل مثالها. کند می حمل

است سلیاک بیماری و روماتوئید  

 

 سلول نوع اساس بر لنفاوی های سرطان

. اند شده بندی طبقه ایمنی های  

اصلی نوع دو  

 Hodgkin غیر و  Hodgkin 

 های زیرمجموعه اینها داخل در. است

.دارد وجود زیادی  

 سلول بر نوع، ترین شایع هودکین، غیر

 این. گذارد می تاثیر T و B های

 حدود و لنفوم موارد درصد 90 به مربوط

 متحده ایالات در سرطانها از درصد 4

 است
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 سارکوئیدوز

 سارکوئیدوز از اختلالات سیستم لنفاوی است.

 

فکر سارکوئیدوز به مبتلا افراد از بسیاری  

 یا آنفولانزا آن، تشخیص از قبل که کنند می 

. دارند تنفسی عفونت  

 های اندام از بسیاری بر تواند می سارکوئیدوز

 ها ریه بر اه آن اغلب اما بگذارد، تاثیر مختلف

.گذارد می تاثیر  

 

از عبارتند سارکوئیدوز معمول علائم  

 

کردن سرفه   

نفس تنگی   

سینه قفسه درد   

شبانه عرق   

 خستگی 

طبیعی غیر تنفس یا خستگی   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دانشنامه اختلالات سیستم لنفاوی 

 

 Page 29 

در سارکوئیدوز خطر عوامل  

 اسکاندیناوی و آفریقایی تبار از افرادی 

 قفقاز، به نسبت زیاد احتمال به

دارند بیشتری ارکوئیدوزس  

 را بیماری دارد احتمال بیشتر زنان 

دهند توسعه مردان به نسبت  

 و گرد های محیط با مواجهه از برخی 

 به ابتلا خطر کاری ریزه یا خاکی

دهند می افزایش را سارکوئیدوز  

 سن سال 40 تا 20 بین که افرادی 

.هستند مبتلا سارکوئیدوز به بیشتر دارند  
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 لنف ادم  

 لنف ادم از اختلالات سیستم لنفاوی است.

 

 طور به که دارد اشاره تورم به لنف ادم

  اتفاق شما پاها یا دست یک در کلی

. افتد می  

 پاها دو هر یا سینه دو هر اوقات گاهی

.شوند می سفت  

 

 به آسیب یا حذف علت به بیشتر لنفادم

 از بخشی وانعن به شما لنفاوی غدد

 انسداد از ناشی این. است سرطان درمان

 از بخشی که است شما لنفاوی سیستم در

.است شما بدن ایمنی سیستم  

 تخلیه از لنفاوی مایع از مانع انسداد 

 تورم به منجر مایع ایجاد و است، خوب

.شود می  
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درمان هیچ حاضر حال در حاضر حال در  

 تشخیص با ندارد، دوجو ملنف اد برای 

 تحت اندام از دقیق مراقبت و زودهنگام

شود مدیریت توانید می خود تاثیر  

های نشانه و علائم  

Lymphedema 

 رخ شما دیده آسیب پای یا بازو در که 

از عبارتند دهد می  

 

 از شما، پای یا دست کلیه یا بخشی تورم

پا انگشتان یا دست انگشتان جمله  

یتنگ یا سنگینی احساس  

حرکت از محدودی محدوده  

ناراحتی یا خستگی  

ای دوره های عفونت  

(فیبروز) پوست شدن ضخیم و شدن سخت  
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 و خفیف تغییرات از لنفادم از ناشی تورم

 تا شما پای یا بازو اندازه در توجهی قابل

 سخت را اندام که است شدید تغییرات

 ندرما از ناشی لنفادم. کند می استفاده

 پس سال یا ماه چند تا است ممکن سرطان

ندهد رخ درمان از  

 

خطر عوامل  

 لنفادم به ابتلا خطر است ممكن كه عواملي

 درمان از دهند، افزایش سرطان از بعد را

از عبارتند دیگر ثانویه علل از یا سرطان  

 

سالمند سن  

چاقی یا حد از بیش وزن  

پسوریازیس یا روماتوئید آرتریت  
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 لنفوم هوچکین

لنفوم هوچکین ار اختلالات سیستم لنفاوی 

 است.

 که شود می ایجاد هنگامی هوچکین لنفوم

 بدخیم تغییرات معرض در ها لنفوسیت

 ضرب غیرمجاز کنترل در و گیرند می قرار

.شوند می  

 نام به) طبیعی غیر های لنفوسیت این 

 سلول از ای مجموعه( لنفوم های سلول

 های گره در تومور، نام به سرطانی های

 را بدن های قسمت سایر و( غدد) لنفاوی

.دهند می تشکیل  

 می هوچکین لنفوم پیشرفته، مراحل در

 خون و لنفاوی سیستم طریق از تواند

 با. یابد گسترش بدن از بخش هر به تقریبا

 هوچکین لنفوم به مبتلا افراد اکثر درمان،

 مخصوصا امر این. شوند درمان توانند می

 بیماری با که است تر جوان بیماران برای

 لنفوم. شوند می داده تشخیص زودرس

  همچنین پیشرفته مرحله وچکینه
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باشد آمیز موفقیت بسیار واندمیت  

 رخ است ممکن سن هر در هوچکین لنفوم

 جوان، بزرگسالان و نوجوانان در اما دهد،

 داده تشخیص موارد سوم یک از بیشتر

. است ساله 30 تا 15 بین شده  

 سال هر( سال 14-14) کودک 30 حدود

شوند می داده تشخیص ینهوچک لنفوم با   

 زنان از بیشتر مردان در هوچکین لنفوم

.است  

 هنوز هوچکین لنفوم علل موارد اغلب در

 مسموم این که دانیم می ما. نیست معلوم

 ها، سرطان از بسیاری مانند و نیست

 طور به که خاصی های پروتئین به صدمه

 کنترل را ها سلول تقسیم و رشد طبیعی

 نقش آن توسعه در است ممکن کند، می

. باشد داشته  

 علل به زمان طول تمام در تحقیقات

.انجامد می آسیب این احتمالی  
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 ابتلا هنگام در علائمی هیچ افراد از برخی

. ندارند هوچکین لنفوم به  

 طور به بیماری است ممکن موارد این در

 یک طی در مثلا شود، برداشته تصادفی

 شایعترین. معمولی سینه قفسه رادیوگرافی

 بدون تورم معمولا هوچکین، لنفوم علامت

 است،( تورم غدد) لنفاوی گره یک درد

 کشاله در یا دست زیر گردن، در معمولا

. ران  

 اکثر که باشید داشته یاد به که است مهم

 به لنفاوی بزرگ های گره با که افرادی

 را هوچکین لنفوم روند، می خود پزشک

 به عفونت، یک از اغلب تورم غدد. ندارند

 در. دهد می رخ گلودرد یک مثال عنوان

 و متورم معمولا گردن در غدد مورد، این

.است دردناک  
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از عبارتند است ممکن علائم سایر  

 

تکراری تب  

شب در حد از بیش عرق  

ناخواسته وزن کاهش  

انرژی کمبود و مداوم خستگی  

خارش یا عمومی خارش  
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 تونسیلیت)التهاب لوزه(

 

 التهاب لوزه از اختلالات سیستم لنفاوی است.

 

 یا گیسرماخورد یک مانند تواند می تونسیلیت

 شما گلو پشت در ها لوزه. کند احساس آنفلوآنزا

.دارند تورم و قرمز  

از عبارتند بزرگسالان و کودکان در اصلی علائم  

درد گلو  

بلعیدن مشکل  

صدا بدون یا و خنک  

بالاتر یا سانتیگراد درجه 38 بالای دمای  

 سرفه

 سردرد

بیمار احساس  

درد گوش  

خستگی احساس  
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 اگر. است نادر بسیار ها لوزه جانبی ضعوار

 4 تا 2 کودکان آنها بیشتر بیافتد، اتفاق آنها

.دهند می قرار تاثیر تحت را ساله  

 

 ها لوزه بین( آبسه) توانید می شما اوقات گاهی

 نامیده حلقوی نام به این. پیدا کنید گلو دیواره و

.شود می  

 

تدر التهاب لوزه معمولا این راهکارها مفید اس  

علائم کاهش به کمک برای  

کنید استراحت زیادی مقدار  

گلو تسکین برای سرد های نوشیدنی نوشیدن  

  کنید مصرف را ایبوپروفن یا پاراستامول

سال 16 زیر کودکان برای را آسپرین  

 امتحان را این نباید ها بچه) شود گرم شور آب

(کنند  
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 بزرگی غدد لنفاوی

بزرگی غدد لنفاوی از اختلالات سیستم لنفاوی 

 است.

 

 گرفتن قرار نتیجه در معمولا متورم لنفاوی غدد

. هدد می رخ ویروس یا باکتری معرض در

 عفونت توسط متورم لنفاوی غدد که هنگامی

 شناخته لنفادنیت عنوان به این شود، می ایجاد

 سرطان توسط متورم لنفاوی های گره ندرت، به

شود می ایجاد  

 شما بدن توانایی در مهمی نقش لنفاوی، غدد

. کنند می ایفا ها عفونت با مبارزه برای  

 وسویر کنند، می عمل فیلترها عنوان به آنها

  بین از را بیماری علل سایر و ها باکتری ها،

 را شما بدن های بخش دیگر اینکه تا برند، می

. کنند آلوده  

 لنفاوی های گره است ممکن آن در که مناطقی

 زیر گردن، از عبارتند شوند متوجه را متورم

ران کشاله در و شکم زیر در چانه،  
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 است چیزی از ای شانهن متورم لنفاوی های گره

 هنگامی. است اشتباه شما بدن در جایی در که

 می بوجود ابتدا در شما لنفاوی های گره که

شوید متوجه است ممکن آیند،  

 

لنفاوی های گره در درد و رطوبت  

 در حتی یا باشد لوبیا اندازه است ممکن که تورم

باشد بزرگتر لنفاوی های گره  

 و علائم شما رممتو لنفاوی غدد علت به بسته

 موارد شامل است ممکن شما دیگر های نشانه

باشد زیر  

 

 عفونت علائم سایر و تب گلودرد، آلودگی،

فوقانی تنفسی  

 - شما بدن سراسر در لنفاوی غدد عمومی تورم

مثلا عفونت، است ممکن که   

 مانند ایمنی بیماری یک یا مونونوکلئوزیس یا

دهد نشان را روماتوئید آرتریت یا لوپوس  

 رشد، حال در سرعت به ثابت، سخت، های گره

است احتمالی تومور دهنده نشان  

 تب
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شبانه عرق  

 

 به عفونت، لنفاوی غدد تورم علت شایعترین

 سرماخوردگی مثل ویروسی عفونت یک ویژه

. است  

 متورم لنفاوی های گره احتمالی علل سایر

از عبارتند  

 

رایج های عفونت  

ی استرپتوککی گلو  

 سرخک

گوش عفونت  

(آبسه) آلوده دندان  

سلولیت مانند زخم، یا پوست عفونت  
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 لنفانژیت 

 لنفانژیت از اختلالات سیستم لنفاوی است.

 

 را حیات کننده تهدید وضعیت تواند میلنفانژیت 

 اغلب اما کند، تبدیل درمان، عدم صورت در

 اثرات و نیست درمان قابل و نیست جدی موارد

. ندارد پایدار  

 معرض در اصطلاح که دای شنیده است ممکن

 گرفته قرار ترومبوفلبیت یا خون مسمومیت

هستند نادرست دو هر که است،  

 

 درون عروق یا لنفاوی غدد عفونت لنفانژیت

.است خود لنفاوی سیستم  

 بدن ایمنی سیستم با دست در دست سیستم این 

 بدن اضافی مایع تخلیه و عفونت با مبارزه برای

.است  

 ها اندام مجرای، ها، سلول از ما لنفاوی سیستم

 مسئول سیستم کل این. است شده تشکیل غدد و

 دیگر مواد و مایعات چربی، پروتئین، نقل و حمل

.است بدن سراسر در  
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شناخته لنف های گره عنوان به نیز غدد  

 پیدا بدن سراسر در توانند می و شوند می 

 فک و ران کشاله بغل، زیر در آنها اکثر شوند،

.دارد وجود  

 دارای که کنند می فیلتر را لنفاوی مایع آنها 

 باکتری بردن بین از برای خون سفید های سلول

. است مضر های  

 ها، لوزه لنفاوی سیستم با مرتبط های سازمان

هستند طحال  

 

از عبارتند علل شایعترین  

 استرپتوكوك عفونت عنوان به باکتریایی عفونت

دشو می شناخته حاد  

 شده شناخته استافیلوکوک باکتریایی عفونت یک

استاف عفونت عنوان به  

 جریان وارد باکتری اگر پوست موجود عفونت

 سپسیس زودی به است ممکن) شود شما خون

(بیفتد اتفاق  

 دیابت
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 عملکرد بر که بیماری یا بیماری گونه هر

یمنیا کمبود مانند گذارد، می تاثیر ایمنی سیستم  

 به چه ها، استروئید از مدت طولانی استفاده

 افزایش قبیل از تفریح، برای یا و پزشکی دلایل

 وزن

مرغان ابله  

 سرطانی های بافت از ناشی لنفاوی غدد التهاب

کرون بیماری مانند هایی بیماری و  

 شود، منجر جدی عوارض به تواند میلنفانژیت 

 اولیه علائم اساس بر پزشکی مداخلات بنابراین

. است ضروری بیماری  

 سراسر در آن گسترش از جلوگیری برای این

 از ساعت چند عرض در تواند می که است بدن

. دهد رخ عفونت  

 دارو تجویز شامل است ممکن ژیتلنفان با درمان

 و التهاب ضد جمله از درد، بردن بین از برای

  باشد، ها بیوتیک آنتی

 کتریاییبا مهاجم یک نتیجه عفونت این اگر

 یک یا خوراکی داروی یک تواند می این. باشد

 موارد. باشد وریدی درون میکروبی ضد درمان

 در زخم حذف برای جراحی به نیاز تر جدی

آلوده های گره حذف یا و نیاز صورت  
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 لنفوم غیر هوچکین

لنفوم غیر هوچکین از اختلالات دستگاه لنفاوی 

 است.

 بر که است سرطان یک هوچکین غیر لنفوم

اثر لنفاوي سیستم در لنفوسیتي هاي سلول  

 و خون سفید های گلبول لنفوسیتها. گذارد مي 

 از همگی استخوان مغز و خون هستند، لنفاوی

 مشابهی مشکلات توانند می و هستند متصل هم

باشند داشته  

 بدن ایمنی سیستم اگر. نیست شده شناخته علت

 ایدز شما اگر مثلا) کند نمی کار خوبی به شما

 هودکین غیر لنفوم به ابتلا خطر( باشید داشته

 کمی تعداد تنها این حال، این با. یابد می افزایش

دهد می تشکیل را موارد از  
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 اند شده شناسایی که خطرزا عوامل سایر

از عبارتند  

 

C هپاتیت   

 ویروس - Epstein-Barr ویروس

لنفاوی غدد   

 آفت مانند محیطی عوامل معرض در گرفتن قرار

ها حلال غبار، و گرد ها، کش  

 

 گره چند یا یک گسترش اولیه، علایم ترین شایع

 معمولا که است بدن ناحیه یک در متورم لنفاوي

 قرار ران کشاله و بغل زیر گردن، ناحیه در

.دارد  

 به و هستند درد بدون متورم لنفاوی های گره 

 توانند می اوقات گاهی. شوند می بزرگتر تدریج

.باشند دردناک  

 

 یا سینه قفسه در دیده آسیب لنفاوی غدد اگر

 اولیه مراحل در است ممکن باشد،( شکم) شکم

نباشید بیماری . 
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. است عفونت لنفاوی غدد تورم علت شایعترین

 های گره که است معمول بسیار مثال، عنوان به

 ایجاد تاندونولیت شدن طویل در گردن در متورم

. شود  

. است متورم لنفاوی غدد از غالبا علت یک لنفوم

 باشد مشکوک لنفوم یک است ممکن حال این با

 راگ یا بمانند باقی متورم لنفاوی های گره اگر

.دارد وجود تورم نکنند ایجاد عفونت  

 اگر. باشد لنفوم کنترل هدف است ممکن رماند

 یا رشد است ممکن اغلب نیست، واقعی درمان

 به این. کند محدود درمان با را لنفوم گسترش

 پیشرفت حال در سرعت به که است معنی این

.است  

 بین از را شما علائم از برخی است ممکن این 

 کم غیرخودقین های لنفوم از بسیاری. ببرد

 اغلب اما شوند، درمان توانند نمی ای درجه

.شوند کنترل توانند می طولانی زمان مدت برای  

 

 

 اگر. باشد علائم کاهش هدف است ممکن درمان

  است ممکن درمان نباشد، پذیر امکان درمان
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 استفاده لنفوم تومورهای اندازه کاهش برای

  را درد مانند هایی نشانه است ممکن این. شود

 پیشرفته هوچکین غیر لنفوم اگر. دهد کاهش

 مانند درمانهایی به نیاز است ممکن باشد،

 از بتوانید تا باشید داشته تیمارها سایر یا مسکن

.کنید جلوگیری علائم سایر یا درد  
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