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 د عبهي رّغتيب ّسارت

  اًظتيټْټًْْ د فبرغيٌْ د دّلتی اسهْیٌْ کْهيټَ دد خصْصی رّغتيبیی علْهْ

 د لبثلګي آسهْیٌَ 
 

 لزي(: دٍّ ًوزیلاًذی پْښتٌي اّ ځْاثًَْ پَ ځيز طزٍ ّلْلي اّ تز ټْلْ صذيخ یْ ځْاپ یي پَ ًښَ کړي )ُزٍ پْښتٌَ 

 

 هيٌذّ د سیبتي هړیٌي طجت کيږي؟کْم یْ لَ لاًذي غجي اختلاغبتْ څخَ د  .1

 Pre-eclampsia/Eclampisaة:   انف: تش صيږٌٔ ٔسٔعتّ خَٕشيضي

 ْـ. انف أ ة  ټٕل ځٕاثَّٕد:    د: د کبفی تشاَغپٕست َشتٕانی
 

 د هيٌذّ د هړیٌي پَ سیبتْالي کي لاًذي فبکتْرًَ سیبت رّل لزي؟ .2

 ة: پّ يشالجتَٕٕ کي ځُذ  التصبدي ٔضؼيت -انف: د ييُذٔ أ َجَٕٕ ضؼيف اجتًبػي

 ًّْ دسعت اَذِ:   د: انف أ ة    انيٕشتَد: ديبْشٔ سٔغتيبيي کبسکَٕٔکٕ 
 

 یْ هبشْم ثبیذ:  .3

 انف: د شپږٔ ييبشتٕ نپبسِ يٕاصي د يٕس شيذي ٔخٕسي أ ثيب ٔسٔ ٔسٔ َٕسٔ غزايي سژيًَٕٕ تّ يُتمم شي.

 يب د يٕس د شيذٔ تش څُګ َٕسٔ غزايي سژيًَٕٕتّ يُتمم شي.ة: د شپږٔ ييبشتٕ نپبسِ يٕاصي د يٕس شيذي ٔخٕسي أ ث

 د: د دسي ييبشتٕ نپبسِ يٕاصي د يٕس شيذي ٔخٕسي أ ثيب دي پم يتًى غزايي  سژيى پيم شي.

 ييبشتٕ دي نّ َٕسٔ خٕړٔ عشِ اشُب شي. ٢٣د: ٔسٔعتّ نّ 
 

 د لاص د ثٌذ ًجط تَ: .4

 َجض ٔايي Pedalد:  َجض  ٔايي Brachialد:  َجض ٔايي Radialة:   َجض ٔايي Carotidانف: 
 

 د ّیٌي لْړ فشبر عجبرت دي لَ: .5

أ تش ْغٕ  ٠١/٢١١د:    أ تش ْغٕ صيبت ١١/٢٥١د:    أ تش ْغٕ صيبت ٨١/٢٤١ة:    أ تش ْغٕ صيبت ٨٨/٢٣١انف: 

 صيبت
 

 تخوي پَ لاًذي غړّ کي جْړیږي: .6

 د: تخًذإََّ   د: خصيي    ة: سدى  انف: َفيشَّٔ
 

 ّل هذبطجَ کيږي:ډد سیږّى هتْلع ّخت پَ لاًذي  .7

ة: د ٔسٔعتُي َٕسيبل ييبشتُي ػبدت نّ ٔسٔعتُي       انف: د ٔسٔعتُي َٕسيبل ييبشتُي ػبدت نّ نٕيړي ٔسځي څخّ

 د: د ْغي ييبشتي نّ يُځ څخّ چي ٔسٔعتُي َٕسيبل ييبشتُي ػبدت پکښي ٔالغ شٕي.            خّڅٔسځي 

 ّ پيم څخّ چي ٔسٔعتي َٕسيبل ييبشتي ػبدت پکښي ٔالغ شٕي.د: د ْغي ييبشتي ن
 

 د دبهلَ ښځي فشبر ثبیذ پَ لاًذي هلالبت کي ّکتل شي: .8

 ة: د دبيهګي پّ دْٔى يلالبت کي  انف: د دبيهګۍ پّ نًړي يلالبت کي

 شي. د: يٕاصي ْغّ ٔخت چي د دبيهّ ييشيُي پّ ادساس کي پشٔتيٍ ٔنيذل  د: د دبيهګۍ پّ ْش يلالبت کي
 

 بیذ چک شي؟ث لزار څَ ّختد جٌيي  .9

د: د دبيهګي ثّ دسيى تشايًغتش کي       ة: د دبيهګي ثّ دْٔى تشايًغتش کي          انف: د دبيهګي ثّ نًړي تشايًغتش کي

 د: ټٕل يي صذيخ دي. 
 

 د اّهيٌذّاري ښځي ادرار د پزّتيي د هْجْدیت لپبرٍ څَ ّخت ثبیذ چک شي؟ .10

 ة: د دبيهګي پّ نًړي يلالبت کي   يلالبت کي انف: د دبيهګي پّ ْش

 د: يٕاصي کهّ چي د دبيهّ ښځي د ٔيُي فشبس نٕړ ٔي.  د: د دبيهګي د دٔسي پّ ٔسعتُي يلالبت کي
 

 :د سیږّى د لوړي هزدلي پَ هخفي صفذَ کي .11

 ي غړي پشيختهَٕکي کٕصيذل َّ نيذل کيږي.َعبَتيًتشٔ کى أ د اػتلا ٥انف: د ػُك تٕعغ تش 

 ي غړي پشيختهَٕکي کٕصيذل نيذل کيږي.َعبَتيًتشٔ کى أ د اػتلا ٥د ػُك تٕعغ نّ ة: 

 ي غړي پشيختهَٕکي کٕصيذل َّ نيذل کيږي.َعبَتيًتشٔ  صيبت أ د اػتلا ٥د: د ػُك تٕعغ نّ 

 ي غړي پشيختهَٕکي کٕصيذل نيذل کيږي.َعبَتيًتشٔ  صيبت أ د اػتلا ٥د: د ػُك تٕعغ نّ 
 

 لت تعييي  هيگزدد لزار جٌيي  چَ ّ .12
 انف(. دستشايًغتش أل                ة(. دستشايًغتش  عٕو             د(. دستشايًغتش دٔو            د(. دس تًبو تشايًغتش ْب 

 

 کَ چيزي د یْي دبهلَ ښځي جيت توشق کړي ّٓ، هِوَ دٍ چي ّپُْيږّ: .13

 ګ نشي أ آيب پذ ثٕيّ دِ کّ َّ.ة: اييُٕتيک يبيغ څّ سَ   انف: څّ ٔخت دا جيت تًضق کړي.
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 د: انف أ ة صذيخ دٖ.   د: آيب پّ اييُٕتيک يبيغ کي ٔيُّ شتّ.
 

 کلَ چي د ّلادت فعبلَ هزدلَ پزهختګ کْي، د ردن تملصبت ژر ژر اّ اّږدیږي چي پَ لاًذي ډّل ّي: .14

 حبَيٕ صيبت ٔي. ٥١تمهصّ أ دٔاو يي تش  ٦-٤انف: پّ ْشٔ پُځٕ دليمٕ کي 

 حبَيٕ صيبت ٔي. ٥١تمهصّ أ دٔاو يي تش  ٦-٤دليمٕ کي  ٢١ْشٔ ة: پّ 

 حبَيٕ صيبت ٔي. ٥١تمهصّ أ دٔاو يي تش  ٦-٤دليمٕ کي  ٢٦د: پّ ْشٔ 

 حبَيٕکى ٔي. ٥١تمهصّ أ دٔاو يي تش  ٦-٤دليمٕ کي  ٢١د: پّ ْشٔ 
 

 پَ هِجلي هعبیٌَ کي د جٌيي خلفي فبًتيٌل پَ لاًذي ډّل جض اّ ادظبطيږي. .15

 ة: کٕچُي أ د يِٕ پړعيذني جٕړښت پّ شکم  غټ أ د يِٕ پړعيذني جٕړښت پّ شکم انف:

 : کٕچُي د يٕ يخهج پّ شکمد   د: غټ أ د يٕ يخهج پّ شکم
 

 ذى د دزارت د کوْالي د هخٌيْي پَ همصذ ثبیذ:ثد ًْي سیږیذلي هبشْم د  .16

 تش پشيکٕنٕ ٔسٔعتّ ژس تش ژسِة: َٕصاد د َبيّ   انف: َٕصاد  نّ صيږٌٔ ٔسٔعتّ ژس تش ژسِ ٔچ شي

   د: نّ صيږٌٔ ٔسٔعتّ ژس تش ژسِ پّ پبک أ ٔچ ټٕکش ثبيذ ٔچ شي.

 د: د َبيّ تش پشيکٕنٕ ٔسٔعتّ ژس تش ژسِ پّ پبک أ ٔچ ټٕکش ثبيذ ٔچ شي.
 

 د ًْي سیږیذلي هبشْم دوبم ظزّر دي چي پَ لاًذي هْدٍ کي تز طزٍ شي: .17

 عبػتّ ٔسٔعتّ ٧د: نّ صيږٌٔ      ة: نّ صيږٌٔ ځهٕس عبػتّ ٔسٔعتّ      عبػتّ ٔسٔعتّ ٣انف: نّ صيږٌٔ 

  

 عبػتّ ٔسٔعتّ ٨د: نّ صيږٌٔ 
 

 يمْل پَ دّاړّ طتزګْ کي.جد ًْساد د طتزګْ هزالجت عپبرت دي د اًتي ثيْتيکْ تط .18

 ة: پّ ٔسځ کي يٕ ځم   انف: يٕ عبػت ٔسٔعتّ نّ صيږٌٔ څخّ

 کّ چيشي د َٕصاد عتشګي ييکشٔثي پّ َظش ساشي.د:    د: کّ چيشي يٕس يٓجهي اَتبٌ ٔنشي
 

 سیږّى ّرّطتَ د یٍْ طبعت پَ اّږدّکي د شيذّ لپبرٍ د تيْ د تذزیک پَ همصذ ًْساد ثبیذ:نّ  .19

 ة: د تيٕ سٔدل ثبيذ يذذٔد َشي.  انف: د يٕس پّ غيږ کي سادت ٔاچٕل شي.

 د: ْيځ يٕ     د: انف أ ة
 

 .کيږیجض  ی پز طزطزت کی د پَ لاًذی ّخجظن ردن هعوْلاً د ردن  .20

 ْيڅ يٕد(  أَۍ  ٣١د.         أَۍ ٣۲-٣٤ة(        أَۍ ٣٣ انف   
 

 پَ لاًذي د ليل ثبیذ فبهيلي پلاًٌګ تَ دطتزطي ّلزي: هيزهٌیټْلي  .21

 ة: ييُذٔ تّ د دبيهّ کيذٔ د کُتشٔل پّ يمصذ کٕيک کٕي.  انف: فبييهي پلاَُګ د پشش د دمٕلٕ اعبط دي.

 د: ټٕل پٕستّ ځٕاثَّٕ.  َّ د ثبَذي کبس نپبسِ صييُّ ثشاثشٔي. د: د کٕس
 

 پَ پبرتْګزاف ثبًذی ًشبًی کْل پَ لاًذی دبلاتْ کی ثبیذ پيل شي. .   22

a) پّ يخفی صفذّ کی ة(            د صيږٌٔ د نٕيړۍ يشدهی پّ فؼبنّ صفذّ کی 

 شيٍ ٔلادی ٔاسد تّ ٔسَُٕصیکهّ چی ييد(   کهّ چی د سدى ػُك پّ ثشپړِ تٕګّ تٕعغ ٔکړی(  د
 

 يذ هظتذعزات:+ فْليک اط د اّطپٌی ( 23

 دسی ييبشتی ٔسٔعتّ نّ صيږٌٔ څخّ دٔاو پيذا کړیة( ثبيذ  تش ٔلادت ٔسٔعتّ دٔسِ کی دٔاو پيذا کړیانف( ثبيذ         

تّ چی کًخَٕی ٔنشی تٕصيّ  يٕاصی ْغٕ ييشيُٕد(  شپږ ييبشتی ٔسٔعتّ نّ صيږٌٔ څخّ دٔاو پيذا کړی    د( ثبيذ        

 کيږی
 

 :دّس لَ سیږّى ّرّطتَ عجبرت دي لَ Vit. E د (24

 أَيٕ نپبسِ ۶ٔادذِ د   -10000 –د ٔسځی ة(  عبػتّ ٔسٔعتّ نّ ٔلادتّ ٨ِ پّ يِٕ دٔص کی ٔادذ  200000انف(        

 نکّ تش ٔلادت ديخّ ٔسکٕل کيږی –د(     أَيٕ نپبسِ ۶ٔادذِ د   100000 ځید ٔس  د(       
 

 ّخت ّالع کيږی؟ َڅ هعوْلآ   پض دردی تز ّلادت ّرّطتَ دردًَّ یب . 25

ٔسځی ٔسٔعتّ نّ  ۲-٣د صيږٌٔ پّ څهٕسيّ يشدهّ أ ة(    د صيږٌٔ پّ څهٕسيّ يشدهّ کیانف(     

 صيږَّٔ

 ی پيذا کيږی چی جغًبْ فؼبنّ َّ ٔیپّ ْغی ييشيٍ کد(    ٔسخٕ پّ أږدٔ کی ۲-٣تش صيږٌٔ ٔسٔعتّ د د(     
 

 :یٍْ هيزهي چی د یْی عبجلی ّلادی پيښی لاهلَ پَ شبک هجتلا شْی ّیُ لاًذی اعزاض لزی. 26

 ټٕل يی صذيخ دید(   چټک تُفظ نشید( د ٔيُی ټيټ فشبس    ة(   يٕ عشيغ أ خجطی َجضانف( 
 

 د کْهی هيزهٌی چی ردن د  خبرج ردوی دول لَ ّجی رپچز کړی ّی اکثزاْ لاًذی علاین لزی: . 27
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 ٔ ْبيپٕٔانًييباة( ْبيپٕتُشٍ     ييفٔضؼاانف( كٕنپظ 

 دسدَّٔٔ ثطُي أ دٕصهي اػلايى ، د دًم د أايهٕد(   ثطٍ ٔ دغبطاػلايى ، يتٕعغ د دًم د أايهٕد( 

 :دٍ لَ د خبرج ردن دول تذاّی عجبرت. 28

         د جشادی ػًم د يخّ د ٔيُی د شتٌٕ څخّ ځبٌ ډاديُٕلة(    أ ػبجهی لاپشاتٕيۍ تّ تيبسی cross-checking د ٔيُی انف(

 ټٕل يید(       د ثٓجٕدۍ د ػلايًٕنپبسِ ييشيٍ تش يشبْذی لاَذی َيٕلد( 
 

 :پَ پلاطٌتب پزیْیب کی د پلاطٌتب غزص څَ ډّل ّی؟. 29

 کٕص أ لغًی أ ثب يکًمد(   د( غيش يكًم           لغًي ة(  کٕصانف( 
 

 :لَ سیږّى ّرّطتَ کيذای شی دلاًذی دلایلْ لَ کجلَ ّیخًْزیشي آًی . 30

 ټٕل يید(    شٕی پلاعُتب بطتجد( اد  تشضيض د تُبعهی َبديی ة(     سدى انف( اتَٕيك

 :کیصْرت  تز سیږّى ّرّطتَ د هٌملت )چپَ شْی( ردن پَ. 31

 يٕ خفيف يب شذيذ دسد يٕجٕد ٔیة( شبيذ   د ثطٍ پّ جظ کی د سدى فَٕذٔط َّ جظ کيږیانف( 

 .ټٕل يید(   شٕی سدى شبيذ د فشد پّ َبديّ کی ٔنيذل شید( يُمهت 
 

 :ًّکړی ثعذی هزدلَ عجبرت دٍ لَتملص کَ چيزی یْاتًْيک ردن تز ردوی فشبر ّرّطتَ . 32

 یجشا شدی ا ( Bimanual compression)دِٔ لاعی فشبسة(   ٔسکړ شیدی پّ نٕړ دٔص  ٍأكغي تٕعي انف( 

 .د پلاعُتب د ثمبيبٔٔ پّ خبطش چک شیدی د( سدى    .دی ششٔع شیٌ ژاَفئٕسيذی د( 
 

دليمی ّرّطتَ اّ د طزّی دجل د تز کٌتزّل لاًذی کشش  ۰۳کَ چيزی یٍْ ادتجبص شْی پلاطٌتب د اّکظی تْطيي تز تطجيك . 33

 ن ّلادت ًشْ اّ ردن تملص ّکړ ًْ ثيب دی: طزٍ طزٍ ُ

د عشٔی دجم تش کُتشٔل لاَذی کشش أ پّ ة( د عشٔی دجم کشش تش کُتشٔل لاَذی پّ تٓبجًی ډٔل تش عشِ شی        انف( 

 دی ٔسکړ شی ٍيتشييٕگشيد( اپلاعُتب دی د لاط پّ ٔعيهّ سأايغتم شی.  د(      فَٕذٔط ثبَذی فشبس دی ثشلشاس شی
 

    

 ؟کْم لاًذي فبکتْرًَّ پَ هصئْى هْر تْة کي رّل ًلزي .1

ة: َژدي کهيُيک يب سٔغتٌٕ تّ د َبسٔغبَٕ د سيفش کٕنٕ د عيغتى       يبئي يشکضَٕٔ کي يٕجٕد يشالجتَّٕانف: پّ سٔغت

 ايجبدٔل

 کيذلد: د يِٕ غيش يغهکي فشد يب غيش يغهکي دايي پّ ٔعيهّ د ٔلادي يشالجتَٕٕ أ د صيږَٕٔ َٕ تش عشِ 

 د: پّ ايجبد شٕي سٔغتيبيي يشکض کي د يبْشي لبثهي يٕجٕديت.
 

 کلَ چي یٍْ هْر خپل هبشْم تَ شيذي ّرکْي: .2

نٕړ دٔص تش صيږٌٔ  Eانف: ثبيذ نّ ډٔل ډٔل خٕړٔ څخّ کبس ٔاخهي، صيبت ٔخٕسي، صيبت کبس َٔکړي أ د ٔيتبييٍ 

 خڅّ کبس ٔاخهي، صيبت ٔخٕسي أ صيبت کبس ٔکړي. ة: ثبيذ نّ ډٔل ډٔل خٕړٔ                   ٔسٔعتّ ٔاخهي

 د: د خٕړٔ اخغتُّ أ د کٕس کبس دي صيبت کړي.          د: ثبيذ تش دًم د يخّ يشٕسي أ ٔسځُي سژيى نّ عشِ پيم کړي.
 

 د ثذى ًْرهبلَ د دزارت درجَ عجبرت دٍ لَ: .3

 C°37.4د:   c°35.5د:    c°37ة:    c°38انف: 
 

 ًْرهبل ًجط عجبرت دي لَ:پَ لْیبًْ کي  .4

 پّ دليمّ کي ٢١١-٧١د:  پّ دليمّ کي ٧٦-٦١د:  پّ دليمّ کي ٢١١-٨١ة:  پّ دليمّ کي ٧١-٨١انف: 
 

 د ردن ّاسي ثزخي تَ: .5

 د: يمؼذ ٔايي  د: عشٔيکظ ٔايي  ة: ادهيم ٔايي  انف: يٓجم ٔايي

 د هخکٌۍ دبهلګۍ تبریخچَ ثبیذ لاًذي هعلْهبت ّلزي: .6

 ة: د دبيهګي د دْٔى يلالبت پّ اړِ   دنًړي  يلالبت پّ اړِانف: د دبيهګۍ 

 د: د دبيهګي د تٕنٕ يلالبتَٕٕ پّ اړِ   د: د دبيهګي د دسيى يلالبت پّ اړِ
 

 د ردن غْر هعوْلاً پَ لاًذي هْدٍ کي د ًبهَ پز طز جض کيږي: .7

 د: ْيځ يٕ  يّ أَي ٢٧د:   يّ أَي ٣٥-٣٣ة:   يّ أَي ٣٣انف: 
 

 هٌذي پَ لاًذي ډّل ارسیبثي کيږي؟ د جٌيي صذت .8

 ة: د ثطُي جظ پّ ٔخت کي د جُيٍ پّ تذشکيت عشِ  انف: د صړِ آٔاص ثّ أسيذٔ عشِ

 د: ټٕل يي صذيخ دي. د: د سدى د جغبيت أ د دًم د عٍ پّ يمبيغي عشِ
 

 د اّهيٌذّاري ښځي ُيوْګلْثيي پبیذ څَ ّخت چک شي؟ .9
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 ة: پّ نًړَي أ ٔسٔعتُي يلالبت کي  انف: د دبيهګي د دٔسي پّ ْش يلالبت کي

 أَي کي ٣٨د: پّ نًړَي يلالبت کيُ، کّ چيشي َٕسيبل ٔٔ َٕ پيب د دًم پّ 

 د: يٕاصي ْغّ ٔخت چي ښځّ د کًخَٕي کهيُيکي ػلايى ٔنشي.
 

ښًّْکي د اّهيٌذّاري پَ دّراى کي ظعفيت، طزګزسیذل، طتړیب، خظبفت، ًفض تٌګي اّ د سړٍ دزکبت چټکتيب د څَ شي  .10

 دئ.

 د: د صړِ َبسٔغي  د: شذيذِ کًخَٕي            ة: غزائي تغًى    انف: د سدى َّ خبسد دًم تًضق کړي.
 

 د سیږّى پَ دُّن پړاّکي: .11

 عش کٕصيذل يٕ شبٌ دي.جُيٍ د عبَتيًتشِ اييُٕتيک جيت اکخشِ تًضق کړي أ د  ١-٥انف: د ػُك تٕعغ 

 يک جيت اکخشِ تًضق َذي کړي أ د عش کٕصيذل يٕ شبٌ دي.اييُٕت ،عبَتيًتشِ ١-٥ة: د ػُك تٕعغ 

 عبَتيًتشٔ څخّ صيبتّ اييُٕتيک جيت اکخشِ تًضق کړي أ د عش کٕصيذل يٕ شبٌ دي. ٢١د: د ػُك تٕعغ نّ 

 عبَتيًتشٔ څخّ صيبتّ اييُٕتيک جيت اکخشِ تًضق َذي کړي أ د عش کٕصيذل يٕ شبٌ دي. ٢١د: د ػُك تٕعغ نّ 
 

 ّخت د یْي دبهلَ ښځي تبریخچَ لاًذي هظبیل ثبیذ پَ ثز کي ّلزي:د ّلادت پَ  .12

 أ ٔلادت پّ اړِ. Laborانف: د ښځي  شٓشت، يٕجٕدِ دبيهګي أ 

 أ ٔلادي تبسيخچي پّ اړِ. Laborپ: د ښځي  شٓشت، يٕجٕدِ دبيهګي أ 

 ، طجي أ ٔلادي تبسيخچي پّ اړِ.   Laborد: د ښځي  شٓشت، يٕجٕدِ دبيهګي أ 

 يٕاصي د ښځي د ٔضؼيت أ پّ ٔلادي ٔاسد کي دساجغتش کيذٔ پّ اړِ  :د
 

 ؟د تملصبتْ جزیبى اّ دّام پَ لاًذي ځآیًْْ ثبًذي د لاص پَ ایښْدلْ طزٍ ښَ ادظبطيږي .13

 .کی تُي ثشخّسبَذي د سدى پّ پٕثة: پّ ثطٍ   شخّ کيثانف: پّ ثطٍ ثبَذي د سدى پّ لاَذيُي 

 د: د سدى د جغى پّ پٕستُي پشخي ثبَذي.  شخّ کيثد: پّ ثطٍ ثبَذي د سدى پّ يُځُي 
 

 د جٌيي د راص کښتَ کيذل پَ لاًذي ثزخْ کي د جٌيي د رًاص پَ جض کْلْ طزٍ هعلْهيږي. .14

 ة: د استفبق ػبَي څخّ پٕستّ د ساط پّ جظ کٕنٕ         انف: د استفبق ػبَي څخّ کښتّ د ساط پّ جظ کٕنٕ

 د ساط پّ جظ کٕنٕ عشِ د دشلفي َخبػي َبديي څخّ کښتّ د:

 د: د ساط پّ جظ کٕنٕ عشِ د دشلفي َخبػي َبديي څخّ پٕستّ
 

 بى پَ لاًذي ډّل ثبیذ هذبطپَ شي:ثد جٌيي د سړٍ ظز .15

 ٥حبَيٕ پّ تشڅ کي أ ثيب ضشة د  ٤١ة: د   ٥حبَيٕ پّ تشڅ کي أ ثيب ضشة د  ٢٦انف: د 

 د: پّ دِٔ دليمٕ کي پّ ثشپړ ډٔل   ثشپړ ډٔل د: پّ يٕ دليمّ کي پّ
 

 یْ ًْي سیږیذلي هبشْم ُلَ خپل د ثذى دزارت لَ لاص ّرکْي چي: .16

 ة: د َٕصاد پٕعتکي نّ يخي ْٕا يب عطذي عشِ پّ تًبط ٔي.    انف: د َٕصاد پذٌ نَٕذ ٔي.

 د: ټٕل پٕستّ ځٕاثَّٕ.  د: َٕصاد عٕړ ديٕال يب کړکي تّ َژدي ٔي.
 

 ًبهَ هزالجت عجبرت دي لَ:د ًْساد د  .17

 ة: پّ َبيّ ثبَذي د ٔچ پبَغًبٌ ثشعيشِ د انکٕنٕ يٕښم   انف: پّ َبيّ ثبَذي د ٔچ پبَغًبٌ تطجيك

 د: ْيځ يٕ.  د: پّ َبيّ ثبَذي د ٔچ پبَغًبٌ تطجيك پشتّ نّ دٔا أ َٕسٔ تشکيجبتٕ
 

 ّل ثبیذ تطجيك شي:ډپَ طتزګْ کي تتزاطکليي پَ لاًذي  .18

 ة: د عتشګي د کښتُي پهک پّ دَُّ کي.   د پٕستيُي پهک پّ دَُّ کي انف: د عتشګي

 نّ لطشي يخکي.  Silver nitrateد: د    نّ لطشي ٔسٔعتّ Silver nitrateد: د 
 

 ُغَ شزایػ چي د سیږّى پز هِبل د ًْساد د خپک کيذّ طجت ګزځي کْم دي؟ .19

 د: ټٕل پٕستّ ځٕاثَّٕ.   د: د عشٔي دجم عمٕط  صيږٌٔة: يخکي نّ ٔختّ       انف: د صيږٌٔ پش يٓبل د جُيٍ صجشت 
 

 

 فبهيلي پلاًٌک پَ لاًذي ډّل د هْر اّ هبشْم رّغتيب ښَ کْي: .20

 کهُي ػًش پٕسي د پٕسِ ًَٕ ايکبَبت ٔسکٕي. ٢٨انف: ْغٕ َجَٕٕ تّ چي َٕي يي ٔادِ يي کړي تش 

 ة: د ضؼيف يبشٕو د پيذا کيذٔ أ دسنٕدٔ خطش کًٕي.

 د: ټٕل پٕستّ ځٕاثَّٕ.   تش يُځ فبصهّ يٕستّ د کٕچُي يبشٕو د يشالجت نپبسِ صيبت ايکبَبت ثشاثشٔي. د: د يبشٕيبَٕ
 

 ی.  ږیٌی طجت کيړخَ کْم یْیی د هْر د هڅد دغْ غجی اختلاغبتْ  .1

 Pre-eclampsia/eclampsiaة:    خّ ٔسٔعتّ ٔيُّ ثٓيذَّ.څٌٔ ږانف: نّ صي

 د: انف أ ة صذيخ دی.    ّ أ پٕسِ تشاَغپٕست َشتٕانیښد: د 
 

 

 ًی دًذٍ عجبرت دٍ لَ:ړٍ لْهړد س .2

 خّڅة: د ثيکبسِ شيبَٕ نيشی کٕل نّ ٔيُی        ٕنٕ ثشخٕتّټانف: د ٔيُی تمغيًٕل د ٔجٕد 
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 يذنٕ أ کيُبعتهٕ د ايکبٌ ثشاثشٔل.   ړد: د دشکت کٕنٕ، ٔلا       يٕادٔ ْضى أ جزثٕل   یٔ أ غزايړد: د خٕ
 

 

 ی.ړی تزطزٍ کړلْهًذاسٍ کْلْ ّرّطتَ، اًذاسٍ کًّْکی ثبیذ لاًذی کبر ثذى د تْدّخی د درجي لَ ا د ًبرّغ د .3

 .ښٕدلبی کيځة: ژس تش ژسِ تشيبييتش پّ خپم    سعٕل يب يبداشت کٕل دسجیانف: د 

 : انف أ ةد  د: د تشيبيتش ضذ ػفَٕی کٕل، پّ أثٕ ثبَذی پشيًيُذم أ ٔچٕل.
 

 یذ ّکتل شی.د هْر د ّیٌی فشبر ثب .4

 ة:  د اييُذٔاسی پّ دْٔى يلالبت کی.                 انف: د اييُذٔاسی پّ نٕيشی يلالبت کی.

 ی پّ تشٕ ثٕنٕ کی پشٔتيٍ پيذاشی.ښځد:   يٕاصی ْغّ ٔخت چي د اييُذٔاسی  د: د اييُذٔاسی پّ ْش يلالبت کی.
 

 د هْر تبریخچَ د سیزّى پَ ّخت ثبیذ دغَ هعلْهبت ّلزی. .5

 شگُذَٔی.څٌٔ پّ ْکهّ ږف: د يٕس پّ ْکهّ شخصی يؼهٕيبت، د أعُی اييُذٔاسی أ صيان

 يؼهٕيبت أعُی اييُذٔاسی،  ٔلادی تبسيخچي أد ْغّ سجؼتی تبسيخچي پّ ْکهّد ة: 

 يؼهٕيبت ٔلادی تبسيخچي أد ْغّ سجؼتی تبسيخچي پّ ْکهّ د( 

 ساجغتش کٕل پّ ٔلادی ٔاسد کی. ید ْغ اړِ يؼهٕيبت أدبنت پّ ػًٕيی د: يٕاصی د يٕس د 
 

 یْ ًْی سیزیذلی هبشْم ُغَ ّخت خپل د ّجْد تْدّخَ لَ لاطَ ّرکْی چَ: .6

 ی ْٕا عشِ پّ تًبط کی ٔی.ړيذنی يبشٕو پٕعتکی د يٕی عږة: د َٕی صي بٌ نَٕذ شی.ځانف: د ْغّ 

 ٕاثَّٕ صذيخ دی.ځٕل پٕستُی ټد:   ِ  ديٕال خٕاتّ پشٔت ٔیړکی يب عبړد: َٕی صيشيذنی يبشٕو د ک
  

 ی :ځّى پَ ّخت د هبشْم د خفَ کيذّ طجت گزږُغَ شزایػ چَ د سی .7

 ٌٔ پّ ٔخت کی کّ د اييُٕتيک يبيغ عشِ ييکَٕيى ٔی أ کّ َّ ٔی. ږانف: د جُيٍ صجشت د صي

 ٕاثَّٕ عى دی.ځٕل پبعُی ټيذل        د:  ټيټد: د دجم عش ٔی سا  ٌٔږة: د ٔخت َّ يخکی صي
 

 
 

 ّى ًَ،  د ردن عٌك:ږّرّطتَ لَ سی .8

 ٕ کی کًٕانی يٕيیځٔس 10-9پّ  2cmة: تمشيجبً   ٕ کی کًٕانی يٕيیځٔس 10-9پّ  3cmانف: تمشيجبً 

 يشٔانی أ ٔسٔعتّ کًٕانی يٕيیډی ړد: نٕي  ٕ کی کًٕانی يٕيی.ځٔس 10-9پّ  1cmد: تمشيجبً 
 

 َ تللی دٍ کيذای شی.یٍْ هيزهي چَ د یْی عبجلی ّلادی پيظی لَ کجلَ شبک ت .9

 ٕل دغّ دٕاثَّٕ عى دی.ټد:    د: عشيغ تُفظ ٔنشی     فشبس ٔنشی ټيټة: د ٔيُی  انف: چّ تيض أ خجطی َجض ٔنشی.
 

 

 بئی:  ښپزیْیب کی د پلاطٌتب غزص کيذل  Placentaپَ  .10

 ، لغًی أيب يکًم ٔیټيټد:    ٔی د: َبيکًم  ٔی ة: لغًی  ټ ٔیيټانف: 
  

 

 هتذاّهَ خًْزیشی اّ یب ًبدبپی خْى ریشی د ّلادت خخَ ّرّطتَ:کزارٍ اّ  .11

 عبػتٕ پّ أسدٔ کی يخکی نّ دسيهُی َظبست شی. 24انف: ثبيذ پّ يشتت دٔل د 

 يهی نيتشِ خخّ صيبتّ ٔی دسيهُّ پيم شی. 500ة ثبيذ پّ عًّ تٕگّ اَذاصِ شی، أ کهّ چّ خٌٕ سيضی د 

 د: أکغی تٕکغيک دسيهٕ نپبسِ استيب شتّ.  د: يٕی ثيشَی يذاخهی تّ استيب شتّ.
 

 د اًذّکزیي طيظتن عجبرت دی لَ:  .12

 ة: د ثذٌ کُتشٔل د ْٕسيٌٕ د اَتشبس پّ ٔعيهّ.                کُتشٔل د ثشلی تذشيکبتٕ د اَتشبس پّ ٔعيهّ. ثذٌانف: د 

 ِ صذيخ دی. ړد  دٔا د: ة أ ِ کبس ډعيغتى  عشِ پّ گی  کُتشٔل أ يٕاصَي نپبسِ د ػصج  د: د ثذٌ د
 

 

 ی.ړّل طزایت ّکډخَ رّغتيبیی کبرکًّْکی تَ پذی څاًتبى کْلای شی چَ لَ ًبرّغ  .13

 سعٕی.ٔانف: ْغّ تيض أ يهٕث عبيبٌ آلات أ عتُی چّ د سٔغتيبيی کبسکَٕٔکی پٕعتکی تّ صذيّ 

 .ة: د ٔيُی أ َٕسٔ َبپبکٕ أثهُٕ يبيؼبتٕ انٕتم د سٔغتيبئی کبسکَٕٔکی عتشگٕ تّ

 .يیٕل ټد: د سٔغتيبيی کبسکَٕٔکی يجشٔح شٕی پٕعتکی چّ د ٔيُی أ َبپبکٕ يبيؼبتٕ پّ تًبط کی ساشی.   د: 
     

 ی.ږهذبطجَ کي ټَ د لاًذی هعلْهبتْ پز ثٌظټکليشٍ ًيټّى اږ. د سی14

 . پّ اعبطی ځٔس عتُیٔة: د ٔسٔعتُی َٕسيبل تذيض د ٔس      پّ اعبطی ځی ٔسړيٕانف: د ٔسٔعتُی َٕسيبل تذيض د ن

 خّ. څ ٔسځی ٢۲نّ عيکم د: د ٔسٔعتُی َٕسيبل تذيضی        خّپيم څنّ ددًْٔی يشدهی د: د ٔسٔعتُی َٕسيبل تذيض دٔساٌ 
 

 ثطٌی دردًَّ پَ دُّن اّ درین تزایظوظتز کی کيذای شی د دغْ عْاهلْ لَ کجلَ ّی. .15

 انف: د دذ َّ صيبت ٔصٌ اخيغتهٕ نّ کجهّ.

 چی د سدى پّ شبٔخٕاکی پشاتّ دی  ٕ نّ کجهّکشيذند ْغٕ ػضلاتٕ أ اسثطٕدذِ غټٕانی لايهّ، دسدى د ثی ة: د 

 ٔانی نّ ايهّ.ږد: د فضيکی تًشيُبتٕ د ن   د: د يمبسثتی جُغی َبسٔغيٕ نّ کجهّ.
 

 کْهَ لاًذی علاهَ د جٌيي د ّلی د ثٌذیذّ د تشخيص ًښَ دٍ؟      . 16
a)  صَخ طفم يُمجض شذِ ٔ عجت ايجبد فشبس ثبلای ػجبٌ ييشٕد ة(      لغًت فشد ثشکم يذکى ثبلی ييًبَذ .سآط جُيٍ ٔلادت ييشٕد ايب دس 

 تًبو جٕاثبت  ثبلاد(          يجبد کشش ثبلای ساط طفم عجت ػذو ٔلادت شبَّ ْب ييشٕد . ا ( د
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 ّى پَ دُّوَ هزدلَ کی:ږد سی .17

  .ی دیړجيت اکخشاً تًضق کعبَتی يتشٔ پٕسی دِ، اييُٕتيک  9-4انف: د ػُك تٕعغ د 

  .ی َذیړعبَتی يتشٔ پٕسی دِ، اييُٕتيک جيت اکخشاً تًضق ک 9-4ة: د ػُك تٕعغ د 

 .ی دی ړعبَتی يتشٔ پٕسی دِ، اييُٕتيک جيت اکخشاً تًضق ک 10د: د ػُك تٕعغ د 

 .ی َذی ړعبَتی يتشٔ پٕسی دِ، اييُٕتيک جيت اکخشاً تًضق ک 10د: د ػُك تٕعغ د 
 

 

 عجبرت دی لَ:علاین تِذیذی رپچز د ردن د .18

(a   َجضعشيغ د يٕس    .b  د ثطٍ يذأو دسدَّٔ أ د استفبق ػبَی د َبديی دغبعيذل   .cصجشت . جُيُی   .(d ټٕل يی. 
 

 ړی:کّپزّلپض کَ طزّی دجل . 19

a)  لُبت د يؼتهُّ غړی څخّ لاَذی ٔنٕيږی خٕ پّ يٓجم کی َّ نيذل کيږیشبيذ ٔلادی . 

b)  د( ټٕل صذيخ دی    . ٔنشی يب َّٔ نشی.    د( شبيذ َجضبٌ  د َُّ ٔنيذل شیيٓجم ٔسٔعتّ د تًضق تشد جيت شبيذ . 
 

 

 ی چَ:ځد دی ثبعث گز  Managementثبّر پزدی دی چَ د سیزّى د دریوي هزدلی فعبل  .20

 ِ شیډٌٔ دسيًّ صفذّ نُږة: د صي     شی. ږِانف: د خَٕشيضی کچّ ن

 ٕل دغّ يٕاسد.ټد:   ٔل چّ ييشيٍ د خَٕشيضی پّ خطش کی ٔی.  ږد: د ْغٕ ٔختَٕٕ ن
 

 یذلی هبشْم د ًبهَ هزالجت شبهل دی د:ږ. د ًْی سی21

 ل پّ َبيّ کی د ٔچ پبَغًبٌ عشِړة: د انکٕل ن   انف: د ٔچ پبَغًبٌ نگٕل د َبيّ پّ شب ٔخٕاکی

 يٕ څد: ْي  مٕل.  د: د دٔا أ َٕسٔ تشکيجبتٕ أ ٔچ پبَغًبٌ د َبيّ پّ شبٔخٕا تطجي
 

 هْظعی تتزاطکليي ثبیذ تطجيك شي: .22

 ٕ کی  ڼة: دعتشگی پّ لاَذَی ثب    ٕ کی  ڼانف: دعتشگی پّ پٕستُی ثب

 خّ.څنّ لطشاتٕ  Silver nitrateد: يخکی د    خّ.څنّ لطشاتٕ  Silver nitrate د د: ٔسٔعتّ
 

 

 

 :لَ کْهی لاری ّاخلی یذلی هبشْم د اديب ًَ هخکی ُْا ثبیذږًْی سی   .23

 .نّ لاسیپضی د  ة: يٕاصی   .نّ نيبسیخٕنی د انف: يٕاصی 

 .نّ نيبسیخٕنی  دپضی أ ٔسٔعتّ  دی ړد: نٕي .نّ نيبسیپضی  دخٕنی أ ٔسٔعتّ  دی ړد: نٕي
 

 

 خَ ّرّطتَ هيٌذّتَ پَ دی ُکلَ طلا هشْرٍ ّرکْی:څّى ږلَ سی .24

 پّ ْکهّ ة: دفظ انصذّ أد خٕسٔ    انف: دفظ انصذّ

 د: دفظ انصذّ، تغزی، خٕة، آساو کٕل، شيذی ٔسکٕل  أ فبييهی پلاَُگ د: دفظ انصذّ، تغزيّ، خٕة أ آساو کٕل
 
 

 کيږی؟جض لض ّرځی ّرّطتَ لَ ّلادت څخَ ردن پَ کْم ځبی کی . 25

(a د عشی لاَذی (b    پشعشی ثبَذی (c  َی د پبعّ     د استفبق ػب (dڅ يْٕي 
 

 َ کْی:ښفبهيلی پلاًٌگ د هْر اّ هبشْم رّغتيب  .26

 خّ ٔسٔعتّ ٔستّ يکًهّ ًَٕ ٔسکٕی. څکهُی ػًش  11انف: ْغٕ َجَٕٕ چّ َٕی ٔادِ کشی ٔی، پّ دًم کی تبخيش د 

کی يٕس تّ د ْغی د يبشٕو د يشالجت نپبسِ  لا صيبت د  ځد: د اييُذاسی پّ يُ     ة: د ضؼيف يبشٕو د دسنٕدنٕ خطش کًٕی

 ٕاثَّٕ عى دی.ځٕل پٕستُی ټد:      ُی يٕلغ ٔسکٕی عبت
 

؟پَ کْم لاًذی دبلت کی ليذل کيږیکوخًْی پَ ّصفی تْګَ .  27  

 د( انف أ د                   Hepatitis   ٔTyphoidد(        لاسيبی ثذٌٔ اختلاطة(  ي        يلاسيبی اختلاطی ٔ شذيذانف(  
 

 ًی درهلٌَ عجبرت دٍ لَ:ړد یٍْ ردن ًَ دثبًذی دول ثي .28

 أ لاپشاتٕيی نپبسِ ػبجهّ آيبِ گی Cross matchingانف: د ٔيُی 

 خّ.څبٌ يطًئيٍ کٕل، د ٔيُی د شتّ ٔانی پّ ْکهّ د َمم انذو نپبسِ يخکی د ػًهيبت ځة: خپم 

 ٕاثَّٕ عى دی.ځٕل ټد:   لاَذی َيٕل یتش يشبْذ يشيٍّ ٔانی نپبسِ يښد: د ػلايًٕ د 
  

 د سیزّى خخَ ّرّطتَ خْى ریشی داطی تعزیف شْی دٍ: .29

 ٌٔ خخّ ٔسٔعتّ خٌٕ سيضی پّ َبخبپی تٕگّږی.    ة: د صئٌٔ خخّ ٔسٔعتّ خٌٕ سيضی ثّ ْشِ اَذاصِ چّ ږانف: د صي

 ٔ پّ اَذاصِيهی نيتش 500ٌٔ ٔسٔعتّ يٓجهی خَٕشيضی د ږصي نّد:         پّ اَذاصِ يهی نيتشِ  300ٌٔ ٔسٔعتّ يٓجهی خَٕشيضی د ږصي نّد:   
 

 

دليمْ اّکظی تْکظيي اّ د دجل طزّی د کٌتزّل لاًذی کش کْلْ ّلادت  30ّرّطتَ د  Placentaادتجبص شْی  ٍکَ یْ .30

 ًشْ اّ ردن تملص ّکز.

أ پّ فُذٔط صٔس  ٕلة: د کُتشٔل لاَذی د دجم عشٔی کش   دٔاو ٔسکشل شی. دیانف: د دجم عشٔی تش کُتشٔل لاَذی کشٕنٕ تّ 

 د: اسگٕييتشيٍ ثبيذ ٔسکشل شی.  پّ لاط عشِ اجشا شی.  سأيغتم ثبيذ Placentaد: د     اچٕل ثبيذ تبييٍ شی.

 طبعتْ هٌظن تملصبتْ ّرّطتَ کَ یٍْ ردن عٌك لَ خلْرطبًتی هتزّخخَ سیبت تْطع ًّکزی د لاًذی ديش علاهَ دٍ:  8د  .32

 دِ فؼبنّ صفذّږد: أ صفذّ  Latentد أسدِ د     ة: غيش يتُبعجّ سدًی فؼبنيتَّٕ انف: کبرة صيشٌٔ 
 

 کَ د یْی هيزهٌی لْهړی هلالبت ّ کليٌيک تَ ّی ًْ ثبیذ د ُغی څخَ:. 31

 يٕاصی فضيکی يؼبيُّ دید(      تبسيخچی تّ اړتيب َشتّد(   يکًهّ تبسيخجّ ٔاخغتم شی   ة( يِٕ يختصشِ تبسيخچّ ٔاخغتم شیانف( 
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  عشِ شیتش  

 

 

 صفذَ کی:ی هزدلي پَ هخفی ړّى د لْهږد سی .1

 ی ساکٕصيذل َشتّ.ړأ د اػتلاَی غ ږِخّ نڅعبَتی يتشٔ  4انف: د ػُك تٕعغ نّ 

 ی ساکٕصيذل شتّ.ړأ د اػتلاَی غ ږِخّ نڅعبَتی يتشٔ  4ة: د ػُك تٕعغ نّ 

 ی ساکٕصيذل َشتّ.ړأ د اػتلاَی غ ّخّ صيبتڅعبَتی يتشٔ  4د: د ػُك تٕعغ نّ 

 ی ساکٕصيذل شتّ.ړأد اػتلاَی غ ّصيبتخّ څعبَتی يتشٔ  4د: د ػُك تٕعغ نّ 
 

 

 عجبرت دی لَ:علاین د ردن د تِذیذی رپچز .2

(a   ًجططزیع د هْر   b  د ثطي هذاّم دردًَّ اّ د ارتفبق عبًی د ًبديی دظبطيذل      .cسجزت . جٌيٌی. (d ټْل یی. 
 

 پَ جزیبى کی ثبیذ پَ دغْ ّختًْْ کی اجزا شی. ّلادتهِجلی هعبیٌَ د  .3

 أ ثيب چي ػُك پٕسِ تبو شٕی ٔی. ۍاسصيبث ړۍنٕي انف: پّ

 هٕس عبػتَٕٕکي ، خٕ پّ غيش نّ ْغٕ ٔختَٕٕ چّ يؼبيُّ ايجبة کٕی.څی اسصيبثی أ ثيب پّ ْشٔړة: پّ نٕي

 کٕی.َّ ی اسصيبثی أ ثيب پّ ْش دِٔ عبػتَٕٕ کي ، خٕ پّ غيش نّ ْغّ ٔختَٕٕ چّ د يؼبيُي کٕل ايجبة ړد: پّ نٕي

 اثتذائی اسصيبثی پّ ٔخت کی.د: يٕاصی د 
 

 . ړیکّدجل پزّلپض  کَ طزّی   .4

 پغی پّ تًضقد جيت د .    ة. شبيذ  نّ يؼتهُّ غٕی څخّ لاَذی ٔنٕيږی خٕ پّ يٓجم کی ٔ َّ نيذل شیلُبت ٔلادی شبيذ  .أ 

 . ټٕل يی صذيخ دی.       د.  ٔنشی يب َّٔ نشید. شبيذ َجضبٌ  کی ٔنيذل شی يٓجم 
 

 : َ ّیعلاهدرد ښبیی د لاًذی طتًْشّثطٌی پَ پَ لْهړیْ کی  لد دو.  5

 . ټٕل يید.  . َّ ثٓش دًم سدى دد.  ة. اپُذيغيت.  ض کيغتييجد انف. 
 
 

 یذلی هبشْم د ثذى د تْدّخی د کوْالی د هخيٌْی لپبرٍ ثبیذ:ږد ًْی سی .6

 يبشٕو ٔچ شی. شٕ، ْغّ َٕ پشيک ة: ٔسٔعتّ نّ دی چي د    خّ عًذعتی ٔسٔعتّ يبشٕو ٔچ شی.څٌٔ ږانف: نّ صي

 ل شی.ړٕکش ثبَذی ٔسٔعتّ د َٕ پشيکٕنٕ ثبيذ ٔچ کټد: پّ يِٕ پبک أ ٔچ        ل شی.ړکی ثبيذ ٔتړد: ک
  

 طجت شی عجبرت دی لَ: Asphyxia  ًْی سیږیذلی هبشْم دُغَ دبلات چی هوکي د  .7

(a   ٍعشِ يب َّ ييکَٕيىيبيغ أ ايُيٕتيک نّ صجشت پّ ٔلادت کی د جُي (b ٔلادتPreterm  ٔCord prolapse 

     ْيخ يٕ  d)     د( انف أ ة

 څَ ّخت اجزا کيږی؟یذلی هبشْم د طتزگْ طبتٌَ د اًتی ثيْتيک پَ ّطيلَ ږد ًْی سی.  8

 مځکی يٕ  ځة: پّ ٔس   خّ.څٌٔ ږانف: يٕ عبػت ٔسٔعتّ د صي

 کشٔثی ٔنيذل شی. يعتشگی يد: کّ د يبشٕو     د: کّ يٕس د يٓجم اَتبٌ ٔنشی.
 

 خَ د هْر د تی  تذزیک کْلْ لپبرٍ ًْساد ثبیذ:څّى ږیْ طبعت ّرّطتَ لَ سی .9

 ة: د ٔخت َّ يذذٔد ٔل د تيٕ عشِ پّ تغزيّ کی. ٕدل شی.يښک ِکی پّ آساو شکم عش ږانف: د يٕس پّ غي

 يٕ څد: ْي      د: انف أ ة 
 

 ّخت کی.د اديبی هجذد پَ ږیذلی یب ًْی سید ًْساد  .10

 ٕ چّ ْٕايی لاسی خلاصی شی.څشی تش  ږشبتّ کٕ ږيذنی يبشٕو عش ثبيذ نږانف: د َٕی صي

 .انف أ ة عى دید:    د: يبعک ثبيذ د يبشٕو پّ يخ ثبَذی ٔی.     ة: يبعک ثبيذ د يبشٕو خٕنّ، صَّ أ پضِ َٔيغی.
 

 خَ ثبیذ شبهل ّی پز:څّى ږهعبیٌَ ّرّطتَ لَ سی هيزهٌی د ثطيد  .11

ة: د سدى ثٓشَی ثشخّ د ْغّ د صخى د شتّ ٔانی نّ ايهّ ثبيذ    : د سدى جظ کٕل د ْغّ د کهکتيب أ گشد ٔانی پّ خبطشانف

 ٕاثَّٕ عى دی.ځٕل  ټد:    دِ. ړظ ٔجد: چک کٕل پذی خبطش چّ آيب يخبَّ د       چک شی.
 

 ی:ږکيچيزتَ جض ردن  ځّى پَ لظوَ ّرږد سی .12

 أ َبيّ کی. ید: پّ َيًبئی لاسِ د استفبق ػبَ     د: د استفبق ػبَّ د پبعّ      َبيّ د پبعّة: د     انف: د َبيّ لاَذی
 

 :ځشپَ ّی یب ّر کٍَ ړْ اّ عبجلي هزطتي پَ اښهشْرٍ ّرکْل د خطز د ً .13
 خّ ٔسٔعتّ د يشالجت يِٕ يًّٓ ثشخّ دِ.څٌٔ ږة: د صي  ت َّ نشی.ښخّ ٔسٔعتّ اسصڅٌٔ ږانف: د صي

 يٕ. څد: ْي  ٔی. یٌٔ اختلاطږچّ صي دِ خت ضشٔسید: يٕاصی ْغّ ٔ

 
 

 یز هِن اّ اطبطی پيغبهًَْ عجبرت دی لَ:ډخَ د هزالجت پَ هْدٍ کي د هْر د دفظ الصذی پَ ُکلَ څّى ږد سی .14
                                                         کی. ځٔسهّ پّ ځ ږِ شپږتش ن ږخّ أ ْى د کٕتکظ  ثذنٕل نڅهٕ ځُيد ي ّړغم يخکی أ ٔسٔعتّ د تُبعهی ځپشيًيُ ٕانف: د خپهٕ لاعَٕ

      کی. ځهّ پّ ٔسځ دِِٔ ږتش ن ږخّ أ ْى د کٕتکظ  ثذنٕل نڅهٕ ځُيد ي ّړغم يخکی أ ٔسٔعتّ د تُبعهی ځپشيًيُ ٕة: د خپهٕ لاعَٕ
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 پّ ٔسځ کی دِٔ ځهّ شبٔس اخغتمد:            .پّ ٔسځ کی يٕځم دًبو کٕلد: 

 :داطی تعزیفيږی Post partum hemorrhage هْخز .15

(a  ّچی شذيذِ أ يٕ َٕاختّ ٔیخَٕشيضی ْغ     (b   ّکيږیششٔع  ّ ٔسٔعتّعبػت 24چی نّ ٔلادت خَٕشيضی ْغ 

(c  ّعبػتٕ پّ أږدٔ کی ٔالغ شی.    ٣۲چی تش ٔلادت ٔسٔعتّ  د  خَٕشيضیْغ  (d  انف أ ة 
 

 ّ.ړکی ّک ًْثبیذ پَ دغْ ّختْکَ ارسیبثی ټاّ چ ۍًړ. لْه16

 ی دسد نشی.ډة: يٕاصی ْغّ ييُذی چّ د گي  ی ٔنشی.ضی دسدَّٔ أ يٓجهی خَٕشيډانف: يٕاصی د ْغٕ ييُذٔ چّ د گي

ٕ کی چّ د ثبسٔسی پّ ػًش کی دی أ ښځٕنٕ ْغّ ټد: پّ      نشی.ٔييُذی يٓجهی خٌٕ سيضی ٔخت چی د: يٕاصی ْغّ 

 ی ٔنشی.ضعتَٕ
 

 خَ لْی ّی شبهل دی پز:څُفتْ  16ٌيْی کيذًّکی طمػ درهلٌَ کلَ چی د د یٍْ ًَ هخ .17

 ٕل تطجيمٕل  تشگٕيتشيٍ أ ييضٔپشٔعية: د ا  انف: د سدى ژس تش ژسِ تخهيّ کٕل 

  ی أ نّ ْغّ ٔسٔعتّ د سدى تخهيّ کٕل.ړد: د دی اَتظبس کٕل چّ سدى پّ خپهّ خپم يذتٕيبت تش ک

 د: انف أ ة صذيخ دی.
 

 پلاطٌتب اًفصبل عجبرت دی لَ:د  .18

 خّ جلا کيذلڅچّ غيش َٕسيبل يٕلؼيت نشی نّ سدى  Placentaانف: يخکی نذی چی جُيٍ تٕنذ شی د 

 خّ جلا کيذل څچّ غيش َٕسيبل يٕلؼيت نشی نّ سدى  Placentaذٔ ٔسٔعتّ د ږية: د يبشٕو د صي

 خّ جلا کيذل څی نّ سدى چّ َٕسيبل يٕلؼيت نش Placentaد: يخکی نذی چی جُيٍ تٕنذ شی د 

 خّ جلا کيذل څچّ َٕسيبل يٕلؼيت نشی نّ سدى  Placentaذٔ ٔسٔعتّ د ږيد: د يبشٕو د صي
 

 :پز ُفتْ اهيٌذّارٍ ّی اّ هِجلی خًْزیشی ّلزی شبهل دٍ 22ًَ چَ د ړيڅد ُغی هيزهٌی  .19

ػبجهّ ثطُی د:       يؼبيُّ ٔستّ کفبيت کٕیثطُی يٕاصی د:     ی يٓجهی يؼبيُّ َٔشیړَة: ثي   َی يٓجهی يؼبيُّړانف: ثي

 أ يٓجهی يؼبيُّ دی ٔشی
 

 

 خَ ّرّطتَ آًی خًْزیشی کيذای شی د لاًذی اطجبثْ لَ اهلَ ّی:څّى ږد سی .20

 ٕاثَّٕ صذيخ دی.ځٕل ټد:  Placentaة: د تُبعهی َبديی تشضيض   د: ادتجبط شٕی     انف: اتَٕيک سدى
 

 

 خَ اصلاح  ًشی، ثعذی هزدلَ عجبرت دٍ لَ:څد ردوی فشبر کَ چيزی یْ اتًْيک ردن ّرّطتَ  .21

 ل شی.ړدسيم ثبيذ پّ اضبفی دٔص ٔسک ٍانف: أکغی تٕعي

 ثبيذ اجشا شی.  (Bimanual compression)ة: دِٔ لاعّ سدًی فشبس 

 پبتی پبسچی نپبسِ چک شی.د د: سدى ثبيذ د پلاعُتب   د: ٔسيذی اَفيٕژٌ ثبيذ پيم شی.
 

 

 پَ لاص راّیظتل شی ًْ: Placentaکَ چيزی  .22

 ٔړشگٕييتشيٍ يخکی د پشٔعيجش َّ ثبيذ ٔسکيانف: ا

 ل شی.ړخّ ٔسکڅعبػتّ ٔسٔعتّ د پشٔعيجش  Antibiatic 24ة: 

 د کشٕنٕ نپبس کبس ٔاخهی دجم ی أ د خپم ثم لاط َّ د عشٔیړد: خپم يٕ لاط سدى تّ د َُّ ک

 ٕ يٕ يخبنف فشبس د سدى پّ فُذط ثبَذی ساشی.څٔعبتی تش  ی پّ عشډگي ی أ ثم لاط دړد: خپم يٕ لاط د سدى د َُّ ک
 

Pre-eclampsia.  23  ْی:ږکی ّالع کيپَ لاًذی ّخت ی دبلت د اهيٌذّاری دی چَ د اهيٌذّاری ړبًگځی 

 تش يُځأَی  20 أ ٢١د اييُذأسی  دة:   .ٔسٔعتّأَی  20 نّانف: د اييُذٔاسی 

 .د يخّأَی  10د أييذٔاسۍ د د:   ۍ د يخّأَ 20د د أييذٔاسۍ د: 
 

 

       دلالت کْی پز: دیبطتْليک فشبرخَ سیبت څاّ لَ ُغَ   90mm/Hg کی اًّی  20د اهيٌذّاری پَ  .24

 ة: د ٔيُی يضيٍ فشبس    Pre-eclampsiaٔل ډُی ځانف: يُ 

 فشبس ړد: د اييُذاسی د ٔخت تذشيک شٕی د ٔيُی نٕ  .Superimposed - Pre-eclampsiaُی أ ځد: يُ
 

 درهلٌَ شبهل دٍ پز: Pre-eclampsiaّل ډٌی ځ.د ه25ٌ

 دسيم  Tranquilizerأ  Sedativesة:   انف: د اختلاد أ ٔيُی د فشبس ضذ تذأی

 سلى دسيم څد: ْي   دٔاگبَی  Sedativeد: يٕاصی 
 

 :د جٌيي راص هوکيّرّطتَ  ۍاًُّ  36د دول لَ    .26

a)  ٔی     د( ټٕل پٕستّ يٕاسدٔ شُبٔس ا آصاد د(    ی تّ ٔسَُٕتئ ٔی دٕصهٕی أعی   ة( ٔتخجيت شاحبثت   
 

 لف اّ د هعتلٌَ غړی راکْسیذل  د لاًذی دبت ښکبرًذّی دٍ.ثبًْی تْد ښْ تفلصبتْ پَ هْجْدیت کی د ردن د عٌك د تْطع    .27

يب اَغذاد ی ػذو تُبعتدٕصهأ سأط  د( د      أږديذل  فؼبل فيضد(    عؤ اػتلاٌة(        َبکبفی فؼبنيت سدى انف(د
 

 : پَ تِذیذی طمػ کی ًبرّغ تَ  . 28

a)  دسيم َّ ٔسکٕٔ ځکّ چی  ګټّ َهشید( ْٕسيَٕی د( ْبيٕعيٍ ٔسکٕٔ   دسيم ٔسکٕٔ        ة(  يغکُّ دسيم ٔسکْٕٕٔسيَٕی
 



 9 

  ددی لپبرٍ چی شيذی ّرکْل د هيبشتٌی عبدت پَ ّدرّلْ کی اغيشهٌَ ّی:  .29 

a)  ػتٕ څخّ صيبتّ َّ ٔی. بع ۶عبػتٕ أ د شپی نّ خٕا نّ  ۲ثُغټ ٔی أ دشيذٔ ٔسکٕنٕ ٔلفّ د ٔسځی نخٕا نّ ثبيذ دضشٔست پش 

b)  ّعبػتٕ صيبتّ َّ ٔی. ۶د شيذی ٔسکٕنٕ ٔلفّ د ٔسځی نخٕا ن    

c) څ يْٕي      عبػتّ أ أ دشپی نخٕا يٕ ځم ٔی.       ۶للْا  د( شيذی ٔسکٕنٕ ٔلفّ د ٔسځی نخٕا ا  
 

 د کوخًْۍ د هخٌيْی لپبرٍ هيزهٌْ تَ: ..30

a) Metronedazl 400mg  ٔسکٕٔ     ة(  فًیMebendazol    ٔسکٕٔٔسيذی 

b) Folic Acid 400 mg + Iron 60 mg .c          ٔيتبييٍ ٔسکٕٔ     د(  فًیA  ّن Folic Acid .عشِ پّ لاصيّ اَذاصِ ثبيذ ٔاخهی 
 

 ًّْ لَ کجلَ راهٌځتَ شی.فکتْرد لاًذی هوکي پَ د ًٌَ کی ردن  د جٌيي هړیٌَ دّ ا . تشْشبت 31

a) انتٓبةپشيتٕاٌ آثغّ أ د دٕصهی  د 

b) دصړِ د أاصَٕٔ َّ يٕجٕديت جُيٍ د، يذليؼذٔيد جُيٍ د دشکبتٕ،  يبيغايُيٕتيک  پّ ييکَٕيى نړنی ، د دجم پشٔنپظ 

c)  أ د ژٔسٔ سګَٕٕ تشٔيجٕص اَغذاد،د(  د کٕنًٕ   دسد شذيذ ثطُی دس يبِ ْبی اخيش دًم 
 

 کی:ښت  ّ ثَ ثٌذږ. د ا32ّ

 ی.ږپّ عشثبَذی ثُذي یِ د استفبق ػبَږة: لذايی أ  ی.ږکی ثُذي پّ شب یِ د استفبق ػبَږانف: لذايی أ

 ی.ږپّ عش ثبَذی ثُذي یِ د استفبق ػبَږد: خهفی أ   ی.ږپّ شبکی ثُذي یِ د استفبق ػبَږد: خهفی أ
 

 دی لَ:رت تٌفظی طتًْشّ اعزاض اّ علاین عجبهيٌذّ د د .   33

a)  پشيشبَی أ، اضطشاة  ّ پٕعتکئچغپُبکعٕړ أ ، انٕتمسَگ 

b) يب اضبفّ تش اص آٌ دس يک دليمّ ( اَغذاد تُفظ ٔ گبصات 30تُفظ  )عشيغ ،  َشتٕانی تُفظ د 

c)  خَٕشيضی د(  يٓجهی            ضيبعد شؼٕس ٔ ااختلاجبت 
 

 ی.ږًذل کيژْ طزٍ پيښً ْدغَ پتيک طمػ پي.   یْ ط34

 صِ، عشدسدی، د ػضلاتٕ أ ثُذَٕٔ دسد.ړة: تجّ أ ن انف: د يٓجم ثٕی َبکّ افشاصات، تجّ أ دسد َبکّ سدى  

 ٕل دغّ يٕاسد.ټد:   د: تجّ عشدسد، َب آسايی أ ثی اشتٓبئی
 

 َ هٌظْر:دسیږّى پز هِبل د راص د خبرجيذّ د کٌتزّل پ .35

a)  .نّ ييشيُی څخّ ٔ غٕاړۍ تش څٕ نٕی أ آسايّ َفغَّٕ ٔثبعی تش څٕ نّ صيبت أ ثی يٕلغ فشبس څخّ يی يخُيٕی شٕی ٔی 

b)  .خپهی ګٕتی داعی  د َٕصاد پش عش کيږدۍ تش څٕ عش لجض ٔعبتی 

c)  کی ټيُک َٔيغۍ.       د(  انف أ ةيمبثم پّ حبثت شکم عشِ د ػجبٌ پّ عش 
  

 يی.ښ. .یٍْ هيزهي چَ شذیذٍ کن خًْی ّلزی دغَ اعزاض 36

 ة: يشکلات پّ تُفظ کی    انف: يشکلات پّ تُفظ کی أ ٔيضَگ 

   يٕ څد: ْي  د: د يُظًّ، ژثی، د َٕک ثغتش أ د لاعَٕٕ د ٔسغٕٔ خغبفت
 

 :َ ّی شخص شذیذاْ اًيويک دئکوخَ څطْیَ لَ لاًذی ُيوْگلْثيي کَ چيزی د . 37 .

a) 11g/dl         )9ةg/dl            )7دg/dl            )14دg/dl  

 ّصفی عزض عجبرت دی لَ:د ّلادت پَ ّخت کی چز شْی جيت لپبرٍ پر ٍد یْ  .38

   د: يٓجهی ٔيُّ نشَٔکی افشاصات      ة: ثٕی َبکّ أ أثهٍ يٓجهی افشاصات.  انف: أثهٍ يٓجهی افشاصات

 د: يخبط أ ٔيُّ نشَٔکی افشاصات
 

 ًی تْگَ ارسیبثی شی چی:ړهبشْم ثبیذ پَ ثي ُغَ.  39

 ی.ٔة: نّ ثم صذی يشکض َّ سا تشاَغفش شٕی           ی.ٔل شٕی ړخّ سأڅانف: نّ ثم ٔاسد 

 ٕاثَّٕ عى دی.ځد: تٕل   ی.ٔل شٕی ړخّ سأڅد: نّ کٕس 
 

 غزیمَ دٍ:َ ښ. د گزهی اّ تْدّخی د طبتلْ لپبرٍ د جلذ پز جلذ توبص یٍْ هٌبطجَ اّ 40

 چّ د ْغٕی ژَٔذ نّ يٕ تٓذيذ عشِ يخبيخ شٕی ٔی. ٕ نپبسِيبشٕيبَ ْٕغ دة:        ٕنٕ يبشٕيبَٕ نپبسِټانف: د 

صيبتّ  ِنّ دذيی يبشٕيبَٕ نپبسِ چّ د تٕدٔخی دسجّ  ٕد: د ْغ   ی.ٔشذيذاً کى شٕی يی چّ د ثذٌ دشاست ٕ نپبسِ يبشٕيبَ ْٕغدد:  

 دِ.
 

 :ّهيز تعزیف عجبرت دی لَ یٌی اّ هزگړد هْر د ه .41

 .يٕی ييبشتی پّ أږدٔ کی ٔسٔعتّ د خّڅٌٔ ږيُّ نّ صيړد يٕس يانف: 

اتفبلی أ غيش اتفبلی  دلايهٕ، َّ دپّ  ييُذٔاسی ٔا دخّ څٌٔ ږٔسٔعتّ نّ صي ځٕٔس 42 أتش ٌٔ پّ ٔختږيُّ د صيړد يٕس ي ة: 

 ٌٔ نّ کجهّ.ږصييُّ د يبشٕو د ړد يٕس ي د:              دبلاتٕ لايهّ.

اتفبلی أ  دلايهٕ، َّ د پّييُذٔاسی ٔا تشڅ کی دأَی پّ  یيٕد خّ څٌٔ ږٔسٔعتّ نّ صيأ ٌٔ پّ ٔخت ږيُّ د صيړد يٕس ي د: 

 غيش اتفبلی دبلاتٕ لايهّ.
 

 ی.ړخَ ثبیذ ّکڅٍ اّ هبُزٍ هذلی دایَ کْم یْ لَ دغْ کبرًّْ ړیٍْ تک .42

 ٔ پيژَذل.ضٌٔ د عتَٕږاختلاطبتٕ أ د صية: د      انف: د ػبدی ٔلادتَٕٕ تُظيى

 ٕاثَّٕ صذيخ دی.ځٕل ټد:      کٕل referد: د اختلاطبتٕ 
 



 10 

 ْاثًَْ د شيذّ ّرکْلْ پَ ُکلَ طن دی، پَ غيز د :ځْل دغَ ټ  .43

 انف: د يٕسشيذی عًّ غزا دِ.

 نشی.تيب ړا پٕسیييبشتٕ  6تشٔستّ ة: د يٕس شيذی تٕل ْغّ يبيکشَٕٔتشيُتَّٕ نشی چّ يبشٕو 

 .، ځکّ د يٕس شيذی يی َهشی خّ ٔسٔعتّ ٔاخهیڅنّ تٕنذ  Aَٔکی يبشٕيبٌ ثبيذ يٕ دٔص ٔيتبييٍ ړد: شيذی خٕ

 د: د يٕس شيذی د يبشٕو يذبفظٕی عيغتى تمٕيّ کٕی.
 

 .تيب  دٍړاپَ لاًذی دليل ّیٌي تَ  .44

 .       ة:  ثذٌ تّ  د أکغيجٍ أ غزايی يٕادٔ اَتمبنٕل يٕخّعشِ د جُگ پّ  ٕنپبسِ د ييکشٔثَٕ دفبعد  ثذٌانف: د 

   ټٕل يید:          د اضبفی يٕاد نيشی کٕلنّ ثذٌ څخّ د: 
 

 بی کبرکْی.ځطزٍ یْ  لاًذی طيظتناخظتلْ اّ د کبرثي دای اکظبیذ د ليزی کْلْ لپبرٍ د د تٌفظی طيظتن د اّکظيجي  .45

 د: ػصجي عيغتى د: د ْبضًي عيغتى ٕ عيغتىِ أ سگَٕړة: د ص    تٕسگٕ عيغتىښانف: د پ
 

 دیبطتْليک فشبر عجبرت دی لَ: .46

 ی.ږأسيذل کيکی َی آٔاص چّ د فشبس د کُتی پّ ٔخت ړة: نٕي   انف: د َجض ثم َٕو

 د: د ٔيُی د فشبس ثم َٕو  ی.ږآٔاص چّ د فشبس د کتُی پّ ٔخت أسيذل کيدْٔى د: 
 

دبلت د لاًذی خًْزیشی د پبرګۍ پَ اړٍ ُلَ ثبیذ هشکْک شۍ چی لَ ّلادت ّرّطتَ یٍْ آًی  عجبى اّهِجل  د ردن د غړۍ،.  47

 :طزٍ یْ ځبی ّليذل شی
 سدىيِٕ َبيکًهّ پلاعُتب أ يتمهص شٕی ب(            . سدىٔ يتمهص شکم ٔلادت ايکًم پّ پلاعُتب انف( د 

 د( َبيکًهّ پلاعُتب أ يٕ اتَٕيک سدى            سدىاتَٕيک ئٕ اپلاعُتب د( يکًهّ 
      

 .کيږیجض  طزد ًبهَ پَ  ْرتٌۍ ثزخَ څَ ّختپجظن د د ردن  .48

 يٕ څد: ْيکی    أَی ٢٨د دًم پّ د:   أَی کی      -٣٣پّ د دًم ة: کی     أَی ٣١ د دًم پّانف:
 

 

ًيټَ ّّ، د ّلادت دليمَ ًيټَ یی هعلْهَ کړۍ. خجلَ هذبطجَ د   24/11/1393دیْی دبهلَ هيزهٌی ّرّطتی هيبشتٌی عبدت پَ . ۹۴

 ًوزی لزی( ۹کبغذ پَ هخ ّښيی. )

 
 خَ ثبیذ شبهل ّی پز:څّى ږهعبیٌَ ّرّطتَ لَ سی هيزهٌی د ثطيد  .16

: د سدى ثٓشَی ثشخّ د ْغّ د صخى د شتّ ٔانی نّ ايهّ ثبيذ ة   انف: د سدى جظ کٕل د ْغّ د کهکتيب أ گشد ٔانی پّ خبطش

 ٕاثَّٕ عى دی.ځٕل  ټد:    دِ. ړظ ٔجد: چک کٕل پذی خبطش چّ آيب يخبَّ د       چک شی.
 

 ی:ږکيچيزتَ جض ردن  ځّى پَ لظوَ ّرږد سی .17

 أ َبيّ کی. یَيًبئی لاسِ د استفبق ػبَد: پّ      د: د استفبق ػبَّ د پبعّ      ة: د َبيّ د پبعّ    انف: د َبيّ لاَذی
 

 :ځشپَ ّی یب ّر کٍَ ړْ اّ عبجلي هزطتي پَ اښهشْرٍ ّرکْل د خطز د ً .11
 خّ ٔسٔعتّ د يشالجت يِٕ يًّٓ ثشخّ دِ.څٌٔ ږة: د صي  ت َّ نشی.ښخّ ٔسٔعتّ اسصڅٌٔ ږانف: د صي

 يٕ. څد: ْي  ٔی. یٌٔ اختلاطږچّ صي دِ د: يٕاصی ْغّ ٔخت ضشٔسی
 

 

 یز هِن اّ اطبطی پيغبهًَْ عجبرت دی لَ:ډخَ د هزالجت پَ هْدٍ کي د هْر د دفظ الصذی پَ ُکلَ څّى ږد سی .19
                                                         کی. ځهّ پّ ٔسځ ږِ شپږتش ن ږخّ أ ْى د کٕتکظ  ثذنٕل نڅهٕ ځُيد ي ّړغم يخکی أ ٔسٔعتّ د تُبعهی ځپشيًيُ ٕانف: د خپهٕ لاعَٕ

      کی. ځهّ پّ ٔسځ دِِٔ ږتش ن ږخّ أ ْى د کٕتکظ  ثذنٕل نڅهٕ ځُيد ي ّړغم يخکی أ ٔسٔعتّ د تُبعهی ځپشيًيُ ٕة: د خپهٕ لاعَٕ
 پّ ٔسځ کی دِٔ ځهّ شبٔس اخغتمد:            .پّ ٔسځ کی يٕځم دًبو کٕلد: 

 :داطی تعزیفيږی Post partum hemorrhage هْخز .20

(a  ّچی شذيذِ أ يٕ َٕاختّ ٔیخَٕشيضی ْغ     (b   ّکيږیششٔع  ّ ٔسٔعتّعبػت 24چی نّ ٔلادت خَٕشيضی ْغ 

(c  ّعبػتٕ پّ أږدٔ کی ٔالغ شی.    ٣۲چی تش ٔلادت ٔسٔعتّ  د  خَٕشيضیْغ  (d  انف أ ة 
 

 ّ.ړکی ّک ًْدغْ ّختْکَ ارسیبثی ثبیذ پَ ټاّ چ ۍًړ. لْه6

 ی دسد نشی.ډة: يٕاصی ْغّ ييُذی چّ د گي  ی ٔنشی.ضی دسدَّٔ أ يٓجهی خَٕشيډانف: يٕاصی د ْغٕ ييُذٔ چّ د گي

ٕ کی چّ د ثبسٔسی پّ ػًش کی دی أ ښځٕنٕ ْغّ ټد: پّ      نشی.ٔييُذی يٓجهی خٌٕ سيضی ٔخت چی د: يٕاصی ْغّ 

 ی ٔنشی.ضعتَٕ
 

 خَ لْی ّی شبهل دی پز:څُفتْ  16ًّکی طمػ درهلٌَ کلَ چی د د یٍْ ًَ هخٌيْی کيذ .7

 ٕل تطجيمٕل  تشگٕيتشيٍ أ ييضٔپشٔعية: د ا  انف: د سدى ژس تش ژسِ تخهيّ کٕل 

  ی أ نّ ْغّ ٔسٔعتّ د سدى تخهيّ کٕل.ړد: د دی اَتظبس کٕل چّ سدى پّ خپهّ خپم يذتٕيبت تش ک

 د: انف أ ة صذيخ دی.
 

 عجبرت دی لَ: د پلاطٌتب اًفصبل .8

 خّ جلا کيذلڅچّ غيش َٕسيبل يٕلؼيت نشی نّ سدى  Placentaانف: يخکی نذی چی جُيٍ تٕنذ شی د 

 خّ جلا کيذل څچّ غيش َٕسيبل يٕلؼيت نشی نّ سدى  Placentaذٔ ٔسٔعتّ د ږية: د يبشٕو د صي
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 لا کيذل خّ جڅچّ َٕسيبل يٕلؼيت نشی نّ سدى  Placentaد: يخکی نذی چی جُيٍ تٕنذ شی د 

 خّ جلا کيذل څچّ َٕسيبل يٕلؼيت نشی نّ سدى  Placentaذٔ ٔسٔعتّ د ږيد: د يبشٕو د صي
 

 :پز ُفتْ اهيٌذّارٍ ّی اّ هِجلی خًْزیشی ّلزی شبهل دٍ 22ًَ چَ د ړيڅد ُغی هيزهٌی  .9

ػبجهّ ثطُی د:       کٕی ثطُی يؼبيُّ ٔستّ کفبيتيٕاصی د:     ی يٓجهی يؼبيُّ َٔشیړَة: ثي   َی يٓجهی يؼبيُّړانف: ثي

 أ يٓجهی يؼبيُّ دی ٔشی
 

 

 خَ ّرّطتَ آًی خًْزیشی کيذای شی د لاًذی اطجبثْ لَ اهلَ ّی:څّى ږد سی .10

 ٕاثَّٕ صذيخ دی.ځٕل ټد:  Placentaة: د تُبعهی َبديی تشضيض   د: ادتجبط شٕی     انف: اتَٕيک سدى
 

 

 اصلاح  ًشی، ثعذی هزدلَ عجبرت دٍ لَ:خَ څکَ چيزی یْ اتًْيک ردن ّرّطتَ د ردوی فشبر  .11

 ل شی.ړدسيم ثبيذ پّ اضبفی دٔص ٔسک ٍانف: أکغی تٕعي

 ثبيذ اجشا شی.  (Bimanual compression)ة: دِٔ لاعّ سدًی فشبس 

 پبتی پبسچی نپبسِ چک شی.د د: سدى ثبيذ د پلاعُتب   د: ٔسيذی اَفيٕژٌ ثبيذ پيم شی.
 

 

 پَ لاص راّیظتل شی ًْ: Placentaکَ چيزی  .12

 ٔړشگٕييتشيٍ يخکی د پشٔعيجش َّ ثبيذ ٔسکيانف: ا

 ل شی.ړخّ ٔسکڅعبػتّ ٔسٔعتّ د پشٔعيجش  Antibiatic 24ة: 

 د کشٕنٕ نپبس کبس ٔاخهی دجم ی أ د خپم ثم لاط َّ د عشٔیړد: خپم يٕ لاط سدى تّ د َُّ ک

 ٕ يٕ يخبنف فشبس د سدى پّ فُذط ثبَذی ساشی.څٔعبتی تش  عش ی پّډی أ ثم لاط د گيړد: خپم يٕ لاط د سدى د َُّ ک
 

Pre-eclampsia.  13  ْی:ږکی ّالع کيپَ لاًذی ّخت ی دبلت د اهيٌذّاری دی چَ د اهيٌذّاری ړبًگځی 

 تش يُځأَی  20 أ ٢١د اييُذأسی  دة:   .ٔسٔعتّأَی  20 نّانف: د اييُذٔاسی 

 .د يخّأَی  10د أييذٔاسۍ د د:   ۍ د يخّأَ 20د د أييذٔاسۍ د: 
 

 

       دلالت کْی پز: دیبطتْليک فشبرخَ سیبت څاّ لَ ُغَ   90mm/Hg کی اًّی  20د اهيٌذّاری پَ  .14

 ة: د ٔيُی يضيٍ فشبس    Pre-eclampsiaٔل ډُی ځانف: يُ 

 فشبس ړد: د اييُذاسی د ٔخت تذشيک شٕی د ٔيُی نٕ  .Superimposed - Pre-eclampsiaُی أ ځد: يُ
 

 درهلٌَ شبهل دٍ پز: Pre-eclampsiaّل ډٌی ځ.د ه15ٌ

 دسيم  Tranquilizerأ  Sedativesة:   انف: د اختلاد أ ٔيُی د فشبس ضذ تذأی

 سلى دسيم څد: ْي   دٔاگبَی  Sedativeد: يٕاصی 
 

 :د جٌيي راص هوکيّرّطتَ  ۍاًُّ  36د دول لَ    .16

b)  ٔی     د( ټٕل پٕستّ يٕاسدٔ شُبٔس ا آصاد د(    ی تّ ٔسَُٕتئ ٔی دٕصهٕی أعی   ة( ٔتخجيت شاحبثت   
 

 لف اّ د هعتلٌَ غړی راکْسیذل  د لاًذی دبت ښکبرًذّی دٍ.ثبًْی تْد ښْ تفلصبتْ پَ هْجْدیت کی د ردن د عٌك د تْطع    .17

يب اَغذاد ی ػذو تُبعتدٕصهأ سأط  د( د      أږديذل  فؼبل فيضد(    عؤ اػتلاٌة(        َبکبفی فؼبنيت سدى انف(د
 

 : پَ تِذیذی طمػ کی ًبرّغ تَ  . 18

b)  دسيم َّ ٔسکٕٔ ځکّ چی  ګټّ َهشید( ْٕسيَٕی د( ْبيٕعيٍ ٔسکٕٔ   دسيم ٔسکٕٔ        ة(  يغکُّ دسيم ٔسکْٕٕٔسيَٕی
 

  ددی لپبرٍ چی شيذی ّرکْل د هيبشتٌی عبدت پَ ّدرّلْ کی اغيشهٌَ ّی:  .19

d)  ػتٕ څخّ صيبتّ َّ ٔی. بع ۶عبػتٕ أ د شپی نّ خٕا نّ  ۲ثُغټ ٔی أ دشيذٔ ٔسکٕنٕ ٔلفّ د ٔسځی نخٕا نّ ثبيذ دضشٔست پش 

e)  ّعبػتٕ صيبتّ َّ ٔی. ۶د شيذی ٔسکٕنٕ ٔلفّ د ٔسځی نخٕا ن    

f) څ يْٕي      عبػتّ أ أ دشپی نخٕا يٕ ځم ٔی.       ۶للْا  د( شيذی ٔسکٕنٕ ٔلفّ د ٔسځی نخٕا ا  
 

 کوخًْۍ د هخٌيْی لپبرٍ هيزهٌْ تَ:  د..20

c) Metronedazl 400mg  ٔسکٕٔ     ة(  فًیMebendazol    ٔسکٕٔٔسيذی 

d) Folic Acid 400 mg + Iron 60 mg .c          ٔيتبييٍ ٔسکٕٔ     د(  فًیA  ّن Folic Acid .عشِ پّ لاصيّ اَذاصِ ثبيذ ٔاخهی 
 

 ًّْ لَ کجلَ راهٌځتَ شی.فکتْرد لاًذی هوکي پَ د ًٌَ کی ردن  د جٌيي هړیٌَ دّ ا . تشْشبت 21

d) انتٓبةپشيتٕاٌ آثغّ أ د دٕصهی  د 

e) دصړِ د أاصَٕٔ َّ يٕجٕديت جُيٍ د، يذليؼذٔيد جُيٍ د دشکبتٕ،  يبيغايُيٕتيک  پّ ييکَٕيى نړنی ، د دجم پشٔنپظ 

f)  سګَٕٕ تشٔيجٕصأ د ژٔس اَغذاد،د(  د کٕنًٕ   دسد شذيذ ثطُی دس يبِ ْبی اخيش دًم ٔ 
 

 کی:ښت  ّ ثَ ثٌذږ. د ا22ّ

 ی.ږپّ عشثبَذی ثُذي یِ د استفبق ػبَږة: لذايی أ  ی.ږکی ثُذي پّ شب یِ د استفبق ػبَږانف: لذايی أ

 ی.ږپّ عش ثبَذی ثُذي یِ د استفبق ػبَږد: خهفی أ   ی.ږپّ شبکی ثُذي یِ د استفبق ػبَږد: خهفی أ
 

 دی لَ:رت طتًْشّ اعزاض اّ علاین عجبتٌفظی هيٌذّ د د .   23
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d)  پشيشبَی أ، اضطشاة  ّ پٕعتکئچغپُبکعٕړ أ ، انٕتمسَگ 

e) يب اضبفّ تش اص آٌ دس يک دليمّ ( اَغذاد تُفظ ٔ گبصات 30تُفظ  )عشيغ ،  َشتٕانی تُفظ د 

f)  خَٕشيضی د(  يٓجهی            ضيبعد شؼٕس ٔ ااختلاجبت 
 

 ی.ږًذل کيژطزٍ پي ْښً ْدغَ پتيک طمػ پي.   یْ ط24

 صِ، عشدسدی، د ػضلاتٕ أ ثُذَٕٔ دسد.ړة: تجّ أ ن انف: د يٓجم ثٕی َبکّ افشاصات، تجّ أ دسد َبکّ سدى  

 ٕل دغّ يٕاسد.ټد:   د: تجّ عشدسد، َب آسايی أ ثی اشتٓبئی
 

 َ هٌظْر:دسیږّى پز هِبل د راص د خبرجيذّ د کٌتزّل پ .25

d) ٕنٕی أ آسايّ َفغَّٕ ٔثبعی تش څٕ نّ صيبت أ ثی يٕلغ فشبس څخّ يی يخُيٕی شٕی ٔی.  نّ ييشيُی څخّ ٔ غٕاړۍ تش څ 

e)  .خپهی ګٕتی داعی  د َٕصاد پش عش کيږدۍ تش څٕ عش لجض ٔعبتی 

f)  کی ټيُک َٔيغۍ.       د(  انف أ ةيمبثم پّ حبثت شکم عشِ د ػجبٌ پّ عش 
  

 يی.ښ. .یٍْ هيزهي چَ شذیذٍ کن خًْی ّلزی دغَ اعزاض 26

 ة: يشکلات پّ تُفظ کی    انف: يشکلات پّ تُفظ کی أ ٔيضَگ 

   يٕ څد: ْي  د: د يُظًّ، ژثی، د َٕک ثغتش أ د لاعَٕٕ د ٔسغٕٔ خغبفت
 

 :َ ّی شخص شذیذاْ اًيويک دئکوخَ څطْیَ لَ لاًذی ُيوْگلْثيي کَ چيزی د . 27

b) 11g/dl         )9ةg/dl            )7دg/dl            )14دg/dl  

 ّصفی عزض عجبرت دی لَ:د ّلادت پَ ّخت کی چز شْی جيت لپبرٍ پر ٍد یْ  .28

   د: يٓجهی ٔيُّ نشَٔکی افشاصات      ة: ثٕی َبکّ أ أثهٍ يٓجهی افشاصات.  انف: أثهٍ يٓجهی افشاصات

 د: يخبط أ ٔيُّ نشَٔکی افشاصات
 

 ًی تْگَ ارسیبثی شی چی:ړهبشْم ثبیذ پَ ثي ُغَ.  29

 ی.ٔة: نّ ثم صذی يشکض َّ سا تشاَغفش شٕی           ی.ٔل شٕی ړخّ سأڅانف: نّ ثم ٔاسد 

 ٕاثَّٕ عى دی.ځد: تٕل   ی.ٔل شٕی ړخّ سأڅد: نّ کٕس 
 

 َ غزیمَ دٍ:ښ. د گزهی اّ تْدّخی د طبتلْ لپبرٍ د جلذ پز جلذ توبص یٍْ هٌبطجَ اّ 30

 چّ د ْغٕی ژَٔذ نّ يٕ تٓذيذ عشِ يخبيخ شٕی ٔی. ٕ نپبسِيبشٕيبَ ْٕغ دة:        ٕنٕ يبشٕيبَٕ نپبسِټانف: د 

صيبتّ  ِنّ دذيی يبشٕيبَٕ نپبسِ چّ د تٕدٔخی دسجّ  ٕد: د ْغ   ی.ٔشذيذاً کى شٕی يی چّ د ثذٌ دشاست ٕ نپبسِ يبشٕيبَ ْٕغدد:  

 دِ.
 

 :یٌی اّ هزگ ّهيز تعزیف عجبرت دی لَړد هْر د ه .31

 .يٕی ييبشتی پّ أږدٔ کی ٔسٔعتّ د خّڅٌٔ ږييُّ نّ صړد يٕس يانف: 

اتفبلی أ غيش اتفبلی  دلايهٕ، َّ دپّ  ييُذٔاسی ٔا دخّ څٌٔ ږٔسٔعتّ نّ صي ځٕٔس 42 أتش ٌٔ پّ ٔختږيُّ د صيړد يٕس ي ة: 

 ٌٔ نّ کجهّ.ږيُّ د يبشٕو د صيړد يٕس ي د:              دبلاتٕ لايهّ.

اتفبلی أ  دلايهٕ، َّ د پّييُذٔاسی ٔا تشڅ کی دأَی پّ  یيٕد خّ څٌٔ ږٔسٔعتّ نّ صيأ ٌٔ پّ ٔخت ږيُّ د صيړد يٕس ي د: 

 غيش اتفبلی دبلاتٕ لايهّ.
 

 ی.ړخَ ثبیذ ّکڅٍ اّ هبُزٍ هذلی دایَ کْم یْ لَ دغْ کبرًّْ ړیٍْ تک .32

 ٔ پيژَذل.ضٌٔ د عتَٕږة: د اختلاطبتٕ أ د صي     انف: د ػبدی ٔلادتَٕٕ تُظيى

 ٕاثَّٕ صذيخ دی.ځٕل ټد:      کٕل referطبتٕ د: د اختلا
 

 ْاثًَْ د شيذّ ّرکْلْ پَ ُکلَ طن دی، پَ غيز د :ځْل دغَ ټ  .33

 انف: د يٕسشيذی عًّ غزا دِ.

 تيب نشی.ړا پٕسیييبشتٕ  6تشٔستّ ة: د يٕس شيذی تٕل ْغّ يبيکشَٕٔتشيُتَّٕ نشی چّ يبشٕو 

 .، ځکّ د يٕس شيذی يی َهشی خّ ٔسٔعتّ ٔاخهیڅنّ تٕنذ  Aَٔکی يبشٕيبٌ ثبيذ يٕ دٔص ٔيتبييٍ ړد: شيذی خٕ

 د: د يٕس شيذی د يبشٕو يذبفظٕی عيغتى تمٕيّ کٕی.
 

 .تيب  دٍړاپَ لاًذی دليل ّیٌي تَ  .34

 .       ة:  ثذٌ تّ  د أکغيجٍ أ غزايی يٕادٔ اَتمبنٕل يٕخّعشِ د جُگ پّ  ٕنپبسِ د ييکشٔثَٕ دفبعد  ثذٌانف: د 

   ټٕل يید:          د اضبفی يٕاد نيشی کٕلنّ ثذٌ څخّ د: 
 

 بی کبرکْی.ځطزٍ یْ  لاًذی طيظتناخظتلْ اّ د کبرثي دای اکظبیذ د ليزی کْلْ لپبرٍ د د تٌفظی طيظتن د اّکظيجي  .35

 د: ػصجي عيغتى د: د ْبضًي عيغتى ٕ عيغتىِ أ سگَٕړة: د ص    تٕسگٕ عيغتىښانف: د پ
 

 دیبطتْليک فشبر عجبرت دی لَ: .36

 ی.ږأسيذل کيکی َی آٔاص چّ د فشبس د کُتی پّ ٔخت ړة: نٕي   انف: د َجض ثم َٕو

 د: د ٔيُی د فشبس ثم َٕو  ی.ږآٔاص چّ د فشبس د کتُی پّ ٔخت أسيذل کيدْٔى د: 
 

دبلت د لاًذی خًْزیشی د پبرګۍ پَ اړٍ ُلَ ثبیذ هشکْک شۍ چی لَ ّلادت ّرّطتَ یٍْ آًی  عجبى اّهِجل  د ردن د غړۍ،.  37

 :طزٍ یْ ځبی ّليذل شی
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 سدىيِٕ َبيکًهّ پلاعُتب أ يتمهص شٕی ب(            . سدىٔ يتمهص شکم ٔلادت ايکًم پّ پلاعُتب انف( د 

 

 
 د( َبيکًهّ پلاعُتب أ يٕ اتَٕيک سدى            سدىاتَٕيک ئٕ اپلاعُتب د( يکًهّ 

      

 .کيږیجض  طزد ًبهَ پَ  ْرتٌۍ ثزخَ څَ ّختپجظن د د ردن  .38

 يٕ څد: ْيکی    أَی ٢٨د دًم پّ د:   أَی کی      -٣٣پّ د دًم ة: کی     أَی ٣١د دًم پّ انف:       
 

 هزدلي پَ هخفی صفذَ کی:ی ړّى د لْهږد سی .39

 ی ساکٕصيذل َشتّ.ړأ د اػتلاَی غ ږِخّ نڅعبَتی يتشٔ  4انف: د ػُك تٕعغ نّ 

 ی ساکٕصيذل شتّ.ړأ د اػتلاَی غ ږِخّ نڅعبَتی يتشٔ  4ة: د ػُك تٕعغ نّ 

 ی ساکٕصيذل َشتّ.ړأ د اػتلاَی غ ّخّ صيبتڅعبَتی يتشٔ  4د: د ػُك تٕعغ نّ 

 ی ساکٕصيذل شتّ.ړأد اػتلاَی غ ّخّ صيبتڅبَتی يتشٔ ع 4د: د ػُك تٕعغ نّ 
 

 

 عجبرت دی لَ:علاین د ردن د تِذیذی رپچز .40

(a   ًجططزیع د هْر   b  د ثطي هذاّم دردًَّ اّ د ارتفبق عبًی د ًبديی دظبطيذل      .cسجزت . جٌيٌی. (d ټْل یی. 
 

 پَ جزیبى کی ثبیذ پَ دغْ ّختًْْ کی اجزا شی. ّلادتهِجلی هعبیٌَ د  .41

 أ ثيب چي ػُك پٕسِ تبو شٕی ٔی. ۍاسصيبث ړۍانف: پّ نٕي

 هٕس عبػتَٕٕکي ، خٕ پّ غيش نّ ْغٕ ٔختَٕٕ چّ يؼبيُّ ايجبة کٕی.څی اسصيبثی أ ثيب پّ ْشٔړة: پّ نٕي

 کٕی.َّ غّ ٔختَٕٕ چّ د يؼبيُي کٕل ايجبة ی اسصيبثی أ ثيب پّ ْش دِٔ عبػتَٕٕ کي ، خٕ پّ غيش نّ ْړد: پّ نٕي

 د: يٕاصی د اثتذائی اسصيبثی پّ ٔخت کی.
 

 . ړیکّدجل پزّلپض  کَ طزّی   .42

کی يٓجم  پغی پّ تًضقد جيت د .    ة. شبيذ  نّ يؼتهُّ غٕی څخّ لاَذی ٔنٕيږی خٕ پّ يٓجم کی ٔ َّ نيذل شیلُبت ٔلادی شبيذ  .ة 

 . ټٕل يی صذيخ دی.       د.  َّٔ نشیٔنشی يب د. شبيذ َجضبٌ  ٔنيذل شی 
 

 : َ ّیعلاهدرد ښبیی د لاًذی طتًْشّثطٌی د دوی پَ پَ لْهړیْ کی .  43

 . ټٕل يید.  . َّ ثٓش دًم سدى دد.  ة. اپُذيغيت.  ض کيغتييجد انف. 
 
 

 یذلی هبشْم د ثذى د تْدّخی د کوْالی د هخيٌْی لپبرٍ ثبیذ:ږد ًْی سی .44

 يبشٕو ٔچ شی. شٕ، ة: ٔسٔعتّ نّ دی چي د ْغّ َٕ پشيک    عًذعتی ٔسٔعتّ يبشٕو ٔچ شی.خّ څٌٔ ږانف: نّ صي

 ل شی.ړٕکش ثبَذی ٔسٔعتّ د َٕ پشيکٕنٕ ثبيذ ٔچ کټد: پّ يِٕ پبک أ ٔچ        ل شی.ړکی ثبيذ ٔتړد: ک
  

 طجت شی عجبرت دی لَ: Asphyxia  ًْی سیږیذلی هبشْم دُغَ دبلات چی هوکي د  .45

(a  ّعشِ يب َّ ييکَٕيىيبيغ أ ايُيٕتيک نّ صجشت ٔلادت کی د جُيٍ  پ (b ٔلادتPreterm  ٔCord prolapse 

     ْيخ يٕ  d)     د( انف أ ة

 څَ ّخت اجزا کيږی؟یذلی هبشْم د طتزگْ طبتٌَ د اًتی ثيْتيک پَ ّطيلَ ږد ًْی سی.  46

   د: کّ يٕس د يٓجم اَتبٌ ٔنشی.    مځکی يٕ  ځة: پّ ٔس  خّ.څٌٔ ږانف: يٕ عبػت ٔسٔعتّ د صي

 کشٔثی ٔنيذل شی. يد: کّ د يبشٕو عتشگی ي 
 

 خَ د هْر د تی  تذزیک کْلْ لپبرٍ ًْساد ثبیذ:څّى ږیْ طبعت ّرّطتَ لَ سی .47

 ة: د ٔخت َّ يذذٔد ٔل د تيٕ عشِ پّ تغزيّ کی. ٕدل شی.يښک ِکی پّ آساو شکم عش ږانف: د يٕس پّ غي

 يٕ څ: ْيد      د: انف أ ة 
 

ټَ ّّ، د ّلادت دليمَ ًيټَ یی هعلْهَ کړۍ. خجلَ هذبطجَ د کبغذ پَ هخ ًيـ  24/01/1393دیْی دبهلَ هيزهٌی ّرّطتی هيبشتٌی عبدت پَ

  ًوزی لزی( ۹ّښيی. )

 


