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2 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

همدا اوس د وخت او تاریخ معلومولو لپاره فرمول

 = Now()فرمول : 

او انټر به یی کړي دا به   =Now()اول به په یوه تشه حانه کې کلیک وکړي او  وبه لیکي کړنه : 

 تاریخ او وخت راوړي . تاسې ته همدا اوس 

عملي استغمال : 

 د ورځی معلومولو لپاره فرمول

=Enter)   Range Cell (Dayفرمول : 

. او  انټر به یی کړي وښایي  د قوس په مینځ کې به تاریخ ورته =Day()کړنه : اول به ولیکي 

عملي استغمال : 

1 2 

1 2 



3 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

د کال معلومولو لپاره فرمول

=Enter   )Range Cell  (Yearفرمول : 

تاریخ ورته وښایی او انټر به یی کړي .د قوس په مینځ کې به  = Year ()کړنه : اول به ولیکئ 

عملي استغمال : 

 د ګینټي معلومولو لپاره فرمول

=Enter)   RangeCell   (Hourفرمول : 

 .ورته وښایی او انټر به یی کړي او وخت خانه د قوس په مینځ کې به تاریخ  = Hour ()کړنه : اول به ولیکئ 

عملي استغمال : 

1 2 

1 2 



4 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

و لپاره فرموللومولعد مینټ م

=Enter)   RangeCell   (Minuteفرمول : 

 .ورته وښایی او انټر به یی کړي او وخت خانه د قوس په مینځ کې به تاریخ  = Minute ()کړنه : اول به ولیکئ 

:  عملي استغمال

ع

 د سیکنډ معلومولو لپاره فرمول

=Enter)   RangeCell   (Secondفرمول : 

 .د قوس په مینځ کې به تاریخ او وخت خانه  ورته وښایی او انټر به یی کړي = Second ()کړنه : اول به ولیکئ 

:  عملي استغمال

1 2 

1 2 



5 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

 د یو غدد ساین پيدا کولو لپاره فرمول

=Enter  )(Sinفرمول : 

د قوس په مینځ کې به ورته هغه غدد ولیکئ کوم چي ته عواړي ساین پیدا  = Sin ( )اول به ولیکئ کړنه : 

 کړي او انټر یی کړي . 

عملي استغمال : 

 د یو غدد قوساین پيدا کولو لپاره فرمول

=Enter  )(Cosفرمول : 

ساین پیدا کو د قوس په مینځ کې به ورته هغه غدد ولیکئ کوم چي ته عواړي = Cos ( )کړنه : اول به ولیکئ 

 کړي او انټر یی کړي . 

عملي استغمال : 

1 2 

1 2 



6 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

 د یو غدد تانجنیټ پيدا کولو لپاره فرمول

=Enter  )(Tanفرمول : 

د قوس په مینځ کې به ورته هغه غدد ولیکئ کوم چي ته عواړي کوساین پیدا  = Tan ( )کړنه : اول به ولیکئ 

 کړي او انټر یی کړي . 

عملي استغمال : 

 تر ټولونه  کوچني غدد پیدا کولو لپاره فرمول

=Enter   )Range CellAll  (Minفرمول : 

او انټر به یی کړي .غددونو حانې ورته وښایی  د قوس په مینځ کې به د ټولو  =Min()اول به ولیکئ کړنه : 

عملي استغمال : 

1 2 

1 2 



7 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

 تر ټولو نه غټ غدد پیدا کولو لپاره فرمول

=Enter   )Range CellAll  (Maxفرمول : 

د قوس په مینځ کې به د ټولو غددونو حانې ورته وښایی او انټر به یی کړي   = Max()کړنه : اول به ولیکئ 

. 

عملي استغمال : 

 فیصدې پیدا کولو لپاره فرمول

=Enter   )Range CellAll  (Averageفرمول : 

د قوس په مینځ کې به د ټولو غددونو حانې ورته وښایی او انټر به یی   = Average()کړنه : اول به ولیکئ 

 کړي .

عملي استغمال : 

1 2 

1 2 



8 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

جمعه کول

=Enter)  Range CellAll  (Sumفرمول : 

او انټر به یی کړي نو دا به تاسي ته ټول د قوس په مینځ کې به ټولي خانې ورته وښایی  =Sum()ولیکي کړنه : اول به 

 حساب جمغه کړي . 

عملي استغمال : 

غددونو شمیرل

=Enter)  Range CellAll  (Countفرمول : 

به تاسي د قوس په مینځ کې به ټولي خانې ورته وښایی او انټر به یی کړي نو دا  =Count()کړنه : کړنه : اول به ولیکي 

 . عددونه وشمیري   ته ټول

عملي استغمال : 

1 2 

1 2 



9 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

د غددونو او خط  ټولو شمیرل

=Enter)  Range CellAll  (aCountفرمول : 

د قوس په مینځ کې به ټولي خانې ورته وښایی او انټر به یی کړي نو دا به تاسي  =Counta()کړنه : کړنه : اول به ولیکي 

 وشمیري .  او خط عددونه  ته ټول

عملي استغمال : 

د تشو خانو شمیرل

=Enter)  RangeCell All  (Countblankفرمول : 

د قوس په مینځ کې به ټولي خانې ورته وښایی او انټر به یی کړي نو دا به  =Countblank()کړنه : کړنه : اول به ولیکي 

 وشمیري . تشي خانې   يتاسي ته ټول

عملي استغمال : 

1 2 

1 2 



11 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

شرط لګول )ماته د استاد تنخوا جمعه کړه (

=Enter)  All Salary Cell”, Teacher,”All Job Cell (Sumifفرمول : 

ډبل پوټیشن د یو  بیا کامه  خانې ورته وښایی د دندو  د قوس په مینځ کې به ټولي=Sumif()کړنه : کړنه : اول به ولیکي 

به تاسي ته او انټر به یی کړي نو دا  بیا به ټولي د تنحوا خانې ورته وښایی  دندې نوم کوم چی ته غواړي جمغه یی کړي

 . همغه دندی تنخوا جمغه کړي 

عملي استغمال : 

تنخوا جمعه کړه ( 5000شرط لګول )ماته په دې کې 

=Enter,”5000”)  All Salary Cell(Sumifفرمول : 

ډبل پوټیشن بیا  خانې ورته وښایی بیا کامه  د تنخوا  د قوس په مینځ کې به ټولي=Sumif()کړنه : کړنه : اول به ولیکي 

تنخوا جمغه  همغه او انټر به یی کړي نو دا به تاسي ته  غواړي جمغه کړي بیا پوټیشن قوس بند تنحوا چی ته ییدلته هغه 

 کړي . 

عملي استغمال : 

1 2 

1 2 



11 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

د ضرب کولو لپاره

=Cell Enter*Cellفرمول : 

مساوي به شی خاصل د ضرب ضرب کړنه : مساوی به شی اوله خانه د دوهمي خانې سره 

عملي استغمال : 

د منفي کولو لپاره

=Cell Enter-Cellفرمول : 

مساوي به شی خاصل د منفي به شی اوله خانه د دوهمي خانې نه منفيکړنه : مساوی 

عملي استغمال : 

1 2 

1 2 



12 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

تقسیم کولو لپاره

=Cell Enter/Cellفرمول : 

ي به شی خاصل د تقسیمخانه پر دوهمه خانې باندې  مساوکړنه : مساوی به شی اوله 

عملي استغمال : 

جمغه کولو لپاره

=Cell Enter+Cellفرمول : 

ي به شی خاصل د جمغيمساو  وله خانه جمغه دوهمه خانهکړنه : مساوی به شی ا

عملي استغمال : 

1 2 

1 2 



13 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

پیدا کولو لپارهد زکات روپیو 

 = Enter/100 Cell% Zakat* Amount Cellفرمول : 

عدد باندې نو دا به تاسی ته د زکات روپی  ۰۱۱او بیا تقسیم پر   ۵،۲سرمایه بیا ضرب یی کړنه : اول به مساوي علامه بیا 

 پیدا کړي .

عملي استغمال : 

کامیاب (شرط لګول )ماته وښایه ناکام او 

= Field","Pass>30," Range(If("فرمول : 

ب بیا بیا د زیات علامه بیا کامه بیا پوټیشن کامیامساوي قوس شروع د نمرو خانه اول به ولیکي کړنه : 

 یی کړي . پوټیشن کامه بیا پوټیشن ناکام بیا پوټیشن قوس بند او انټر 

عملي استغمال : 

1 2 

1 2 



14 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

مرسته کولای شو چي یو فولډر ته لاړ شو د دې په

=Enter)  Address (Hyperlinkفرمول : 

د قوس په مینځ کې به هغه ادرس ورته وښایی کوم چی ته غواړي لینک یی کړي او  =Hyperlink()کړنه : 

 انټر به یی کړي . 

عملي استغمال :

دي کړي تیری ورځی څو شخص یو چی کول پيدا ورځو د

=Enter) End Date Cell,Start Date Cell(0Days36فرمول : 

بیا د ختم تاریخ او قوس بند او انټر به یی کړي .د قوس په مینځ کي به د شروع تاریخ او بیا کامه  =Days360()کړنه : 

استغمال :  غملي

1 2 

1 2 



15 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

د تاریخ مغلومول چې ختم دی که نه

=Time Not Over“ , “ Time Over , “ Current Date > End Date (If( ”فرمول : 

د ختم تاریخ ولیکي بیا د زیات علامه بیا اوسنۍ تاریخ بیا د قوس په مینځ کي به  = If()و به لیکي کړنه : 

 وخت ختم پوټیشن کامه پوټیشن وخت نه دی ختم پوټیشن قوس بند او انټر به یی کړي . کامه پوټیشن 

غملي استغمال : 

په یو ځل جمغه کول او ضرب کول لپاره

=Quantity Cell , Price Cell ( Sumproduct(فرمول : 

قوس په مینځ کې د قیمت خانه کامه د مقدار خانه او قوس بند او انټر به یی کړي  د =Sumproduct()کړنه : 

 . 

عملي استعمال : 

1 2 

1 2 



16 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

ټول یو بل سره ضرب کولو لپاره

=Enter)  Range CellAll ( Productفرمول : 

هغه عددونه ولیکي کوم چی ته عواړي یو بل سره د قوس په مینځ کې به  =Product()اول به ولیکي کړنه : 

 ضرب کړي او انټر به یی کړي .

عملي استعمال : 

لپاره دل او د هغه نه پورته غددونو شمیرلو یو غدد ورته ښو 

=Enter, “ >40”)  Range Cell All ( Countif:  فرمول

ټولي خانې ورته وښایي بیا کامه پوټیشن زیات علامه د قوس مینځ کې به  =Countif()اول به ولیکي : کړنه

 او عدد بیا پوټیشن قوس بند او انټر به یی کړي . 

: استعمال عملي

1 2 

1 2 



17 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

یو غدد ورته ښودل او د هغه نه کم غددونو شمیرلو  لپاره

=Enter, “ <40”)  Range Cell All ( Countif:  فرمول

د قوس مینځ کې به ټولي خانې ورته وښایي بیا کامه پوټیشن کم علامه او  =Countif()اول به ولیکي : کړنه

 عدد بیا پوټیشن قوس بند او انټر به یی کړي . 

: استعمال عملي

لپاره معلومولود غددونو کرکټر 

= Enter)  Number ( Charفرمول : 

ته غواړي کرکټر معلوم کړي او انټر به د قوس په مینځ کي به هغه عددونه ولیکي کوم چی  =Char()اول به ولیکي کړنه : 

 یی کړي .

عملي استعمال : 

1 2 

1 2 



18 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

لپاره معلومولوکرکټر ګوډ 

=Enter)  Text (Codeفرمول : 

معلوم کړي او انټر به  ته غواړي کوډ ییولیکي کوم چی  د قوس په مینځ کي به هغه خط =Code()اول به ولیکي کړنه : 

 یی کړي .

عملي استعمال :

د اعشاریه نه وروسته څو نمبرو راحیستلو لپاره

=Enter) Number , Range ( Roundفرمول : 

 هغه بیا کامه او د کامي نه وروسته ورته ورته عدد وښایي  د قوس په مینځ کي به=Round()اول به ولیکي کړنه : 

  عددونه ولیکه کوم چی ته عواړي راوخلي او قوس بند او انټر به یی کړي .

عملي استعمال :

1 2 

1 2 



19 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

لپاره معلومولونمبرو  ۱،۲،۳د 

=Enter  )Range  $A$,  1Cell (Rankفرمول : 

وښایي بیا کامه او د کامي نه وروسته  اوله د نمبرو خانه  مینځ کي به ورتهد قوس په =Rank()اول به ولیکي کړنه : 

 او قوس بند او انټر به یی کړي . نمبرو خاني وښایی ټولي ورته  

عملي استعمال :

دي کړي تیری ورځی څو شخص یو چی کول پيدا ورځو د

=Enter)  Cell 2 ,  Cell1 ( sNetworkdayفرمول : 

خانه وښایي بیا کامه او د کامي نه  تاریخ  شروع  د قوس په مینځ کي به ورته=Networkdays() اول به ولیکيکړنه : 

 وښایی او قوس بند او انټر به یی کړي .  خانه ختم تاریخ وروسته ورته

عملي استعمال :

1 2 

1 2 



21 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

لپاره معلومولود تاریخ 

= Enter ( ) Todayفرمول : 

او انټر به یی کړي دا صرف د همدا اوس تاریخ راوړلو لپاره دي .  =Today()وبه لیکي کړنه : 

عملي استعمال : 

د خرف شمیرلو لپاره

=Enter) Range (Lenفرمول : 

د قوس په مینځ کې به ورته هعه خط وښایي کوم چي ته عواړي خرف یی جمعه  =LEN()وبه لیکيکړنه : 

 . نو ټول توري به درته وشمیري  او انټر به یی کړيکړي 

عملي استعمال : 

1 2 

1 2 



21 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

د انګلیسي خرف وړوکي کول

= Enter) Range ( Lowverفرمول : 

د غټ خرفو نه د قوس په مینځ کې به ورته هعه خط وښایي کوم چي ته عواړي  =LOVER()ي کړنه : وبه لیک

 . وړي انګلیسی ته واړوياو انټر به یی کړي نو ټول توري به درته وړو خرفو ته بدل کړي 

عملي استعمال : 

د انګلیسي ټول خرفونه غټ کولو لپاره

= Enter)   Text ( Upperفرمول : 

هعه خط وښایي کوم چي ته عواړي د وړو خرفو نه د قوس په مینځ کې به ورته  =UPPER()کړنه : وبه لیکي 

 انګلیسی ته واړوي.  ه یی کړي نو ټول توري به درته وړو نه غټخرفو ته بدل کړي او انټر ب غټو

عملي استعمال : 

1 2 

1 2 



22 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

یو غدد تایلنډي ژبي ته اړول

= Enter) Number (Bahttextفرمول : 

تایلنډي ژبي  وښایي کوم چي ته عواړي هعه عددد قوس په مینځ کې به ورته  =Bahttext()کړنه : وبه لیکي 

 . ه یی کړي نو ټول به درته  بدل کړي بدل کړي او انټر ب ته

عملي استعمال : 

یو خط بل ځای ته وړل په غیرد کوم اثر څخه

=Enter) Range ( Cleanفرمول : 

ټول اثر تری  وښایي کوم چي ته عواړي خطد قوس په مینځ کې به ورته هعه  =Clean()کړنه : وبه لیکي 

 کړي .  لیرې درته کړي او انټر به یی کړي نو ټول به  لیرې

عملي استعمال : 

1 2 

1 2 



23 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

یو دوه یا زیات لغاتونه سره نښلول

=Enter) ",Khan","Afghan("CONCATENATEفرمول : 

سره  د قوس په مینځ کې به ورته هعه خط وښایي کوم چي ته عواړي =Concatenate()کړنه : وبه لیکي 

 کړي .  یو ځایاو انټر به یی کړي نو ټول به درته  یو ځای یی کړي

عملي استعمال : 

غلامه راړولغددونو سره د ډالر 

=Enter) Number ( Dollarفرمول : 

د ډالر علامه  وښایي کوم چي ته عواړي حسابد قوس په مینځ کې به ورته هعه  =Dollar()کړنه : وبه لیکي 

 او انټر به یی کړي.  راوړي ور سره 

عملي استعمال : 

1 2 

1 2 



24 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

دوه لغاتونه سره کتل چی سم دی که نه

= Enter)   Text (Exactفرمول : 

سره و  وښایي کوم چي ته عواړي دوه لغاتونهد قوس په مینځ کې به ورته هعه  =Exact()کړنه : وبه لیکي 

 انټر به یی کړي. ګوري چی صحی دي که نه 

عملي استعمال : 

د کیڼ خوا نه د یو لغات نه تورې راخیستل

= Enter)  Text ( Leftفرمول : 

د هغه نه یو څو  وښایي کوم چي ته عواړي اول خط د قوس په مینځ کې به ورته  =Left()کړنه : وبه لیکي 

 انټر به یی کړي.  بیا کامه او شماره څو توري غواړي ولیکي  توري را وخلي

عملي استعمال : 

1 2 

1 2 
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د ښي خوا نه د یو لغات نه تورې راخیستل

= Enter)  Text ( Rightفرمول : 

د قوس په مینځ کې به ورته اول خط  وښایي کوم چي ته عواړي د هغه نه یو څو  =Right()کړنه : وبه لیکي 

 توري را وخلي بیا کامه او شماره څو توري غواړي ولیکي  انټر به یی کړي. 

عملي استعمال : 

کولد انګلیسي خرفونو سر توری غټ 

= Enter)  Text ( Properفرمول : 

د سر توری یی   د قوس په مینځ کې به ورته  خط  وښایي کوم چي ته عواړي =Proper()کړنه : وبه لیکي 

 انټر به یی کړي.  غټ شي

عملي استعمال : 

1 2 

1 2 
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غددونه رومي غددونو ته بدلول

= Enter)  Number ( Romanفرمول : 

 وښایي کوم چي ته عواړي ورته  د قوس په مینځ کې به ورته هغه عددونه =Roman()کړنه : وبه لیکي 

 انټر به یی کړي.  رومي عددونو ته واړوي

عملي استعمال : 

د تکرار لپاره چی دا لغات دومره ځله ولیکه

=Enter  )Number",Text("Reptفرمول : 

 پوټیشن او هغه خط کوم چی ته غواړي تکرار ولیکي  د قوس په مینځ کې به ورته =Rept()کړنه : وبه لیکي 

 انټر به یی کړي.  بیا پوټیشن کامه او نمبر یعنی څو ځله او قوس بند 

عملي استعمال : 

1 2 

1 2 
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لد یو غدد جذر مربغ پیدا کو 

= Enter)  Number ( Sqrtفرمول : 

جذر یی پیدا  کوم چی ته غواړيهغه عدد ورته ولیکي   د قوس په مینځ کې به ورته =Sqrt()کړنه : وبه لیکي 

 قوس بند  انټر به یی کړي.  کړي

عملي استعمال : 

د یوي جملي نه خالیګه ختمولو لپاره

=Enter)  Text ( Trimفرمول : 

خالیګاه تري  کوم چی ته غواړي هغه خط وښایي  د قوس په مینځ کې به ورته =Trim()کړنه : وبه لیکي 

 قوس بند  انټر به یی کړي.  ختمه کړي 

عملي استعمال : 

1 2 

1 2 
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یو غدد په خپل ځان کی ضرب کولو لپاره

= Enter)  Power , Number ( Powerفرمول : 

بیا کامه بیا په څو کې چي ضرب کوي  عدد ولیکي د قوس په مینځ کې به ورته =Power()کړنه : وبه لیکي 

 قوس بند  انټر به یی کړي.   هغه عدد به ولیکي

عملي استعمال : 

د یو غدد راډیان پیدا کول

=Enter)  Number (  RADIANSفرمول : 

عدد وښایي کوم چی ته غواړي راډیان یی  هغه د قوس په مینځ کې به ورته =Radians()کړنه : وبه لیکي 

 قوس بند  انټر به یی کړي.   پیدا کړي

 عملي استعمال : 

1 2 

1 2 
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افعانې کلدارو ته بدلول

 Enter*1.6  Cell = 1فرمول : 

کې   ۶،۱پیسی ضرب په  مساوي به شي کړنه :

عملي استعمال : 

کلداري افعانیو ته بدلول

  Enter= 1cell / 1.6فرمول : 

 باندې ۶،۱په  پیسی تقسیمکړنه : مساوي به شي 

عملي استعمال : 

1 2 

1 2 
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شرط لګول )افعانې ، ریال او ډالر کلدارو ته بدلول (

=Cell ”, 2 Dollar=”Cell (1 If*90,Cell ”, 2 Ryal=”Cell(1 If* 1.6,Cell ”,2 Af=”Cell(1 If(((,110 *فرمول : 

 ۶،۱نو دا ضرب کړه په پوټیشن کامه  افعانیو پوټیشن اوله خانه که چیرته مساوی شوه =If)اول به کړنه : 

دوهمه خانه بیا لومړی خانه مساوی پوټیشن ریال پوټیشن کامه قوس شروع  Ifکې او که داسي نه وه نو بیا 

دوهمه خانه پوټیشن کامه  لومړی خانه مساوی پوټیشن ډالر کې او که داسی نه وه نو بیا  ۰۹ضرب کړه په 

 او درې قوسونه بند او انټر به یی کړي .  کې  ۶۶۹بیا ضرب کړه په 

عملي استعمال : 

د یو غدد درجه مغلومول

=Enter) Number ( Degreesفرمول : 

عدد وښایي کوم چی ته غواړي درجه  یی  هغه د قوس په مینځ کې به ورته =Degrees()کړنه : وبه لیکي 

 پیدا کړي  قوس بند  انټر به یی کړي. 

عملي استعمال : 

1 2 

1 2 
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سرچ کول )  نوم ، نمبر یا ځای باندې (

=Enter) Criteria ,Number Cell , Database Name (Dgetفرمول : 

 دې ته هم یو نوم ورکړه ورکړي او بیا به د ډیټابیس سر دوه روګانې کپی کړي بل ځای تهاول به ډیټابیس ته یو نوم کړنه : 

ټا بیس قوس شروع اوس ټول ډی =Dget)به د ډیټابیس د سر یو رو کپی کړي بل ځای ته اوس به فرمول وضعه کړي او بیا 

قوس بند او انټر یی کړه نو اوس دلته هغه دوه روګانې ورته انتخاب کړه د نمبر خانه بیا کامه یعني ټول معلومات بیا کامه 

 سرچ تیار شو .

 2 1عملي استعمال : 

3

5

4
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1 Ctrl+A 

2 Ctrl+B 

3 Ctrl+x 

4 Ctrl+I 

5 Ctrl+O 

6 Ctrl+U 

7 Ctrl+V 

8 Ctrl+X 

9 Ctrl+Z 

10 Ctrl+F4 

11 Esc 

12 Ctrl+W 

13 Ctrl+S 

14 Delete Key 

15 Ctrl + Shift F5 

16 Ctrl + Shift + Enter 

17 Ctrl + Enter 

18 Shift + F3 

19 Ctrl + Shift + A 

20 Ctrl + W 

21 Ctrl + F 
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22 Ctrl + Alt + I 

23 Alt+P 

24 Alt+A 

25 Alt+W 

26 Alt+M 

27 Ctrl+H 

28 Ctrl+K 

29 Ctrl+P 

30 F1 

31 F2 

32 Ctrl + ] 

33 Ctrl + ] 

34 

35 Ctrl + L 

36 Ctrl + R 

37 Ctrl +Enter 

38 Ctrl + F2 

39 F12 

40 Ctrl + $ 

41 Shift + F3 

42 Ctrl + W 

43 Ctrl + 4 
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44 Ctrl + 0 

45 Ctrl + 9 

46 Ctrl + ; 

47 Ctrl + Shift + : 

48 Ctrl + Shift + ~ 

49 Ctrl + Shift + & 

50 Ctrl + Shift _ 

51 Ctrl + N 

52 Ctrl + M 

53 Ctrl + D 

54 Alt + F4 

55 Ctrl + Delete 

56 Ctrl + E 

57 Ctrl + J 

58 Ctrl + L 

59 Ctrl + R 

60 Ctrl + T 

61 Ctrl + Shift + P 

62 Ctrl + Shift + > 

63 Ctrl + Shift +< 

64 Shift + F5 

65 Ctrl + A 

66 Ctrl + S 
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67 Ctrl + C 

68 Ctrl + V 

69 Ctrl + X 

70 F7 

71 F1 

72 F2 

73 F3 

74 F4 

75 F5 

76 Alt + F4 

77 Alt + Enter 

78 Alt + Left Arrow 

79 Alt + Right Arrow 

80 Ctrl + Esc 

81 Ctrl + Shift + Esc 

82 Ctrl + Z 

83 Alt + Page Up 

84 Alt + Page Down 

85 Fn + Arrow Up 

86 Fn + Arrow Down 

87 Win + D 
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88 Win + E 

89 Win + F 

90 Win + I 

91 Win + L 

92 Win + R 

د کمپیوټر اړوند مغلومات

ايا داسې کله شوي چې تاسو د ډيسکټاپ پر سر مهم فايلونه اچولي وي خو يو ناڅاپه مو وينډوز کار پريښی 

وي؟

 هو ولې نه نو د حل لاره یې څه ده؟

1.نوې وینډوز انسټال کړۍ خو د انسټالیشن په وخت کې هغه ډرایف مه فرمټ کوۍ چې مخکینۍ وینډوز پکې 

انسټال وه. فقد هماغه ډرایف انتخاب کړې او وینډوز پرې دپاسه ورانسټال کړۍ . یعنې زړه وینډوز مه فرمټ 

 کوۍ.

2.کله چې ویندوز انسټال شوه نو بیا د re upmoc yM نه C: ډرایف ته راشۍ . په C کې. 

dloWpwU.piW فولډر ته راشۍ بیا یې او پن کړۍ او sUyMU ته راشۍ اوپن یې کړۍ او خپل یوزر انتخاب 

 کړۍ

فولډر انتخاب کړۍ ستاسو د ډیسکټاپ فایلونه به ټول هلته موجود وي pyUk po.په اخر کې د 3

دی د خپل  کمپیوټر جوړیدلو تاریخ مغلوم کړي چی کله دا کمپیوټر جوړ شوي

ولیکي او انټر یی کړي . Cmdکی  Runته لاړ شی او په  Runلومړي : 

 او انټر به یی کړي . Debugکې به ولیکئ  Cmdدوهم : په 

او انټر به یی کړي  Fff5:Df000دریم : د دې نه وروسته به دا ولیکئ 

 نو تار یخ به درته وښایی . 
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د کمپیوټر لپاره نور تیمز را وړل

په رن پروګرام کې لاندینۍ لیکنه وکړئ  پروګرام وپلټئ  RUNته لاړ شی  تر ټولو لومړی په سټارټ مینو 

MCT /GLOBALIZATION/WINDOWS://C  او د اینټر تڼۍ کیکاږئ .

نو کمانډ د هغه ډرایو   که چېرې له تاسو سره وینډو له سي ډرایو نه علاوه په کوم بل ډرایو کې انسټال وي

 . ه ولیکئحساب سر

دلته به د مختلفو ملکونو په نومونو   د دې کمانډ په چله ولو سره به تاسو ته نوې وینډو راخلاصه شي 

 . باندې به فولډرې موجودې وي

انځورونو فولډرې موجودې وي چې د کوم ملک په فولډر کلیک وکړئ نو هلته به دتېمزونو او 

نو هغه تېمز به ستاسو   ه موجود فایل باندې کلیک وکړئچې تاسو څنګه هم د تېمز فولډر خلاص کړئ او پ

 . کې هم ورګډ شي  noitepolrnosrep  د سولګر په شیشه راشي او ورسره ورسره به په

څنګه پوه شو چې زمونږ کمپيوټر د څومره وخت لپاره لګیدلی یا چالان پاتې شوی

کلیک کړئ ورپسي په   ManagerStart Taskbarرایټ کلیک وکړئ او بیا په  Taskbarلومړي په 

Performance  کلیک وکړي او بیا پهUp Time  و لګیدلباندې کلیک وکړي نو تاسی ته به د کمپیوټر د

. وخت وښایي 

ځای پیداکړواودخپل کمپیوټرڅخه ځنګه کولای شوچې دکمپیوټرسرعت ګړندی او په هاردسک کې نورخالي 

 لپاره لاندې تګ لاره کاروو؟ اک کړوددېاختصار اود انټر نټ پاته شوني پ یلونوادف

ته ځوپه رن کې پرلپسې دالاندې کمندونه لیکولومړی کمندموچې کله ولیکل  nupلومړی په کمپیوټرکې 

موکړل نومونږته به زیات فیایلونه اښکاره شي کوم فایلونه چې مونږته ښکاری هغه به ټول  rpsoiاو

 کړی. eolosoانتخاب کړی اوپه اخرکې به یې له کمپیوټرنه 

1- ioeops

2- soen

3- %soen%
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4- nioeosep

څنګه کولی شو د یو کمپیوټر پاسورډ بدل کړو بغیر ددې نه چې زوړ پاسورډ رانه وغواړي

طـریقه:

کلیک کړئ. ropoaoبیا په  ropoaoرایټ کلیک او  re ueenusoi.په ۰

ډبل کلیک  stoitکې په  کلیک کړئ ورپسې په ښي طرف seeol utoit ope aieunt.بیا په ۵

 وکړئ.

او بیا په  dos nott eie.ورپسې په لیست کې د خپل اکونټ په نوم رایټ کلیک کړئ ورپسې په ۳

dieeooe .کلیک کړئ 

کړئ. kO.بیا په دواړه خانو کې نوی پاسورډ ورکړئ او ۴

ستاسو پاسورډ بدل شو بغیر ددې نه چې تاسو نه زوړ پاسورډ وغواړي.

ه تېزوالی وبخښئخپل کمپيوټر ت

کمپیوټر کي بعضي انسټال سوي وینډوزونه له لږ وخت وروسته یوڅه پڅ سي ،او هرفایل یا مېنو چي 

 راخلاصوئ باید ورته صبر وکړئ.

ددې لپاره چي مېنو ګاني ، فایلونه ، پروګرامونه او ... یوڅه ژر راخلاص سي ، دغه لاندي کار ترسره کړئ 

: 

۰- Erre ueenusoi  کلیک کړئ .ښي لاس

کمانډ انتخاب کړئ . dienoisrotله ښکاره سوي مېنو څخه د  -:۵

ټوب انتخاب کړئ . decopeoeکړکۍ څخه د  detsoe dienoisrotد  -:۳

تڼۍ کښېکاږئ او له ښکاره سوي کړکۍ څخه دغه لاندي  dossrpatڅخه د  Performanceد  -:۴

 کمانډونو څخه د ټیکمارک علامه لیري کړئ .

eoeo ei tlreo eoput rpse cro 

eoeo ei tlreo  eel  rnt rpse cro 

eoeo eus eopu rsoet oesoi elreOrpa

dpe  dpoee t upeoi eoput

dlreo enop eeeee eeiot



39 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

dlreo sotO eoi eussept

sto o eoeOaieupe reoao eei ooep eeleoi seno

sto eeeeep sotOt rp eeleoit

او  dnnleاو بیا داصلي کړکۍ څخه د  kOونو څخه ټیک مارک ایسته کړل سو ، د کله چي پورتني کمانډ

 تنۍ دموس په ذریعه کلیک کړئ eOوروسته ئې د

خلاص کړي My Competerله لاري د  Runد 

 Myولیکي او انټر یی کړي نو تاسی ته به  )کې دري ټکي )... Runته لاړ شي او بیا په    Runلومړي  

Computer  خلاص شي .

جوړولو لاره! puteSد خپل ځانګړي فايل لپاره ده 

 soiniottکې  nupته ور شي په  nupکلیک وکړي او بیا  dsoisجوړولو لپاره لومړی پر  dosunد 

 .کلیک کولو سره به یو بوکس خلاص شي  kOتڼۍ باندي کلیک وکړي. په  kOولیکې او بیا 

 uiooso po  tole risioesrepشو نو بیا به پر  بوکس پرانستل  Iexpressکله چې تاسو د

erioesrco erlo باندي کلیک وکړي او ورپسی به بیا پر .tois .تڼۍ کلیک وکړي 

 dosunتڼۍکلیک وکړي. بیا تاسو د  toisباندي کلیک وکړي او بیا پر  risioes erlot kpleاوس پر 

تڼۍ کلیک وکړي او خپل فائلونه  dee کړي بیا ورپسی په toisلیاره عنوان وټاکې او دری ځلې یې 

 کړي toisکړل نو بیا به دری ځلې  oeeانتخاب کړي. کله چې مو فائلونه 

معلوماتو خوندي کولو لپاره یعنی  dosunتڼۍ باندي کلیک وکړي او بیا د خپل  eie toښه اوس په 

toco  کولو لپاره ځای او نوم وټاکې او بیا پرtois ورپسی په بل قدم کې د خپل  تڼۍ باندي کلیک وکړي او

tosun  لپاره ځای او نوم وټاکې او بیا دوه ځلېtois  کړي او او د لږ ځنډ څخه وروسته به تاسو یو بیل

 به جوړ شو. dosunتڼۍ کلیک وکړي او ستاسو  erprtpبکس پرانستل بیا به پر 



41 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

فایلونه ویروس ونه وهي lecuEاو  droWڅنګه کولی شو چې زمونږ د 

ته ورشئ.  toه دیسکټاپ رایټ کلیک وکړئ .پ۰

په نوم فولډر جوړئ کړئ او خپل د  erpndn  rn oieprcoیا  erpndn oieprco.بیا د ۵

eeie  اوrieol .فایلونه پکې واچوئ 

اوس نو بې غمه شئ ستاسو فایلونه د ویروس نه محفوظ دي.

له لاندی طریقی نه کار واخلهکله چی غواړی د لویو فایلونو وزن کم کړی نو په کمپيوټر کی 

oee se oieprcoښی کلیک وکړی بیا به  erpndnلمړی به فایلونه انتخاب کړی بیا به په 

انتخاب کړی، دلته ورته انتخاب کړی چی څومره  ioiانتخاب کړی بیا به یوه مینو خلاصه شی او هلته به 

 کی ځای کړه. 33reاته په ر 5Beاندازه کی وزن کموی مثلا تاسو ورته انتخابولی شی چی 

به  rpioi کولو خای انتخاب کړی. اوس به یوه مرحله شروع شی صبر به وکړی او  docoبیا ورته د 

ستاسو فایلونه په څو برخو مات کړی. خو پام مو وی چی ستاسو ټول فایلونه د انتخاب په وخت کی دلته 

 موجود وی.

بیا یی له همدی لاری تاسو خپلو ملګرو ته د انټرنیټ په فایلونه جوړوی چی  173لپاره درته دلته  5Beد 

 مرسته هم په اسانی سره لیږلی شی.

 re 1533معلومات به  53Beکیږی نو  33reمعلومات  1eBکه پورتنیو معلومات په غور وګوره چی 

 سره برابر شی نو ستاسو لپاره غټ بچت کیږی.

نوډپیډ کی ولیکئکه کمپیوټر مو ډیر سست کار کوی نو لاندی کوډ په 

دا مهمه ده   Bat.خیر کی ور سره دا کلیمه ولیکي یو نوم ثبت کړي خو په ا دا ګوډ په 

oepe eee@ 

*.*\soen\ rpee t\eol /t /e /  e: 

soen\ rpee t\ie /t /  e: 

soen\ rpee t\ee e: 

dioeosep\esteked\eol /t /e /  u: 
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*.*\%eol /t /e /  %soen 

%ie /t /  %soen 

%ee %soen 

soeneiet\ rpee t\eolsioo /e e: 

soen\ rpee t\eolsioo /e e: 

sen\ rpee t\eolsioo /e e: 

ee*.sen\ rpee t\eolsioo /e e: 

prtseie\ rpee t\eolsioo /e e: 

eeeOrot\ rpee t\eolsioo /e e: 

ioeops nloeot\ rpee t\eolsioo /e e: 

nirpsoit\tneel\ rpee t\eolsioo /e e: 

est.68.ded\eol e: 

elt 

کله مو چي ثبت کړ نو ډبل کلېک پري وکړي .

مشکل حل کړو uooroe  موږ څنګه کولی شو چی د وینډوز

۰-enop eeui tsois eopu

2- elreO ep iup

3-seno epOetO

ope niott opsoi

ستاسو کمپیوتر کی څه نو تاسو ته په یوه توره صفحه راشی او د یو څو دقیقو لپاره ورته صبر وکړی چی 

 مشکلات وی ټول به حل شی

هغه_کمپیوټری_چی_دسیمکارټ_ځای_لری_څنګه_په_کی_سیم__کارټ_فعالولای_شو



42 صفخه : ذکریا حلیم لیکوال 

په ځینو کمپیوټرو کي به مو د سیم کارت ځای لیدلی وي!

 Bdrد موډیم نه بهتر او تیز کار کوي، خو متاسفانه چی غیر فعال وي، د فعالولو لپاره یی ګوګل کی 

ekn ueenusoi  او ورسره ستاسو د کمپیوټر ماډل ولیکئ سرچ یې کړئ او سافټویر یې ډانلود کړئ او

 انستال یی کړی، وروسته بیا سیمکارت ور واچوئ.

په زر هاوو فولډرې جوړول

لومړی په نوډپیډ کې دا لاندې ګوډ ولیکئ 

@ECHO OFF 

:TOP 

MD %RANDOM% 

GOTO TOP 

 .BATاوس دا ګوډ په یو نوم ثبت کړي خو د نوم په اخیر کې ورسره دا کلیمه ولیکئ 

پریږدي نو هم دومره به ډیرې فولډري اوس نو که چیرته تاسی په دې فایل باندې کلېک وکړي او څومره یې 

 جوړي شي .

په مشخصو نومونو باندې فولډرې جوړول

په کومو نومونو چي ته عواړي فولډرې جوړي کړي هعه او دې پسی  ولیکئ MDلومړی په نوډپیډ کې 

نو کله چې ته په دې فایل کلېک کلیمه ولیکه او ثبت یی کړه  .BATنومونه ولیکه او په اخیر کې ورسره د 

 وکړي فولډرې به جوړیږي 

مثال : 

Md   Word    Excel   Access  Photoshop  Coral Draw  Power Paint Adobe Aduition  

. Ulead Studio  Premaire Pro  Learning Folder
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د مکتب لپارهکتابونه  نورا زم

  تاریخ لسم ټولګی لپاره عنوان په عنوان سوال او ځواب 

  زراغت د یوولسم ټولګی لپاره 

  ټولګی لپاره عنوان په عنوان سوال او ځوابجغرافیه د یوولسم

  د اکسل مهمي فرمولي 

تاسی کولای شی د دې لاندې ویب سایټ نه یی ښکته کړي .

.کتابتون سایټ ته لاړ شي  په انټرنیټ کې راښکته کولو لپارهد نورو وړیا کتابونو د 

WWW.Ketabtoon.Com






