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متلونه هغه په وزن پخي 

ټینګار خبری دي چي دخبرو 

 لپاره کارول کیږي 

دمتل ویونکی معلوم نده 

پوه شخص متل دیوه عالم 

 لخوا ویل کیږي 

په څو معناوو راځي هر متل 



غوندي  هر متل دیوه کتاب

 معنا لري 



 بيیر به هغه کري چي:متــل

 دهغه صادروي کارچي هر عمل هر:مانا

یورکو یی به خامخا وي وخت هر چي حـــــساب

ورکوه مه یاځ کي يڼلستو په ته مار:متـــل

 ږخو چي ومرهڅ هر که دهیږپر مه ډلن منښد:مانا

 هځرګ خهڅور ېلر ده منښد ستا اهمیب شي



يیږک یپسرل نه لګ وهی په:متـــل

 وي ړیس ابدی هښ کي ولنهټ وهی په یریچ که:مانا

 یکولا نشي یڅه

مل دلاري عمل خپل:متـــل

 په هم ینیو خامخا یی جهینت  کوي یچ هرکار:مانا

  کي اخرت په هم ایدن

ادبه زده کیږي  بي له ادب:متـــل



 سره انځد یدونکیل يړوک بدکار وکڅ که:مانا

 ید مړکاروک همداسي هم زه رتهیچ که کوي فکر

 کارمښ بد هم به زه نو کاريښ بد ماته

 يړیږخ نه هټلو وهی په ابیدر:متـــل

 خراب یو رويډی ګخل هښ کي ولنهټ وهی په که:مانا

  یخرابول نشي ولټ ید ړیس

 يځپر به بد يځرګ بد چي:متـــل

 په وخت هر يځرګ سره وګخل بدو له چـــي:مانا

یسمولا نشي به کار خپل یی ناکا به کي یاځ هر



پرتا سي وبه چا په کوي هڅ چي:متل

 به ته کوهي هغه  نهیک مه یکوه چاته کلهیڅه:مانا

  یی یدلیورلو ته

 سي دهغو به یخو په اوسي چي: متل

 له که سره وګوخلښ له که اوسي چي ريیهرچ:مانا

 که:مثل                 یی به سي هغه وسرهګخل بدو

 وزي را یچ یورش ته دوکان یپلورونک عطر وید



 ته دوکان دقصاب اوکه يځ دي به یبو دعطرو

 دي به یبو يښدغو راوزي چي یورش

 نشته مقام قامه بي:متـــل

 نشته مقام ای رتبه یڅه دده ونلري قوم وکڅ که:مانا



ده وګزان دبدبختي کارے بي:متـــل

 وکڅ ريیچ که ده بدبختي هیلو کاري بي:مانا

 ورته یبدبخت یچ یش پوه دي دے په یش کارهیب

  راغله

 نه پرهار دخولي خو ړیږیجو پرهار دتوري:متل

  يړیږجو

 ریاخ یی پرهار یش ووهل وکڅ چي توره په:مانا

 ل،بديځکنښ عنيی پرهار دخولي     يړیږجو

 نه کهځدا ده پرهار دخولي لیو پاش خبري،پوچ

  وي کي هړز په وخت ولټ یچ ړیږیجو



يیږک ستلیاخ زحمته له دب ا:متــل

 هغه ړېک ريیت یخوار رزحمتونه،ډی چي وکڅ

  کوي چلند نرمي په رډی ایب شي معلوم ورته حال

يړغوا نه وخت راشي چي اجل:متل

 نه              راشي هیښپ ای غم وچای په که:مانا

  شي یخنثاکولا یی نه يیږرد



 يړراک یخدا به اس لیوړکړجو ییاخور:متـــل

 نه لاسه له دي دیام کوي کار هر چي وکڅ:مانا

 مرسته چاسره له کي کار هښهر په یخدا ورکوي

  کوي

 وجوماتی په ووختی زه ییوا یکو سهیک وعالمی

 دختلو ته ییپا ويی امښما یږیم وی وم ناست یک

 به ایب وخوت به چي ییماین تر کول کوشش

 ابهیب وخوت لهځ۳۰۰ پوري ترسهاره دیراولو

  وخوت ریاخ دیراولو

 نه لاسه له یی دیام یچ شو ابیکام کهځ یږیم دا

 ورکول



ېږیز تري خواري يګیږلن کاريیب:متـــل

 خـــــــــــــــامــخـــابه یو کارهیب وکڅ که:مانا

 وخـــــــت یڅه ید  يځرا وربـــــاندي خوارے

 کولای  ینش ژوند اسوده

 وريګکار طانیش ته انسان کاره بي:متـــل

 نه ییکار کوي ناګ هره شي کارهیب چي انسان:مانا

......کوي غلا یو

 ده کار طانیدش هیړب:متـــل

 دتلواري کهځ وړونک تلواره دیبا یک هرکار په

  ده کــــــــــــارخـــــــراب



ده دکوروراني بےاتفاقي:متـــل

 به وکڅهر راشي اتفاقي بي کورکي وی په که:مانا

 وی هر خبر وي نه به حال په وبلید يځ مخه خپله

به  ژوند لیاوذل خوار يیږک مخ سره وراني له به

 یی وي 

 نشته برکت حرکته بي:متـــل

 له به برکت نکوي(کار)حرکت چي وکڅ:مانا

شي خلاص به هغه وي یهرش یچ شي کومه



کمال عاقل ويښخو جمال عقل بي:متل

 یکمال،کار،خو یهرجا هروخت ړیس پوه:مانا

 خوناپوه     ويښخو

    تنـــــــها هروخــــــــــت ایب

  ــــــــــــويښخو ستیـــــــاښ

بل هم وژني انځ هم ړیس رتهیغ بي:متل

 یتلا نشے پرمـــــــخ وي رتهیغیب چي وکڅ:مانا

 سره ده له بل هم کوي مخ سره ښواګ له انځ هم

  یکولا نشي یڅه  وي نه هړز

 وي دي لاهور په وي دي ورور:متل



     هښ،یرګمل هښورور، هښ دچاچي:مانا

 درد په به وخت وی وي چي ريیهرچ وي دوست

 وريوخ درته

 تــا پــه شي چــاوبــه پــه مکـوه:متـل

  سبــــا ده زور ستا که نن مکوه یریت چاظلم په:مانا

 سبا پسي نن په يځور لاس په زور هم ته اهغهیب

  شته

 مري نه یلر خلف یچ وکڅ:متل

 هښ،یزو هښ عنيی( عوض)خلف چي وکڅ:مانا

 تل رويیه نه یی وخت یڅه لري دوست هښورور،

 یژوند لکه شو داسي ید نو لري ادی په یی

سي ږل دوستان سي رډی لټر:متل

 هغه کوي لځکنښغوسه، هرشي په چي وکڅ:مانا

 وي نه یی به دوستان وي تنها وخت هر به



يځرګرا نه اوبه ريیدت ورخ تر:متـل

 له خبر وی چي کله وړوک فکر پام دیبا خبروته:مانا

 چي کوشش ومرهڅهر ځیرګرا نه ایب ووزي خولي

 یرزولاګرا نشي خبر هغه ایب وکي

 نیپوست روغ وکڅ  لاسه له يږسپ ويید:متــل

  اچوي نه اورته

 ويید لري یرګمل هښ دوست هښ چي وکڅ:مانا

 هغه ورکوي نه لاسه له هغه امله له غلطي یکوچن

 به وونهښسمولولار د يړک واضح ورته به غلطي

  يړوک ورته

 نلري وفا اصل کم نلري خطا اصل:متــل



 ومرهڅ هر چي ایب وي اصل اوله له چي وکڅ:مانا

 چي اصل کم او ده نه یی خطا ړېخطاوک

 یږيک وفا بي اهمیب وکي وفا ومرهڅاهریب

 دارهیب ییوا ته کوروالا کوه غلا ییوا ته غل:متل

  اوسه

 تاسره يیږک لیو ولپارهګخل مخه ددوه دامتل:مانا

 یی نه ته چي یاځ بل وي ولډوری وي ناست چي

 ییوا هڅ بل ایب

وه نه یی برکت بلاوه:متــل

 وګخل په وي ضرري او  هټغ رهډی هیښپ وهی:مانا

 لیو دامتـــل رسوي ونه ضرر ته وګخل ایب یراش

 √دهـ استاذ یلو تجربه:متــل



 وونهښلار یاځ هر لري تجربه چي وکڅ:مانا

 کهځ وي ب ایکام کي کار هر په ید يړک ورته

 رکـــــويیتاث رډی خبره داستاذ

ته قارون نجګاو نشو پاته ته مانیسل تخت:متــل

 نه وکڅ ید ایدن دي په ده پاته ریاخ ایدادن:مانا

 ته تخت چي وه غمبریپ<ع>مانیسل کهځ يیږناز

 قیامته تخت ورته پاته نشو  تر

هږکا مه کالي تراوبودمخه:متــل



 که یسیون ورته دیبا اريیت کوي چي هرکار:مانا

  يیږخراب دي کار وليین وي نه اريیت تا ريیچ

 ده هښ یلډنـــګ خراب ريڅیتربـــد:متــل

 کار پاته چي کهځ ده ــهښ کار خراب کــار تــرپاته

 ږل هــــم ایب کار اوخراب   نشتـــــه حاصل یڅه

  کـــــوي حاصل

 بي شي،اوورورته مه وروره بي تربورته:متـــل

  شے مه هیزو



 ګستامر تربور  ده همداسي ولټ عصر اوس: مانا

 ده به هڅ ستــــــاهر شي ړم ته چي ده انتظار په ته

 نـــشي هڅ ایب دئ وي ورور چي او شي پاته تــــه

  ده دغسي هم ورور یکولا

 ده هښ منښد ارښیهو دوست عقلیترب:متـــل

 خو يیږرس ضرردر تـــل به دوست عقلیدب:مانا

 هم غچ منښد له يیږدررس ضرر واريی منښدد

 نشي نه یی دوسته له خو یشوا یستلایاخ

 یستلایاخ

 ورهګ مه مکهځ ولانــديښترپ:متـل

 روان ورباندي ته چي ورهګ مه کهځ مکهځدا:مانا

 تندویه ده مرس ستا یی

نــــده کار زویدب يڼترکا:متــــل

 یکولا نشي وکڅهر ړېغوا کاسب  هرکار:مانا

     يړوک هرکار چي



  یکولا نشي کار اکترډ د دهقان:مثلا  

   یکولا نشي انجاريیب اکترډ

 ده هښ خر تهګښ يړس ترکورني:متـــل

 وي نه یی هټک یڅه وي ناست کور ړیس:مانا

 ده هښ پدي خو خر تهګښ او کوي ید لا مصرف

  اخلي تري هګټ ګخل يړو بار چي

 چي ده عادت بد رډی  وی دا کي ولنهټ په ږزمو

 ید یزمر ییبدوا تل ته خر او ییستا تل یزمر

 که  کوي خدمت یددو اوخر  یی خوري يړدا

 پهږزمو یوش کي ولنـــهټ په ږزمو ریتوپ دا ريیچ

 ارامه وي  تل به ولنهټد



ده هښ ستيیاولادن ترناصالح:متـــل

 ور یی تاوانونه وي اولاد ناصالح دچاچي:مانا

 چي ده هښ دا خو هغه تر یو خپه به تل يیږرس

  وي خوبه ارام وي نه یی اولاد

یی مــنښد مي تـــه لاســه تـشــه:متـــل

 که ردهډی قدر سویدپ ده سهیپ ولهټ زمانه اوس:مانا

 دي که یکو قدر دي به ګخل ولټ وي سيیپ دي

 له چي علم خو   وسيی باد دي به قدر وي نه سيیپ

يو اتیز یی قدر وي حال هر په چي وي سره چا



 يځرا نه لاس په رتهیب وخت یتلل:متـــل

 دهیږپر مه ته سبا کار يځور دنن هروخت:مانا

 ـــــهګټ سمه خهڅ وخت هر له دیبا زرده سره وخت

  واخلـــو

 هڅ زه هړوک تنهښپو خهڅ عـــالم وهی له يړس وهی

  ځور هره لیوو ورته عــــــالــــــم م؟یږک ړم وخت

 ګمر ستا لیوو ورته عالم!هګنڅ دا لیوو يړس

 اريیت ځور هره دیبا ته ده یراتلونک ځور هره

   سيیون

   الےډ      



 جان پلار رانګ رانګزما

 یی مـــــــاسره له    تـــــه

 هلي کي برخه هره په دژوند

  ديړیک ليځ
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