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دم شوي توري

دا دم شوي توري

و لوله! 

 ډارېږه مه!

يپوهېږم په تا اغېز نه کو 

زړه دې ډبرین   

دی!!!  
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 پیلیزه
یوه غوره وسیله ده. په شعر کې د جذابیت راز په  د بيان شعرد احساساتو او افکارو

لفظي موزون جوړښت  د له یوې خوا، تصویر او موزونه ژبه کې پروت دی ،خیال، فکر

له رقیقو او له بلې خوا له هغو تمایلاتو سره مل وي چې يېږله مخې په انسانانو ښه لګ

 .احساساتو سرچينه اخلي

شعرونو سره زما اړیکه له ډېر پخوا یعنې ماشومتوب څخه ده خو  او لنډیوله که څه هم 

هم یې لولم او هم  .ورستیو کې مینه پیدا شوې ده سره مې په دېد لنډکیو شعرونو 

او  تصویر پکې انځورم ،هره خوشحالي، خندا، ناهیليیې لیکم ،خوند ترې اخلم هر 

 .له دنیا دهېب شيرينه او . د لنډکیو شعرونودرد ته مې پناه پکې ورکوم

جوړه ده، ، له همدې توسنه مې هم ورسره دا شعرونه لنډ او د قافیې له بنده ازاده دي

زما په ګومان بل  دا يېمخاطبینو ته پرېږدي  ونیمه خپلاکثرأ شاعر ټوله خبره نه راڅپړي 

 .کیف دی چې لوستونکی ورسره ملګری کوي چې وروسته يې دی خپله بشپړ کړي 

لیکلي وي نو دا قضاوت به لوستونکو ته  پاللی او سم دا رسم دا چې تر کومه به مې

 .پرېږدم خو د لومړني کار په توګه یې تاسو ته وړاندې کوم

یات شوي دي او لیکوالان یې هم په دې ورستیو کې د دې شعري فورم مینوال دېر ز

،خو زه له خپلو ټولو دوستانو څخه ډېره مننه کوم چې زه یې و هڅولم تر څو داسې 

 .لنډکي شعرونه ولیکم

همدا راز له ښاغلي استاد پوهنوال محمد اسمعیل یون څخه نړۍ مننه کوم چې دا 

 اثر یې چاپ ته وړاندې کړ.

هين خاطر بوج نشي هيله ده چې دا ) دم شوي توري ( مو په م

 په درنښت

 یاسمین وزیري

افغانستان-کابل 
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سریزه

ندارې حافظه لټومېد ه

 ګوندې چې هلته 

 دې پیدا کړم

د آغلې یاسمین وزیري د لنډکیو شعرونو د کتاب پاڼې مې چې څنګه 

دې، خوښ مې شو او ددې ېپه دغه پورتني شعر مې سترګې ولګ واړولې

 لنډې لیکنې د پیل لپاره مې راواخیست. 

ټولنیز بهیر فعاله غړې ده، چې  –رمن کلتوري ېآغلې یاسمین وزیري د م

ددغه بهیر په اوونیزو غونډو او د کره کتنې په غونډو کې تل فعاله ونډه 

نې او شعرونو په برخه کې ېړ ه پورې یې د داستاني ادبیاتو، څلري. تر اوس

رمن بهیر له خوا دوه ېشوي دي. د نوموړې پر کتابونو د مڅو کتابونه خپاره 

 ځله د مخکتنې غونډې جوړې شوې دي.

غلو له جملې څخه ده ېان پآغلې یاسمین وزیري د هغو ګوتې په شمار افغ

 ېده کړي او تل له ادبیاتو سره پاتچې ادبیات یې د یوه مسلک په توګه ز 

یا د هغې نوی کتاب چاپ شوی وي، یا شوې ده. هر وخت چې خبریږم 

 نیز کار بوخته وهېړ نډه وي او یا هم پخپله پر کوم څیې د کتابونو په اړه غو 

یاسمین د ادبیاتو په برخه کې ماستري لري او نن سبا د ادبیاتو په برخه کې 

د دوکتورا د اخیستلو په هڅه کې ده. د نوموړې کیسې مې لوستې دي، 

Download from:aghalibrary.com



3/دم شوي توري

منو محرومیتونو ېر لري، زیاته برخه یې د افغان مې کیسې یې خپلې ځانګړن

ته ځانګړې شوې دي، پښتو ته یې له نورو ژبو څخه ژباړې کړې دي او د 

په دې ټولو  شعرونو کتابونه یې هم خپاره شوي دي، آغلې یاسمین وزیري

 ښي.ېډګرونو کې بریالۍ بر 

مخه  که مرغه په دې وروستیو کې یې د لنډکیو شعرونو لیکلو ته همېله ن

 کړې ده ، چې ددې د شاعري په سفر کې یې یو نوی ګام بللی شو.

 له ذهن مې و ایستې

 کړی مې یېېر ه

 له حافظې مې هم پاک کړې

 لا هم یادوي ېخو زړه د

شعرونو سره زما  او لنډیوله که څه هم آغلې یاسمین وزیري پخپله وایي ))

سره مې اړیکه له ډېر پخوا یعنې ماشومتوب څخه ده خو د لنډکیو شعرونو 

هم یې لولم او هم یې لیکم ،خوند  .ورستیو کې مینه پیدا شوې ده په دې

او درد ته  ترې اخلم هر تصویر پکې انځورم ،هره خوشحالي، خندا، ناهیلي

...(.له دنیا دهېب شيرينه او . د لنډکیو شعرونومې پناه پکې ورکوم

ر په ېشعرونو کې د لنډیو خوند شته چې ډر لنډکيو ېد نوموړې په یو شم

 زړه پورې دي:

 نن مې روح مسکا کوي

 دا ځکه چې غمونو ته یې

 ی کېښودکد پای ټ
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***

دسترګو ژبه مې زده کړې

که ګونګی یې نو راشه

د زړه خبرې دې د سترګو

کړه ېسره سرشریکپه ژبه را 

***

دریاب پر موجونود 

د کبانو پر نڅا او ټوپونو

ستا د بې قراره زړه او سترګو

تصویر انځوروم 

ذهن ته یې سپارم

***

اې!

ته پوهېږې چې

د مسکا ژبه  مې د ماشومتوب 

او د ښکلا ژبه وه

خو د غمونو او دردونو ژبه

 چې ژړا ده تا را زده کړه 

شعرونو په پرتله د آغلې یاسمین وزیري لنډکي شعرونه د هغې د نورو 

ه په زړه پورې انځورګري ده، خوشحاله یم چې ېر بو ډېهنري او د وړو ش
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اوس د کمیت تر څنګ کیفیت ته هم توجه کوي، که هغه وزیري یاسمین 

خپلو ادبي هلو ځلو ته همداسې دوام ورکړي او په همدې مینه له شعر او 

سره پاته شي ، ټینګ باور لرم چې آغلې یاسمین وزیري به یو وخت ادب 

 زموږ ددې برخې د سر کتار شاعرانو په منځ کې خپل ځای ومومي.

د آغلې یاسمین وزیري دغه لنډکي شعرونه په غور ولولئ، خوند ترې 

واخلئ او په اړه یې قضاوت وکړئ، تاسې قدرمنو لوستونکو ته د ښه 

کمرغه عزتمن ژوند او خپلې ېیاسمین وزیري ته د ن وند او آغلېخوشحاله ژ 

ژبې او ادب ته د خدمت په لاره کې لا بریو دعا کوم.

په مینه په درنښت

 علم ګل سحر

 ارګ -کابل

۲۱ /۲۱ /۲۹۳۱
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دم شوي توري او زما نظر

یاسمین وزیرۍ د پښتو ژبې او ادب په ډګر کې پېژندل شوي څېره ده ، ما 

لوستي دي ، او هر کتاب یې چې ما لوستلی دی خدای د دې ډېر کتابونه 

شته ما ترې خوند اخیستی دی په ځانګړې توګه یاسمین وزیرۍ د شعر په 

ډګر کې د ښځینو احساساتو په ښه توګه نمایندګي کړې ده ، اوس یې زما 

په وړاندې نوي شعري ټولګه )دم شوي توري( پرته ده په دې ټولګه کې 

ړاندې هم په پښتو کلي دي ، دغه کار تر دې ووزیرۍ لنډکي شعرونه لی

ما دې ته ورته لنډکي شعرونه د ومان )نیازي(  ید یشاعرۍ کې شو 

لوستلي و او ما یوه لیکنه هم پرې کړې وه ، اوس دلته په دې یوه پاڼه کې 

پردې شعرونو نظر ورکول راته ګران کار ښکاري ، د دې لنډکي شعرونه چې 

ه ولګه یې ترېنه جوړه کړې ده نو لازمي خبره ددې لیکلي دي  او یوه ښه ټ

چې مونږ د دې شعرونه په ډېر شوق سره  یچې د چاپولو وړ ده ، نو پکار د

کار ده چې د دې پر شعرونو خپل خپل نظرونه څرګند ه ولولو او نقادانو له پ

، چې دا ټول  ینظر وړاندې کول  په دې هم ګران دکړي ، او ماته دلته 

دي نو پر دم شویو څیزونو باندې زما د قلم توري هېڅ اثر شعرونه دم شوي 

نه کوي ځکه چې زما قلم  دم شوی نه دی نو دلته په پای کې له دم شویو 

 تورو څخه یو سور ګلاب راوړم .
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 سور ګلاب  

 نن مې پسرلنۍ هوا حس کړه 

 د مرغانو چغهار او نڅا مې ولیده 

 احساس کړه ستا خوشبویه عطر مې د ګلانو د خوشبویي سره 

 دلې یم ېځکه اوس لکه سور ګلاب غوړ 

 

 صادق ژړک

 کابل افغانستان

۳۱/۲۱/۲۱ 
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 دم شوي توري

 

مخکې له دې چې د یاسمین جانې په دم توري شوي باندې بحث وکړم 

غواړم د لنډکیو شعرونو په اړه يو څه وکښم دا یوه څرګنده خبره ده چې د 

سره ځینې مسايل په خپل حال نه ژوند په هره برخه کې د وخت په تېرېدو 

پاتې کیږي بلکې بدلون مومي او کله کله خو نوښتونه هم رامنځته کېږي 

چې شعر او ادب هم دغه بدلون مني. همدا راز پښتو ژبه هم د تثر او نظم 

په برخه کې د نړۍ له ادبیا تو څخه اغېزمنه شوې ده په ځانګړي ډول په تېرو 

ي شعر او شاعرۍ اغېز پکې له ورایه دورو کې د عربي،فارسي او هند

ښکاري خو د معاصرې دورې په دې وروستیو کلونو کې  د غربي ژبو د 

ادبیاتو تر اغېز لاندې راغلې ده لکه سپین شعر،هایکو لنډکي شعرونه او 

 داسې نور دي چې لنډکي شعرونه تر دې نورو فورمونو ډېر ورستي دي.

 ګ لري.لنډکي شعرونه هم ځانته جلا خوند او رن

زما په اند دا ډېر ښکلي لنډ ادبي او هنري نثرونه دي نه شعرونه ځکه چې 

د شعر اساسي رکن وزن او قافیه ده چې په بیتونو کې مراعاتیږي حال دا 

چې لنډکي شعرونو کې دا نه ليدل کېږي خو منځپانګه يې ښکلی 

احساس لري،کله کله داسې برېښي چې لنډکی شعر د آزاد نظم یو ډول  

 ي چې ډېر لنډ خو له تخیل،احساس او ښکلو کلماتو څخه ډک وي.و 
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په هر صورت ډغه ډول فورمونه چې له نورو ژبو څخه را واخیستل شي په  

لومړي سر کې لږ څه ستونزې لري تر څو پوخوالي ته ورسیږي لکه هایکو 

( ۷( څپې ،دویمه اووه)۱چې له اره درې مسرې دي،لومړۍ یې پینځه )

( څپې دي خو کله چې پښتو ادب ته وردننه ۱بیا پینځه)څپې او درېیمه 

شوې یو څه بدلون د مسرو په څپو کې را منځته شوی دی،زما په اند د 

فورم په اصل کې بدلون د فورم  د بدلون سبب ګرځي او بیا ورته بل نوم 

 ټاکل اړین برېښي.

په هر حال راځو د آغلې یاسمین جانې لڼدکي شعرونو ته چې دم شوي 

 ي نومیږي.تور 

ښکلی اثر دی،تشبیهات او خوندور الفاظ لري،تخیل یې هم ښکلی 

دی،عجیبه خبره خو دا ده چې دا ټول اثر بلکې هر یو لفظ یې یوازې او 

یوازې په یوې موضوع را څرځي دا هم د آغلې شاعرې کمال دی چې عین 

 مفهوم په دومره ډېرو بېلابېلو الفاظو وړاندې کوي.

 چې:زه به ورته وایم 

 یاسمین خورې!

 د ادب ګلبڼ  ګلونه لوبوې

 ښکلې پاڼې ټولوې

 عطرونه خوروې

 بس

 زړونه لرزوې!!!
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خو هیله مې ترې دا ده چې د ژوند هر اړخيزه انځورونه وکړي تر څو د هر یو  

 کې ځان وويني. هېندارهوګړي په دې ښکلې 

ړي لکه څرنګه چې رنګا رنګ الفاظ یې ښګلي اوډلي که معنا هم رنګینه ک

 نو شعریت به یې لا پسې ښکلی شي، کاظم خان شيدا وايي:

 مضمون د شعر لکه پيکر 

 رنګين الفاظ يې رخت و زېور وي

 ورته په کار دي دا دواړه توکه

 پيکر که هر څو دلربا تر وي

په پای کې آغلې وریزي خور ته د دې اثر  د پنځولو مبارکي  وایم د لا بریاوو 

 هیله یې لرم.

 په درنښت

 هنیاره آریانا حقپالپو 

 کابل پوهنتون

۲۷/۲۱/۲۹۳۱ 
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 زما ربه!

 

 هر انځور دې ښکلی دی

 د مخ روښنایي دې زما

 سترګې  و نه برېښوي 

 اې  زما ربه!
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 حاکمیت

 

 مې کې د ژوند په ګوډ ګوډ

 حاکمیت دردونو او غمونو

 پیل کړی دی

 خوشحالۍ ته لار نه ورکوي

 چې د زړه تیاره خونې ته

 شي او هرڅه رڼا کړي دننه

 

 سوله

 

 سترګې مې د زړه سره په جنګ دي

 ورته وایي:

 ولې دې د مینې راز و نه شو ساتلی؟ 

 زما خو هېڅ نه مني

 هره  ورځ د دوی جنګ وي 

 اوس نو ته د دوی تر منځ سوله کوی شې
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 معجزه

 

 پوهېږې!

 ستا بېرته راتګ زما په لور 

 !!! یوه معجزه ده ما ته 

 

 تمثیل
 

 راته وویل چې خوشحالۍ ولیکم چا

 خو زه څه وکړم؟ زه څنګه کوی شم  

 د غم په رنګونو خوشحالي  انځور کړم؟

 مې سره اشنا نه ديزړه او ذهن مې له دې کل 

 خوشحالي یې نه  لیدلې نه یې لمس کړې او نه یې حس کړې

 اصلا د خوشحالۍ څخه وېریږي 

 خوشحالي نه پېژني

 خو بیا هم هڅه کوم چې  

 غمونو د هېرولو تمثیل زده اود 

 خوشحالیو ته هرکلی ووایم

 

 



 
 

 

 14/دم شوي توري

 
 

 

 سور ګلاب

 

 نن مې پسرلنۍ ښکلې هوا حس کړه

 د مرغانو چغهار او نڅا مې ولیده

 احساس کړهسره خوشبويي  لهیه عطر مې د ګلانو ستا خوشبو

 ځکه اوس لکه سور ګلاب  غوړېدلې یم

 

 انتظار

 

 پوهېږې!

 ته چې په سفر لاړې

 ما هره شېبه ستا په یادونواو 

 انتظار تېروله خو ته را نه غلې!!!

 

 

 



 
 

 

 15/دم شوي توري

 
 فضا

 

 دښکلي څېرې په فضا

 کې یې غبار لیدل کېده

 ژبه یې د حیا خاموشي خپله کړې وه

 خو په سترګو کې یې

 راټولې شوې وریځو نغمې

 پیل کړې

 د باران په څېر داسې نغمې

 یې وغږولې چې ډېره موده به یې

 له وچکالي وژغورل شيد زړه دښته 

  



 
 

 

 16/دم شوي توري

  

 نا پوه زړګی

 

 اې!

 زما نا پوه زړګیه!

 نه پوهېږم ته لا هم چا ته

 په تمه یې چې اوښکو پاکولو

 ته به دې راځي؟

 چا چې دا اوښکې درلورولې

 هغه ډېر لرې تللی او ته یې هېر کړې

 

 ځنګل

 

 زه د خپل زړه په تور ځنګل کې

 نن ستا ټول یادونه او خپلې 

 کوم!هیلې پانسۍ 

 

 



 
 

 

 17/دم شوي توري

 
 

 

 سړه وینه

 

 د قسمت سړه شوې وینه مې

 د بدمرغۍ په اور تودوم

 ګوندې چې تقدیر او

 د تندي کرښې مې بدلې شي 

 

 لمس

 

 اوس چې دې زما زړه لمس

 کړ ووایه چې څه یې  

 درته وویل؟

 

 

 



 
 

 

 18/دم شوي توري

 
 

 

 

 حافظه

 

 د هیندارې حافظه لټوم 

 ګوندې چې هلته دې 

 پیدا کړم

 

 

 اوښکه

 

 اې تاته وایم!

 تل دې لکه اوښکهغواړم 

 په بڼو کې له هر چا پټ وساتم

 

  



 
 

 

 19/دم شوي توري

 
 

 

 شهیدان

 

 ستا لپاره مې ټول ګلان شهیدان

 کړل،سرونه مې ترې پرې کړل

 وینې مې ترې  وبهولې 

 ستا د راتلو په تمه

 !خو ته را نه غلې

 

 درد

 

 نور دې نه یادوم

 لکه درد په زړه کې

 !دې پټ ساتم

 

 

 



 
 

 

 21/دم شوي توري

 
 

 

 

 خوند

 

 ډېر خوند راکوي ستا

 راتګ او زمانه 

 !!!اوږد مهالی انتظار 

 

 ګونګی

 

 د سترګو ژبه مې زده کړې

 که ګونګی  یې نو راشه

 د زړه خبرې دې د سترګو

 په ژبه را سره شریکې کړه

 

 

 



 
 

 

 21/دم شوي توري

 
 

 

 

 خوب

 

 شپې مې مړ په خوب ولیدې

 چیغې مې کړې 

 د وجود له څانګې مې ستا د

 !یادونو مرغۍ والوتې

 

 روح

 

 نن مې روح مسکا کوي

 چې غمونو ته یېدا ځکه 

 !ی کېښودکد پای ټ

 

 



 
 

 

 22/دم شوي توري

 
 

 

 

 

 سیلاب

 

 ستا ټول یادونه مې

 !نن د سترګو سیلاب ډوب کړل

 

 

 حاجت

 

 نورو خبرو ته حاجت نشته

 زما او ستا روح په خبرو

 ښه پوه دي

 

  



 
 

 

 23/دم شوي توري

 
 

 

 

 تخنېدل

 

 پسرلی راغی

 د ګلانو له تخنېدو سره 

 هم و تخنول یې زما خوشحالۍ

 او غمونه یې رانه په مخه کړل

 

 ذهن

 

 له ذهنه مې و ایستې

 کړی مې یېېر ه

 له حافظې مې هم پاک کړې

 لا هم یادوي ېخو زړه د

 

 



 
 

 

 24/دم شوي توري

 
 

 

 چینهد اوښکو 

 

 د اوښکو چینه مې په خوټېدو شوه

 بیا زړه ور یاد کړی یې

 نه ما خو ډېر پخوا هېر کړی وېک

 

 دریڅه 

 

 د زړه له دروازې مې و ایستې

 د ذهن له دريڅې  دې هم  اوس اوباسم

 به د نوم وا نه خلم! نور

 

  



 
 

 

 25/دم شوي توري

 
 ج

 ظالم

 

 ته ډېر ظالم یې له ما نه دې

 هر څه واخیستل

 زمونږ اړیکه

 زمونږ مینه او یادونه

 ان تر ټولو نږدې کس دې

 هم رانه واخیست

 

 دیوان

 

 ته مې د خوښیو او غمونو هغه

 په زړه پورې دیوان یې 

 چې غواړم ټول دې ولیکم

 ټکي په ټکي

 مهکلمه په کل

 پایهان سر تر 

 



 
 

 

 26/دم شوي توري

 
 

 

 

 جزیره

 

 که په خوله دې نه یادوم

 خو د زړه په جزیره کې 

 !مې تل را څرخېږې

 

 دردېدل

 

 ستا شتون دردولم

 یعني تا دردولم

 اوس چې رانه تللی یې

 زه درپسې ډېره دردېږم

 ږم دا څه ډول احساس دی؟ېنه پوه

  



 
 

 

 27/دم شوي توري

 
 رګونه

 ستا ټول یادونه  

 رګو ته  مې و بهېدل

 زړه مې ستا تصویر 

 سور رنګ انځور کړپه 

 

 مور

 

 اخ!

 مورې ماشومتوب ته مې

 یو ځل بیا بوځه 

 ویښتان مې ولوبوه

 للو للو راته ووایه

 غواړم ستا غېږې ته پناه یوسم

 او سکون ومومم

  



 
 

 

 28/دم شوي توري

  

 

 

 

 الفاظ

 

 له زړه او ذهنه مې ټول

 الفاط  والوتل چې تا ته 

 یې شعر کړم 

 

 پانګوال

 

 ته ډېر بې انصافه پانګوال یې

 اخیستلو پوهېږېپه 

 خو په ورکولو هېڅ نه  پوهېږې

  



 
 

 

 29/دم شوي توري

 
 

 

 

 موسېدا

 

 مې په موسېدو شوه هېندارهد زړه 

 ځکه چې خوشحالۍ ته مې غېږه 

 پرانیستې ده

 

 مغروره

 

 زه مغروره نه یم

 خو ستا یادونو کناره 

 او له هر چا لرې کړې یم

 

  



 
 

 

 31/دم شوي توري

 
 

 ونتوبېل

 

 ونتوب مې را نارې وهيېل

 غواړي روح  مې ستا روح 

 لمس او حس کړي

 

 

 ۲یاد 

 

 ستا هر ياد

 يگه چې زما سيده ساد

 صداقت را يادوياو 

 زما د ژوند هغه يادونه دي

 څ څه نه رايادېږيېنور ه ېپه يادولو ي ېچ

  



 
 

 

 31/دم شوي توري

 
 تیاره

 

 زه او ستا یادونه

 د تیارو په مرسته 

 د زړه په هدیره کې

 ستا غمونه لمانځو 

 

 انتظار

 

 اې!

 تاته وایم راشه نو

 سترګې له ډېرانتظارهنور مې 

 ستړي شوې دي

 ان باڼه مې خوږيږي

 اوښکې مې رودونه جوړ کړل

 داسې نه چې دا ټول کلی پکې

 ډوب شي بیا به یې خون

 ستا په غاړه وي

 



 
 

 

 32/دم شوي توري

 
 

 

 

 

 خولې

 

 له سترګو مې خولې په څڅېدو شوې

 دا ځکه چې ستا تود نظر

 زما یخ وهلی نظر را تود کړی

 

 اشاره

 

 اشارو خبرې وکړمغواړم وروسته له دې په 

 مېپه هېڅ ژبې،توري او کلنور نو

 باور نه لرم

 

  



 
 

 

 33/دم شوي توري

 
 

 بړستن

 

 ستا د راتلو په تمه به زه

 ډېره ستړې شم

 ته چې راځې ما به د خاورو

 درنه بړستن اغوستې وي

 

 ماشوم

 

 غواړم له سره وزېږم

 هر څه هېر کړم 

 لکه نوی ماشوم ساه واخلم

 درد او غم و نه پېژنم

 له هر څه بې خبره

  



 
 

 

 34/دم شوي توري

 
 

 

 

 اتڼ

 

 کله کله مې احساسات 

 په وجود کې برګ اتڼ 

 جوړ کړي او تا رانه  غواړي 

 په دې نه پوهیږي چې ته ډېر لرې تللی یې 

 

 اوبول

 

 د انتظار ګلونه دې تر

 هغه وخت په اوښکو اوبوم 

 تر څو چې ته راشې

  



 
 

 

 35/دم شوي توري

 
 

 

 

 

 خاطرې

 

 ستا دردونه خوب رانه  الوزوي

 یادونه او خاطرې دې زړه مې

 را چاپېر او نڅوي 

 

 اړیکه

 

 اې کاش زما او ستا اړیکه

 لکه اوښکې او ګرېوان 

 وی ينږدې او صمیم

  



 
 

 

 36/دم شوي توري

 
 

 

 درک

 

 د درک سترګې مې هم

 ستا په څېر  ړندې شوې دي

 ځکه نو ستا غلطۍ نه لیدی شم

 او نه یې هم درک کوی شم 

 

 ګیلې

 

 ستا رنگين انځور مې

 لا په سترگو كې غړېږي

  دياوښكې رانه گيلمنې 

 ځكه د هغو ځاى مې

 تاته دركړى

 

 



 
 

 

 37/دم شوي توري

 
 

 

 

 

 ۲ خاموشي

 

 خاموشي مې په زړه شوکارې لګوي خو څه وکړم

 چې د ويلو جرآت نه لرم

 اما ته خو هم د لوستلو جرات

 نه لرې

  كنه زما په سترگو كې يو ديوان

 خبرې دي چې ته يې نه

 شې لوستى
 

  



 
 

 

 38/دم شوي توري

 
 سرې اوښکې

 

 نن مې زړه ډېر ډک دی

 اوښکوغواړم چې په خپلو 

 ټول کاینات ولمبوم

 سمان هم په خپلو اوښکوآ ان غواړم 

 ووینځم  خو زړه مې راسره  دا 

 په  اوښکو مینځل نه منې هغه وایي

 دا ټول کاینات زما  په سرو وینو ومینځه

 او اسمان ته هم زما د وینې سور رنګ

 ډالۍ کړه

 

 ۲ مينه
 

 نن مې بې وزله مينه

 لكه اوښكه

 دهېوانه ته را ولوېگر 

 ېسړه آه ي

 تر خولې ووته او خاموشه شوه

 



 
 

 

 39/دم شوي توري

 
 

 

 زلزله

 

 د هيلو او ارمانونو خونه مې

 چې د زړه په وينو 

 جوړه کړې وه 

 له منځه لاړه کې د بې وفايي په زلزله

 دلېد زړه ټول ديوالونه يې ونړ 

 اوس د هيلو او ارمانونو هديره ترې

 جوړه شوې

 هډيوازى د ناهيلۍ جن

 ولاړه دهپکې 

 

 

 

  



 
 

 

 41/دم شوي توري

 
 

 ۲ ژوند

 

 اې !

 تاته وایم

 زه داسې څه وکړم چې ستا  اوښکې

 را خپلې او غمونه دې لکه جامې له ځانه تاو کړم؟

 هیله کوم ووایه زه څنګه ستا ژوند شم ؟

 نه پوهېږم چې ته به ما خپل ژوند کړې کنه؟

 خو زه دا وایم

 ته زما د ژوند یوه برخه نه بکله

 ته اوس زما ژوند یې

 یم بې له تا بې روحه جسم

  



 
 

 

 41/دم شوي توري

 
 چوپتیا

 

 اې!

 ته داسې فکر و نه کړې چې

 زما چوپتیا به زما کمزوري وي

 د دې چوپتیا تر شا زما کلکه غښتلتیا 

 او قوي اراده پرته ده 

 چې ستا له درکه ډېره لرې  ده.
 

 ۱خاموشي 
 

 خاموشي مې د زړه درد زیاتوي

 د زړه درزا په غوږو اورم

 د درېدو او ګرځېدو توان نه لرم 

 وکړم مجبوریت مې په خولهخو څه 

 د چوپتیا لاس ایښی دی 

 راز ویلو ته مې نه پرېږدي

 وایي له ځان سره به ټول وسوزوې

 ښه به دا وي چې ته یوازې وسوزې

 او ځان ایره کړې خو خاموشي به تل ساتې

  



 
 

 

 42/دم شوي توري

 
 ژبه

 

 اې!

 ته پوهېږې چې

 د مسکا ژبه  مې د ماشومتوب 

 او د ښکلا ژبه وه

 ژبه خو د غمونو او دردونو

 کړهچې ژړا ده تا را زده  
 

 ۱ مينه
 

 مينه هغه رنگين خوب

 او ښايسته تصوير دى 

 يړ چې د انسان زړه غوا

 هر وخت يې وويني

 خو افسوس چې

 ېله لاسه وركولو سره ي

 ژوند بې رنگه او بې خونده شي

 

 



 
 

 

 43/دم شوي توري

 
 

 

 خپلوي

 

 تا خو راته ویلي و چې

 زما هر درد او غم خپلوې

 مې خپلوېزما اوښکې پاکوې او ګیلې 

 دا نو څنګه خپلوي وه؟

 چې نه دې زما اوښکې  پاکې کړې

 نه دې زما دردونه خپل کړل 

 او نه  دې زما ګیلې خپلې وګڼلې

 خو په بدل کې  دا هر څه دې

 په پنډونو راکړل

 اما ولې؟ 

 اخر دا ستا خپلوي وه؟

  



 
 

 

 44/دم شوي توري

 
 

 

 

 

 ماشومتوب

 

 اې ماشومتوبه!

 خیر یو ځل بیا  مې هم

 هغه تېر وختونو او یادونو ته بوځه 

 له دې ژونده ستړې یم

 غواړم بیا هغه پټ پټونی او

 اکو بکو وکړم

 غواړم بېرته همغسې ماشومه شم

 له هر څه او هر شي لرې

 

  



 
 

 

 45/دم شوي توري

 
 

 

 

 

 ۲ګرېوان 

 

 نن مې ګرېوان اوښکې

 ته ګواښ وکړ او ویې ویل:

 نور تا ته پناه نشم درکولی

 نور ما ته مه را څڅېږه 

 هم ګمزوری شوی یمزه 

 نورتا او ستا دردونه په دې شلېدلي

 وجود کې نشم ځایولی

  



 
 

 

 46/دم شوي توري

 
 طوفان

 

 ېا

 ېيو طوفان و سې ته دا

 دې  راتلو سره  سم  ېلهچ 

 زړه له خونې زما د

 ټولې خوښۍ او رنګینۍ په مخه کړل

 اوس مې زړګی په بې وزلۍ سره

 خپلې خوښۍ لټوي 

 لريه خو له ظالم طوفان سره د مقابلې توان ن

 

 هيله 
 

 د ژوند هيله او دنۍ يوازي

 خو ېته و  ېم سکونه ړ ز 

 اوس نه كومه  ېافسوس چ 

 لرم سکونه ړ هيله او نه هم د ز

  



 
 

 

 47/دم شوي توري

 
 

 

 تنهایي

 

 اې! 

 پوهېږې چې تنهایي څه ده؟

 هغه تل پاتې ډالۍ ده

 چې تا را وبخښله

 

 ۲باور 

 

 يې باورشیشنن ستا 

 له منځه لاړ نور به

 هېڅکله د شګو

 !و نه کړم په پل مزل

  



 
 

 

 48/دم شوي توري

 
 

 هدیره

 

 د زړه هدیره مې

 د هیلو له جنازې ډکه 

 شوې ده

 هرې خوا ته یې بې روحه

 شناختې وینم

 

 کاغذ باد

 

 ژوند مې کاغذ باد ته ورته دی 

 هرې خوا ته الوزي  

 خو منزل ته د رسېدو ځای یې

 معلوم نه دی 

  



 
 

 

 49/دم شوي توري

 
 

 

 

 کړکۍ

 

 اې کاش!

 کاش چې زړونو ته

 دروازې او یا کړکۍ

 اېښودل شوي ویور 

 تا به خپل انځور 

 د زړه په څلورو دیوالو

 انځور شوی لیدلی وی

  هلته به زما د مینې 

 کچه در معلومه شوې وه

  



 
 

 

 51/دم شوي توري

  

 

 

 

 

 آسمان

 

 د  معصوم زړګي آسمان مې

 بیا  ستا د بېلتون تورې

 وريځې را چاپېره کړی دی 

 له ورښت نه یې وېرېږم

 داسې نه چې  په ورېدو یې

 سیلاب راشي او هر څه 

 په مخه کړي

  



 
 

 

 51/دم شوي توري

 
 

 

 

 ۲یادونه 

 

 پوهېږې!

 ستا یادونو ته مې وویل :

 نور  ځان مه را یادوئ

 نوره مې مه دردوئ

 نور زغم نه لرم

 خو دوی  ستا په څېر سخت زړي نه دي

 دا راسره  نه مني  

 وایي موږ تا یوازې نه پرېږدو

 موږ بې وفا نه یو

  



 
 

 

 52/دم شوي توري

 
 پانسۍ

 

 دروغجنېبېګاه مې ستا د 

 مینې په رسۍ خپلې ټولې

 هیلې او خوښۍ پانسۍ کړې

 نه غواړم 

 نور د مینې او باور

 په نوم څه و پېژنم

 

 اور

 

 دا بې وزله زړه مې بخارۍ ته 

 ورته شو د لرګي او تېل په ځای

 د معصومیت او مظلومیت

 اور پکې بلیږي 

 خو سرې لمبې او لوګي یې

 څوک نه ویني 

 



 
 

 

 53/دم شوي توري

 
 

 

 

 ځان مرگى

 

 په رسۍ مې خپلې ېد كرك

 ټولې معصومې هيلې 

 ستا له لاسه پانسۍ كړې

 شهيد ارمانونه مې خواره واره پراته دي

 د زړه هديره كې مې

 نور خالي ځاى نه دى پاتې

 كړم ښخچې دوى 

 ته يو ظالم ځانمرگی وې

 دې  ۍپه ډېرې بې رحم ېچ

 کړل  هپوپناههر څ

  



 
 

 

 54/دم شوي توري

 
 ملګرتیا

 

 اې!

 ژونده تا ته وایم 

 ملګرتیا بد راځي نورمې ستا له

 نور مې له تا زړه تور شوی 

 ستړې شوې یم ستا ملګرتیا ما ډېره دردوي

 نور د هېڅ کوم درد د زغمولو او ګاللو نه یم

 نور د سختیو سره د مقاومت توان نه لرم

 غواړم یوې هوسا غېږې ته پناه یوسم 

 اوس نو غواړم ستا له ملګرتیا لاس واخلم 

 یوسم چې ماتهاو داسې ملګري ته پناه 

 ارامي او سکون را وبخښي  

 له هغه ملګري پناه غواړم چې مرګ  نومیږي

 او د تل لپاره هوساینه را بخښي 

 اخر هغه خو د تا په څېر ظالم نه دی 

 چې تل دردونه او غمونه راکوي 

 یو دم له هر څه خلاصون را ډالۍ کوي

 

 



 
 

 

 55/دم شوي توري

 
 

 مړې هیلې

 

 نن مې  زېړې رژېدلي پاڼې

 ولیدې تر پښو لاندې 

 د درد او اسویلو اواز یې تر غوږو را ورسېد

 په زړه کې مې څړیکه شوه 

 سم د درد احساس مې وکړ

 ناڅاپه مې پام شو چې مړې مړې هیلې مې 

 راته ژاړي په ژړغوني غږ وایي:

 ستا هغه ورځ یاده شوه چې موږ همداسې

 د یو ظالم انسان  تر پښو لاندې له منځه تلو

 او د مرستې مو څوک نه و 

 او نه مو د درد احساس چا کاوه 

  



 
 

 

 56/دم شوي توري

 
 

 زخم

 

 په یاد دې دي کوم زخم دې چې راکړی و؟

 هغه اوس ناسور شوی او د هر ځل

 درد  احساسېدو سره سم ستا دورغجنه

 مینه او مکاره څېره را یادوي

 

 زندان

 

 که څه هم تا ټوله زنداني کړې یم

 خوله مې د بنده کړې ده 

 لاسونه مې دې تړلي 

 خو زما خیال 

 فکر، او قلم نه شې

 زنداني کولی

  



 
 

 

 57/دم شوي توري

 
 ۱اوښکې 

 

 نن مې لکه اوښکه له

 سترګو ولوېدې

 کله به دې هم یاد نه کړم

 

 ګل

 

 هغه ګل دې په یاد دی؟

 کوم چې په تور ماښام کې دې راکړی و

 او تیارو ته دې  رڼا ور وبخښلې وه

 د یو ګل په څېره کې دې ټوله نړۍ

 راته ډالۍ کړې وه 

 اوس هغه ګل وچ شوی دی 

 نه بوی لري او نه ښایست

 اما ستا خواږه یادونه،هغه مینه او هیلې  لا همداسې

 دلي او تازه ديېزما په زړه کې  غوړ  

 

 



 
 

 

 58/دم شوي توري

  

 

 تسبیح

 

 د اعتماد هغه تسبیح  دې چې د دوکو په 

 تار پېیلي وه وشلېدې

 هغه دروغین نومونه دې چې هرې

 دانې ته انتخاب کړي و وشیندل شول 

 ټولې دانې مې راټولې کړې

 خو یوه هغه دانه چې باور او اعتماد 

 نوم لري پیدا نشوه

 ځکه چې په دې نوم تا 

 یوه دانه هم نه وه نومولې

  



 
 

 

 59/دم شوي توري

 
 ۲ تصویر

 

 ستا تصویر مې په سترګو 

 ورنګاوه کې انځور کړ د زړه په وینو مې

 شي چې لاپسې ښایسته

 انځور شوی دیډېر ښه 

 خو د سترګو باران مې دا ښایست

 نه شو لیدلی 

 یېوورېدې او ستا ښکلې انځور 

 رانه واخیست 
 

 ۲ هړ ز
 

 ېبينا سترگ ېگي درد مړ د ز

 يووين ېهم یې چ ړيغوا ږاو رسا غو 

 ېنه لر  ېته ي ېچ يدرد واور  ېاو هم ي 

 ېژنده كېخو كاش ما هم ستا په پ 

 وى ړېبينا ك ېرسا او سترگ ږغو

 

 



 
 

 

 61/دم شوي توري

 
 

 سلامونه

 

 مې د شمال په لاس

 سلامونه در واستول 

 شو ڼوزړه مې په درزا او ټوپو

 اوښکې مې ور سره مل

 او سلگۍ مې ورسره تړلې وې

 تل ښروح مې هم غو 

  معصوم ېخو په دوالوزي ستا په لور 

  او بې وزله جسم مې دا

 ږيېرزو كېغمونه نه پ

  



 
 

 

 61/دم شوي توري

  

 عمر

 

 د خوشحالیو عمر مې د ګل پرمخ

 هغه شبنم ته ورته دی 

 چې په څو شېبو کې فنا کیږي

 خو د غمونو عمر مې د سیند 

 هغې لویې تیږې ته ورته دی

 چې سیلاب یې هم نشي فنا کولی

 

 ۱تصویر

 

 د دریاب پر موجونو

 د کبانو پر نڅا او ټوپونو

 ستا د بې قراره زړه او سترګو

 تصویر انځورم 

 ذهن ته یې سپارم

 

 



 
 

 

 62/دم شوي توري

 
 ۱ ساه

 

 اوس مې ساه

  او روح دواړه

 له تا سره ايسار دي

 زه به تر كومه داسې

 گرځم لكه بې روحه جسم

 

 هيلې

 

 د زړګي ټولې

  مې هيلې او ارمانونه

 سيند ته و ر وسپارل

 سره یې وړي ه يې چې له ځانښخو 

 په تل کې یېاو که د زړه  

  فنا كوي یې او ډبوي 

  



 
 

 

 63/دم شوي توري

  

 قسمت
 

 سمان او ځمکه آ که 

 سره یو ځای شي 

 همغه ورځ به مونو په 

 قسمتونه یو 

 او بېلتون ته به مو ماتې 

 ورکړې وي
 

 ۲اوښکې 
 

 نن مې اوښکې تاپسې

 ډېرې خفه شوي دي 

 هره شېبه دې یادوي 

 د باران په څېر تاپسې وریږي

 کاشکې ته هم د طوفان په 

 څېر ناڅاپي راغلی وی

 او د ژوند تورې وریځې به دې

 په مخه کړی وی

  



 
 

 

 64/دم شوي توري

 
 نقاب

 

  نقاب دارې څېرې شاته نن مې ستا د

 او بد مخې څېره وليده ېيوه وېرونک

 !ډېره ووېريدم

 دو شوهېوبډساه مې په سينه كې په 

  مې په سترګو کې ډنډ شوې ېاوښك

 دهېپه څېر مات ېشيشزړه مې د 

 له دردونكي اواز نه يي

 خ شوې ومېمكه مځپه 

  روح مې په سلگيو و

 لىڅ مې نشوی كوېه

  :و لاندې دومره وويلډمې تر شونتوان مې ختم ويوازې 

  کاش چې ړنده وى

  او ستا دا دروغجنه څېره

  او مينه مې

 وی حس کړې لیدلی او نه مې هم نه وی

  



 
 

 

 65/دم شوي توري

 
  احساس

 ږمېنه پوه

  چې احساس مې

 تا غلا كړی

 كه شعر ليكل رانه

 هېر شوي دي
 

 

 شعر
 

 د مات زړه اواز

  د مرورو اوښکو سيلاب

 موسکاد شونډو غمجنه او ترخه 

 د رنځور جسم فرياد مې

 يلېد ناهيلۍ په تار سره وپ

 او تا ته مې په ماتو او دردمنو الفاظو

 شعر وليكه

 ه ستا چې په لوستو یېښخو 

 ذهن ته  سپارې

 که زړه ته

 



 
 

 

 66/دم شوي توري

 
 

 خزان

 

 !ته

 د خزان زرين طوفان وې

 زما د ژوند ښايسته بهارونه دې

 ورژول

 

 نغمه

 

 اې!

 ته دې شپېلۍ هغه خوږه

 چې په اورېدونغمه یې 

 یې ساه اخلم،او روح 

 مې تازه کیږي

  



 
 

 

 67/دم شوي توري

  

 ۲احساس 
 

 اې کاش چې ستا

 په څېر زما احساس هم 

 مړ شوی وی ستا په دوکو

 به دومره نا ماتېدم او ستا

 نشتون  به نه کړولم

 که ستا په څېر بې احساسه وی

 نو ستا غم او درد ته مې  

 اوږه نه ورکوله ستا اوښکې مې نه خپلولې

 او نه به مې داسې زړه ماتېده 

 

 ۱ژوند
 

 ته زما د ژوند لامل او زړه تسکین یې

 او هغه ستا د  ژوند لامل او تسکین

 آه !

 زما ژوند له منځه لاړ

 



 
 

 

 68/دم شوي توري

  

 ازادي

 

 د ژوند لوی نعمت ازادي ده 

 خو څه وکړم چې زه یې نه لرم 

 زما روح ،زړه او ذهن ټول

 تا سره اسیر او په بند کې دي

 

 ۲خندا 

 

 خندا مې د کډوالو په څېر

 له شونډو کډه وکړه 

 خو نه پوهېږم چې له دې سفره به

 بېرته راځي او که د تل لپاره

 یې کډه وکړه

  



 
 

 

 69/دم شوي توري

 
 انار

 

 !اى

 تا ته هسې زه

 په ظاهر لكه سره مڼه

 ښكارم

 زما زړه ېپه اصل ك

  په شان ېد انارو د دان

 له غمونو او دردونو ډك دى

 په ځاى مې انار بوله ېنو د مڼ
 

 ياد
 

 ي راټولمات مات تور  ېه مړ په مات ز

 م پرې ولیکهستا نو  ېپه مات قلم م  

 هړ اپه د مات زڅ خو نا

 وليكل شول وله وين 

 زړه مات ېوفا ياد په د ېنور ستا ب 

 کې نشم ساتلی

 

  



 
 

 

 71/دم شوي توري

 
 الوتل

 

 غوښتل مې والوزم 

 يسمانه ستور آ ان تر 

 په لاسونو کې ونيسم

 مۍ ښايست له ږ د سپو

 نږدې ووينم او

 اسمان ښكل كړم 

 خو افسوس 

 رهېوريځو را چاپ وچې تور 

 کړم

 

 ۲مینه 
 

 د غزل په څو بيتونو کې مې

 ستا مينه انځوروله

 ټول توري رانه مات شول

 اوس يې ماتې ټوټې ټولوم

 اوذهن ته يې سپارم 

  



 
 

 

 71/دم شوي توري

 
 روح

 

 ! ته لاړې

 خو زما زړه او ذهن دواړه دې

 له ځان سره يووړل

 اوس مې روح سرگردان

 دیاو تن مې د كالبوت په شان 

 

 پلار

 

 ر مې يادېږېېډ

 د اوښكو په موجونو كې

 تل ستا لارې څارم

 ستا مهربانه لاسونه

 پلار جانه! حس كوم

 

 

 



 
 

 

 72/دم شوي توري

 
 

 

 

 

 

 ۱ دیوان

 

 اې!

 ته فكر مه كوه چې

 زه ولې داسې غلې يم

 زما د خاموشي تر شا 

 يو ديوان رازونه دي 

 يېخو افسوس چې ته 

 نه شې لوستلى

  



 
 

 

 73/دم شوي توري

 
 

 

 ۱ مرگ

 

 تېره شپه مې په خوب وليدې

 چې ته زما جونگړې ته راځې

 ډېر مې په ورين تندي

 ستا هركلى وكړ 

 ډېره درته خوشحاله وم

 په ويښهه خو اوس غواړم چې ت

 زما خواته راشې او ما ته په خپله

 غېږه کې پناه راكړې 

 يوازې ته يې چې زما دردونه او غمونه

 شېلرې كوى 

 نو هيله كوم مرگيه!

 يو ځل په ويښه زما خوا ته راشه

 فقط يو ځل هيله كوم

 



 
 

 

 74/دم شوي توري

 
 سکون

 

 ۍ يېړ او د ښايستونو ټوله ن ېته زما د مين

 ه سكون او ارام يېړ ته زما د ز

 تشه احساسوم ېاو تل به د

 ه پر محور ولاړ يېړ ان تر قيامته به مې د ز

 !پلار جانه

 

 ۲باران 

 

 نږدېزما زړه تاته دومره در 

 و چې ستا هره اوښکه مې 

 په باران کې  لیدلی شوه

 خو افسوس چې تا هېڅ وخت

 زما اوښکې بې بارانه 

 هم و نه ليدې

 

 



 
 

 

 75/دم شوي توري

 
 

 

 کتاب

 

 زړه مې هغه تړلی

 كتاب دى

 وډچې په بندو شون

 ډېرې خبرې کوي 

 !او خپل درد انځوروي

 

 نظر

 

 ږم چې زما ېنه پوه

 نظر کمزوی شوى

 ؟كه ته رانه ورك شوى يې

 

  



 
 

 

 76/دم شوي توري

  

 للټین

 

 زه ستا هر ياد

 په خپل داغلي زړه کې

 د للټین په څېر

 لو په ځاىېروښان ساتم خو د ت

 ومز ه وينې پکې سو ړ د ز

 

 ۲سترګې 

 

 زه او ته 

 لكه دوې سترگې

 ډېر سره نږدې او څنګ په څنګ یوو

 خو افسوس چې

 څكله مو سره و نه ليدلېه

  



 
 

 

 77/دم شوي توري

  

 لمانځینه

 

 !اې

 تا ته وایم

 ووایهلږ خو دې دا غم ته 

 چې ما څو شېبې یوازې پرېږدي

 ان په لمانځه کې هم راسره غبرګ 

 په لماځینه ولاړ وي

 

 زولنې

 

 د رسمونو په زولنو داسې تړل شوې يم

 چې نه ځان خلاصوى شم او نههم

 ژوند كوى شم 

 ان تر دې چې د ساه ايستلو حق هم نه لرم

 ځكه چې ښځه يم!

  



 
 

 

 78/دم شوي توري

 
 

 ګلونه

 

 د زړگي گلونه مې

 شويټول مړاوي 

 دو اواز يېېد رژ 

 د درد په شكل 

 په سینه کې

 !احساسوم

 

 نه پوهېږم

 

 نه پوهېږم

 چې ځان رانه ورك دى

 او

 كه تا

 پيدا كوى نشم!

  



 
 

 

 79/دم شوي توري

  

 کاروان

 

 ژوند د غمونو،دردونو او بې وفايي 

 كاروان دىداسې 

 پرته له دې چې

 منزل ته دې ورسوي

 .ديېږ نيمه لار كې دې پر  په

 

 اختر

 

 اې اختره!

 ستا راتګ ته ډېره خوشحاله وم 

 چې هغه به لکه  باران زما 

 د زړه په وچه دښته ووریږي

 خو افسوس چې هغه ډېر پخوا

 د بل چا  زړه دښتې ته باران شوی

  



 
 

 

 81/دم شوي توري

 
 هېنداره

 

 ګڼلې هېندارهته مې خپله 

 كې مې خپل ځان ليد د مخ په رڼا تاس

 خو اوس پوه شوم 

 نه يې هېندارهچې ته زما 

 يې چې هېندارهته هغه بې ښايسته 

 د بل چا د مخ په رڼا کې خپل

 ځان وینې

 

 تیارې

 

 ۍتا مې ژوند ته د بې اعتماد

 الۍ كړېډدومره تيارې 

 ېس راته سپوږمۍ هم شو كه ا

 وند راته روښانه كړېاو ژ 

 څكله په تا باور و نه كړمېنور به ه

 

 



 
 

 

 81/دم شوي توري

  

 زغم

 كله كله د ژوند زغم

 دومره ستونزمن شي

 چې مرگ يې هم د حل لار 

 نه شي كيدى

 

 ۱زړه 

 

  !اى

 !زرگيه رنځور زما 

 ته گوره چې څه دې وكړل

 مين ته شوې

  د اوښكو رودونه

 زما پر مخ جوړ شول

  



 
 

 

 82/دم شوي توري

 
 

 

 دریاب

 

  ستا د سترگو په درياب کې

 داسې ډوبه شوم چې

  څ نه پوهېږمېه

  د اوښكو موجونه

 رې وړي ؟ېچام

 

  ۱مینه

 

 ستا مینه لکه

 سفینه چې فضایي

 یوازې په خیال کې مې ښه 

 محسوسیږي او حقیقت نه لري

  



 
 

 

 83/دم شوي توري

 
 

 

 دعا

 

 اې پاکه ربه!

 اې د پټو زړونو او رازونو خبرداره

 نور دې هېڅ غم او درد د زغملونه یم 

 نور مې توان ختم شوی

 صرف ستا ملتیا غواړم

 اې پاکه ربه!هیله کوم مرسته راسره وکړه 

 ستا په مرستې

 غېږي ته پناهغواړم د ځمکې 

 يوسم او له هر غمه 

 !!!خلاصون ومومم

  



 
 

 

 84/دم شوي توري

 
 

 

 لمر

 

 لمر په ډوبېدو  و او خپل زرین شال یې

 د سیند اوبه ته ډالۍ کړ 

 د سیند زرینې اوبه په

 نڅېدو شوې،ونې په خندا خندا

 شورماشور جوړ کړ

 لږ ځنډ وروسته ستورو هم سترګکونه کول

 خو ما په دې هرڅه کې ته لیدلې

 مې ته احساسولېاو یوازې 

 ان تر دې چې یوازې او یوازې

 مې ته تنفس کولې

 

  



 
 

 

 85/دم شوي توري

 
 رباب

 

 دردونکي نغمې ته د ربابهغه  ستا مینه 

 ورته ده چې په اورېدو یې 

 زړه دردیږي او ځان په غم کې 

 ډوب احساسوي
 

 غم
 

 ستا غمونه ستا په څېر

 بې وفا نه دي تل مې  

 د سیوري په شان 

 ملتیا کوي

 خو کله نا کله سیوری هم 

 په تیاره کې د انسان ملتیا پرېږدي

 اما ستا غمونه  دا کار نه کوي

 په تیاره کې مې هم

 یوازې نه پرېږدي 

 تل راسره مله وي 

  



 
 

 

 86/دم شوي توري

 
 

 ۱ اختر
 

 ستا راتلو ته مې شېبې شمارلې

 خو یو ځل بیا دې هم  

 انتظار را سره مل کړ

 اوس به تر بل اختره  انتظار کوم 

 به راځېچې ته 

 

 ګل
 

 د هر ګل په ښایست کې

 زه یوازې او یوازې  تا لټوم

 خو نه پوهېږم چې کوم ګل به 

 تاته ورته وي

 ځکه چې دا ګلونه اغزي نه لري

 چې له امله یې ټپي شم

 اما ته داسې  د اغزیو ډک ګل یې

 چې تل مې ټپي کوې

 



 
 

 

 87/دم شوي توري

 
 ۱ هېنداره

 

 مې هېندارهد معصوم زړه 

 داسې چا ماته كړه

  خپل ټول ژوندچې ما 

 د هغه په نوم كړى و

 

 ژړا

 

 ي چېړ زړه مې غوا

 په چيغو چيغو وژاړم

 خپله ناهيلي وغږوم

 خپل غمونه ورته اوښكې كړم

 كلك زړه نرم شي ېتر څو د ځمك

 ږه كې پناه راكړيېاو غ

  



 
 

 

 88/دم شوي توري

  

 اواز

 

 د دنيا له ټولو ناسمو

 څخه رسمونو او دودونو 

 څه نه اوريمې  غوږونه 

 يوازې او يوازې

 ورماه اواز ړ د خپل ز

 ځکه چې ناسم نه مني

 

 باڼه

 

 ذاره يمګ له خپلو بڼو شكر

 كله چې ستا په ياد كې اوښکې تويوم

 باڼه يې غېږه كې نيسي

 ديېږ دلو ته يې نه پر ېتو

  



 
 

 

 89/دم شوي توري

 
 

 

 مغرور زړه

 

 له هغه مغرور

 او ډبرین زړه څخه

 ناره پورته شوه 

 چې نور زغم نه لرم 

 !ږېېډېره مې ياد

 

 ۹ اختر

 

 زړه په وينو مې داغليد 

 لاسونه په حنا كړل

 اختر رانه خفه شي ېنه چ ېداس

  



 
 

 

 91/دم شوي توري

 
 لحد

 

 پلار جانه!

 سبا دې تور لحد ته 

 له زاريو سره درځم

 دې په اوښکو مينځم هډبر  هد لحد تور 

 ږې ډبرين زړه نرم شييتر هغو چې د ت

 رته راكړيېاو تا ب

 

  ۱اوښکه

 

 ته زما په سترگو كې

 د ښايستونو او يادونو 

 هغه اوښكه يې

 چى نه غواړم 

 ږېېله سترگو مې ولو

 غواړم تل دې په سترگو كې وساتم 

 او په بڼو كې دې پټ كړم

 



 
 

 

 91/دم شوي توري

 
 

 اعتماد

 

 انگه وهړ اعتماد هغه لمر و

 ۍچى په ډېره چټك

 ارې خونې ته د ننه شود زره تي

 روښانه كړل ېاو هر څه ي

 داسې راونغښت  ېه يړ ز

 ېزړى چلكه د خرما 

 د خرما په منځ کې اوسي

 به وروستهېخو ليږ ش

 له منځه لاړ

 شو ېاو زړه په گوگل کې خالي پات

 په خرما روژه ماتى وشي ېلكه څنگه چ

 گذار شي ېلر  ېى يړ او ز

  



 
 

 

 92/دم شوي توري

 
 

 

 

 

 ۱یادونه 

 

 ستا د يادونو اوښکې مې 

 په نمجنو سترگو کې 

 رې پټې وساتلېېډ

 ېدو يېپه به ېداسې نه چ

 هم ستا په څېرستا يادونه 

 وڅاڅي

 !يدېږ پر  ېاو ما يواز 

 

 

  



 
 

 

 93/دم شوي توري

 
 

 

 صبر

 

 د صبر سلایي مې د رانجو پرځای

 په سترګو پورې کړه تر څو

 نور په سترګو کې ځای در نه کړي

 ستا لپاره نمجنې نشي

 اوس مې سترګې ستا لپاره د غړېدو نه صبر شوې

 اما  زړه یې را سره نه مني

 صبر پهخو نه پوهېږم دا نا پوه زړګی مې د 

 نوم  ولې هېڅ  ډول کلیمه نه پېژني؟

 راته وایې زه نا لوستی یم

 نه د صبر کلمه لوستی شم او نه

 یې پېژنم

  



 
 

 

 94/دم شوي توري

 
 

 انتظار

 

 انتظار دې د زړگي

  راوچې کړې ېويال

 صحرا ېاوس مې د زړه سو 

  سره مخ ده ۍله وچكال

 كوى شم ېنه كر پك

 ښودى شمېاو نه يې شاړه پر 

 

 ياد

 

  نهته مې په ياد كې 

 بلكه ته زما

 !لی یېد ېياد گرځ

 

 

 



 
 

 

 95/دم شوي توري

 
 

 قاتل

 

  احساس مې مړ شوی

 حواس مې خواره واره دي

 دلىېزړه مې مات او خيال مې كوچ

 روح مې هم پانسۍ شوى

 دلىېبې روح جسم مې داغلى،درد

 په ژړا او په كوكار په وژونكي

 پسى لالهانده گرځي خو افسوس

  چې نه پوهيژې د دې هر څه

 ېقاتل ته ظالم ي

 یوازې ته !!!

  



 
 

 

 96/دم شوي توري

 
 

 

 

 

 امېل

 !ږېېپوه

 هغه احساس مې

 اوس رانه مرور دى

 كوم چې تا ته به مې مات ماتتوري

 سره پېيل او د رنگينالفاظو

 اميل به مې

 شكل جوړاوه د شعر په

 

  



 
 

 

 97/دم شوي توري

 
 

  ناح

 

 !اې پوهېږې

 ستا غمونه دومره

  ره كړې یمېرا چاپ

 ر دىېچې ان اختر مې ه

 خو،نن مې رنځور او معصوم زړه

  وغوښتل ستا نوم په حنا

 لاسو كې وليكم

 خو افسوس چې حنا هم گيلمنه وه

 وفا نوم ېنه يې غوښتل ستا ب

  بيا پر لاسونو وليكم

 مې ېدرد مې تازه او سترگ

 نمجنې کړم

  



 
 

 

 98/دم شوي توري

 
 ۹  هړ ز
 

  !گيهړ ز لرزان اې

 زېږىر ته ولې داسې ل

 ه لرې؟ېر و  ۍاو له قربان

 ته خو څو څو ځلې د هغه بې وفالپاره 

 قرباني شوى یې

 لپاره نور څه نه لرو ۍاوس د قربان

  صرف دا يو كالبوت شكل جسم

 شته او بس

 

 شك
 

 اوس چې دې

 هېندارهد زړه 

 په شكونو وپوښله

 نو ماته په كوم نظر

 گورى؟

  



 
 

 

 99/دم شوي توري

  

 

 بې وفا یي

 

 اوس چې دې بې وفایي جامې

 په تن کړي او د دوکې په ګاڼه دې 

 ځان سمبال کړی  

 نو ووایه چې ماته  

 په کوم نظر ګورئ؟

 

 دهیلو پسرلی

 

 د هیلو پسرلی مې په

 غوړېدو شو

 ستاد راتلو زیری یې

 اوریدلی پسرليه!

 

 



 
 

 

 111/دم شوي توري

 
 

 

 ماتې اوښکې

 

 مې نن له ډېر  اوښکې

 ماتې شوې درده

 وان تهېپه سلگو سلگو یې گر 

 پناه يووړه

 سره پيوند كړ یې وانېگر 

  زړه مې ویخو مات ش

 ناهيليچې په ژړا او 

 يو ځل بيا ستا مينې ته پناه دروړه

 ېنه تا او نه هم ستا مين

 هغه مظلوم پيوند كړ

  



 
 

 

 111/دم شوي توري

 
 

 

 شهادت

 

 ستا د بې وفايي شناخته

 د زړه پر مقبره دروم

  د هيلو مزار مې

 د زړه په وينو رنگوم

 وويني ېچې ټول مالت ي

 ياو ماته دشهادت مباركي راكړ 

 

 د زړه دښته

 

 تا مې د زړگي دښته

  ملتان په څېر کړهد 

 د هيلو او ارمانونو نواوس 

 دو تمه نه لرمېد گل ك

 



 
 

 

 112/دم شوي توري

 
 

 

 

 پاڼه

 

 د خزان وهلې ونې

 په هره زرينه پاڼه كې

 خپلې

 دلې هيلې وينمېرژ 

 

 بخیلي

 

 ستا له سيوري كركه لرم

 ږيېككله كله مې بخيلي هم ورسره

 ځكه چې هغه تل درسره وي 

 !ېاو تر ما هم در نږد

  



 
 

 

 113/دم شوي توري

 
 

 زړګی

 

  زړګى مې خبر دىيوازې 

 چې ولې په تيارو كې

 !اوښکې تويم

 

 وښكېا

 

  رو اوښكو مېېپه ډ

 اوبهمالگينې او رڼې کړې ېد ويال

 خو يو ستا ډبرين زړه دی چې

  څ ډول اوښکوېپه ه

 نه نرميږي او نه صفا

 ږيېك

  



 
 

 

 114/دم شوي توري

 
 

 کرکه
 

 د كركې په ستن

 د صبر په تار مې

 ې وگنډلېډخپلې شون

  نه مې غوښتل

 وفايي رازستا د بې 

 !څرګند شي

 

 پناه
 

 زه او ته

  لكه دوې بې ځالې

 مرغۍ

 يو بل ته مو پناه يووړه

  خو روزگار

 د دې زمانې د خلكو په څېر

 ظالم او سخت زړى شو

 دا تهېموږ يې يو ځاى ځالې جوړ 

 ښودوېنه پر 



 
 

 

 115/دم شوي توري

 
 

 

 اور

 لتونېد مينې او ب

 ېړ د اور لمبې مې تجربه ك

 اوس نو د جهنم له اوره

 ږمېر ېنه و 

 تر دې به مې

 سوځيزياته نه 

 

 ۱خندا 

 

 ژوند مې د داسې  چا 

 په اوښکو بایلود چې اوس مې

 په ژړا پورې خندا کوي 

 

 



 
 

 

 116/دم شوي توري

 
 

 ښایست

 

 پوهېږې چې د نړۍ ټول

 ښایستونه ولې راته 

 بدرنګ ښکاري؟

 ځکه چې ته راسره نه یې

 

 شپېلۍ

 

 د زړه ماته شپېلۍ مې 

 د نغمو په ځای په ژړا ده

 او د زمانې ناسازو ته 

 مړې مړې اوښکې تویوي

  



 
 

 

 117/دم شوي توري

 
 

 مات زړه

 

 وه  ېدلېاور  ېه ماتولو كلمه مړ د ز

 ه نه و  ېم ړېخو تجربه ك

 ه ړ دا تجربهوك ېپرون م اما

 ېلیه اواز او اسوړ دخپل مات ز

 ږهم زما په غو ېتر اوسه پور 

 ې ديك

 

 ریېز 

 

 مې په زړه داسېرى ېستا د راتلو ز 

 باران  یسرلند لكه  پېولگ

 يونو زرغايونه ځول ېټچ

 هړ د ز تمه پیدا شوه چې زما زما

 شي غونهاوزر انه ښرو  به همخونه  تیاره

  



 
 

 

 118/دم شوي توري

  

 شیشه

 

 ؟ ږيماتي ېدى چغږ ښېيې ښآه دا د كوم

 دوېه د ماتړ دا زما د ز،ه نه ده شيشاخ دا 

 ېشيشته ښارز  ېب ېد يو ې اواز دى چ 

 زما له  ېي ېخو وين ږير ماتيڅېپه  

 ګرېوانه ته پناه وړياو  څاڅيسترگو 

 

 لمبه

 

 ېلمبه و  ډوله ته د خزان هغه زرين

 ېچى زما ژوند ته د ننه شو  

 دې ايستونهښول ټاو زما د ژوند 

 لړ ك ېوسوزول ،ايره د  

 او  په  باد دې وسپارل

 

 



 
 

 

 119/دم شوي توري

 
 

 مېلمه

 

 !اى

 ېدا غم د ول ېچ ېږې ته پوه 

 ي  او د زړه په تل راسره و 

 ؟ خونه کې مې ژوند کوي

 تون دى ښپې ه مړ زې كه چځدا 

 يمه نه خفه كو ېلم

 

 خپلواکي

 

 خوند اخلم  ېله كلم د خپلواكي

 په څاان ازاد احساسوم خو ناځاو 

 ه او روح ړ زما ز ېچ پام شي ېم

 يد ېستا په قيد ك يخپلواكه نه د

  



 
 

 

 111/دم شوي توري

 
 

 کیسې

 

 ېنن شپ ېم ېوفايي كيس ېستا د ب

 ستا د ظلمونو  ړېته وك ۍمږ وپس 

 یدلېاور  ېشو ه ن ېي ېكيس

 داغ ده او تورېره درده تاو ډېله 

 !!!شو ړه  جوړ په ز ېي 

 

 داغونه

 

 ستا له داغونو نه زما 

 ېكه شو ډ ه ر ه هديړ د ز

 ېراكو چې داغونه  يدا نو  

 مړ خ كېښرته يېم چېږ نه پوه 

 ېمې ه په هديره كړ د ز 

 !اى نشتهنور هېڅ ځ

 



 
 

 

 111/دم شوي توري

 
 

 

 

 مرور

 

 لړ ر مرور پخلا كډېما 

 خو 

 نشوې!هېڅ پخلا يو ته  

 چې دا ولې؟

 

 تلوسه

 

 دهتلوسه  ېستا ديدن ته م

 د ژوند لامل  یيوازين ېكه چځ

 ېته ي ېماو د زړه سکون  

 ته! ېاو يواز  ېيواز 

  



 
 

 

 112/دم شوي توري

 
 

 

 توبېیواز 

 

 يم  ېيواز  ېكه ووايم چ

 چې كهيځدا به حقيقت نه و

  !ستا غم تل راسره دى 

 

 نمجنې سترګې

 

 ې په ډېره مینه م ېسترگ ېنمجن

 ير ېڅاستا لار او وفا داري 

 راځې کله ته به چې

 ته د بل چا  ېچ ينه د ېخو لا خبر  

 مله اارولو له ېڅد لار 

 !ېوند شوى يړ 

  



 
 

 

 113/دم شوي توري

 
 

 

 

 سفر

 

 ه ړ ره كېزما خوله خندا ه ېتل ې په سفرته چ

 ېچېه ان تر دړ ره كېدرزا ه ېه مړ ز

 ېشو  ېله رپا منكر  ېم ېسترگ 

 اوبس! ېته كتل ېي ېيواز  

 

 شهید

 

 ړيه ژاړ نه بلكه ز ېسترگ ېنن م

 وينم  ېخوا ته هدير  ېهر  ېكه چځ

 هغه هم د تورو شپو شهيدان!

  



 
 

 

 114/دم شوي توري

 
 

 ۱زړه 

 

 ېه مړ وزله ز ېنو دا ب ېځېته چ

 غواړينه  ېكه چځ  هم درسره يوسه

 !ږييرزتا بل چا ته ود ې لهب 

 

 ۱سترګې 

 

 ړه كښه ړ ز ېتورولو ته م وسترگ

 ېه مړ ز ېچ ېنه و  ېتور  ېلا م

 غورېپ نشتونستا د 

 ړسترگو ته ورك 

 ځاید رانجو په  

 !هړ كو د سترگو ملتيا پيل كوښا

 

 



 
 

 

 115/دم شوي توري

 
 

 وېره

 

 ېرهمېم خو و ېږ ر ېله تيارو و  ېد شپ

 كه د تيارو شاته ځكمه ده  

 سبا زيرى شته خو ستا د نقابيد 

 سبا ېڅ شاته د ه ېر څېاو تياره 

 رهېهم و  ېكه مځنشته نو  څرک

 ره دهډې

 

 ۱زړه 

 

 یكتاب ته ورته د وتور  ېهغه ب ېه مړ ز

 لوستلو ته  ېوك يېڅه ېچ 

 !حتا ته هم يه كو ښه نه ړ ز

  



 
 

 

 116/دم شوي توري

 
 

 سپوږمۍ 

 

 ختلوله  مۍ ږ په اسمان كې د نيمكۍ سپو

 سره ستا دوه مخكي را ياده شوه 

 هغه كله لويه او وړه شي

 څ وخت لوى نه شوېېخو ته ه 

 ته له سپوږمۍ سره مقلوبه تشبیه یې

 

 هیلې

 

 د هیلو جنازه مې

 قسمت ته وسپارله  

 چې  په خپله اوږه یې واخلي

 او  د زړه په سوي صحرا کې یې 

 ښخه کړي 
 

 



 
 

 

 117/دم شوي توري

 
 

 جنازه 

 

 په غړولي سترګې مې خپلې

 هیلې او ارمانونه لیدل چې 

 په ډېرې بې رحمۍ قتلیږي

 دردونکي جنازې مې لیدلې 

 چې څنګه په بې کسۍ او تنهایۍ

 د زړه په هدیره کې مې ښخېدل

 

 تندر 

 

 اې!

 ته لکه آسماني تندر زما

 د زړه په کور را پرېوتې

 په یوه شېبه کې دې هر 

 څه پوپناه کړل

  



 
 

 

 118/دم شوي توري

 
 ۱احساس 

 

 نه پوهېږم چې ته ولې داسې

 بې احساسه یې؟

 ځان مې در قربان کړ،ټول وجود مې 

 نن لمبه کړ،ان ټول اسمان مې 

 له لوګیو ډک شو

 توره وریځه شوم ستا لپاره

 د باران په څېره وورېدم

 ستا د زړه ویجاړه دښته مې

 زرغونه کړه خو افسوس چې 

 ته زما په قدر پوه نشوې 
 

 تیارې
 

 ته پوهېږې چې د تیارې رنګ 

 ولې تور دي؟

 زه یې درته وایم

 تیارې زما د ژوندانه رنګ 

 !خپل کړی

  



 
 

 

 119/دم شوي توري

 
 

 ۱باور 

 

 اې!

 ستا او ستا د دوکې ګناه نه ده

 ګناه زما او زما د دې ساده زړه ده 

 مو له ځانه ډېرچې په تا 

 !باور کړی و

 

 ۹ژوند 

 ژوند  د هغه دردونکی ناول

 په څېر دی

 چې په هر باب کې يې  

 بېلابېل غمونه او دردونه

 انځور شوي دي

 هېڅوک نه غواړي ویې لولي

 ان د نړۍ سخت زړي خلک

  



 
 

 

 121/دم شوي توري

 
 

 حیا
 

 ستا په سترګو کې مې

 هغه حیا ناکه مینه 

 و نه لیده  

 چې یوازې زما لپاره وه 

 نه مې ستا په زړه کې او

 هغه درزا واورېده چې زما لپاره به وه 

 اوس هر څه بدل شوي او ستا 

 رنګ هم بدل ښکاري

 

 بالښت
 

 ویل مې:

 تل به په بڼو

 لار ورته جارو کوم   

 د زلفو  بالښت به ورته ږدم 

 هغه لاړ 

 د ګل او اغزي په توپیر و نه پوهېده!



 
 

 

 121/دم شوي توري

 
 

 دنیا
 

 دې ظالمې دنیا داسې

 او دردونود غمونو 

 پنډ را پشا کړی دی

 چې نه یې وړی شم او نه یې

 پرېښودی شم

 

 هیلې 
 

 د زړه ټولې هیلې مې

 په خپلولاسونو تربتې کړې 

 د ژړا او سلګو اوازونه  یې 

 لا تر اوسه په غوږنو کې  

 انګازې کوي 

 خو یوه هیله مې لا تر اوسه  

 لالهانده ګرځي 

 تا ته د رسېدو هیله
 

 

 



 
 

 

 122/دم شوي توري

 
 

 ۹سترګې 

 

 نن زما سترګې یوازې تا ګوري

 غواړي ستا د سترګو په موجونو

 کې ځان ډوب کړي

 ځکه چې نه پوهیږي ته به  سبا 

 چېرې وې ؟ 

 زما سترګې،اوښکې

 او ستا تصویر به سره مله وي

 

 قلم
 

 اې قلمه زه یې وایم ته یې لیکه

 داسې توري ولیکه چې هغه هم زما

 د درد احساس وکړي او ویده وجدان یې

 ویښ شي خو که وجدان یې مړ وي  

 هېڅکله به ویښ نه شي!

 و او پندونو ناول هم ورته ولیکې!ان که د دردون 



 
 

 

 123/دم شوي توري

  

 

 

 ۱ژوند 

 

 خزان موسم ته ورته شوژوند مې 

 د بېلتون شمال یې یوې خوا او بلې ته 

 داسې الوزوي لکه رژېدلې  

 زېړې پاڼې

 

 وعده

 

 د یو ځای ساه ایستلو مو 

 سره وعده کړې وه

 اوس چې نه یې 

 د یوازې ساه ایستلو توان 

 نه لرم

  



 
 

 

 124/دم شوي توري

 
 

 

 

 شمع

 

 شمعې په ژړا ژړا پتنګ ته وویل:

 ته زما د دې اوښکو پروا نه کوي

 ګوره چې ستا په مینه کې ویلېیږم 

 سوزېږم او ختمېږم

 پتنګ هم په نیم ژوند جسم او

 ژړغوني غږ وویل:

 ته دا زما مینه نه وینې چې ستا تر

 ختمېدو  مخکې  ستاسوزېدو او 

 !؟په قدمو کې ساه ورکوم

  



 
 

 

 125/دم شوي توري

 
 نظم

 

 زړه مې نن را نه وغوښتل چې

 تاته نظمونه ولیکم

 خو افسوس چې تورو هم ستا

 په څېر زما ملتیا پرېښوده

 نه یې غوښتل ستا بې وفايي انځور

 کړي

 خو د مات زړه په وینو به دا هر څه 

 په نثر کې بیانوم

 

 کاغذ

 

 ژوند د سپین کاغذ  پر مخ 

 د څو تورو لیکلو په څېر دی

 خو افسوس چې  دا توري  څوک 

 لوستی شي او څوک نا لوستی پرې تېریږي

  



 
 

 

 126/دم شوي توري

 
 

 شعر

 

 اې!

 ستا او ستا د دردونو

 ډېره شکر ګذاره یم چې 

 د شعر لیکلو احساس یې 

 را بخښلی دی

 

 ۹خاموشي 

 

 کله کله مې خاموشي په سینه کې 

 په غورځنګو شي

 وېرېږم داسې نه چې 

 د دردونو اور  مې 

 وي او ایره یې کړيځرنځور زړه  وسو 

  



 
 

 

 127/دم شوي توري

 
 

 ۱ شپېلۍ

 

 ژوند یې هغه شپېلۍ ته ورته دی

 چې په زړه کې یې  په لسګونه

 دردونکې نغمې او ګیلې دي

 زړه یې هم  سوری سوری لکه 

 شپېلۍ چې له هر سوري څخه

 یې بېل بېل د غمونو نغمې غږولې کیږي 

 چې ان تن او  هډوګي یې 

 له ډېر تراژیدي سوځي

 

 شک
 

 د زلفو په تارونو مې په ډېره

 مینه او اخلاص د اعتماد ملغلرې

 وپېیلې خو هغه ظالم 

 شکي شو، ټول یې وشلول

  



 
 

 

 128/دم شوي توري

 
 

 تصویر
 

 په زړه ناست هغه تصویر مې یې

 چې په تنهایي کې یوازې تا ته

 پناه دروړم او پټ رازونه 

 درته وایم 
 

 شناخته
 

 تل د لیونۍ په څېر  له ځان سره 

 بونګېږم او ستا خو ته روانه وم

 شناخته دې ډېره خوزوم د زړه ټول 

 دردونه درته بیانوم

 زما د هرې خوښۍ او غم ملګریه!

 زما د ناهیلۍ اورېدونکیه

 زما د دردونو او رنځونو مرحمه

 زه خو تا نشم هېروی هر وخت 

 مې په یاد یې خو یو ته یې چې

 هېره کړې دې یم او ځان ته مې 

 نه در غواړې پلار جانه!  



 
 

 

 129/دم شوي توري

 
 

 احسان

 

 ستا او ستا د بې وفایي ډېره 

 احسان منه یم چې کله مې هم

 !سترګې وچېدلو ته نه پرېږدي 

 

 وفا

 

 زړه مې ستا په وفا داسې

 لکه د ماشوم  یتړل شو 

 زړه په مور پورې

 خو افسوس زه نه پوهېدم 

 شګېچې ستا وفا او مینه د 

 یو بند دی چې زر 

 له منځه ځي

  



 
 

 

 131/دم شوي توري

  

 هېرول

 

 درد سخت دی خو تېرېدونکې دی

 سخت دې خو هم غم تر هغې 

 هېرودونکی دی

 اما درد او غم ورکونکی هېڅکله 

 هېرېدونکی نه وي 

 

 رښتینی انسان

 

 زه او زما زړه

 ته او ستا ضمیر

 په دې ډېر ښه پوهېږو 

 چې کوم یو مورښتینی او

 صادق انسان دی

 که ته؟ زه

  



 
 

 

 131/دم شوي توري

 
 ۱ګرېوان 

 

 اې!

 ته پوهېږې چې تېره شپه

 څه وشول؟

 زما اوښکو ستا د دردونو 

 او غمونو کیسې له ګرېوانه سره کولې

 

 ۱سپوږمۍ 
 

 هغه نن بیا سپوږمۍ ته مخاطبه وه

 :په سوي غږ یې وویل

 سپوږمۍ! ېاې ښکل

 که څه هم ته په ښایست کې هغه ته ورته یې

 خو ستا ښېګڼه 

 ته ټولې نړۍ تهپرې زیاته ده 

 رڼا او ښکلا ور بخښې

 خو هغه ګوره چې یوازې 

 ژوند نه شي رڼولیاو خپل زما 

 



 
 

 

 132/دم شوي توري

 
 

 

 ۱یاد 

 

 ستا هر یاد زما د ژوند هغه

 یادونه دي چې په یادولو یې

 هر څه له یاده باسم او یوازې

 !تا او ستا یادونه یادوم

 

 تجربه

 

 اورېدلي مې و چې زړه ماتول

 غواړي او درد ورکول لویه تجربه

 خو ته د نړۍ تر  

 !ټولو تجربه کاره انسان یې

  



 
 

 

 133/دم شوي توري

  

 مړ احساس

 

 ستا په احساس کې خپل مړ

 احساس لټوم،خو پیدا کولی یې نشم

 داسې نه چې زما له احساس سره 

 ستا احساس هم مړ شوی وي 

 

 لیک

 

 د داغلي زړه په وینو

 نن لیک لیکم

 نن مې ټول احساس 

 بیانوم نن هر څه هرڅه

 وایمپه ښکاره 

 چې ته مې ډېر یادېږې 

 بې له تا ژوند نشم کوی

  



 
 

 

 134/دم شوي توري

  

 

 ګواه

 

 د دردونو او آهونو ګواه مې

 دا ستوري دي چې نن 

 مې ستا په بېلتون کې

 تېرول

 یوازې مې دوی شاهدان دي

 

 چاودلی زړه

 

 د لاله د زړګي داغ،

 د غنم چاودلي زړنو ته

 چې نظر کړم

 د خپل چاودلې او داغلې زړه

 انځور مې مخې ته ودرېږي 

 



 
 

 

 135/دم شوي توري

 
 

 ۱اوښکې 

 

 ته پوهېږې! چې نن سبا

 کوم شی ډېر بې ارزښته او 

 ارزانه دی؟

 زه یې درته وایم

 اوښکې  دي چې ډېر ارزانه دي

 هغه هم زما اوښکې 

 

 بندیوانه

 

 سپوږمۍ په ورېځو کې 

 داسې بندیوانه ده 

 لکه په ناوړه دودونو کې 

 د یوې مظلومې پېغلې 

 ژوند

 



 
 

 

 136/دم شوي توري

 
 

 

 

 بېړۍ

 

 زما د ژوند ټولې هیلې

 لکه ماتې بېړۍ زما د اښکو

 !په دریاب کې ډوبې شوې

 

 تیارې 

 

 چې پوهېدې له تیارې 

 او یوازیتوب څخه وېرېږم

 نو ولې دې یوازې پرېښودم

 او تيارې ته دې وسپارلم!؟

  



 
 

 

 137/دم شوي توري

 
 نښې

 

 چې  د غمونو 

 امیل دې را په غاړه کړ

 چې دې له  تورتموسره  ملګرې کړم 

 چې دې اوښکې را ډالۍ کړل 

 چې دې  د کرکې اور زما په زړه کې بل کړ

 نو دا  د بې وفایۍ نښې دې له ځان سره 

 وم ز یو ځای سو 

 

 والېد
 

 هغه یو ځل بیا هم په تیارو کې زاړه دیواله ته

 تکیه کړې او اوښکې تویوي 

 بیا هم له دې هر څه خوند اخلي

 همدا یې د زړه سکون دی

 همدې تیاروته ورته دیځکه د دې ژوند 

  



 
 

 

 138/دم شوي توري

 
 وزرونه

 

 وزرونه یې را وتړل ویل یې

 نه غواړم رانه لرې لاړه شې 

 او یوازې مې پرېږدې

 اوس چې الوتی نشم 

 خپله والوت،رانه لاړ

 زه یې یوازې پرېښودم

 د غمونو نړۍ ته!

 

 غشی
 

 اې!

 دا سترګو  او بڼو ته دې ووایه

 ؟چې نور مې په دې غشو او بمونو نه ولي 

 مې په دې زړه کې نور

 څه نه دي پاتې ټول ارمانونه مې 

 شهیدان شوي خالې ګوګل 

 پاتې دی او بس

 



 
 

 

 139/دم شوي توري

 
 مړغونی

 

 اې!

 ته داسې یو  څه یې لکه تریخ مړغونی 

 چې په ظاهر ډېر ښایسته 

 او په  باطن کې ډېر تریخ

 لکه زهر!

 

 سترگې

 

  ستا سترگې زما د سترگو

 هغه سترگې دي

  چى په دې نرۍ كې

 ستا سترگو ته گورييوازې 

 او سترگې غړوي

  



 
 

 

 141/دم شوي توري

 
 

 صبر
 

 د زړگي شاړه ځمكه مې

 ه كومڼهره ورځ د صبر په اوبه پ

 ې كړېړ د صبر پولې مې پكې جو

 د صبر تخم مې پكې كرلى

 را زرغونېږي ته نه پكې ېږم چېپه دې ښه پوه

 دا ساده او مظلوم زړه یې خو څه وكړم چې 

 راسره نه مني

 

 فلسفه
 

 د ژوند په فلسفه کې مې 

 نن داسې

 څه ولیکل چې نور به

 هېڅوک د مینې په نوم

 په چا باور و نه کړي

  



 
 

 

 141/دم شوي توري

 
 

 اشنا
 

 نه پوهیږم دا خپل دردونه،دا مات توري

 څنګه شعرکړم،څنګه  یې غزل او ټپې کړم؟

 اوس خو ستا نوم هم زما له حافظې پاک

 شوی اشنا

 خو یادونه او دردونه دې تل راسره

 مله دي

 

 حس
 

 ې!ا

 نه شتون ږې چې اوس ولې ستا شتون اوېته پوه

 ؟ر نه لريیماته هېڅ توپ 

 کې  دا ځکه چې زه اوس تا په زړه او سترګو

   ږمېحس کومخو نه پوه 

 چې دا احساس له ډېرې مینې پیدا شوی

 او که له ډېرې کرکې

 



 
 

 

 142/دم شوي توري

 
 

 نوم

 

 غوښتل مې د ژوند په هره صفحه

 کې ستا نوم د زړه په وینو 

 ولیکم

 خو افسوس چې قلم هم

 ستا په څېر زما ملتیا پرېښوده

 

 خزان

 

 ژوند مې خزان ته  ورته شو

 د بهار د هیلې څرک پکې نه لیدل کېده

 د ژوند هره هیله مې 

 لکه خزان وهلی پاڼه وه

 چې په یوه ټکان سره ورژېدل او تالا شول

 

 

 



 
 

 

 143/دم شوي توري

  

 

 

 

 

 اوښكې

 

 !اې

 نن مې اوښكې هم په

 ژړا شوې دي

 ياوښكېتويو سلگۍ مې هم 

 ان تر دې چې  

 باڼه مې هم اوښکې وروي 

 ځكه چې ته راسره

 نه يې

 

  



 
 

 

 144/دم شوي توري

  

 

 واورینه مینه

 

 !تا ته وایم

 اخر دې ولې زما  

 سره داسې وکړل؟

 ما خو په تا باور کړی و 

 ته مې خپل ارمان ګڼلې

 تا هم زما د سترګو په 

 کې ځان لید هېنداره

 زما د زړه درزا سره دې د خپل

 یو کړې وهزړه درزا 

 ما ته دې هم رنګين خوبونه ښودل

 ژمنې دې کولې

 خو اوس فکر کوم دا ژمنې او دا مینه

 دې واورینه وه چې داسې زر ویلیې 

 او فنا شوه

 زه له تا پوښتم چې 



 
 

 

 145/دم شوي توري

 تا ولې داسې وکړل؟ 

 تا خو په زاریو زما مینه غوښته

 په ډېر محنت سره دې زما په زړه کې

 ځای جوړ کړ

 کوي؟ اوس نو ولې داسې

 ولې دې زما لاس پرېښود او زه دې 

 یوازې د غمونو او رسمونو په ظالمو زولنو کې 

 پرېښودم؟تړلې یوازې 

 اخر ولې؟

 زما ګناه څه وه؟

 ممکن همدا مې ګناه وه چې په پټو سترګو مې

 درباندې با ور کړی و او د زړه له تله مې 

 درسره مینه کړې وه 

 و او ټول ژوند مې ستا په نوم لیکلی

 

  



 
 

 

 146/دم شوي توري

  

 وعده

 

 ستا هره وعده دا ننۍ واورې ته 

 ورته ده چې زر له منځه ځي 

 ویلې کېږي او پایښت نه لري 

 

 قاتل

 

 سترگو ته مې دې اوښکې

 په لومري ديدن كې ډالۍ کړې

 زړه دې پخوا رامات كړی و 

 و ماتو ټوټو مې روح پيوند ساتهغه

 نن تا زما روح هم ودرداوه 

 هغه دې وواژه

 مې دې فنا كړېټولې هیلې 

 اخر ته څوک یې ؟

 فقط يو قاتل

 



 
 

 

 147/دم شوي توري

 
 

 تورې وریځې

 

 د زړګې تورې وریځې مې

 په ورښت راغلې دي

 خو د باران پر ځاې وینې وروي

 وروسته له دې به ټولې کروندې

 شین رنګي نه وي بلکه

 زما د وینو سور رنګ خپلوي

 

 اوښكې

 

 د اوښكو باران مې د زړه

 وبه كړهړ ارماني وچه ځمكه خ

 په پای کې فقط داغونه اوناهيليخو 

 لپکې را زرغونه شو 

  



 
 

 

 148/دم شوي توري

 
 

 

 

 

 

 ښايسته ماښام

 

 اى!

 پرون ورځ دې په ياد ده؟

 هغه ښايسته ماښام دې هم ياد دى؟

 كوم چې ستوري او سپوژمۍ زموږ 

 !د مينې گواه و

 هغه رومانتيكه فضا

 هلري و  ههغه فضا چې له دود او رسمونو نه ډېر 

 ده؟هغه پرونۍ مينه دې ياده 

 كوم چې لكه پتنگ د شمعې خوا ته راتلې

 هغه هر څه دې ياد دي كه د هېر كړل؟

 خو زما هر څه په ياد دي چې څنگه دې نازولم 



 
 

 

 149/دم شوي توري

 ولم ېاو دلاسه به دې نيولم او هرې خوا ته به دې ب 

 خو افسوس چې نن هغه ماښام نه دى

 پرون مو يو ځاى د مينې كيسې كولې

 له ملتيا سره  خو نن ستا د مينې كيسې د اوښكو

 ستا له انځورونو سره شريكوم

 او خوند ترې اخلم 

 م دا احساس هېر كرمړ نه غوا

 تل به راسره ژوندى وي

 اخلم او ژوند كوم  ه سا ېتر څو چ

 يستا مينه او ستا نوم به زما د ژوند ځانگړ 

 برخه وي

  



 
 

 

 151/دم شوي توري

  

 

 

 

 

 پټ احساس
 

 نن مې پټ احساس 

 د طوطي په شان

 گویا شوی دی 

 په چيغو چیغو  يغواړ 

 ټولو ته ستا د مینې کیسې وکړې 

 او تا له پاک رب څخه

 وغواړي

  



 
 

 

 151/دم شوي توري

 
 

 

 مبارکي

 

 نن مبارکي راکړئ

 نن یې له پېغورو او دردونکو

 خبرو څخه ازاده شوم

 اې! بیا هم مبارکي راکړئ

 هغه مې هم ازاده کړ 

 د تل لپاره نور نه غواړم مکاره

 او درواغجنه څېره یې ووینم

 غواړم ځان 

 د تل لپاره له دې فریبجنې

 نړۍ څخه ازاده کړم

 بیا هم مبارکي راکړئ

  



 
 

 

 152/دم شوي توري

 
 روح

 

 !اې تاته وايم

 نن چې ته په سفر تللې

 روح مې تا پسې په ژړا شو

 احساس مې په سلگو او فريادنو شو

 ان تر دې چې بې روحه جسم مې 

 تاپسې سرگردانه منډې وهلې

 او ته يې لټولې

 

 مرورتیا

 

 مرورې دينن مې اوښكې  

 ره پخوا را نه خفه وهېمسكا خو مې لا ډ

 دو دیېد زړه درد مې هم رانه په كوچ

 م چې يوازې ستا غمونهېږ خو نه پوه

 ولې وفاداره دي چې تل مې ملتيا

 كوي

 



 
 

 

 153/دم شوي توري

 
 

 

 ۶ زړه 

 

 يد زړه نه من ېروح او تن م

 دواړه په تا پسې لالهانده 

 !گرځي چې ته به کله راځې

 

 خزان

 

 ورته شو خزان ته ېخزان ژوند م

 ېږينه ليدل ك ېرك پكڅد بهار د هيلى  

 وه ڼهپا ېلكه خزان وهل ېد ژوند هره هيله م 

 لهد ېكان سره ورژ ټپه يو  ېچ 

 هاو تالا شو 

  



 
 

 

 154/دم شوي توري

  

 موجونه

 

 غواړم نن په دې تنهایۍکې

 کې  نوستا د سترگو په موجو  

 ځان دومره غرق کړم 

 هر درد رانه کډه وکړي چې 

 

 سمانآ 

 

 ېلڼسمان گآ ړ لكه په سر ولا  ېته م

 ېلېګڼوله هستټخپله  ېته م 

 او مسیحا ګڼلېهارمانون ې،هيلوجود، خپل ېان ته م 

 ېدا زما تېروتنه وهم چېږ خو اوس پوه 

 ى ړ درك ېمقام م ړدومره لو ېچ  

 درد او یو يوبس ته فقط او فقط  

 ېاغزى ي 

 

 



 
 

 

 155/دم شوي توري

  

 

 

 

 

 ۹احساس

 

 اې تا ته وایم!

 نور  ېاحساس م ېراشه چ

 دى  ېدو په حال كړکېد م

 يړ غوا ېك ېبېش ۍپه ورست

 ستا د بې وفایۍ پېغور او ېتا ووين 

 درکړي  

 او د تل لپاره درسره مخه ښه وکړي

 

  



 
 

 

 156/دم شوي توري

 
 کالبوت

 

 اې!

 ته ولې زما سره داسې 

 دښمني کوې؟

 اخر ولې؟

 ما داسې څه ګناه کرې ده؟ 

 هر څه دې را نه واخیستل

 زما ژوند، زما مسکا،زما معصومیت

 زما زړه او روح دې ټول اسیر کړل

 یو د شعر لیکلو احساس راسره و

 چې ستا یادونه او بې وفایې مې

 پرې انځوروله او زړه مې 

 ارامتیا موندله

 خو ته ډېر ظالم یې اوس دې

 د شعر لیکلو احساس هم رانه واخیست

 او زما نه دې ګونګۍ جوړه کړه

 زه داسې ژوند نه شم کوی

 لکه یو کالبوت

  



 
 

 

 157/دم شوي توري

 
 اوښکو باراند 

 

 نن مې زړه ډېر ډک و

 غوښتل مې د باران ملتیا وکړم

 !تر بارانه ډېره وورېدم

 !تر اسمانه ډېره و چغېدم

 !په زړه کې مې څړیکې شوې

 ان د زړه په وینو مې د بوډۍ ټال 

 !جوړ شو

 ټول ژوي له سره په ژړا شول

 ځمکه ولړزېده، د ونې څانکې ماتې شوې 

 !غرونو هم سلګۍ پیل کړې

 خو افسوس!

 یو ته بې رحم وې  

 چې هېڅ یې درباندې اثر و نه کړ 

 زما د اوښکو په باران دې

 ولامبل او خپله لاره دې بدله کړه  

 لاړې او شاته دې هم په وروستي  

 ځل و نه کتل

 



 
 

 

 158/دم شوي توري

 
 

 

 

 مسافر

 

 نن مې ډېر یادېږې

 اوښکې او باران مې سره

 یو ځای کړل

 د آسمان په لوري مې چیغې کړې

 په وینو مې څو توري درتهد زړه 

 ولیکل  

 چې نور زغم نه لرم 

 راځه نو ډېر مې یادېږې

 

  



 
 

 

 159/دم شوي توري

 
 

 

 شپه 

 

 بېګاه شپه مې ستا یادونه

 مېلمانه وو

 له هر یاد سره دې لکه ماشوم لوبېدم

 ستا ښایسته تصویرونه مې

 په سترګو کې انځورول او ذهن

 ته مې سپارل

 سترګې مې نه پټولې  ان نه مې رپولې

 وېرېدم داسې نه چې دا ښکلي 

 یادونه او تصویرونه رانه واخلي

 خو افسوس چې د سهار رڼایي 

 په یوه شېبه کې ټول رانه واخیستل

 او زه یې یوازې کړم

  



 
 

 

 161/دم شوي توري

 
 لوبه

 

 وله شپه مى ستا يادونه لوبول ټ

 ت ښله بالړ ژ ېوفايي م ېستا ب 

 ېم ۍاو سلگ ېكښوه او  ړېپناه و ېته م

 ه شوه خو اوس ڼشپه ر ملتيا كوله بلاخره 

 رته پناه يوسمېچې ك ځور  ڼار  ېپه د ېم چېږ نه پوه

 او درد ښکېاو  ېل شو و ستا را لور  

 ى نه لرم ځاارام  ېكو تويولو ته هم داسښم د او اړ نگه وژ څ

 ؟مه شم چاته پناه يوسړ لا  ېرېته ووايه چ

 ؟چاته وژاړم او څنګه دا هر څه وزغمم

 

 ۱خاموشي 

 

 ي پهړ خاموشي مې نن غوا

 شاعرانه الفاظو هر څه د  

 سترگو په رنگېن انځور کې 

 !ان کړيبی

 



 
 

 

 161/دم شوي توري

 
 

 

 

 

 ځوان ژوند

 

 ژوند  هغه و چې ماشومه وم

 په ماشومانه فضا کې الوتم

 له هر څه بې خبره 

 معصومانه نړۍ 

 او له هر څه ښایسته او رنګینه 

 خو ځوان ژوند داسې یو کاروان دی

 !چې منزل ته د رسېدو هیله یې نه شته

 

 

  



 
 

 

 162/دم شوي توري

 
 

 شعر
 

 ستا لپاره مې نن  په ډېره مینه 

 او اخلاص د زړه

 په وینو 

 شعر ولیکه  او په سترګو کې 

 مې ځای ورکړ

 اوس  نو راشه 

 سترګو ته  مې ځېر شه

 او ټول هغه رنګین الفاط ولوله 

 چې تاته لیکل شوي اوته یې یوازینی حقدار یې 

 

 دوست او دښمن
 

 اې!

 ستا له لاسه مې د باور

 دومره کمزورې شوې سترګې

 چې دوست او دښمن نه پېژنم

 نه پوهېږم په چا باور وکړم



 
 

 

 163/دم شوي توري

 
 

 تصویر
 

 ستا تصویر مې په سترګو کې

 انځور کړ د زړه په وینو مې 

 و رنګاوه چې لاپسې ښایسته 

 شي 

 ډېر ښه انځور شوی دی

 خو د سترګو باران مې دا ښایست

 نه شو لیدلی  

 وورېدې او ستا ښکلې انځور 

 واخیستیې رانه 
 

 زولنې
 

 د مینې په زولنو مې ټول وجود تړلی و

 خوله مې خاموشي خپله کړې وه

 خو د زړه له ماتېدو اواز یې چې

 واودرېد نور یې د سکوت

 دیوالونه ونړول او هر څه

 یې ګویا کړل



 
 

 

 164/دم شوي توري

 
 

 غچ

 

 اې! 

 پوهیږې چې

 نن مې مات او رنځور زړګي 

 غچ اخیستلو ته مجبوره کړم  

 خو دا بې وزله زړه 

 په دې نه پوهیږي چې 

 څوک له خپل زړګي څخه غچ اخیستی شي!؟

 

 اوبه

 

 ته لكه تللي اوبه داسې

 لاړې

 !ېځرته نه را گر ېب

  



 
 

 

 165/دم شوي توري

 
 

 مایوسي

 

 نن مې له تا سره هوډ وکړ چې نور

 به مایوسي نه لیکم

 تراژیدۍ نه انځورم

 اوښکې نه څڅوم

 زړه نه دردوم

 خو ګوتې او احساس 

 مې د مایوسۍ سره ژمن دي

 دا اجازه نه راکوي 

 

 خزان

 

 خزان مې له زرینو وړانګو

 او رژېدلو پاڼو سره  

 ډېر خوښ دی

 ځکه چې زما تصویر

 او ژوند انځوروي



 
 

 

 166/دم شوي توري

  

 

 

 نڅا

 

 تېره شپه سپوږمۍ

 او ستوري نڅېدل

 ستا د راتلو زیری

 !یې راکړ

 

 پرخه

 

 ته مې د ګل په څېره کې

 انځور کړې

 زه لکه پرخه درباندې 

 !وورېدم

  



 
 

 

 167/دم شوي توري

 
 

 

 غزل

 

 ته مې لکه خوږ غزل

 په ذهن را ورېږې

 خو افسوس چې هغه 

 الفاظ مې هېر شوي چې 

 تا لکه شعر انځور کړم 

 

 ګل

 

 د خاطراتو ګلونه دې ټول

 ورژېدل او له منځه ولاړل

 خو د دردونو او غمونو ګلونه دې هېڅ نه رژیږي ځکه چې 

 د اوښکو په ویالو یې خړوبوم

  



 
 

 

 168/دم شوي توري

 
 ډېوه

 

 د هیلو ډېوه مې د زړه

 وینو بلوله په

 خو افسوس چې 

 هغه وینې وچې شوې

 ډېوه تته شوه!!!

 

 تقدیر

 

 په خپل تقدیر پسې مې منډې ووهلې

 زارۍ او ګیلې مې ورته وکړې

 ان غوښتل مې لاسونه یې ښکل کړم

 خو تقدیر راته وویل:

 زما نه ګیلې مه کوه دا زما کار نه دی

 ستا د تندي کرښې سمې نه دي

  



 
 

 

 169/دم شوي توري

  

 لورولې اوښکې
 

 شپه مى ستا يادونه لوبول ولهټ

 له ړ ژ ېوفايي م ېستا ب 

 وه  ړېپناه و ېت ته مښبال

 ملتيا كوله  ېمیو او سلگ وكښاو 

 ه شوه ڼبلاخره شپه ر 

 ؟رته پناه يوسمېچې ك ځور  ڼار  ېپه د ېم چږ خو اوس نه پوهي

 م اړ نگه وژ څاو درد  ښکېاو  ېلو ستا را لور  

 ى نه لرم ځاارام  ېكو تويولو ته هم داسښاو  

 

 زلزله 
 

 ستا بې وفایي د زلزې

 والونهدې په څېر زما دزړه هغه 

 او برجونه و نړول چې  

 په گډه مو د اعتماد او باور

 پر بنا اباد کړي وو 

 



 
 

 

 171/دم شوي توري

 
 

 

 خزان 

 

 د خزان زرین شمال او طوفان

 نن يو ځل بیا زما د زړه 

 په کور هم راغی او 

 لکه ېی ېهیل ېد ژوند ټولې ښکل 

 لېزېړې پاڼې له ځان سره یوړ  

 

 دخیال صحرا

 

 د خیال صحرا کې مې نن

 داسې ګرځېدلې لکه

 مجنون په سوې دښته

  



 
 

 

 171/دم شوي توري

 
 

 مرګ

 

 اې مرګه!

 ته ماته خپل زور مه را ښایه

 اخر ته څه کوی شې؟

 ژوند به را نه اخلې؟

 خو ما ته کوم توپير نه کوي

 ځکه چې  زه لا په خوا 

 وژل شوې یم

 

 کتاب

 

 د زړه په کتاب کې مې 

 په وروستي ځل د  صبر

 په قلم داسې ولیکل 

 نور تاپسې اوښکې نه تویوم

 ته مې له ذهن او زړه نه و ایستې



 
 

 

 172/دم شوي توري

 
 

 ۱سترګې 

 

 ته پوهېږې چې د سترګو

 سپین مې ولې سره شوې دي؟

 دا ځکه چې اوښکو مې

 ړی دیکد وینو رنګ خپل 

 

 ۱باران 

 

 ته مې هېر کړی وې

 دې زخميیادونه دې هم له 

 زړه کډه کړې

 خو نن مې تر سترګو سترګو شوې

 د باران په لاس دې یادونه راواستاوه

 چې زخمي زړګی پرې ټکور کړم

 

  



 
 

 

 173/دم شوي توري

 
 

 سمندر

 

 ستا خیال زما د ذهن په سمندر

 کې ځان لاهو کړ خو له ډوبېدو

 بچ شو ځکه چې

 غواړي پرته ستا له خیال او تصویر په ذهن کې بل

 څه ونه څڅوي

 

 منځپانګه

 

 د روح او زړه دواړه منځپانګې

 مې دې ولوستل

 سر ترپایه سترګې مې ډکې شوې

 پوه شوم چې سترګې مې د څښلې وې

 او خپله تنده دې پرې ماته

 او له ځان سره د یو ځای کړي

  



 
 

 

 174/دم شوي توري

 
 مرهم

 

 غواړم د اوښکو په مرهم

 د زړه زخمونه ورغوم

 د صبر په نغمه یې پوه کړم

 د چمبې په خوشحالي ور ډالۍ کړم

 غلی ارام ارام وخوځېږم

 ورته ووایم

 نور نو صبر شه

 

 خیالي نړۍ

 

 په خیالي نړۍ کې ډوبه له هرڅه بې خبره ومې ویل:

 یکاش الوتلې وی وزرونه مې درلود اې

 ی داسې ځای تهو  ډېره لرې تللې

 زه او ته کلمه چا نه پېژندلی د چې هلته

 ږنی چې مو صرف دا یې زده و 

 یوازې او یوازې مونږ

  



 
 

 

 175/دم شوي توري

  

 

 یاغي احساس

 

 یاغي احساس مې نن بیا

 یاغي شوی دی

 غواړي خپل زړه صیقل کړم

 او تا د زړه تل کې وساتم

 !د تل او تل لپاره

 

 باڼه

 

 باڼه نه ځمبم

 غواړم په لوڅو سترګو

 لکه په ویښه تا او ستا

 ښایسته تصویرونه په

 خوب ووینم

  



 
 

 

 176/دم شوي توري

  

 

 پتری

 

 ما اورېدلي و

 هر شی چې مات شي پتری کیږي

 زړه ولې نه؟نو دا 

 ولې زړه له ماتېدو وروسته

 نه جوړېږي او نه هم پتری کېږي؟

 

 

 خاموشي

 

 خاموشي مې یو ځل

 بیا په زړه منګولې ښخې

 کړې او ستا په یاد کې روح لمسوي

  



 
 

 

 177/دم شوي توري

  

 زه او ته
 

 زه د زړه په سترګو تا وینم

 روح او روان مې هم تا احساسوي

 خو د ناهیلۍ په تیارې

 کې ځان بایلم او مرم

 خو د سهار د راتلو او ستا د لیدو

 سره سم بېرته ساه اخلم

 ژوندۍ کېږم او تا یادوم

 

 چیغې

 

 انځورونه دې بېګاه شپې

 چيغې وهلې خو افسوس چې ما نه اورېدل

 ځکه چې زړه او سترګې مې

 د عاطفې غوږونه چوپتیا ته سپارلي

 نو د چیغې اواز دې تر ما نه رسېده

  



 
 

 

 178/دم شوي توري

 
 لمر

 

 نن مې خپل نوم د هغه

 په ډبرین زړه کې ولید

 له خوښۍ مې وزرونه وشول

 سمانوالوتم تر ستورو او آ 

 له هغه ځایه مې د ستورو

 ځلا پرې وشیندله

 اوس نو ځکه داسې ځلېږي لکه لمر

 

 هېندارهد زړه 
 

 ستا په خبرو زما اوښکې وبهېدې

 ندارې یې ګرد پاکد زړه له هې

 او روښانه یې کړ

 خو اوس مې اوښکې وچې شوې

 مې د غمونو ګرد پوښلې هېندارهد زړه 

 ا غواړم چې د تېر په شان مې وژړوېله ت

 او رڼه شي هکتر څو د زړه هینداره مې پا

 



 
 

 

 179/دم شوي توري

 
 

 خوشحالي

 

 خوشحالي مې د ماشوم په څېر

 زنګوم تر څو ویده شي

 او بیا په ویښه راسره

 ملتیا وکړي

 

 بېلول

 

 ته مې له ځان څخه بېل کړې

 بې له هغې هم یادونه

 راسره دي لکهدې 

 سیوری تل مې بدرګه کوې

  



 
 

 

 181/دم شوي توري

  

 

 

 پو کل

 

 پو د زړه زنګ وهلی کل

 مې په نورو کیلیانو نه 

 وازیږي

 ځکه چې کلي یې یوازې تاسره ده

 

 

 ژمنه

 له تا سره مې ژمنه ده

 نور به دردونه او غمونه

 نه لیکم



 د تحريک يادښت

و ګران و  ل  په پيل کې له خپ کال )ل ۳۱۳۱(د افغانستان ملي تحریک د       
هېوادوالو سره ژمنه کړې وه چې د دې کال په بهي ر ک ې ب ه  ع ل ننوانون ه       
بېلا بېل ديني، نلمي، ادبي او ټولنيز اثار خپلې ټ ولنې ت ه ونان کې ک و       

 م  ه نې   ه پ  وره او د ي  وې   ۸۲د ک  پ پ  ر    کااالمل  ي تحری  ک دا ژمن  ه د ي  اد   
دوال  و ت  ه پرتمين  ې نون  هې پ  ه ت  رش ک  ې ي  ې ع  ل ننوانون  ه نلم  ي اث  ار هېوا
  ل ۳۱۳۱ ونانکې کړل  ملي تحریک په ياده نونهه ک ې ژمن ه وک ړه چ ې د     

  ۳۱۱س ل    ټاال په بهير کې به انش ا  ا  د خ کا)     پ ه ن  رل ټ ول       کال
   طبيع ي خب ره ده چ ې دا    وننوانه بېلابېل نلمي اثار ټولنې ته ونانکې ک  

تحری ک   يخ و مل   اسانه کار نه د)، ډېر زيال زيار او زحمت ته انتيا لر ، 
ک و     يټينګ هوډ کړ) چې خپله دا ژمنه به هم د تېرې ژمنې په څېر نمل  

ژمن ه ک ړو اث ارو      سل ننوانون و  دا اثر چې ستاسو په لاس کې د) د همکې 
چې د چاپ جامه انونک   ملي تحريک هيل ه ل ر  چ ې     ،له جملې څخه د)

پ  ه زنه پ  ورې ګ   ه پورت  ه ک  ړ   مل  ي    هېاادوالولل  ه دې اث  ر څخ  ه ب  ه زم  و   
تحری  ک ل  ه ټول  و هغ  و ليبوال  و، ژب  انونبو، س  مونمارو، م  الي او معن  و    
مرستنکويانو او چاپ چارو څخه چ ې ددې اث ارو د چ اپ پ ه دې ټ ول بهي ر       

لګرتيا کړې او دا فرهنګ ي بهي ر ي ې بري ال      يو بل سره مرسته او ميې کې 
 د زنه له کومې مننه کو  او کور وداني ورته وايي  ،کړ)

 د هېواد د فرهنګ د ښېرازۍ په هيله

 د افغانستان ملي تحريک فرهنګي څانګه



 

 یمننه او کور ودان

 شخصتت  هېتتداد لتتا  اه ف هل  تتا    لتت د افغانستتنام ي تتر ک   تت   

( څخت  د ړه  لت  ک ت  يللت  چتدد  ت  د       ال اج ب  الر ګ د تدا  ) راغ ښ

  ه تتاهد  تت  د    تتر  تتدې اثتت   تتا  کتت   تت  اه.  هيچتتر   ي تتر ک   

اثايه د  ا  لرۍ    ل ل چترې د   دا لترۍ بت  دهار لت د  يتد. لت   دلتد        

هېدادهالد څخ  ل  خديا دينښ  ه    چده    لت  خ تل يولتدد     ديند

 اه يادد هس د چنابدند د  ا  دا لرۍ لا لس  هغځدد 

څخت  د ړه  لت  ک ت  يللت       راه  تالدهنک   ل کدال د ځل ب ا ددې اث  ل  

 اه  الدلد جدګ  شد   ل ک د   ددې اث  د  چده

 ل  ف هل ر ي ل 

 د افغانسنام ي ر ک    
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