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       Inter Netانټرنېټ

پخوانیمکالکېلټولیشو.داهغهوختوچې1957پهدمنځتهراتللولومړنۍنښېنښانېانټرنېټد

همدېوختونوکېدهانتهولیږدوله.پهکېپهنامه (Sputnik) ړۍدسپوتنیکشوروياتحادخپلهفضایيبی

فضایېپروژېترژورېخپلېوچېشیچېڅنګهبهوکولهمپهدېفکرکېشوهامریکامتحدهایالات

 .اودقیقېڅارنېلاندېراولي

پهنامهدېتهوګوماره،که    Rand Paul Baran دیوتنمکالکېدامریکاهوایيځواک،1962په 

پهخپلبهڅنګهدخپلواتوميتوغندویوپروګرامیچیرتهدامریکاپهځنیوښارونواتوميبریدوشينودو

 .  راوستیشيکېځایهیېپهواکاواستعمال،ترڅولههرهشيلاسکېولرلی

Rand Paul Baranیوداسېنېټورکدځلووروسته،هوایيځواکتهلهاوږدکاراوهلو

جوړولومشورهورکړهچېپههغهکېډېرکمپیوټرونهیودبلسرهتړليوياومهممعلوماتلهیو

 ARPA   (Advanced دلههمدېاملهیېپهلومړيسرکېشيانتقالکمپیوټرڅخهبلتهپهاسانۍ

Research project agency )لوپیلوکړپهجوړوایجنسی 

یویوازېڅلورکمپیوټرونهپهکېلهیونېټورکسیسټمجوړکړچېداسې  ARPA مکالکې1969په

 . پهنامهونوموله ARPANET ایجنسۍسرهدتړاولهاملهیېدبلسرهتړليوواودهمدې

 Ray  کېکارکوونټېکهورسرهوه،یوتن ARPANET یوېادارېچېدپهنوم BBN مکالکېد1972په

Tomlinso    لومړنی   E_mail ،دوختپهتیریدودپروګرامجوړکړ ARPA پهنوم   DRAPA     

Defense Advanced Research Projects Agency بدلکړاىشو 

لهپروتوکول TCP/IP ود Vinton Cerf یوېکارکوونکېډلېچېمشریې DARPA مکالکېد1973په

 .وتړيلارېپهدېبریالۍشوچېدکمپیوټرونوبېلابېلنېټورکسیسټمونهپهخپلوکېسره

دانټرنېټ.تورىاستعمالشو  Internet مکالکېدهمدغېډلېلخوادېنېټورکسیسټمتهد1974په

 :  جوړهشوېده    net   او   inter  کلیمهلهدووکلمو

 Inter (International)اوnet (Networkهمویلیشو،چېپهپښتوکېورتهنړیوالهجالده . 

یونیټورک (Networks ) دکمپیوټردنیټورړکونوانټرنېټداسېتعریفولیشو:انټرنېټپهسادهتوګه

ورتهژبهیاپروتوکولکاروي.لهپارهسره (Transfer) داستونې (Data) کومچېدمعلوماتودی،

خوارهوارهدياوهرکمپیوټرجوړويپهولایتونو،هیوادونواونړۍکېانټرنېټیټوړکونهچېهغهن

ننورځپهټولهنړۍکېپهمیلونونو.چېددېنیټورکونوڅخهیوهسرههمتړلیوي،دانترنیټبرخهده

 کمپیوټرونهیودبلسرهتړلشويديچېددغومیلونونو

انناستديچېنړۍدیوکنچڅخهبلکنجتهدمعلوماتواوخبرتیاوونهمیلونونوانساپکمپیوټرونوترشا،

 .  پهلیږدولواواخیستلومشغولدي
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ترلاسهکړهچېدامریکادمتحدهدومرهکامیابيدکمپیوټرونودنېټورکسیسټم،پهلږهمودهکې

 . خلکوپهواککېورکړلشوایالاتودنظاميضرورتونوڅخهراووتاودګردېنړۍد

تهلهخوادامریکامتحدهایالاتوکېدانګلستاندمل (E-mail) مکال(کېلومړنیبریښنالیک1976په) .

 .هشوومخابره

مکال(کېیې1984ستګاوتهرسیدهپه)د235نوشمیرومکال(کېدارپانټدکمپیوټر1982په) 

 .شلزرهتهلوړشوهمکالکې(داشمیر 1989تهاوپه)ستګاود 1000شمیر

سوداګریزاوهر Ngo  هېواد،هرهپهنامهیادېږي.هرڅوک،هردفتر،هر Web دهرپاڼهانټرنېټد

اوبیاځانراجسترتهنومورکړيپاڼهولرينولومړیبایدخپلېموسسېمرکزکهوغواړي،چېخپله

 . کړي

کېدغهشمیرهمکال1996شته،چېپهپتېاوپاڼېانټرنېټپهنړیوالهسطحهنږدېیوبېلېوند

)م1992)میلیونهویبسایټونهراجسټرشولپه18کالنږدې2000اوپهتهرسیده 627000نږدې

 . سرهدتړلشووکمپیوټړونوشمیریومیلیونتهورسیدهانټرنېټدکېکال

پهدېوختکېپیلشو.انټرنېټکېدلومړيځللهپارهراډیویيسرویسپهکالم1993ههمدارنګ

 . کېدانټرنیټدتړلشویوکمپیوټرونوشمیردوهمیلیونوتهرسیده

(کالکېدانټرنېټدکارولومینهوالنږدېدرېمیلیونهوګړيوو،چېزیاترهپهکې1994په)

نږدېدرېسوهمیلیونوکې(کالکېپهټولهنړۍکېددېپروګرامکاروون2000)امریکایانوو،خوپه

 . وګړیوتهورسېدل

رسرهجوختدااعلانوشوچېوکالیزهولمنانځلشوهاو 25دزیږیدوانټرنېټمکالکېد1994په

انټرنېټونهپهاوسلسترلیونهبایټهاطلاعاتلرياودنړۍهرڅوککولیشيخپلکمپیوټرانټرنېټ

 . پورېوتړي

پهدېوختکېپهټولهنړۍکېسرهخپلېاړیکېټینګېکړې،انټرنېټمکالکېواتیکانهمد1995په

نیټهدمالیزیاصدر17مکالدجنوريپه1996پهدکامپیوټرونوشمیرهپنځهمیلیونودستګاووتهرسیده

پهنیټانټرنېټددلومړيځللهپارهاعظم،دفلسطینمشریاسرعرفاتاودفلپینصدراعظم،دریواړو

مخامخژوندۍمرکهاوخبرېاتريبلسرهپروګرامکېلسدقیقيیوله  (Net meeting) میټنګ

 .وکړئ

ارقامولهمخېپهانټرنیټکېديدځینورسمدهرېورځېپهتیریدوسرهچټکهودهکوي.انټرنېټ 

ورځوکېدوهچندهزیاتیږياوپهانټرنیټباندېدکارکوونکوشمیر52شمیرپههرپاڼوموجودوویب

 . پههرکالکېدوهچندهدتیروکالونوپهپرتلهزیاتوالیمومي
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ضرورتلهمخېایجادشوخووروستهځلپهامریکاکېدځانګړينظاميیلومړڅههمانټرنېټکه

اوګردهنړۍیېدځانسرهپهدېجالکېراونغښتله.پهدېتوګهیېدیونړیوالجالبڼهخپلهکړه

اسانهکړلبلکېدنړۍخوارهوارهتنابونهېدانسانانوترمنځدمعلوماتوتبادلهاواړیکانټرنېټنهیواځې

یې دنیا او کړل رالنډ هم کليیې نړیوال یوه  . واړوله ( Global Village) په

ددېبرېښنائيشبکېلهلارېخلک،دژوندپههراړخاومېدانکېګټهاخلي.سوداګریزننورځ

،عکسونهیو  کتابونهلوليورځپاڼه،مجلېاوکاروبارونهترسرهکوي،تلویزیونګوري،راډیواوري،

 په مخامخ ، استوي ته یوبل کې اترېغږ خبرې سره بل کويله لیکل هم یا  . او

زیاتدی،چېنهشوکولیدهغوټولویادونهدانټرنیټپهوسیلهدبشريخدمتونودعنوانونوشمیرډیر

ددغوعنوانونولاندېموږتهننسباپهټولیزهتوګهانټرنېټوکړو،خوپهعمویډولبهدومرهووایوچې

 . دييبرابرېکړاسانتیاوې

 

 Education                                     اوروزنهښوونه •

 news                                                              خبرونه •

 Communicate                                                     ېاړیک •

 Finance                                                        اقتصاد •

 Fun and games                       ساعتیريیالوبې •

 History                                                            تاریخ •

 shopping                                     پیرل)اخیستل( •

 science                                                             معلو •

 Reference                                                         منابع •

 around the world                     دنړۍګرچاپیره •

 Sport                                                              ورزش •

 Art                               هنر •
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 زده کړه په پښتو  ساده روانه او تصویری ژبه ؟ انټرنېټد

:برخمنشوېیېګټوراومفیدهاستعمالکړواولهښیګڼوځینانټرنیتچېڅنګهکولايشو

ترهرڅهدمخهدیایمیلادرسجوړکړو:لومړینوېشوچیڅنګهکولاپردیوپوهیږوېچئلمړیراځ

پواسطه Intenet Exporer ,Firefox,google chrome ,Torch Browsersتصفحهېانټرن

 يصفحهبهخلاصهشېلیکواوانټروهونولاندwww.yahoo.comدکېپهادرسبارخلاصواو



ېنوتاسئکلیکوکړباندې sign upنوپرئنویادرسځانتهجوړکړئچېغواړېریتاسچېهک

.صفحهخلاصهشيېتهبهلاند

 

http://www.yahoo.comلیکو
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څخهخپلي I prefer content fromتهښکارهشينودتاسېصفحهموپرکومهژبهېچئکهغواړ

انتخابوو Englishوينودهغهځایه Englishصفحهموېمثلاغواړوچئشئتهژبهانتخابولاېصفح

مطابقډککووېوروستهدهغهدغوښتن

 ئکاږکېۍټنtabاودئتخلصموولیکئکاږکېۍټن tabاودئخپلنومولیک

 یاست(male , female)چېئاوجنسموانتخابکړئکلیکوکړېباند gender  menuد

 ئکال،میاشتاوورځولیکېخپلدزیږیدنکې birth day menu په

 مثلاافغانستانانتخابووئچیرتهژوندکوچېئهغهملکانتخابکړکې I live in menuد

 هملککوډورتهورکووغکلیککوواوده postal code  boxپه

څخهڅووړاندیزهمونږته yahooبانديلږصبرکووترڅود yahoo !ID and Email boxپه

ورتهلیکواو IDمطابقېڅخهانتخابوواوکهنهنودخپليخوښيکهموخوښهوهیولهدووشي

check ېزموږدخوښچېورتهوایوګوروIDشتهاوکهنهکهوههغهانتخابوواوکهنهوهپخپلهخوښه

ID.انتخابوو 


 ورتهانتخابووyahoo.comنومورتهلیکواود
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(اویا$,#خپلدخوښيشفرورتهلیکوپهشمولدحروفو،ارقامواوهمدارنګه)ېکpassword boxپه

 همغټاوواړهحروفګډلیکو

 دلپارهکېلیکودتاpasswordدوبارهخپل

دېترڅوستاسئاوخپلیوبلایمیلادرسورتهورکړئکلیکوکړېباندboxalternate  emailپه

 Secreteوروستهدوهمحافظويې.لدئایمیلادرسپهاړهمعلوماتهغهادرستهلاړش

Questionsکلهچېپهکارراځيېځوابونههغهوختستاسېپوښتنیږياوددکېڅخهتاسېسېپوښتن

سرهمرستهکويترڅوېلهتاسئانتخابو passwordیوياویاهمنویموایمیلادرسبندشوینو

 ئراولېويتغیراتپخپلایمیلادرسکن

 ئانتخابکړ security questionڅخه menu له

 تهېهغهپوښتنئاوځوابورکړ

 ئ(انتخابکړsecurity questionڅخهیوهبلهپوښتنههم) menuله

 تهېهغهپوښتناوځوابورکړئ



 ئولیکېږيهغهپهبکسککېتهښودلېتاسچېهغهکوډ
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I have read and agree to the Yahoo! Terms of Service check box.    

 ئکلیکوکړ

موېایمیلادرسبهجوړشياوکهچیرې،ستاسئکلیکوکړېباند create my accountاوسپه

 پهصحیحهتوګهډکشيبایدچېږيکېکړيويهغهپهسرهلیکهښودلهکومهاشتبا

 

لکهپهياکاونټجوړکړایشینوتهبهېصفحهخلاصهشياوتاسېتهلاندېوروستهدهغهبهتاس

 .ئګوروېیکېشکلېلاند

 .ئشیخپلحسابتهداخلیداېپهکلیککولوسرهتاسcontinueدې(ووای(congratulationکېمبار
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اصليصفحهخلاصهشي:تاسېتهبهستاسېئکلیکوکړېباند mailپهېصفحهکیدhi jahanمثلا

 .ئپیژنjahanپهتاسېانټرنېټاوسچېځکه
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ئایمیلونهولولچېئشیکولاتاسېچېتهښکارهشيچیرتهتاسېډولېاصليصفحهبهپهلاندتاسېس

اولهدیوروستهدغهئتعقیبکړېراسرهیئراځیډیرهسادهپروسهدئایمیلولیږاویاهمچاته

.ئپخپلهترسرهکړېتاسکړنېېټول
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چېلپارهیددئشیاولوستلئشیراغليويهغهلیدلتهتاسېچېيځایلرهغهایمیلونهېک inboxپه

کلیکئغواړېیاهمدهغهایمیلپههرهبرخهچ subjectپهکې inboxنوپهئنويایمیلونهولول

:ېووینکېشکلېپهلاندېیېڅرنګهچلکهئوکړ



 newدئپهکلیککولوسرهیوچاتهایمیلولیږ newدېپهدغهصفحهکچېئشیاوهمدارنګهکولا

ېچئکدهغهچاایمیلادرسولیکې toپهشيصفحهښکارهباندېتهداتاسېپهکلیککولوسرهبه

دهغويایمیلئږلغواړڅونوروکسانوتههمداایمیللیتاسېېرچېهکCCپهئچاتهایمیلاستو

ئکلیکوکړېباندshow BCCلپارهپهBCCدئکولیکېBCCاوCCادرسونههمپه

تاسېاویاهمسيوکې driveدکمپیوترپهکومتاسېهغهسچېږلغواړيیوداسیفایللیتاسېاوکه

 uploadطههغهدلتهاودبروزپواسئکلیکوکړېباندattachنوپهيوdisk topدکمپیوترپر

 attachفایلتاسېڅخهس markوروستهدکړئشوهغهټکمارک attachفایلموېکلهچئکړ
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نوئکلیکوکړېباند sendدلیږلولپارهپهئهغهدغوکسانوتهولیږچېئکولایشتاسېشوینو

 .ئشکلتهپاموکړباندېلپارهکړنېددیيایمیلبهدغوکسانوتهولیږلشتاسېس

تهتاسېلپارهبهطمینانولوداېاوددیپروسيایمیلبهولیږلشتاسېپهکلیککولوسرهبهس sendد

ایمیلولیږلشو.تاسېسچېشکلښکارهشيېلاند



کاپيدځانسرهساتلاوهمدهغهیوئچاتهواستوشيیوئریغواړچېکهکېپاڼېیاېپهدیصفح

ږی.کېکېساتلکېdraftsaveنودهغهدځانسرهدساتلولپارهپهئغواړ

Send يهغهټولدلتهپراتهويويچاتهلیږلتاسېچېهغهایمیلونه کې.

Spamچېهغهایمیلونهکوميدلتهراځياویاهمخرابويويویروسوهلچېهغهایمیلونهکې

يټولدلتهځآینیسيتهراغلیوتاسېيیرغلګرولهلورياویاهمدانټرنیتيولروينیمګړتیاکېتخنی

دتاسېهغهمهخلاصویممکنسيشکمنوچېنوهغهایمیلونهيایمیلونهبندنشتاسېسچېددیلپاره

.شيایمیلدبندیدولامل

Trashتاسېچېهغهایمیلونهکېdeleteلهدیځایهدچېئکولایشتاسېاويدلتهپراتهويويکړ

لیکلیایاکېپهچېيتهیوپیامراځتاسېئکلیکوکړ  emptyنوپهئتللپارهداایمیلونهدمنځهیوس

 .يسرهبههغهایمیلونهټولدتلمداملپارهدمنځهځyesپهشيdeleteچېداایمیلدتللپارهغواړی
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Update Yahoo  تر ډیره بریده ساده او آسانه ؟ ږیکېډول اوس ترسره  ېد یاهو په لاند کړنېنوی 

ورتهدلتهاشارهچېياکاونټدجوړولولپارهښهبهداوديترسرهشوکړنېاوسمهالنویکېپهیاهو

اکاونټولروهغههمکېاوسمونږکولایشودتیرڅخهپهآسانهډولپهیاهوووکړواوورسرهبلدش

اکاونټدجوړولولپاره؟يدنوئشکلتهپاموکړباندېکېپهڅولږومرحلوېیواځ

www.yahoo.comئسرهمخشپاڼېلاندېبهدتاسېاوانټرووهیکېولیکېپهادرسبار.





.ئتهلاړشپاڼېباندېترڅوئکلیکوکړباندې Sign upپهکېڼېاوپهپورتهپا

مرحلیموپهکامیابیېټولچېاووروستهلهدیئمطابقډککړېدضرورتاوغوښتنکېپاڼېباندې

.ياکاونټبهجوړشتاسېسئکلیکوکړباندې create my accountسرهترسرهکړنوپه

.ئولرکېپهجدیډولپهنظرکېټدېبانوکړئنوټ:دپاسورډدانتخابولولپارهکوښښ

a) دلیکېينشېاعداداوشمیرېپاسورډمویواځ 

b) دلیکېيحروفنشېپاسورډمویواځ 

c) دلیکېيټکوڅخهزیاتنش32ټکوکماوله8پاسورډموله 

ياومغلقهوېپاسورډموپیچلئنوکوښښوکړ

http://www.yahoo.com/
http://www.yahoo.com/
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اواکاونټبهموهميهرڅهبهسمشئصبروکړېبشیڅوېیواځتاسېاکاونټجوړدیاوتاسېاوسنوس

.ئږکېسرهمخپاڼېباندېدتاسېنوددیکارلپارهيتکمیلش
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باندېدئاواکاونټتهموداخلشئکلیکوکړباندې Click hereکولاینوپهشيصبرنتاسېاوکه

.يدایمیلتهموداخلش inboxترڅوئکلیکوکړباندېmailشکلپهڅیرپه



وکړوپهchatدیوچاسرهچېهممونږکولایشوکېغهصفحهدپهچېداهمبایدپهیادولریکېهو

contacts چېهغهڅوکئکلیکوکړباندېonline دتاسېخوهلتهيهغویپهزیړرنګښکاروي

ئووس onlineتاسېچېئکولایش chatیوچاسره

تهادامه chatچېئترڅووکولایشئانتخابکړ onlineاوئکلیکوکړ offlineپهېددیصفح

.ئورکړ
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(Yahoomessenger)

هداهمدیاهوسایتیوهپهزړهپوریبرخهدچېتشریحتهراځو yahoo messenger chatاوسد

ځایهڅخهمونږدیوچاسرهدپیغامپهشکلخبریکولایشواویاهمدهغهسرهمستقیمډولېاکثرآلدچې

دتاسېچېئهلتهکولایشتاسېشوخوداټولکارونهېکولایاوهمهغویلیدلېتماسیعنیخبر

yahoo-email address څنګهداټولکارونهکولایشو؟چې.راځیئولر
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باندې sign inاوپهئموهمداخلکړ passwordاوکېیاهوایمیلادرسولیلومړیخپلد

 يبهخلاصهش yahoo messenger IDدتاسېسئکلیکوکړ

هیڅکلهکېپهخانو sign in automatically    اوپه remember my ID & passwordپه

.ئنوڅخهاستفادهکوودمختلفوکمپیوټراسېتېرچېکهوئمهلګmarkهم

شکلبدلیږی.باندېشوداصفحهپهID  openتاسېسچېکله





{{ 17 }} 
 

 
Written By: Eng.Sohail (Farooqi) ننګرهارافغانستان  

ژبه؟يټزدهکړهپهپښتوسادهروانهاوتصویرېدانټرن

Telephone No: 0786500292              /        0795770440  

E-mail:sohail.far92@gmail.com      /      sohail_far92@yahoo.com 

 



کړو addیوکسدځانسرهچېمونږکولايشوکېپهديصفحه

مراچالانهکړودهغهسرهخبریکېدهغهچېدهغهپهاړهپهمکملهتوګهمعلوماتوګورواوکولایشو

اوهغهوګورو.وکړو

messenger,contacts,action,helpدکېدیاهومسنجرپهدغهصفحه

مینوګانيتربحثلاندينیسواوهریویيپهترتیبسرهتشریحکوو.

شکلتهنظروکړي.پورته-١

my availabilityوکړئکلیکباندې messengerپه

 available(Ctrl+Alt+A)لکه:کیږيتهدرکولتاسې optionsکرسرودروینوڅلورنورباندې

,busy(Ctrl+Alt+B),invisible to every one(Ctrl+Alt+I), my status message

 ID openخپلهتاسېچېغواړيتاسېکهچیري

Addتاسېملګريدياودهغوسرهتاسېسچېکارکوياودهغهچاسرهکېکړياولهیاهومسنجر

کارکویاوکېپهیاهومسنجرتاسېشيدیهغوتهښکارهتاسېدهغوسرهشته IDسېتایاستیعنیس
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تهمزاحمتتاسېیاپردیځایکارکویمګرمصروفیاستهغوتهځانمصروفښکارهکړیترڅو

پهتاسېچېشيڅوکدیپدیپوهچېغواړیکارکویاونهکېپهیاهومسنجرتاسېونکړیاویاهم

يډولعملوکړباندېنوددیکړنولپارهپهکارکویرکېیاهومسنجر

((availableښکارههرچاته

دلتهکارکويپهیاهومسنجرتاسېچې(پټدهرچاڅخهترڅوڅوکوهنهپوهیږي  (busyمصروف

 یاستاوکهنه؟( invisible to every one)کې

درتهېهتوګهیبایدیيپهلنډچېديخبریاوضروريېاړینینورویوڅکېپاڼېیاېپهديصفح

تشریحکړم.



کېسرهپهتماستاسېچېئمعلوماتپهلاسراوړیشدهغهچاپهاړهکې my contact Detailsپه

 .ئشېلیدلکې  my contact Detailsدهغهپهاړهټولمعلوماتپهوي

اولدیځایهڅخهشي(حسابپهاړهمعلوماتلیدلی (IDدخپلیاهوتاسېکېmy account infoپه

وروستهبهپهواضحهتوګهییدرتهتشریحچېکولایشئتهتغیرهمور ID&passwardخپلدیاهو

 کړم.

خپلتصویردیصفحیتهراوړو.چېمونږکولایشوکې my display imageپه

چېپوهشمچېمرهخلاصهکړمترڅووکولایشمکېخپلهچېزهکولایشمکې my webcamپه

 view myتهلاړشماوپه actionچېمرهکارکویاوکهنهداکارزهداسیهمکولایشمکېایازما

webcamمرهکېکلیکوکړماوخپلهباندېopen .کړم 

 myاوکنهکهپهشيزماپهاړهمعلوماتدبلچاتهښکارهچېداراښیکېshow/hideپه

information مونږچېدچاسرهشيچاتهښکارهوهغهزموږپهاړهبهمعلوماتنوکلیکوکړوباندې

 یوو.کېپهتماس
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 مونږکولایشولهدیځایهڅخهددنیادچېدیاهومسنجریوډیرمهماوپهزړهپوریځای

دچېمختلیفوملکونودوګړوسرهاشناشواوهغویدځانسرهملګریکړوبیدونلهدیڅخه

زمونږسرهمرستهکویترڅودهغویسرهمونږyahoo! Chatهغویایمیلادرسولرود

ینونوددیلپارهمونږووسودهغویسرهخبریوکړواوهغویووکېپهتماسچېوکولایشو

chatخپلچېیوڅومرحلیپرمخلروترڅوهغهپهصحیحهتوګهپایتهورسواووکولایشو

تهادامهورکړو.



صفحهراباندېپهانتخابولوسرهبهمونږتهدا join a roomکلیککوواوباندېyahoo chatد

تهداخلشو.chat roomترڅووکولایشودغهلارښودتعقیبکړواوشيخلاصه

وکړئکلیکباندې regionsپه

تهموادامهورکړی.کړنېولایتانتخابکړیاوکېملکاوپههغهملک
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تهبلهصفحهتاسېلديوروستهبهکېیفحصیاپاڼېپهدیرنګيخطونوبانديکلیکوکړيپهشنه

تهد chat roomوینیدتاسېچېcharactersهغهچېڅخهبهوغواړيتاسېخلاصهشياوله

.کیږيدرتهښودلکېشکلباندېپهچېلکهڅرنګهداخلیدولپارهداخلکړی



 





 

 



Chara

cters

مو

داخل

څخهبیادوبارهدتاسېلهويریموکومهغلطیکړیچېهکوکړئکلیکباندېSubmetکړیاوپه

characters بیاییداخلکړیاوانټړووهیترڅوچېتغیردرکویchat room اوهغهشيتهداخل

  onlineچېووینیتاسېدهغویایمیلادرسونهاونومونهبهکېroomپهويonlineچېخلک
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ياوهمدارنګههغویدځانهسرهملګروکړئ chatلهدیخلکوسرهچېئکولایشتاسېدینواوس

.يکړ

  IDږیپرنومیاکېدیدهغوینومونهپهشنهخطونوسرهښودل onlineچېخلکهغه

.ينږلیدلککېپهلانديشکلچېلکهئتهادامهورکړ chatیيډبلکلیکوکړياوخپل

داصفحهووکړdouble clickمودهرچالهنومیاایمیلادرسکې chat roomپهچېلديورسته

 یوپهیوبهییتشریحکړو.چېکولایشئڅوکارونهتاسېکېپهدیصفحهچېشيبهدرتهخلاصه

 

 

 

 

 

 

 

 view my webcamریدچېکویددهدنومسرهکه chatتاسېچېکهددغهشخصسره
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تهتاسېمرهبههلتهکېتهددغیشخصتاسېپهکلیککولوسرهبه view my webcamويد

بهتاسېمریدخلاصیدواجازهدرکړینوکېغوښتنهومنیاوتاسېهغهشخصسچېشيخلاصه

هغهووینی.چېکولایشئو

کلیکباندېview webcam اوپهئتهولاړش actionئڅخههمکولایش actionدتاسېداکار

 .ئوکړ

کېتاسېنوسئکلیکوکړباندې invite to view my webcamڅخهپه actionدېرچېاوکه

مرهککېتاسېسچېهغهشخصودیتهرابولیتاسېېمرههغهکستهدپرانیستولپارهورځییعن

تاسېچېکېپهکومځایئشئدهغهځایههمکولاتاسېاوداکارئوګورتاسېاويخلاصهکړ

message اوکېلیsend دېکوییsend تاسېسچېکېڅخهپورتهپرکومځای

چېيشلنوهغهتهبهبلنهورکړئکلیکوکړباندېېمریپرعلامکې(ښکارید(imageتصویر

 کړی. openمرهکېتاسېس

نووکړئکلیکcallزنګووهیپهچېکولایشئتاسېنودشخصتهوکړئکلیکباندې call  کهپه

 زنګورځی.

 

 یااضافه((Addدځانسرهییچېملګریدیاوغواړی chatدتاسېچېاوکهلهدیشخصسره

اودغهشيصفحهخلاصهپاڼهیایوهډولباندېپهتهبهتاسېوکړئکلیکباندې Addکړینوپه

 .ئلارښونهتعقیبکړ

.شيارهکشکلدادامیلپارهښباندېپهویلوسرهبهدا nextد
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 Enter aاوپهشي(پهشکلاضافه(friendپهویلوبهداشخصمونږسرهددوست nextدېهوک

brief introduction(optional) پریږدوپهېیيخالچېدینوبهترهدیياختیارېیعنchange 

 changeبدلویپهیېاوکهئشهمدانومدیهغهتهورتاسېایاسچېيږکېڅخهتاسېداغوښتنهلهکې

په finishدکېصفحهباندېاوپهئکلیکوکړ nextوروستهپهئاوخپلنومتبدیلکړئکلیکوکړ

.شيسرهددوستپهصفتاضافهتاسېویلوسرهبهداکسله



.ئکلیکوکړباندې finishهپېصفحهکیهدپ
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.يبهاضافهشویوکېپهلیستتاسېاوسيوېملګرتاسېوروستهبهدیسېلد

یادچټملګریسرهدوستتاسېلهوروستهینورلهدیداشخصدچېئنهغواړتاسېېاوکهچیر

اوئکلیکوکړباندې ignore userنوپهيونکړchatسرهدنورتاسېووسياویاهمدله

سرهدتاسېلهچېکولایشيکلیککولوبهداکسهیڅکلههمونه yesپهکېېصفحکېراتلوون

chat اوهلتهشيځکهداکسبهبلاککېکېپهراتلوونيتهمزاحمتوکړتاسېاویاهمدیيوکړ

.ئخارجکړېڅخهی blockدچېکولایشئ chatسرهتاسېدوبارهله



 Report just came _2me as spamکولولپارهپه blockد

.شيییکړینوداکسبهبلاک okاوئمارکولګوکې

کارنهکوی yahoo messengerپهتاسېکلهچېددیلپارهدی sign outکې messengerپه

بهبند IDتاسېاوسئشڅخهخارج yahoo messengerپهکلیککولوسرهبهد sign outنود

ایمیلادرسبهتاسېنوسشيولاړېاویاهمځینئاوسکمپیوتربندکړچېئشکولایتاسېنوشي

 .شيتهداخلایمیلادرستاسېسچېکولایشياوڅوکنهيمحفوظو
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Contactsپهچېکلهcontactsپورتهیيپهتاسېچېېصفحهکېپردلومړیئکلیکوکړباندې

یوکسدځانسرهچېئشکولایتاسېسرهAdd a contact (Ctrl+shift+A)دئګورکېلشک

Addدی.هشانپکړنهییدتیردرسچېئکړیااضافه

په contactددیچېئشکولایتاسېپهکلیککولوسرهAdd an Address book contactپه

کړی. bookمعلوماتځینېاړه

 ئڅوکدځانسرهعلاوهکړچېئشکولایتاسېپهکلیککولوسرههم.……import contactsپه

کېسرهپهلیستتاسېچېیادوستان friendsهغهچېئشکولایتاسېسرهmanage Groupsد

 .ېمنظمیاترتیبکړئدیدیوګروپپهشکلی

 .ئشویکسدوبارهدمنځهیوس Addدغهچېئشکولایتاسې Deleteپه

اوويکړیmessageتهچاتاسېچېکلههمچېدلتهیییادونهکووهغهدادیچېشيیوبلمهم

ئشکولایتاسېنوخلاصهکړئyahoo messengerدکېپهانټرنیتتاسېچېنهیاستکلهتاسې

نوددیلپارهېتهپیغامرااستولتاسېېکلهیچېئهغهوګوريديتهراغلتاسېچېپیغامونهځینېچې

 .ئوګور offline messagesاوراغلیئشتهولاړ message Archiveدتاسې

 دی.ېتهچااوکلهزنګوهلتاسېئوګورچېئشکولایتاسېکې call historyپه

معلوماتځینېپهاړهپهمکملهتوګهcontactsېددغچېئشیکولاتاسېکې view profileپه

 .يديدځانپهاړهلیکلکېدویدایمیلدجوړولوپهوختچېئووین

دخپلدوستانونومونهدیولیستپهچېئشکولایتاسېپواسطهcompact list(Ctrl+Alt+c)د

ويدالفابیټدتورودترتیبپهشکلچېشيدایکېدغهترتیبچېئترتیبکړېاویاهمیئشکلووین

دغهلیستدمکملمعلوماتوسرهووینیچېئشکولایتاسېپواسطهDetailed list(Ctrl+Alt+D).د

 .ئایمیلادرسووینېاوهمیئنومووینېهمیېیعن
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غهکړنهددچېوياوکهپټويدغهلیستدیښکارهچېئشکولایتاسېسره show /hideپه

؟کولایشئشکلسرهبهلیدوهمپورته

offline contacts (Ctrl+h)دچېپواسطهمونږکولایشوshow /hideمووویلدچېلکهڅنګه

واځیبهیتاسېکړینو markییېرچېاوکهيښایهتدرهمییويoffline  چېهخلکغپواسطهه

.ئټوللیستووینچېکولایئشبهونهتاسېدینو onlineهغویچېهغهخلکووینی

هغهدويکړییاجوړلکېتشتاسېچېهغهګروپچېئشکولایتاسېپواسطه Empty groupد

.ئمنځهیوس



Action -3؟ئوینکېشکلپهپورتهچېترسرهکړیکومکړنېباندېداچېکولایشئتاسېمینو
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 sendاویاهمدئپهکلیککولوسرهچاتهپیغامولیږsend Instant Message….(Ctrl+M)په

instant message سرهيپهکلیککولوسرهدمقابللورchat ئشروعکړ. 

Start video call…. (Ctrl+J)ئمقابللوریتهزنګووهچېکولایشئتاسېپهکلیککولوسره

 .ئهغههموګورکېاوپهعینوخت

Start voice call…… (Ctrl+L)مقابللوریتهیوغږیزچېکولایشئتاسېپهکلیککولوسره

 .ئپیغامپریږد

Call phone Number….. (Ctrl+K)دنیټټوفونکارډتاسېچېکولایشئهلتهاستفادهتاسې

net 2 phone))چېکولایشئتاسېنوئهغهواخلياویاهمدیاهولپارهمخصوصهکارتونهخرڅیږ

 .ئګرځندهتلیفونتههمزنګووهيدمقابللور

 orیايملګريخپلمقابللورچېکولایشئتاسېپواسطه..…Ctrl+T))send SMS Messageد

chat friendchat matئپیغامدهغهټلیفونتهواستوېتهلیکل. 

دځانپهاړهکومچېکولایشئسرهsend my contact Details ….(Ctrl+Shift+C)د

ېترڅوهغویپدئهغهخپلملګروسرهشریککړکېدانټرنیتپرصفحهويېمعلوماتمولیکل

 .........یاست؟هڅوک،څهکارتاسېچېيوپوهیږ

لیږنهپریMessenger listپواسطهدsend my messenger list ……..(Ctrl+Shift+M)د

 ږی.کې

دملګرییاچېکولایشئتاسېپواسطهRequest Contact Details      (Ctrl+Shift+R)د

chat matئپهاړهمعلوماتووین. 

Send file……….چاتهکومفایلواستوی.چېکولایشئتاسېپواسطه 

Share photos……….خپلعکسونهدملګروسرهشریککړی.چېکولایشئتاسېپواسطه 

Invite to conference……….دڅوملګروسرهپهعینکېپهیووختچېکولایشئتاسېپواسطه

 وکړئدکانفرانسپهشکلخبریکېوخت
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اوهمدارنګهدview webcamدچېکولایشئهمدوهنورکارونهتاسېکېMore Actionsپه

Invite to view my webcamولوست.لکهکېیرودرسونودادواړهموپهتچېڅخهعبارتدی

.ئییګورتاسېچېکېشکلپهپورتهچېڅرنګه
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 زما د یاهو  ېیرچشم که  یڅنګه کولاID خپل  چېاو ونشم کولای وي  بند شویID  ؟خلاصه کړم 

ترسرهکووکړنېباندېدحللپارهېددیستونزکارنهکويpassword مثلایازمادایمیلادرسیا

.ولروېتهلاسرسIDدوبارهخپلچېترڅووکولایشو



 ادرسلیکو.خپلدایمیلکېID یاهومسنجرخلاصوپهیاهویلومړ

صفحهدرېتهدالاندتاسېدکلیکڅخهوروستهبهئکلیکوکړېباند forgot your passwordپه

 .ښکارهشي

.ئکړ markويهغهېدیادهوتلتاسېیوددويڅخهسېچیرهککېصفحهېپهد
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 I forgot myکارنهکوينوزهپه passwordکېیاځیموهموویلمثلازماپهدچېکېلکهمخ

password تهادامهورکوماوپهېروسپېکلیککوماودغباندېnextېکلیککوماوبلباندې

.ئوینکېصفحهباندېییپهتاسېچېلکهمځتهېصفح
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کېږیپهخانهکېدرکولچېهکوډغهکېinter the code shownاوپهئکخپلدایمیلادرسولی

ترڅوپهوکړئکلیکباندې?need audio assistanceنوپهئشلیکلینېرییچېاوکهئکییولی

پهکلیککولوسرهمودالړییپرمخ nextاودکېولیکېاوهغهکوډپهخانهئواورېصحیحهتوګهی

.شيشکلدرتهښکارهباندېترڅودائبوځ

 

دچېيځوابغواړ Secrit Questionهغهئکمودلومړيمخفيسوالځوابولیکېصفحهیپهد

ترڅوددوهمسوالوکړئکلیکباندې nextاوپهاوانتخابکړیوهکېلیکېایمیلجوړولوپهوخت

 .شيشکلدرښکارهباندېدابهدځوابدغوښتنیلپاره





ئشکلووینېلاندتاسېوروستهبهئبانديکلیکوکړ nextاوپهئکددوهمسوالځوابولی
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هپاوکېولینویپاسورډموونيوکړغوښتنهpasswordڅخهدنويتاسېبهلهکېپهديصفحه

next وکړئکلیکباندې.



 secretاوهمدارنګه Email-addressخپلدایمیلادرسچېئکولايشتاسېکېپديلانديصفحه

questionsئکړورتغیربیاځلیموته.
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تاسېسچېدرتهيیکللکېپییچېشيتهیوپیغامدرکړایتاسېبهپهویلوسره nextد

Your account is now up to date  

 

.ئووینکېشکلپورتهچېوکړئکلیکcontinueنوپه

  Email-addressدتاسېس

ياودبندیاهیرشو.ئپخواپهڅیرخپلفعالیتتهادامهورکړدچېئدوبارهجوړشوينواوسکولايش

 .ئایمیلادرسڅخهموبیاځلیګټهواخل

 یول ( د یاهو د ایمیل ادرس لپاره نوم لیکنهRegistration )ه.د اړینه 

Registration ږواونهشوکېمونږدیومشکلسرهمخچېیلپارهمهمدییادحسابپرانستلدد

غلطوينوpasswordخپلایمیلادرسپرانیزویاموایمیلادرسغلطوياویاهمزمونږچېیکولا

چېلیږيهت((Alternate email IDمشکلدحللپارهیاهوزمونږدایمیلادرسمعلوماتزمونږیدد

معلوماتوپواسطهددوهمځللپارهخپلایمیلادرسجوړکړوېشوددغیمونږکولا

ډولديېپهلاندچېږيکېزمونږڅخهېیوښتنېمشکلدحللپارهدریاکثرادد

Your birthday  

Your ZIP or postal code (at the time you created your Yahoo! account or 

when you last updated it)  

Country code (at the time you created your Yahoo! account or when you last 

updated it) 
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خپلهغهتیرچېشویسوالونوتهپهصحیحهتوګهځوابورکړونومونږبهوکولاېچیرتهمودغهک

 Alternate)تاسېېچیرهیژندنهوشياوکپهویتدتاسېوکړوترڅوسېایمیلادرستهلاسرس

email ID or phone numberشيڅخهبهمرموزپوښتنیوتاسېنوسئ(ونلر(security or 

secrete questionsتاسېریپهصحیحهتوګهموسوالونوتهځوابورکړنوچېهکشي(وپوښتل

هیڅمختهلاړچېکولایشينوتاسېایمیلادرستهمولاسرسیپیداکړیاوکنهنوچېکولایشئ

(لپاره security question)خنشومونږبایدددکوممشکلسرهمکېپهایندهچېنوددیلپارهشي

ترڅودیمشکلتهدحلځوابولرو:ويکېځوابونهتلپهذهن

Alternate email address دیشيڅه

دیاهوایمیلادرستاسېبیدونسشي  Alternate email address چېشيدایکېهرایمیلادرس

ويتوګهباندېپهچېشيدایکېڅخه

<name>@hotmail.com, <name>@gmail.com, <name>@AOL.com, 

<name>@comcast.net.

 Alternate email addressتاسېغوښتنهځکهکویترڅو Alternate email addressیاهود

معلوماتدرواستویباندېته

Notification about your Yahoo! account, such as when you change your 

password or update your account information  

Updates about Yahoo! features and services  

A new password if you ask that one be sent to you  

دوکړئکومککېددیځوابونوپهورکړهسرهتاسېنویاهوبهشيدکوممشکلسرهمخچېکله

…اوپهئشصفحیتهولاړ sign inدتاسېمرستیلپاره

I can’t access my accountFor help, go to the Sign In page, and click

وکړئکلیکباندېینکلاوپهپورته

شيیښودیدغهساحهتشهپرتاسېیمیلادرسونلرینوحتیدیاهواتاسېرتهچېهک

 Alternate email addressرتهچېټ:کنو

https://edit.yahoo.com/forgotroot/
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؟دوهاختیارهپرمخلریتاسېونلرینو

ټیلیفونتهدرولیږیتاسېس  passwordنویچېدیاهوڅخهوغواړیچې(دا١)

 I can't access to my accountاوپهشيصفحیتهولاړ sign in(د۲)

دوبارهچېکولایشئتاسېرتهموسوالونوتهځوابونهوویلنوچېهدتیرپهشانکوکړئکلیکباندې

خپلایمیلادرستهلاسرسیولریپهنو

password نویچېکولایشينتاسېنوويورکولوسرهاوکهموځوابونهغلطpassword انتخاب

:وکړئکړیاوایمیلتهمولاسرسی

شم: sign inولییاهودهردووهفتولپارهماتهدااجازهراکویترڅویوځلباید

او passwordمونږوکولایشوخپلچېدویپهدورییتوګههرایمیلادرسبندویترڅوچېداځکه

یوځلبایدخپلایمیلادرسخلاصکړوکېایمیلادرسپهیادولرونوځکهپههرودووهفتو

  خپل  چېڅنګه کولای شوpassword  و؟او ایمیل ادرس بدل کړ 

کې user nameبدلهکړونوددیکارلپارهلومړیبایدپهIDاوpasswordوغواړوخپلچېکله

 Iدکېنیبرخهباندېلیکودصفحیپه IDپهمعمولډولسرهخپل چېکېخپلنومولیکوپهکومځای

forgot my password وکړئکلیکباندې 
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Account Info دوبارهچېشيڅخهبهبیاغوښتنهوتاسېشيتهبهولاړsign in پهدیصفحهشي

 شيتهولاړ Account  infoترڅودکې

 باندېchange my passwordپهوکړئکلیک

 .شيصفحهښکارهباندېتهتاسې

 

دلپارهدوبارههمدانویکېورکوودتا passwordورکوو.نوی passwordومړیاوسنی

password ورکووsave پهموفقهتوګهکړنهچېدلپارهپاڼهووینیکلهموکېبهدتاتاسېکوویی

ترسرهکړه

دوړوی.کېلپارهدتاlinksباندېبهد passwordتاسېکلیککووسباندېcontinueاوپه

Yahoo! Messenger  

Yahoo! Chat  

My Yahoo! Yahoo! 

finance
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دتغیرولولپارهوهاوهغههمپه passwordکوممونږترسرهکړههغهیواځيدچېدغهپورتهکړنه

دغهچېاویواځیغواړیويپهیاد passwordهغهپخوانیتاسېچېشيدایکېهغهصورت

password داکړنهترسرهکړی.چېکولایشئتهموتغیرورکړینوپردیطریقیسره 

 

Gmailیاهماو Google Accountد

توریلیکواوکنټرولدانټرسرهنیسومونږGmailاویاهمدwww.gmail.comدکېپهادرسبار

اوهمدارنګهدEmail-addressدکېپههغهصفحهچېشيصفحهراښکارهباندېتهبهدا

password .خانیځایپرځایشوی 



اوکېولیAddress E-mailموکې user nameادرسلرینوپهGmailدپخواڅخهدتاسېکه

password موهمورکړیوروستهپهsign in بهتاسېښکاږیکېاویاهمدانټربټنوکړئکلیک

هغهشيدیوبللاریڅخههمداخلیدایتاسېودیصفحیتهشيخپلورکړیشویادرستهداخل

ییګوریچېکېشکلباندېلکهپهوکړئکلیکGmailخلاصکړیپهpageGoogleدچېدارنګه

.

http://www.gmail.com/
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موID&passwordاوشيتهیوځلبیاهمتیرشکلدرښکارهتاسېپهکلیککولوسرهبهGmailد

نوییاستاوتاسېاوکهشيخپلدایمیلادرستهبهداخلوکړئکلیک sign inورکړیاوپه

اوخالیکورونهوکړئکلیکباندې create an accountیونویادرسجوړکړینوپهچېغواړی

ییوینی.تاسېچېکېشکلباندېپهصحیحهتوګهبشپړکړیلکهپه
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 کېولینوممو

 کېخلصموولی

بانديکلیکوکړيترڅودويپهخپلهcheck availabilityاویاهمپهکېدخوښيایمیلادرسموولی

کولايیوددويڅخهدځانلپارهانتخابتاسېچېتهدروړانديکړيتاسېخوښهڅودایمیلادرسونه

 کړي.
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Password   موورکړي Re-inter passwordمودوبارههمدغهکېpassword.ورکړی 

 انتخابکړیاوهغهتهځوابووایی. security Questionیو

 secondary emailاوپه

دایمیلادرستاسېموجودويیعنيدپخوانهجوړشويويترڅوسچېکېموهغهایمیلادرسولیکې

پهاړهدغيایمیلتهمعلوماتواستوي.

څخهدکوډغوښتنهتاسېلهکېریپهدیځایچېمودملکنومانتخابکړیاوکهکې locationپه

 .کېولیکېنودخپلملککوډپشيو

  charactersهغهکې word Verificationپه

.کېولیکېوینيهغهپهخانهکېپهتصویرتاسېچې

شيدایمیلادرسبهجوړتاسېنوسوکړئکلیکباندېI accept Create my accountاوورستهد

کولایشئتاسېدایمیلادرسجوړشویاوتاسېسچېوواییکېتهمبارتاسېاودجوړیدوپهاړهبه

باندېکړی.په( check)خپلایمیلونهموچېکولایشئلهدیوروستهپهډیریاسانیسرهوچې

څنګهډکشویدیچېژبیسرهوینی ENGLISHدوطریقهپهکېپورتهفورمدډتاسېکېشکل

 .وکړئهمپریکارتاسېاووکړئدیطریقیتهپاملرنه

وکړئشکلتهپاملرنهباندېمتندلیکلواوهمدارنګهددیفورمدډکولولپارهداEnglishدديکړنيد

ډیرپهسادهشکلډکشوی.چې
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 دلوینيکېدپورتهکړنياودفورمډتاسېکېديشکل

دایمیلدادرسدجوړولوپهاړهمعلوماتدرکوياوهمدارنګهدایمیلدتاسېسکېپهپورتهشکل

 پورتهفورموکاروي.چېڅنګهکولايشيچېجوړیدوپهاړه

 یيوینيکېلانديشکلپهچېدایمیلادرسجوړشويويلکهتاسېدهغهڅخهوروستهبهس

I accept create my accountاولهدیوروستهپهShow me my account 

 پهبانديکلیکوکړي
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شکلباندېپهتاسېیيچېخپلدایمیلادرستهلاسرسيولريلکهچېکولايشيتاسېچېترڅو

 وینی.کې

لکهدایمیلوکړئدلتهییهمويکړیکېپهیاهوچېهغهکارونهموکولایشئتاسېکېپدیصفحه

څنګهدغهعملاجراکولايچېاوداسينورلانديشکلتهپاملرنهوکړي,لیږل،دایمیل

 لوستل Attachmentsشو.
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چاتهایمیلوکړودچاایمیلچېمونږکولايشوکېمووویلپهجيمیلچېلکهڅنګهکېپهپورتهشکل

 ولولوهغهدځانهسرهدیوکاپيپهشکلوساتولديصفحيڅخهچاسرهچټوکړو.

 Compose mail 

دنیوپهکلیککولوکېموپهیاهوچېدچالپارهیونويایمیلولیکولکهڅنګهچېمونږکولايشوکې

نويایمیلواستوو.چېسرهکولايشو

 Bcc /ccلپارهدالانديشکلپهوګوري.
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غواړیداایمیلورتهچېکېدهغهچادایمیلادرسولیtoدچالخواپهچېږیکېدالیکلکېfromپه

 Driveدکمپیوټرپهکومتاسېهغهسچېداسییوفایلچاتهواستوچېغواړیتاسېریچېکهئواستو

اویاهمپهattachپهتاسېنوويیادکمپیوټرپرصفحیمو Disk topاویاهمدکمپیوټرپرويکې

attachments چېترڅووکړئبیصبرشیڅووکړئبیاپهبروزکلیکوکړئکلیکباندې

attachments وروستهپهکېهغهولیئلیکلغواړچېڅهمتنکېدمتنپهځایشيموپوره

send پیغامولیږلشو.تاسېسچېدیوپیغامپهدرکولوسرهشيایمیلبهولیږلتاسېنوسوکړئکلیک

.ئطریقهووین attachmentدایمیلدتاسېکېشکلباندېپه



وکړئکلیکopenبیاپهئفایلانتخابکړوکړئکلیکباندېattachاویاهمپه choose a fileپه

پهواضحهتوګهکېشکلباندېپهتاسېدغهپروسهچېږیلکهکېشروعattachmentsوروستهبهد

.ئشلیدلای
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Attachments are done. 

دېاوهمیئشېلوستلېددیځایڅخهیوييراغلينوچېهغهایمیلونهوکړئکلیکباندې inboxپه

 ییوینی.کېشکلباندېپهچېلکهئډاونلوډکړېپهشکلیېذخیر

وکړئلکهدیشکلتهپاموييراغلينوچېوکړئکلیکېپههغهایمیلباند

دئکړ saveاوفایلموئکلیکوکړېباندscan and  downloadددیایمیلدذخیرهکولولپارهپه

 .کې((driveفیکمپیوټرپرکومډرا

 دغیایمیلتهځوابووایاست.دچېکولایشئتاسېکې Replyپه

Reply to allڅوملګروتهددیایمیلځوابووایاست.چېکولایشئتاسېکې 

کولایشئایمیلتهدځوابپهویلواویاهمتهویلوسرهيدیراغلدچېکولایشئسره forwardپه

.ئواستوېکومبلنفرتهیچې



 .ئدغهراغلیایمیلپرنټکړچېکولایشئتاسېسره printپه
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ایمیلبهېنوراغلوکړئکلیکباندې Deleteنوپهئایمیلدمنځهیوسېدغهراغلچېئوغواړېرچېک

Delete شي. 

 .ئدغهراغلیایمیلدځانسرهذخیرهکړچېکولایشئتاسېکې save Draftپه

 .ئایمیلونهدیوسندپهشکلدځانهسرهوساتيدغهراغلچېکولایشئتاسېکې Archiveپه

ته inboxچېئاوهغهنهغواړئیوایمیلانتخابکړچېکولایشئتاسېسرهReport Spamپه

 .ياځرتهبه spamنويدغهایمیلراځچېکلهېیعنئاستووته spamېنودتللپارهیشيرا

څخهدوتلولپارهددیېددیصفحچېکولایشئتاسېنوېموترسرهکړکړنېدغهچېوروسته

.نئویکېشکلباندېپهېیچېلکهوکړئکلیکباندې sing outپهکېطرفيپهښېصفح



.شيڅخهخارجېدصفح Gmailبهدتاسې

 Setting پهGmail تشریحکړم.کېباندېبهدرتهپهکړنېاودهغهډیرمهم کې 
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ته(account )اواکونټوکړئکلیکباندې)(settingلومړیپهستینګئوینکېپهشکلچېلکهڅنګه

لدیځای securityبیاشيتهلاړ)( Google account settingبیابهکوګلاکونټسټینګئشلاړ

وینیکېشکلباندېپهچېبدلکړیلکه)passwordخپلپاسورډ)چېکولایشئلومړیتاسېڅخه
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دشکلمطابقچېشيشکلراښکارهباندېتهبهداتاسېوکړئکلیکباندېchange passwordپه

 .وکړئلارښودپریکار

 

غیرستادبستادایمیلادرسدیچېئکهوغواړچېدیکېیوترتولوغورهخاصیتپدی Gmailد

 ي.ستادایمیلادرساوهمپاسورددچاسرهوچېاګرياجازینهڅوکخلاصنکړ
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کړنهترباندېداتاسېنوددیلپارهشيایمیلتهداخلتاسېسچېيمګرداشخصدیپدیونهتوانیږ

 .يسرهکړ

 

زماایمیلتهداخلچېکولایېشزهخپلدایمیلادرساوپاسوردتاتهدرکړممګرتهونچېداپدیمعنی

ترڅوییزهچېږیکېڅخهیوکوډراکول Gmailخوماتهبهدېشلاړکېیوڅهبهمخچېګراېش

دټیلیفونچېدینمبرتهکوډلیږلشویچېشيتلایاوتاتهبهوویلشينکېدرتهدرنهکړمنورنومخ

صرفشکلتاسېاسانهلارهدیويخونديکوډبهماسره )92.……………دوهاخیریعددهدادیمثلا:)

کړنهتعقیبکړی.باندېاوشيتهمتوجه

 

Setting بیاشيتهلاړaccount واخلیاوsecurity 2نهپه-step verificationبهکې Edit انتخاب

واخیستاوددوبارهداخلیدو Editریموچېشکلووینیدیادونیوړدیکهباندېبهداتاسېکړینو

اووروستیکړنهکېدایمیلتهدداخلیدولپارهخپلپاسورډولیتاسېڅخهنوبیابهتاسېغوښتنهوشوله

ترسرهکړی
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.ئکړنهتعقیبکړکېصفحهباندېاووکړئکلیکباندې start upاوپه

ورتههغهکې Phone numberمونږکوډکومنمبرتهدرولیږونوپهچېينهداغوښتنهکوتاسېدلته

کلیکباندې send codeانتخابمودرستهدییواځیپه text message (SMS)اودکېولینمبر

باندېدورکولشویټیلیفوننمبرتهبهیوکوډدرولیږیکوډمودمبایلڅخهواخلیاودتاسېسوکړئ

.شيمطابقپرمخولاړکړنې
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شکلمطابقدریمهپروسهموپرمخیوسیلکهپهباندېاواودوکړئکلیکباندې verifyاوسنوپه

 ووینی.چېکېشکلباندې



بهکېنوپهدیکمپیوټروينهمارکلریکړینه trust this computerرتهمودچېکهکېپدیپسی

پرتاسېچېبیادرنهکوډغواړیخوبهترهدادیکېمګرپهنورکمپیوټرونوشينهدکوډغوښتنهونتاسې

نورخلکهمکارکوینودامارکتللیریکویکلهموباندېپههغهچېکارکویکېاسییوکمپیوټرد
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کلیکباندې Don’t trust this computerبهپهکېمارکلیریکړیوبلپاڼهخلاصیږیپههغهچې

 .ېووینچېکېشکلباندېلکهپهوکړئ

 

...کړنېددیتاسېهمدارنګهلهدیمرحلیپهتعقیبس

 

 

اووکړئکلیکباندې   nextووینی.اوپهچېکېشکلباندېوروستیپروسهموپرمخیوسیلکهپه

وييپروسهبهپهکامیابیسرهترسرهشوتاسېنوسوکړئکلیکباندې confirmپهکېصفحهباندې

 .ئشکلتهوګورباندې
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ایاکارموپهبریالیتوبپایتهرسیدلیدیاوکنهنویوځلیدایمیلڅخهخارجشيپوهچېکهغواړی

اوکنهشيایمیلتهداخلچېکولایشئتاسېبیدوندکوډڅخهچېوکړئاودوبارهدننوتلوکوښښشي

. 

خوزهخپلایمیلتهداخلشمایملادرسمیلیکماوپاسوردمیورکومچېزهدوبارهغواړمچېنوکله

هغهرالیږلشویکودورتهونهلیکملکهپهچېایمیلدهمستقیماداخلشمبیدونلدیچېنشمکولای

اودکوډغوښتنهراڅخهکویکیږيڅخهماتهراښکاره Sign inبعدلهچېونییتاسېکېشکلباندې

.





په verifyاودکېولیکې Inter codeتهدرکولشویهغهکوډپهتاسېچېدمبایلڅخهموهغهکوډ

تهجلاتاسېدهرځللپارهچېويخوپهیادموشيخپلدایمیلادرستهداخلتاسېکلیککولوسرهبه

سرهحتمینهدیدوروستیځللپاره.تاسېاوساتلییکېجلاکوډونهدرکول

 .پهمختصرهډولسرهتشریح Gmailداوهد

پهنامهسرهیادیږیودیصفحیتهhotmailدچېصفحیتشریحتهانټرنېټيودیویبلینواوسراځ

باندېبهداتاسېکېولیwww.hotmail.comدکې  Address barپهادرسباردورتلولپارهلومړی

 signلومړیدچېsign inدوهمد sign upاولدشيدوهاپشنهلیدیتاسېکېپههغهچېشکلووینی

up option  بهدکېډولسرهشروعکووپهدوهمقدمباندېتشریحپهsign in .تشریحوکړو



http://www.hotmail.com/
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Hotmail 







 

کېیيپهلانديشکلچېبانديکلیکوکړياودالانديفورمپهصحیحهتوګهډککړي sign upپه

ویني.

دفورمشکل:

یيهمزمانپرديطریقيتاسېمونږدفورمدډکولوپرطریقيدرتهکارکوواوکېپهلانديشکل

جوړهکړي.IDبانديکاروکړياوخپلهیوه
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داتاسېدهغهڅخهوروستهبهوکړئکلیکباندېAcceptدافورمپخپلومشخصاتوشرهډککړياوپه

شکلووینی.باندې
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 hotmailکړیوههغهکارونهپهG mailاوyahoo mailموپهچېاوهغهکارونهوکړئشکلتهپام

همکولایشو.کې

دچېکولایشئتاسېایډیجوړشویاوhotmailدتاسېسچېتهداښاییتاسېشکلباندې

continue .پهویلوسرهودیپروسیتهادامهورکړی 

 



 

 

کولایشئتاسېچېدکومځایڅخهشياصلیصفحیتهداخلچېوکړئکلیکباندېGo to inboxپه

راغلیایمیلونهولولیاویاهمکومچاتهیونویایمیلولیږی.چې

وکړئپهعملیډولکارباندېاوپهاسانهډولسرهییدنظرهتیرکړیوروستهوروګورئشکلباندېدا

.
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لیکونهيراغلياونووکړئکلیک inboxديپهکې inboxراغليلیکونهپهتاسېسکېشکلیپهد

 .ئموولول

.Junkمودspam کولایشئياویاهممومزاحمتکويمونهخوښیږچېهغهایمیلونهيخاصیتلر

 .ئتهواستو junkېیچې

 دی.ېسرهپاتتاسېپهشکللهيهغهدیوکاپيديمولیږلچېهغهایمیلونهکېsentپه

 .يهغهدلتهپراتهديديدمنځهوړچېهغهایمیلونهموکې Deletedپه

Newدکېموپهیاهوچېلکهڅرنګهوکړئنویایمیلچېئغواړتاسېکهnew اوهمدارنګهپه

Gmailدکېcomposeدېچاتهایمیلولیږودلتههمیچېپواسطهکولایشوnew پواسطهکولایشو

 .شيشکلبهدرتهراښکارهباندېتهدغههغهڅخهوروسوکړئکلیکnewپه

 .ئددیایمیلاستولورتهغواړچېکېدهغهچادایمیلادرسولیکې toپه

 .ئکولیېوعمتنیضدموئلیږلغواړېیچېددیپیغامکې subjectپه

 .يديداتشریحشوچېوکړئدتیرپهڅیرکارباندېshowCc/Bccد
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مونږکېhotmailپهچېسرهدادی Gmailاوهمدارنګهدyahoo mailتوپیردیاهوHotmailد

مونږپهچېکړوحالداattachیوفایلېاویواځېیواځکېپهیووختچېصرفاوصرفکولایشو

yahoo mailاوهمدارنګهپهGmailکېڅوفایلونهپهیوهوختکېattach .کولایشول 

Attachmentsوکړئتیردرستهمراجعهچېکولایشئمودتیرپهڅیردی. 

ایمیلبهدیشخصتهولیږلتاسېسوکړئکلیک sendڅخهپهدوکېدپورهattachmentتهدسورو

.يږکېیوپیغامداستولوڅخهوروستهدرکولئوینکېشکلباندېییپهچېلکهشي
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نورپهدیچېنهغواړیتاسېریچېپیغامودغوخلکوتهواستولشونولدیوروستهکهتاسېیعنیس

مودپخواپهڅیردsign outدچېوکړئکلیکباندې  sign outنوپهوکړئکارباندېپاڼېانټرنېټي

.شيوتړلپاڼهدایمیلتاسېپرښیلوریځایلریترڅوسکېپهپورتهبرخهپاڼې

How to White list in Hotmail? 

هروقتموکېتهنهبل inboxتاسېهغهسچېوکړئدهغهایمیلونوڅخهمخنیویچېکولایشئڅنګه

junk or Spam ئکړيبایدعملېمرحلباندېويددیمشکلمخنیویموکړیچېددیلپارهيتهځ.

 ئشتو داخل   hotmail accountخپل د  .1

 junkایویلونو د   ېداس چې ئنو غواړ تاسېاو وي  کې  junk  folder کوم ایویل پو ېریچکو  .2

folder  او پو  ئایویل هو خلاص کړ ينو  ىغو راغل شيتو راNot Junk  او د  وکړئکلیک  بانذې

 .ئشکل هطابق کړنو تر سره کړ بانذې
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ئاننخابکړ more optionاووروستهوکړئکلیکباندې optionپهکېلاسپورتهبرخهيپهښ 3.

ی.دکېشکلباندېپهچېلکهڅنګه

 

 

 . وکړئکلیک  بانذې   Safe and blocked sendersبو پو کې  اڼوپپو دی 

 

 

کلیک وکړ او ىغو پاڼو یی درتو خلاصو کړ نو  بانذې  Safe and blocked sendersپو  چېکلو هو  .3

 Junkد کې  نو غواړی پو اینذه تاسېىغو  چېد ىغو چا د ایویلونو ادرسونو اضافو کړی  تاسېدلتو بو 

folder  شيتو لاړ . 
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اودهغهکارشيتهلاړInboxنوردپهمحفوظهتوګهچېموهغهایمیلادرسونهاضافهکړیدلته6.

.کولایشئدهرایمیلادرسلپارهعملیتاسې

.شيتهرا inboxایمیلونهموپهمحفوظهتوګهدچېڅنګهکولایشوچېداوههغهلاره

 

  پهHotmail   دکېPassword   (د بدلوولو لاره  (How to change password in hotmail 

اوهغهکلیککړیپهشيتهلاړ Optionشکلمطابقباندېدایمیلادرستهدداخلیدونهوروستهمود

.شيشکلتهځیرباندېوکړئکلیکباندې More optionsکېدیبرخه
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شکلمطابقبهیوهصفحهدرخلاصهباندېکلیکوکړنو More optionsموپهکېپهدیپاڼهچېکله

.شي
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شکلباندېاوکهپاڼهمودوکړئکلیکباندې managing your accountبهپهکېپاڼهپهپورته

کولایییتاسېدهریوبدلولغواړیتاسېهغهکهوکړئکلیکباندې changeنوپهشيمطابقخلاصه

.شئ



 

شکلمطابقکړنهعملیکړی.باندېاووکړئکلیکباندې  change your passwordنوپه
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  کې ولی  passwordخپل پخوانی کې   Current passwordهو پو  -1

( حروفو څخو 8د اتو ) چې کې وتا  passwordبو د ځاى لپاره یو نوی کې   new passwordپو  -2

 .وي  اعذادو او حروفوونو ګذه هجووعووي  دا هختلف چې شيدای کې وي  کوو   نو

 بانذې  saveاو پو   کې بیا ځلی ولی  passwordهو ىن دا نوی کې   Reenter passwordپو  -3

 . شيتغیرات هو ثبت  چې وکړئکلیک 
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 کولای شئ تاسېىلتو  چې وګورئپاڼو   account summaryد  تاسېددی کار د عولی کولو نو وروستو بو 

 تغیرات چې کولای شئنور  تاسې وګورئشکل تو  بانذېراولی  کې  نور تغیرات ىن پو خپل ایویل ځینې چې

 راولی  .کې 
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 هڼپا انټرنېټاجتماعی ک سبویف

Social Network Marketing:
ونهټ،نویانګویدیرونه،وی،تصویاوټاډشوخپلیولاږکمونچېکېومکپهیدهڼپایټیانترنداهغهکسبویف

ډیرزیاتچېاولدیلاریڅخهمونږکولایشوویککړشرروسرهګدملنورمعلوماتځینېهګاوهمدارن

.پیداکړوکېملګریپهډیرلږوخت

 ارهښک صفحه باندېدا ته تاسې به ولوسرهک رټان په کې یول( www.facebook .com(دکې  بار ادرس په دورتلولپاره تهی صفحی د

. شي

1. Go to facebook.com. Here you have the Join Face book / Login page 



 پهکېپهکېیصفحپورتهپه first name  کېمونومولی کې

 پهlast name  کېموتخلصولیکې.

http://www.facebook.com/
http://www.webcoursesbangkok.com/wp-content/uploads/2010/05/facebook.jpg
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 پهyour Emailکېمودایمیلادرسولیکې.

 پهNew password موپاسورډورکړیکې

 پهI am دکېmale or femaleیوانتخابکړیڅخه

 پهBirthday کېپهکوممیاشتچې...........اوهمدارنګه1،2دپیدایښتکال،دورځینیټهمثلا

صفحهباندېاودنوروکړنولپارهبهدرتهداوکړئکلیکsign upیاست.وروستهپهپیداشوی

 .شيښکاره
 

 

 

 دیاهو،جیمیلاویاهمدارنګهدحاټتاسېریچېکهچېدیکېدفیسبوکیوښهوالیپهدی
پههغهشيدخپلوملګروفیسبوکهموکتلایچېکولایشئتاسېمیلادرسلریپدیسره

همدفیسبوکادرسولرینوداهمیوبهترینچانسدیدخپلوملګرودتاسېچېکېصورت
پدیچېدهغویډاټا،تصویرونه،نوټونهاوهرهغهځهچېکولایشئپیداکولولپارهترڅوو

اوداډیرسادهدییوځیکې( face book  )   ذخیرهکړیدییعنیپهخپلباندېپاڼېانټرنیټي

اوشيصفحیتهموداخلچېاوپاسورډموورکړیکېخپلدایمیلادرسموولیچېپدیسره

http://www.webcoursesbangkok.com/wp-content/uploads/2010/05/facebook2.jpg
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ترڅووکړئکلیک  find friendsدخپلملګریدایمیلادرسولریپهتاسېچېبیدونلدی

 ملګریموپیداکړی.





 دهریوچېکولایشئتاسېصفحیڅخهباندېد)step دتیښتیلپارهپهوکړئ(څخهتیښته

skip the stepچېوکړئکلیکباندې(همskipدیددی)کېنیبرخیپهښېخواباندېپهپاڼې

دغهشکلپهتاسېچېلکهوکړئ(څخهتیښته( stepدهریوچېکولایشئتاسېموقیعتلری

 If can also elect not to do any steps by clicking the words “Skip this.شيډولسرهلیدلایباندې

step” in the bottom right-hand corner of the page. 
 



 

 تهدپاڼېدیچېیوکېپاڼېاوسمونږپهیویډیریمهمیprofile page کېپاڼېواییپهدی

زمونږپهمونږدځانپهاړهمختلفمعلوماتلیکلایشوترڅوزمونږملګریییپهکتلوسره
اړهمعلوماتبهلاسراوړیلکه:نوم،تخلص،مذهب،تعلیماوتحصیلیعنیزدهکړه،کاراودکار

 ځای،دټیلیفوننمبردایمیلادرساو..........داسینور.
لکهوکړئ(skip(څخهتیښته) stepsمرحلو)ځینېهمدکېپهدیصفحهچېکولایشئهمدارنګه

وینی.ییکېشکلباندېپهچې

http://www.webcoursesbangkok.com/wp-content/uploads/2010/05/facebook3.jpg


{{ 71 }} 
 

 
Written By: Eng.Sohail (Farooqi) ننګرهارافغانستان  

ژبه؟يټزدهکړهپهپښتوسادهروانهاوتصویرېدانټرن

Telephone No: 0786500292              /        0795770440  

E-mail:sohail.far92@gmail.com      /      sohail_far92@yahoo.com 

 

Feel free to enter your information and click “Save & Continue” or you 

can click “Skip” to move on to the next step. 



خپلچېغواړیتاسېریچېکهکېپهدیمرحلیچېيتهاختیاردرکوتاسېمرحلهياخیر

ییپهډیریاسانئسرهتاسې(یاپورتهییکړینو( uploadتصویرونهدیموجودهصفحیته

ملګریییتاسې(صفحیتهپورتهکړیترڅوس( face bookخپلتصویرونهدچېکولایشئ

وپیژنی.تاسېچېکولایشئپهکتلوسرهو

ذخیرهیاکېخپلتصویرونهپهفیسبوکچېکولایشئتاسې(سره(Upload photoیعنیپه

کړیځایپرځای

نوکېمرهولریپهخپلکمپیوټرکېریچېکچېکولایشئتاسې(سره( Take a photoد

دچېکولایشئ

Web cam).پواسطهتصویرواخلیاوبیاییاپلوډکړی)

http://www.webcoursesbangkok.com/wp-content/uploads/2010/05/facebook4.jpg
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(کلیک(Save &Continuousداکارترسرهکړنویعنیداکارموپایتهورسیدنوپهتاسېچېکله

 ..شياوبلیپروسیتهلاړوکړئ(کلیککولوسرهلهدیپروسیڅخهتیښته( Skipاویاهمپهوکړئ

When you’re finished, “Save & Continue” or “Skip. 

 



 پهتاسېچېاوسددیوخترارسیدلایدی کړیاو ادرسمشخصه ایمیل د خپل
شيجامعییوغړیګرځیدلایانټرنېټيدیویلوینړیوالیتاسېخلاصولوسرهیی
خپلملګریاودوستاندځانهسرهاضافهکړیچېکولایشئتاسېنولدیوروسته

تاسې(کښیمودملګرینومورکړیترڅو (Searchپهفیسبوککښیاویاهمپه

دهغویدتاسېداکارچېدوستانموپهډیریاسانۍسرهپیداکړیچېکولایشئو
دهغویدایمیلادرسورکړیاوددیچېکولایشئایمیلادرسپهورکولوسرههم

ډیرژراوډیرملګریچېکولایشئتاسېلاریییپیداکړینولهدیلاریڅخه
ملګریوپیژنېاودخپللدیلاریڅخهچېکولایشئتاسېاوهمدارنګهپیداکړی

 کافیاندازیسرهمعلوماتلاستهراوړی.هغویدکاراوبارپهاړهپه
 -ویدوییځینېخپلتصویرونهاویاهمچېڅنګهکولایشوچېپهدیکارکووساو

یاپورتهکړواوهغهدخپلملګروسره uploadتهپاڼې face bookکلیپونهد
 اوپدیتوګهموکړنهدرسرهکړی.وکړئشکلتهغورباندېشریککړو
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لهدواړولاروڅخهخپلتصویرونهاوهمچېکولایشئتاسېکېپورتهشکلپه

 Add photosاویاهمپهوکړئویدوییکلیپونهموپورتهکړیپهپروفایلموکلیک

شکلمطابقکړنهترسرهکړی.باندېاودوکړئکلیکباندې

 

تهدتاسېپهکلیککولوسرهبهباندې upload photo/videoپهکېپهپورتهپاڼه

اودخپلکمپیوټروکړئکلیکباندېBrowse) اوپهبروز)شيشکلخلاصباندې

تصویرچېانتخابکړیالبتهدیارونیوړدیويکې Driveدکومچېڅخهمو

 .ويڅخهزیادنه(4MB)مود
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تصویربهدفیسبوکتاسېسوکړئکلیکچېباندې postبروزنهوروستهپهله

 .شيتهپورتهپاڼې
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ځینېملګروسرهشریککړواویاهمییلهځینېموادلهځینېچېکلهکلهمونږغواړو

کولایتاسېګوریددیلپارهويچېکولایشئملګروڅخهپټهوساتوترڅوییونه

 ترسرهکړی.کړنېباندېداچېشئ



لکهشيدکاپیاوپسټپهشکلهمدلتهراوړلایتاسېانتخابویهغهتاسېچېهرموضوع

اویاهمییکاپیاودلتهییکېیوموضوعانتخابکړیدلتهییولیتاسېدشکلمطابق

یعنیدالهملګروسرهشریکهpostییداموضوعموتاسېچېلدیکېپستکړیمخ

ډولدی.باندېهغهپهچېبایدترسرهکړیکړنېځینېکړی





کړیکه postدغهموضوعتاسېچېلدیکېمخکې(publicاولهمرحله) (1
دهغهشریکتاسېچېهرههغهموضوعويانتخابکړی publicریموچې

چېبیدونلدیويهغهبهمودټولوسرهشریکهکړیکېغواړیپهفیسبوککېدل
 کومهبلهکړنهترسرهکړی.تاسې
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یواځیاویواځیخپلهغهموضوعلهخپلوتاسې کې friends)(دوهمهمرحله (2
دملګروڅخهییبلڅوککتلایتاسېاوبیدونلهسکولایشئملګروسرهشریک

 .کولایشئاونههمورتهلاسرسیشين
ییتاسېچېهغهموضوعګانیاویاهمهغهموادکې(only Meپهدریمهمرحله) (3

یواځیاویواځیورتهتاچېتهپورتهکولغواړیپاڼېدفیسبوک
 .شيسیپخپلهلاسرسیولریبلییهیڅڅوککتلاین

ځینېدشيچېدغهموضوعموکولایتاسېکې(customپهڅلورمهمرحله) (4
ملګروڅخهمخفی)پټه(وساتیددیځینېملګروسرهییشریککړیاوهمییله

 مرحلیترسرهکړی.باندېداچېشئکولایتاسېلپارهکړنې
.کیږيډولترسرهباندېڅلورمهمرحلهپه



کلیکباندېمینوDrag and Downپهتاسېچېکلهکېپهاولهمرحله1) 

 specificدتاسېبهکېاوپههغهشيشکلدرښکارهباندېتهبهداتاسېوکړئ

people هغهتاسېانتخابکړیدانتخابڅخهوروستهبه

اولهاودوهمکېاشخاصوپهانتخابچېکسانورتهمشخصکړیدیادونیوړخبرهدی

.شيشکلتهځیرباندېیوشانکارکویکېمرحله
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ییدتاسېچېکېدهغهکسانونومونهولیتاسېکېلیست make these visibleپه

یویموضوعشریککولورسرهغواړی.

تاسېچېکېدهغهکسانونومونهولیتاسېکېلیست Hide this fromاوهمدارنګهپه

کومهموضوعمودرسرهشریکهکړی.چېنهغواړی

کړیکله postاوبیاوروستهییوکړئکلیکباندې save changesلهدیوروستهپه

ووینی.کېشکلباندېییپهتاسېچې
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دغهموضوعپستکړدابهدهمدیمشخصوملګروسرهشریکهتاسېچېلدینهوروسته

کولای.شيبلڅوکبهورتهلاسرسینځینېاوبیدونلهدویشي



 خپلفیسبوکچېڅنګهکولایشوaccount تغیراتراولوددیلپارراځیداکې
 ووینی.کېییپهشکلتاسېچېترسرهکړیلکهڅنګهکړنېباندې

 پهکېنومموبدلکړیپهدیپاڼهچېمثلاکهغواړیName /Edit پهایډتکې
 شکلمطابقکړنهترسرهکړی.باندېاودوکړئکلیکباندې

تاسېورکړیترڅو /Name/ Middle name/ last nameموکېپهپورتهپاڼه

 یونومانتخابکړیبیامودپاسورددورکولونهوروستهپهکې Display asتهپه

Save changes ويترڅومودغهورکړینومموتغیرموندلیوکړئکلیک.
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 ایمیلادرستهموتغیرورکړینودتیرپهشکلپهچېئکهغواړEmail/Edit 
شکلمطابقکړنهترسرهکړی.باندېاودوکړئکلیکباندې



دخپلایمیلادرسچېکولایشئتاسېکې Add another emailدکېپهدیځای

وکړئکلیکباندې Save changesورکړیاودپاسورددورکولوڅخهوروستهپه

 .شيایمیلبهبدلتاسېس

 ددیصفحیدلاریخپلپاسورډبدلکړوبیاهمپهچېهمدارنګهکولایشو
General شکلمطابقکړنهترسرهباندېاودوکړئکلیکباندېموپهپاسورډکې

 کړی.
 

 

خپلپاسوردبدلکړو.چېتهمونږکولایشوکړنېنظرپورته

 څنګهکولایچېکیږياوداسوالمونږسرهپیداکیږيکلهکلهمودیتهضرورت
دفیسبوکدلاریزمونږچېشمهغهایمیلونه

(www.yahoo.com/www.gmail.com/www.hotmail.comراځیورڅخهمخنیوی)
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نوشيداسیایمیلونهزمونږدغهذکرشویایمیلادرسونوتهرانکېوکړوترڅوپهاینده
شکلمطابقکړنهترسرهباندېنودويددیمشکلمخنیویموکړیچېددیلپاره

 کوو.
 

 Account setting اودهغهځایڅخهپهشيتهلاړNotificationsکلیکباندې
کلیکباندې Editومخیتهپهfacebookدکې all notificationsاوپهوکړئ
اودټولوانتخابونوڅخهموټکمارکونهلیریکړی.وکړئ
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دیتهاړتاسېچېکېپهکومشيصفحهخلاصهباندېتهداتاسېدسرهپهکلیککولوبه

لیریکړیکېکمارکونهپدیپاڼهټچېکیږي





وکړئکلیکباندې save changesدټکمارکونودلیریکولونهوروستهبهپه
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 دمبایلپواسطهموخپلفیسبوکچېکیږيوختدیتهضرورتځینېهمدارنګه
څخهدتاسې(کویاویاهملهcommentsنیوکه)تاسېڅوکپرچېتعقیبکړی

ملګرتوبغوښتنهکویاوداسینور...........ټولکارونهمودمبایلدلاریوڅاریدغه
 درتهواضحکړم.کېشکلباندېکړنهبهپه






{{ 84 }} 
 

 
Written By: Eng.Sohail (Farooqi) ننګرهارافغانستان  

ژبه؟يټزدهکړهپهپښتوسادهروانهاوتصویرېدانټرن

Telephone No: 0786500292              /        0795770440  

E-mail:sohail.far92@gmail.com      /      sohail_far92@yahoo.com 

 

 Send textsاودوکړئکلیکباندې Editپهتاسېکې Text messagingپه

to چېدغینمبرتهپیغامدرولیږیتاسېکېترڅوپهایندهکېمودمبایلنمبرولیکې

څخهدتاسېپرکومیبرخینیوکهکړیاویاهمکوموکسانولهکېچاموپهفیسبوک

.شيلهدیلاریتعقیبویتاسېملګرتوبغوښتنهکړیاوداسینورټول

چېخلکشتهدیډیرداسېکېدنړیپهګوډګوډکېبلکېتانیواځیپهافغانسچېدانه

استعمالبایدییڅنګهچېيخلاصیږپرېنهسریېنهپوهیږیاوخولريبهاکاؤنټدفیسبوک

خهپهښهتوګهګټهواخلیهمخپلځاناودملګروپهاړهخپلمعلوماتڅیاودهغهکړ

وساتی......؟خوندي



.دیکېمعلوماتواوبرخودرلوندوونباندېداداسېدهیولاینکېپهلومړیبرخه

 ( sittingی)دسیټینګد (1

 .دههلنډهلار( (privacy shortcutsدپرایوسېسیټینګ (2

3) Notifications: 

4) New messages  

5) Friend Requests 
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 )تبصرهچااوڅرنګهعکسستاپهچېهدخبرداریلپارهتاسېس کې Notifications  په

Comments)خوښیاییکړېرو( Like )کويیخبرداریدرنوتاتهکړي. 

 .کېموجودیتنهستاسوپهویچارالیږلېتاسوتهچې(messages(دپیغامونوديبله

توبدملګریتهتاسېچاکهدهنښه( Friend Request(دراتګدملګرياوهمدارنګهبلهیی

.راځیهغهیويپیشنهادرالیږل

.ځېمختهاولسرههغهپهچېدیبټنیاهومدکوربله

چېېړستاسونوموییبهوروستهترڅنګه

(Profile name or Timeline name) شئتللېتهټایملاینتاسوخپلواسطهپهدهغه. 

دهغويکه (Friends) .شئپیداکولېتاسوملګريچېکېترڅنګییدلټونبټنهدهکوم

 .پیداکړیهغویپهنوماوتخلصهمچېکولایشئتاسېاویاهمويدرسرهادرسایمیل



اضافهکړیکېووکړواویوڅهاندازهمعلوماتموپهکاربانديټایملاینپهچېیراځاوس

. 

  عکسونه(Hide friends from others)پټول نوروخلګولهملګرېتوګهپهمثالد

)Hide Photos and pictures from others)پټول نورمعلومات اوهمداسی پټول.
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.شيرا ته ټایملاین خپلاولبه

کېتهاودتایملاینپهبرخه ټایملاین راځو دي کې،عکسونه،ملګرې،نورمعلومات ټایملاین په

. سرهییشریککولغواړمتاسېزهییلرملهچېهغهاندازهمعلومات

ییګوری.کېشکلباندېپهچېلکه
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هغهوکړئکلیکباندې postپهپستچېیوروستهترکړشریک تاسویوشیچېکله

پریعملیکولایشو.کړنېباندېيځراتهستاسوټایملاین
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 ( Change Date ) -1آپلوډکړیفایلتهموتاریخبدلولایتاسېکې:پهدیځای

 شي

 (Add Location) -2چېشيآپلوډکړیفایلتهځایټاکلیتاسېکې:پهدیځای

 ریموداتصویراخیستیدیځایورتهپهوښاییچې

 (Edit) -3شيموبدلونراوستلایکېآپلوډکړیفایلتاسېکې:پهدیځای 

 (Edit Album) -4تغیراتاوکېآپلوډکړیفایلیاهمالبومتاسېکې:پهدیځای

 شيبدلونراوستلای

 (Highlight) -5شيداسیمارکلګولایآپلوډکړیفایلموتاسېکې:پهدیځای

 تهدافایلډیرمهمدیتاسېدی

 (Reposition Photo) -6آپلوډکړیفایلیاهمتصویرتهتاسېکې:پهدیځای

 کولایشئتغیرموقیعتور

 (Hide from Timeline) -7آپلوډکړیفایلمودټایملاینپهتاسېکې:پهدیځای

 څوکییونهګوریچېشيپټولای

 ( Delete photo) -8آپلوډکړیفایلیاتصویرمودمنځهتاسېکې:پهدیځای

تاسېاونههمستاسېنهوګورئنهغواړیپاڼېیوسیاونورییدفیسبوکپر

 ملګری
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 (دوهمهمرحلهدabout دی)دچېکې) اباوټ ( یعنیکېپهدیمرحلهاوسراځو

ترسرهییچېاړیندیکېبایدپهدیمرحلهکړنېږواوکومیکېکوموکارونوسرهمخ

 کړو.

 

لکهي(پهنامهیادیږEdit Sittingد)چېيشخلاصهدرتهکړکېیوهداسېبهدلته

 .وګورئپهنښهشویاکېپهپورتهبیضویچېڅرنګه

پههغهچېيراځManage sectionsچېکېیاپهکومځیځااولپهکېبیضویپه

کړئختممارکونهنښئټولېبههلتهخلاصیږيصفحهدابلهبیاوکړئکلیک

وینیچېکېشکلباندېلکهپه
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موکومبدلونراوستیهغهبدلونوکېپهصفحهچېوکړئهکلیکببټنپه (Save) اود

 .شيساتلای

سرهیوځایاوپهتاسېزهییلهچېهمترسرهکړیکړنېباندېاوشيپاتیپاڼېپردی

ګډهپریکارکوم.

 راځییوپهیوپهپریکاروکړووینئهمبټنې ) ایډیټ ( نورېدکېپهدیځایتاسې

ریمودامعلوماتعکسونهاوچېکهاوځلیییلیکوویعنیبیاکړایډیټاوداټولبهسره

کلیکبهنښهپه  (Only me)  دکېنوروخلکوپټولغواړینوپهدیځایدنورځینې

 .شيشکلتهځیرلاندئلکهشيولایولګمارکپرچېوکړئ
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باندېکېاوپههغهشيصفحهخلاصهباندېتهبهداتاسېنووکړئکلیکباندې Editپه

ترسرهکړی.کړنې

 .کړئییبه ( Save)  اوولګوئقلفونهټولوباندېدکېمینودپهبهدلته

 .نهاوکهوېدیملګريکهښکارېټولوخلکوتهیعنېدهپبلیک(Public)اول

 ښکارېبهتههغویصرفچېديملګري (Friends ) دوهم

شئکتلېییتهصرفچېلپارهدځان  ( only me )دریم
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يشخلاصهدرتهبهکړکېوړهنویوهکړېکلیکچېباندې(دیپهدیCustom)څلورم

وینیکېشکلباندېییپهچېددووبرخودیلکهڅرنګهکېلرون



کېپهنومونهدهغویګورېاومعلوماتستاتصویرونهچېغواړيڅوککېاولهبرخه

تاسېسچېیینهغواړیتاسېچېکېهغهچانومونهولیکېاوپهدوهمهبرخهکېولی

.شيییپهښهتوګهلیدلایکېشکلباندېلکهپهوګورئمعلوماتاوعکسونه

موپورتهلیکلیټولمعلوماتثبتکړیکېاوسپهدریمهمرحله
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نوپورتنیپاڼهبهدروکړئکلیکتاسېچېکلهکېپهبرخه Basic informationد

 لومړیمودضرورتوړمعلوماتوپهواسطهموذکرشویخالیځایونهډکشيخلاصه
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وکړئکلیکباندې lockښیلورتهپهقفلشيخونديمعلوماتموچېکړیمخیکهدی

.وکړئکلیکباندې Saveکړیاوبیاپهخوندياومعلوماتمو

ږیکېآپشنونوڅخهیادهونهکړیدلتهضرورتورتهنهلیدلباندېمودکېپهپورتهځایونو

شيتشریحچې



 Public 

 Friends  

 Only me  

 Custom 
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خپلدضرورتکېپههغهتاسېکلیمهوینی Editدتاسېرتههمچېچېکېپورتهشکلپه

بټنی Saveراوړیبدلونمودکېوړمعلوماتوپهلیکلوسرهبدلونراولیاوبیاموپهپاڼه

.شيخونديپهکلیککولوسرهثبتکړیترڅومعلوماتمو
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 چېاوسراځیcontact Information دتماسدنیولومعلوماتدرتهواضح

کړم.

لومړیمودشينوپورتنیپاڼهبهدرخلاصهوکړئکلیکتاسېچېکلهکېپهدیبرخه

چېضرورتوړمعلوماتوپهواسطهموذکرشویخالیځایونهډککړیمخیکهدی

اپهکړیاوبیخوندياومعلوماتمووکړئښیلورتهکلیکشيخونديمعلوماتمو

Save وکړئکلیکباندې.

 

 بلهبرخهیید Friends )پهچېکله(دیfriends بهنوملګريوکړېکلیکباندې

 Edit )پرایوسېایډیټاوپهکړېکلیکنښهوړوکېدغهبههلتهشېښکارهمودرته

Privacy )شيتهبهولاړ. 
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درتهبهکړکېبلهپهنامهیادیږی Edit Privacyدچېکومکړېکلیکبهآپشندادویم

.ګورېییتاسېچېکېشکللانديلکهپهشېخلاصه

 

ستاملګرېچېشئکولائڅوکچېلیکلېیېکې Friend Listلهبرخهیعنیپهاوپه

دی.کېآپشنونولروونباندېاوهغهبرخههمدوګورې

(      Public      ) 

(   Friends       ) 

(   Only Me      ) 

(    Custom     ) 

(Close Friends) 
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اونور...........؟

پهآپشنCustomپورتهتولآپشنونویادونهکړیدلتهیوځلبیاییهمیواځیاویواځید

داکړنهپهشيشکلتهځیرباندېښهپریوپوهیږینوچېکاردرتهکومددیلپارهباندې

تعقیبکړی.کړنېاوشيیدرتهښهواضحهکړمراسرهپات



وکړئکلیکباندې these peopleپهکې Make this visible toپهکېپورتهپاڼه

اوهغهکسانورتهوښاییوکړئکلیکباندې Specific peopleلهدیآپشنونوڅخهد
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چېلرېنهحقڅوکبلغیرلهدیکسانوبهبشيدمګرولستوکتلیتاسېسچې

.ګوريستاملګرې

کولایشينچېکېدهغهکسانونومونهاوایمیلونهورتهولیکېHide this fromاوپه

.وګورئدملګرولیستتاسېس

دملګرولیستتاسېسچېکولایشيهیڅوکدیونهچېويریموداسیخوښهچېاوکه

وتاسېنوسوکړئکلیک only Meیواځیاویواځیپهکېنوپهدیصورتوګورئ

چېکولایشياولهدیوروستهبهییهیڅوکهمونهشيخونديملګرونوملړیالیستبه

څخه.تاسېپغیرلهوګورئدملګرونوملړیالیستتاسېس

 دبټنوداېروانورپسېتهچېښیېکسانهغهییدوهمکېپهآپشن Friendد

(Follow)  نیسی.باندېترتعقیباولیدنیکړنېتهددیخلکوچېپهنامهیادیږی





 یوڅهاړینمعلوماتدکېپهدیبرخهچېدرنولوستونکوراځیFriendsیا

یوپهیوبهییچېويڅخهعبارتکړنېباندېملګروپهاړهدرسرهشریکهکړماوهغهد

انشااللهکارکړو؟

1) Get Notifications تهراځیتاسېنشیپهټکمارکولوبهلهدهڅخهنوتیفیک 

2) Close Friends وګرځیځینېدنژدیملګروتاسېپهټکمارکولوبهدیس 

3) Acquaintances دپخوانیدوستپهڅیروپیژندلیتاسېپهمارکولوسرهبهدیس

 اشنااویاهمپخوانیدوستدی.تاسېداشخصسچېشي
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4) Add to another listداملګرییوبللیستتهبدلتاسېپهکلیککولوسرهدس

 اضافهکویوییوییکړیچېکېګوریپههرګروپچېییکېلکهپهشکلشي

 

5) Suggest Friendsږیکېلهلوریدخپلودوستانووړاندیزتاسېددیشخصتهس

دتهتاسېچېکومملګریموسرهشریککولغواړیلهدیوروستهبههغهملګریچې

 ږیکېوړاندیکړستااوددهدواړوملګری

6) See friendshipلهکومچېستاسواوددیشخصدپهاړهمعلوماتدرکویکې

 تاریخنهبعدتهاودیسرهملګریشوییی؟

7) Report/Blockدغهملګریمودفیسبوکچېشئکولایوتاسېپهدیسرهبه

پاڼېدفسبوکپرتاسېکولایشيبیلکلبلاکیابندکړیلهدیوروستهبهدیونهپاڼېپر

 ومومی.تاسېهغهاوهغهتاسېچېکولایشيپیداکړیهیڅکلهبههمونه
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8) Unfriendځینېسرهبهیواځیاویواځیدغهشخصددوستانودلیستیانوملړ

دوهمځلیییچېترهغهويملګرینهتاسېدیورستهبهنوموړیشخصسوباسیاوله

 بلنهدملګرتوبونهلیږیاوملګرییینهکړی.

کلهچېترمنځیواځیاویواځیهمدومرهفرقدیunfriendاو Blockingدبلاکولو

تاسېچېاونههغهشخصتاسېکړینوبیاځلینه Blockکومیودملګروڅخهتاسې

Block ومومیباندېپههمدیموجودهایمیلادرسیاآکونټپاڼېکړییوبلدفیسبوکپر

.

ځینېاویواځیمودملګرودلیستیانوملړويکړینه Blockریموملګریچېاوکه

هغهکستهدملګرتوبتاسېنوبیاییلارددوهمځلدملګرتوبشتهدیويلیریکړی

ددوهمځللپارهتاسېبههغهکېهغهقبولکړنوپهدیصورتچېهبلنهواستویکل

.شيملګری

موپهکړنېاوشيتصویرتهښهځیرباندېلیکلیشویآپشنونودلاوضاحتلپارهدپورته

ښهتوګهترسرهکړی.
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اوښهپریويموسرخلاصشویباندېپورتهدآپشنونوتشریحچېوکړئخداید

.ويیوهاندازهزاتوالیراغلیکېیاستاودفیسبوکپهاړهموپهمعلوماتوپوهیدلی
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 دفیسبوکدلارییودوستاوملګریسرهدخبروکولولپارهاوهمدارنګههغهتهد

 یوفایللیږولولپارهدلاریڅخهکارواخلی

چېحتمیاولازمیدیپاڼهیوملګریسرهدخبروکولوسرهدهغهشتوالیدفیسبوکپه

وکړئوسرهخبریچېکولایشئترڅووويبایدآنلاین

مقابلهچېکیږيامادکومفایل،عکساویاهمدکومسنددلیږلولپارهضرورتنهلیدل

مربوطهفایلونهاوچېکولایشئتاسېهمکېدهغهپهنهموجودیتويلوریموآنلاین

اوکړنهتعقیبوکړئتصویریشکلتهییپهځیرسرهغورباندېاسنادموورتهولیږی

کړی.



کېپهسرهبیضویچېکوموکړئکلیکباندېآپشن Settingپهکېلمړیموپهدیځای

درینورآپشنونهدرکېاوپههغهشيدرتهښودلشویدیترڅوپورتهپاڼهدرخلاصه

عبارتدیله:چېخلاصیږی

1) Advance Setting  

2) Close All Chat Tabs 
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3) Turn On Chat 

تاسېنووکړئکلیکباندې Advance Settingپهچېاولراځواډوانسسیټینګتهکله

ګوری؟چېکېشکلباندېلکهپهشيخلاصهکېتهبهیوهبلهکړ



کې..…Turn in chat for all friends exceptاولاپشندیکېپهپورتهصفحه

زماټولوملګروتهوښایهپغیرلهدیکېدلزمادچتپاڼهیازماآنلاینچېمطلبدادی

آنلاینیاستاویاهمتاسېآیاچېوپوهیږیچېنهغواړییتاسېچېکسانویعنیهغهکسان

تاسېلهدیوروستهپرچېکېولیکېنهنودهغوینومونهاوایمیلادرسونهپهدیځای

 تاویاهمنه؟انلاینیاسچېونهپوهیږی
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Turn on chat for only some friends ….کېدهغهکسانونومونهولیتاسېبهکې

کېشکلباندېانلاینیاستلکهپهتاسېچېوپوهیږیچېغواړیتاسېدهغویلپارهچې

؟وګورئ

نوودیکېبهورتهنومونهاوایمیلونهولی  Required :Enter name or listپه

انلاینچېږیدلوپتهمعلومیکېدلاوافلاینکېآنلاینباندېپهفیسبوکتاسېکسانوتهبهس

یاستاوکهافلاین
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ټولوملګروتهافلاینښکاریږیاوهغوینهتاسېبهکېپهصورتTurn off chatاود

وینیتاسېییچېکېشکلباندېدفیسبوکپرکرښهیاستاوکنهلکهپهتاسېچېپوهیږی

؟



څوکتاسېچېوپوهیږیتاسېعمومایوهخړهبردهراځینوباندېپاڼېدچتپهتاسېاوس

انلاینیاستاوکهافلاین؟چېاووپوهیږیوګورئچېکولایشينه



یوملګریسرهدفیسبوکدلاریتصویریاویاهمصوتیچېښهنواوسراځودیته

څنګورسرهدګوتوخبرییعنیچټوکړوددیکاردترسرهکولوخبریوکړواوددیتر

بایدچېحتمیاولازمیدیپاڼهدمقابللوریملګریشتوالیاوموجودیتدفیسبوکپه

.وکړئوسرهخبریچېکولایشئترڅووويآنلاین
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مقابلهچېکیږيامادکومفایل،عکساویاهمدکومسنددلیږلولپارهضرورتنهلیدل

مربوطهفایلونهاوچېکولایشئتاسېهمکېدهغهپهنهموجودیتويلوریموآنلاین

اوکړنهتعقیبوکړئتصویریشکلتهییپهځیرسرهغورباندېاسنادموورتهولیږی

کړی.

مقابللوریملګریتهموکومفایلاویاهماسنادولیږیچېغواړیتاسېاوکه

کړنهترسرهکړی؟باندېنوددیکارلپاره
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تهیوهبلهصفحهتاسېاوپهکلیککولوسرهبهوکړئکلیکباندې Settingلمړیپه

اودکمپیوترډرایفوکړئکلیکباندې Add filesپهتاسېبهکېاوپههغهشيخلاصه

دفایلتاسېمربوطهفایلموجوددیوبلهلارهستاسېسچېکېپهکومځایشيتهموولاړ

پهدیوکړئتهکلیککېدلدکمریشکلګوریپهدریمحالتکېدلیږلولپارهپهبیضوی

اومربوطهفایلبهپیداکړیاوپهشيخپلکمپیوټرتهداخلتاسېکلیککولوسرهبهباندې

.شيفایلموولیږلچېدلتهغورځیږیلهدیوروستهانټرووهیوکړئهغهکلیک

تشریحکولییضروربولمچېنورآپشنونههمشتهدیځینېدلته

پهکلیکباندېدیپهدیآپشن  See Full Conversationدکېلمړیپهدیآپشن

کولوسرهبهستااودمقابللورترمنځترسرهشویټولیخبریاتردملګرتوبدلمړی

.شيپهکلیککولوسرهلیدلیباندېورځیتردیدمهټولپهدیآپشن
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کولیتاسېپهکلیککولوسرهباندېدیپهدیآپشن Add friends to chatبلهیید

افهکړوترڅووکولایشولههغویسرههمپهعیننورملګریاودوستاناضچېشي

دګوتوپواسطهخبرییاچټوکړو.کېوخت

دتاسېبهکېافلاینیاستنوپهدیځایتاسېتراوسهپوریتاسېریچېبلآپشنکه

Go online نوشيآنلاینتاسېاوددیآپشنپهکلیککولوسرهبهشيآپشنسرهمخ

انلاینشوییاست.تاسېچېیملګریبهمووپوهیږ

شکلدرباندېپورتنیپاڼهپهکېنوپهدیځای offlineافلاینیاستتاسېریچېاوکه

خلاصیږی؟



باندې?.… Turn on chat forاویاهم ?… Turn off chat forاوسهغهکلیمهپه

 offlineاویاهم onlineانلاینتاسېودیشخصتهدیچېبدلیږیددیمطلبدادی

.شيښکاره

Mute conversation  لپارهدچتکولوآوازبندیږیتاسېسکې
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Clear Window تولیلیکلیاودګوتوپواسطهچېکولایشئتاسېباندېپواسطه

ترسرهشویخبریموپاککړیاودمنځهیییوسی.

چېتوانیدلیشيکلیککولوسرهبهمقابللورینورنReport as Spam or Abuseپه

پهچېدمزاحمپهتوګهریپورټورکویتاسېیعنیددیشخصپهاړهوکړئسرهچتتاسې

 ....؟شيیینورچتکولاومیسجکولبندباندېتاسې



پهاړه Open Tabs and Close All Tabsبهدکېراځواخیریآپشنتهپهدیآپشن

 ...؟وکړئشکلتهپامباندېهګډهکاروکړوبهپ



خلاصکړی. Tabsشکلمطابقیوڅوباندېدوکړئکلیکباندې Tabsپه
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ټولخلاصشویتیپسبهچېنووبهوینیوکړئکلیکباندې close All Tabsاوسپه

.شيبند

 لاریپرمخلرو:دفیسبوکپریښودلاویاهمدغهدمنځهوړلویابندولولپارهدوی

 دموقتوختلپاره Deactivateدفیسبوکدایمیلادرسبندولیا (1

 permanently deletion ofدفیسبوکدایمیلادرسبندولدتللپاره (2

Facebook account



 دفیسبوکدایمیلادرسبندولیاDeactivate دموقتوختلپاره:

دیوموقتاوکاونټخپلدفیسبوکچېددیکمانډپواسطهمونږیواځیاویواځیکولایشو

شيدموقتوختلپارهوتړلاوکاونټتاسېپواسطهبهسکړنېوختلپارهدمنځهیوسوددی

دموقتوختڅخهوروستهبیاځلیخپلچېکولایشئبیاهمتاسېويمګرهیرمونه

پهتاسېپهعادیډولوکارویبیلهکومتغیرهساوکاونټخلاصکړیاوخپلاوکاونټ

ترسرهکړی.کړنېباندېتاسېراغلیددیکارلپارهويبههیڅقسمبدلوننهکېپروفایل



{{ 113 }} 
 

 
Written By: Eng.Sohail (Farooqi) ننګرهارافغانستان  

ژبه؟يټزدهکړهپهپښتوسادهروانهاوتصویرېدانټرن

Telephone No: 0786500292              /        0795770440  

E-mail:sohail.far92@gmail.com      /      sohail_far92@yahoo.com 

 





وکړئکلیکباندې  Account settingپهکې Settingاوپهشيپروفایلتهموولاړ

شکلباندېییپهچېلکهڅرنګهوکړئکلیکباندې Securityپهکېپاڼېباندېاوسپه

ګوری.کې
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باندېتهبهداتاسېوکړئکلیکباندې Deactivate Your accountپهتاسېچېکله

پهتاسېچېپاسورډوغواړیددیلپارهځینېتاسېبهلهکېپههغهچېشيپاڼهخلاصه

هغهاکاونټدمنځهیوسیدموقتوختچېخاوندیاستاوغواړیاوکاونټریښتینیډولدد

.وګورئشکلتهباندېلپارهکړنېلپارهاوکهنه؟دی
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اوهغههمددیلپارهکیږيدوستانوتصویرونهدرتهښودلځینېدتاسېسکېپهپورتهپاڼه

نوشيراولیاودفیسبوکدپریښودلودتصمیمڅخهموپرشاباندېتراغیزیتاسېچې



{{ 116 }} 
 

 
Written By: Eng.Sohail (Farooqi) ننګرهارافغانستان  

ژبه؟يټزدهکړهپهپښتوسادهروانهاوتصویرېدانټرن

Telephone No: 0786500292              /        0795770440  

E-mail:sohail.far92@gmail.com      /      sohail_far92@yahoo.com 

 

اواوپهخپلتصمیمکلکولاړووسیشيرانباندېددویددیکارتراغیزیچېهیلهلرم

پهکېبرخهباندېیاستددیترڅنګپهکېکهپهریښتینیډولدفیسبوکپریښوون

Reason for leaving (Required)ولیغواړیچېموعلتپهګوتهکړیکې

یاستیوځوابغورهکړیاوهمدارنګهپهفیسبوکنهکارویاوپریښودلوتهاړشوی

Email Opt out تهدفیسبوکتاسېنورچېهمیوټکمارکولګویاوهغهددیلپارهکې

لهدیوروسته.شيلخواکومایمیلدرنه



اوخپلوکړئکلیکباندې Deactivate Nowپهتاسېچېهدادهلارځینېاوسنویوا

کړنهپهکامیابیسرهتاسېپهدیسرهبهسچېاکاونټمولهپښووغورځویاوبندییکړی

ایمیلپهکامیابیوتړلتاسېسچېپیغامدرکویباندېدلپارهییکېاودتاويترسرهشوی

څخهاوکاونټتهلاسرسیولریاوخپلاوکاونټبیاځلیخپلتاسېچېشوداوددیلپاره

.شيتهداخلاوکاونټواخلیپهسادهډولخپلګټه
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داکارهموکړوچېمودفیسبوکبندولپهموقتهډولزدهکړاوراځیکېپهپورتهکړنو

څرنګهکولایشوفیسبوکایمیلادرسمودتللپارهدمنځهیوسو.چې

 دفیسبوکدایمیلادرسبندولدتللپارهpermanently deletion of 

Facebook account

دمنځهوړلواوبندولوتصمیمونیسوپهډیریاسانیسرههملهپښوشيهمدکومچېکله

دیوختتهچېداسیدیکړنېځینېغورځواوسمدستیییپهلهمنځهوړلواقدامکوخو

ضرورتلریاودمنځهوړلولپارهییوختتهضرورتدیلکهدیاهو،هاټمیل،جیمیل

ځینېلهخپلتصمیمکېپهدیورځوتاسېممکنچېاویاهمپخپلهفیسبوکاوداځکه

دغهتاسېچېتصمیمجدیوهنوبیالیرینهدهتاسېاوکهبیاهمسشيوګرځیاوپرشا

اوورستهلههغهټاکلیورځوبیاځلیراتګموناشونیکولایشئسرهترسرهکړنهپهآسانی

نککېباندېپهشيدتللپارهمنځهولاړاوکاونټتاسېسچېدیسمهدهنوددیلپاره

؟وکړئکلیکباندې
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http://www.facebook.com/help/contact.php?show_form=delet_acco

unt 

بهدتاسېکلیکوکړباندېپهدیلینکچېډولترسرهکړیکلهموباندېموپهکړنېاو

.شيسرهمخپاڼېباندې



 Delete Myفیسبوکاستعمالکړینوپهچېنورنهغواړیتاسېچېددیلپاره

Account دایمیلادرستاسېسکېڅخهپهبلهپاڼهتاسېوروستهبهوکړئکلیکباندې

پهتاسېییدمنځهوړلغواړیهغهپاسورډغواړیاوهغهتاسېچېهغهایمیلادرس

Security Check څوسادهتاسېبهکېپاڼېاوپهدوهمهبرخهددیکېولیکېبکس

کلیکباندې Okاوپهکېولیکېبکسېکبرخهباندېهغههمپهشيګډوډحروفدرکړی

وکړئ

http://www.facebook.com/help/contact.php?show_form=delet_account
http://www.facebook.com/help/contact.php?show_form=delet_account
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نوروکړئکلیکباندې Okپهشيدفیسبوکاکاونټدمنځهولاړتاسېسچېنوددیلپاره

دمنځهوړلواوکاونټدتاسېپهکامیابیترسرهشویدییواځیاویواځیسکړنېتاسېس

.شيلهمنځهولاړچېورځوتهضرورتدی 14لپارهترډیرهبریده



  نهه لاری  9یرغلګرو او هیکرانو د لاسه انټرنیټيد  و لپارهساتلد د فیسبوک اکاونټ 
؟وساتو  خونديمونږ کولاری شو ددی لارو پواسطه خپل اکاونټ  چې لرو ورته

تاسېفیسبوکډیرکاروینوممکنسچېیاستځینېهمیولههغهکسانوتاسېرتهچېکه

اواکثرهوختموځانپریويلپارهدفیسبوکپاڼهدخوښیوړاوغورهاجتماعیویبپاڼه

مصروفهساتی.

لهکاریدفتریاهمدبلهرهځایهفیسبوکتهلاسرسیولریاوفیسبوکمولهتاسېممکن

ډیروکارویلکه:دمختلفومبایلونو،کمپیوټرونواولپټاپونوڅخهاوځینېمختلفوسیستمونو

دشي Log outدخپلاکاونټخینیچېبیدونلهدیتاسېچېويځلیبهداسیهمشوی

دلتهممکنډیریداسیکسانددیقربانیشویدیچېځیځینېفیسبوکپاڼهموبندویاو

ځینېاوهغویلهدایمیلادرسونوويایمیلادرسونهییدنورخلکولاستهورغلیچې

ادهکوی.ناوړهاوغلطهاستف

ناوړهاستفادهکویځینېایمیلونوتاسېسچېغلواوهغهکسانوانټرنیټيچېددیلپاره

ددوهمکسدداخلیدوڅخهچېلهدیوروستهډیریلاریشتهدیويمخنیویموکړی

شيایمیلتهنتاسېاودوهمکسیابلهرهیکرسکیږياکاونټتهمخنیویپریتاسېس

خپلاکاونټپهډاډهزړهاوپهراحتهتوګهچېکولایشئهموتاسېاوشيکولایداخل

دځانهسرهخپلګرځندهمبایلشمیرهولریاوکهتاسېلپارهکړنېوکاروینوددیکارد

دګرځندهمبایلشمیرهموهمدرڅخهچاغلاکړهنودلتهپهکاملهتوګهتاسېچېداسیوشو

څنګهکولایشوچېبهپهدیکاروکړوکې؟پهدیبرخهقضیهبلهبڼهځانتهغورهکوی

خونديوساتواوداکاونټدخونديځینېهیکرانواوغلوانټرنیټيخپلدفیسبوکاکاونټد

ډولفیسبوکوکارولایشونوخونديساتلولپارهکومیلاریوچاریپرمخیوسوترڅوپه

اویوځایبهپریکارسرهکړو.تشریحکومکېبرخهباندېییدرتهپهکړنېځینې
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 کارواخلی:ځینېفیسبوکتهدداخلیدولپارهبایددقویاوپیچلیپاسورډ (1

دفیسبوکایمیلادرسپاسورډدیاهو،جیمیلیاتاسېچېوکړئکوښښکېپهلمړیسر

لکهويجوړځینېدمغلقواوپیچلوحروفوچېويپاسورډموداسیويهاټمیلپهڅیرنه

( ( A.B,R,2,5,6,$,&,%.*,@.#   یعنیغټاوکوچنیحروفاواعداداوويپهشمول

چېوکړئهمدیترڅوپهاسانیسرهڅوکپریونهپوهیږیاوکوښښکېعلایمولرون

دپیدایښتکال،میاشتاوورځاویاهمیواځید..…12345پاسورډمومسلسلاعدادلکه:

غلهانټرنېټيګرځندهمبایلشمیرهورنکړیځکهممکندغهټولپهاسانیسرههیکراناو

اکاونټبهپهاسانیسرهددویلاستاسېپهایمیلییامتحانکړیاوستاسېپیداکړیاوس

رتهچېشخصیتته؟نوکهتاسېسوروستهبهډیریبدیپایلیولریخصوصاچېشيتهور

اوددیوکړئپاسورډپیچلینوینوسرلهاوسهییپهبدلولوپیلتاسېموتراوسهپوریس

پهپاسورډکې Generalاوپهشيتهولاړ Account settingکاردترسرهکولولپاره

سورډبدلولو؟پاشيلنهکېمودچاښاوکاونټاوپاسورډموبدلکړیترڅووکړئکلیک

وګورئشکلتهباندېلپاره
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اوبیاپهکېډولکړنهترسرهکړیاولموپخوانیپاسورډولیباندېاولهدیورستهبهپه

؟کېنویپاسورډوټاکېدوهماودریموخانو





 Confirmatin of youدخپلګرځندهمبایلشمیریتائیدولیاکېپهفیسبوک (2

mobile Number  

دفیسبوکدتاسېسچېدیځینېیودهغهلاروکېمبایلدشمیریدتائیدولپهفیسبوکد

رتهمودمبایلچېکوییی.کهخونديتوبلاپسیپورتهوړیاوخوندیاکاونټامنیتاو

ایمیلتهمودداخلیدولپارهخپلپاسورډهیرکړیتاسېاوويفعالهکېشمیرهپهفیسبوک

سرهبهدلتهدغهکړنهډیرهګټهتاسېنوشياکاونټتهموداخلچېکولایشياونوي

کېګرځندهمبایلشمیریتهپهیوپیغامتاسېاودنویپاسورډدغوښتنیسرهسمسوکړئ

اوبیاځلیمونویپاسورډکېهغهکوډدلتهودرتهولیکولایشئچېنویکوډدرلیږی

ترسرهشویدی؟کړنېدغهکېشکلونوباندېشيانتخابکړیاواکاونټموداخل



{{ 123 }} 
 

 
Written By: Eng.Sohail (Farooqi) ننګرهارافغانستان  

ژبه؟يټزدهکړهپهپښتوسادهروانهاوتصویرېدانټرن

Telephone No: 0786500292              /        0795770440  

E-mail:sohail.far92@gmail.com      /      sohail_far92@yahoo.com 

 

 

وکړئکلیکباندې Mobileاولههغهځایهپهشيتهولاړ Account settingلمړی



چېويهیرمونهکېاودمبایلشمیرهموولیوکړئکلیکباندې Add a Phoneپه

ويګرځندهمبایلشمیرهتاسېسچېدکومڅخهکېلمړیملکاودوهمبیاهغهشبکهوټا

ډولترسرهکړیباندېلکه:اتصالات،روشناوافغانبیسمدغهکارپه
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پاڼهباندېترڅوداوکړئکلیک your phone number hereپهچېويهیرمونه

؟کېولیکېخپلهشمیرهپکولایشئترڅووشيدرتهخلاصه
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پهډول SMSتهکوډدتاسېچېملکټاکلاومبایلشمیرهموداخلهکړهاوسددیلپاره

ګرځندهمبایلتاسېکوډبهوکړئکلیکباندې Confirm number byدرولیږینوپه

؟وکړئکلیکباندې Continueلپارهپهکړنېاونوددیشيشمیریدرولیږل
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ګرځندهمبایلشمیرهدفیسبوکتاسېاوسنوسوکړئکلیکباندې Nextدتائیدلپارهپه

دتاسېسرهستاسېکېسرهرجسټریاثبتشواوددیوروستهدکومیستونزیپهصورت

سرهمرستهتاسېدمبایلشمیرهستاسېسشيبندچېکلهکېندیدوپهصورتباکاونټد

کوی؟

حالتفعالولیاپهامناوبیدونلهکومیخطریفیسبوک  Secure Browsingد (3

 تهداخلیدلولاره:

پهامنځینېدفیسبوکدنوروپاڼودخطرونوتاسېنوويدغهآپشنانکړیچېکلهمو

کومپاڼېتهداخلیږینویوشمیرنوریخارجیویبپاڼېدفیسبوکتاسېچېځکهکلهکیږي

هغویټولسرهمحدودهکویاوهغویتهددیاجازهنهدیفیسبوکسرههمغږیدیچې

اکاونټتهکومهصدمهورسویاوهمدارنګههغوخارجیپاڼوتهددیتاسېسچېورکوی

افشاءیاخپورکړیدلتهددیکارکړنېشخصیاطلاعاتاوتاسېسچېاجازهنهورکوی

؟شيمعلوماتخپورنهتاسېسچېڅخهپهکلکهمخنیویشوی



Setting اولههغهځایهپهوکړئکلیکباندېSecurity شيتهولاړ
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شکلمطابقباندېییکړید Editاووکړئکلیکباندې Secure Browsingاوپه



کلیکباندې Browse facebook of a secure connectionپهکېپهپورتهشکل

کړنېترڅووکړئکلیکباندې Save changeاوټکمارکییکړیوروستهپهوکړئ

ګوریچېکېلکهپهلانیشکلشيبدلباندې enableموپه Disableاوشيموثبت
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 فعالولاودهغهکار: Login Approvalد (4

خپلاکاونټتهننوځیدبلهرسیستمچېاوغواړیويدغهآپشنفعالهکړیتاسېچېکله

پاسورډورکولوبرڅیرهموددوهمیکوډیاپاسورډچېدیتهمجبورویتاسېنوځینې

دنوموړیچېوکړئباورتاسېغوښتنهکویاوهغههمداخلکړیترڅوفیسبوکپر

هغهدوهمیکوډتاسېاوکهشيیاستاوغواړیخپلاکاونټتهموداخلتاسېاکاونټخاوند

داهمډیرمفیداواوچېشيتهداخلاوکاونټدچېکولایشينتاسېورتهداخلنکړینو

تاسېاکاونټلهتاسېکولایشياوڅوکنويخونديایمیلدیتاسېاسانهلارهدیترڅوس

ډولعملیکوو؟باندېغلایابندییکړیدغهکړنهپهځینې
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باندې Securityاولههغهځایهپهشيتهمولاړ Account Settingاکاونټسټینګ

کلیکباندې Editپهکېانتخابکړیاوپهدیبرخه Login Approvalاووکړئکلیک

؟وکړئشکلمطابقکارباندېدوکړئ



 Required a security code to access mu account fromپهکېپهدیځای

unknown browsers ? ؟شيپاڼهخلاصهباندېتهبهداتاسېوکړئکلیکباندې
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وکړئکلیکباندې Get Startedپهکې? What are login Approvalsپهدځای

کیږيدرتهدریلاریښودلشویاوهغهپریعملیکېپهدیپاڼه

a) تاسېخپلاکاوڼتتهموداخلیږینوځینېدکومنامعلومسیستمتاسېچېکله

Security Code .تهضرورتلری 

b) چېکولایشئیواځیاویواځیتاسېSecurity Code مودګرځندهمبایلپواسطه

 واخلییاورسیږی.

c) پهریښتینیچېداپهاثباتورسویچېکولایشئتاسېدکوډپهداخلولوسرهاوس

داکاونټتهدداخلیدولپارهکوښښکویاوورتهچېهغهشخصیاستتاسېډول

 داخلیږی؟

شيخلاصیدوسرهمخپاڼېباندېبهدتاسېوکړئکلیکباندې Get Startedاوسنوپه

وياویاهمکومبلسیستم,iphone,ipod touchAndriodعاملسیستمتاسېریسچېکه

کلیکباندې Otherپهچېکولایشئويهغهانتخابکړیکهګرځندهمبایلموساده

؟وکړئکلیکباندې Continueاوبیاپهوکړئ
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موملکاودګرځندهمبایلشمیرهکېپاڼهخلاصیږیپههغهباندېتهداتاسېددیپهادامه

  Sending me a textداخلکړیاو



تاسېنودتائیدلپارهبهلهوکړئکلیکباندې Continueمارکولګویلههغهوروستهپه

اوپرمخوکړئکلیکباندې Submitپاسورډموداخلکړیوکړئدپاسورډپوښتنهځینې

شيولاړ
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ګرځندهتاسېدګرځندهمبایلشمیرهلهځانهسرهثبتکویاوستاسېفیسبوکچېنودلتهدی

تاسېتهیوکوډدرښایینوتاسېکېپچېمبایلشمیریتهپهیولنډلیکلیپیغامدراستو

وکړئکلیکباندې confirmاوپهکېهغهکوډدلتهولی
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ټولیمرحلی Login Approvalsدتاسېکلیکوکړنوباندې Confirmپهچېکلهمو

پهبریالیتوبسرهترسرهکړیاوپهاخیره



پهکلیککولوسرهباندې Closeمارکولګویاو.… No thanksیواځیاویواځیپه

ږدی؟کېکېدغیپروسیتهدپایټ
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5) Previous active session :قطعاوبندول 

داخیریځللپارهخپلدتاسېکلههمچېدادیځینېدفیسبوکیودغورهاوښوخصوصیاتو

لهدیځلداخلیدوڅخهتاسېچېفیسبوکاکاونټتهموداخلیږیټولمعلوماتدرتهدرکړی

کولایتاسېداکاونټتهموداخلشوییاستنوځینېکلهدکومځایهاوکومسیستمکېمخ

پهلاسراوړیويخپلاکاونټتهداخلشویتاسېچېلهدیکېټولمعلوماتمخچېشئ

؟ويداآپشنفعالهکړیتاسېچېکېهغههمپههغهصورت

فیسبوکاکاونټتهڅوکاودکومځایهاوتاسېسچېتهخبرداریدرکویتاسېداآپشن

دفیسبوکتاسېسچېپوهویپریوتاسېداخلشویدیدیاوکهنه؟اوځینېکومسیستم

شکلمطابقکارباندېلپارهکړنېاومحفوظهدیاوکهنه؟نوددیکاردخوندياکاونټ

؟وکړئ



 ؟وکړئکلیکباندې End Activityتصویرپهڅیرییپهباندې
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وکړئکلیک Save changesبیاوروستهپهوکړئکلیکباندې Removeاوسپه

اوتغیراتموثبتکړی؟کړنې

6) Private browsing :فعالول 

خپلفیسبوکاکاونټتهځینېدنوروخلکودننوتلوچېددیآپشنپواسطهکولایشو

کولایزمونږاکاونټتهلاسشيونهچېمحدودیکړوکړنېمخنیویوکړواودهغوی
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پواسطهفیسبوکتهداخل private browsingبایددتاسېنوددیکارلپارهوکړئرسی

ورڅخهتاسېدیاوکېهریوبروزرددیآپشنلروونچېاوفیسبوکمووکارویشي

یافیسبوکتهلهدیلاریداخلیږیپاڼېانټرنېټتاسېکلهچېاوبلداکولایشئاستفاده

نهتاسېییکومعملس Historyساتلیاوشيپهاړههیڅریکارټنهتاسېبروزرستاسې

ذخیرهکولی؟شي

Private browsing اودکارولطریقهکیږيډولکارولباندېپهکېپهمختلفوبروزرو

ډولدی؟باندېییپه

a) Safariدکېprivate browsing ډولدیباندېطریقهپه 


b) پهFirefox دکېprivate browsing ډولدیباندېطریقهپه
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c) پهGoogle Chrome دکېprivate browsing ډولدیباندېلارهپه 






 څخهاستفادهمهکوی:Keep me logged inهیڅکلههمله (7

نوووشوويغووواړیفیسووبوکوکووارویاوخپوولاکاونووټتووهموووداخوولتاسووېچووېنوووکلووههووم

خپووولایمیووولادرسیووواهووومدګرځنووودهتاسوووېچوووېرتوووهچېکوووېنیبرخوووهچوووپاړخبانووودېپوووه

څخووهټکمووارکلیووریکووړیځکووهکووه keep me log inدکووېمبایوولشوومیرهلی

موووارکولګولوووونووووبیوووابووولځووولفیسوووبوکتوووهدداخلیووودوکوووېپوووهدیځوووایتاسوووېریچېووو

داموووارکتاسوووېچوووېایمیووولادرساوپاسوووورډتوووهضووورورتنشوووتهدیکلوووهتاسوووېلپوووارهس

اودلتوووهکیوووږيسووواتلکوووېایمیووولاوپاسوووورډدواړهدلتوووهپوووهدیپاڼوووهتاسوووېولګووووینووووس
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پووووهخپلووووهخپوووولایمیوووولاوپاسووووورډدهیکرانووووولاستووووهورغورځوووووهاوتاسووووېچووووېید

بایووودخپووولپاسوووورډبووودلتاسوووېدینوووودخلاصوووونلپوووارهیووویکوووېاکاونوووټمووووپوووهخطوووره

کړی



پهدیوياومحفوظهخونديایمیلاوپاسورډموتاسېسچېنویواځیاویواځیددیلپاره

مارکمهلګویکېځای

 لیریوالیاوځانساتل:ځینېاونوروتبلیغاتیپاڼودخلاصولو spamله (8

a)  پاڼو اومشکوکو نامعلومو په هم کوی)ګرباندېهیڅکله هرچېکلیکمه په هغه

دکومملګریلهلوریتاسې(حتیکهڅههمهغهایمیلسويکېځایاوهرحال

کېریلهخواراځینومختهکوملینکدکومملګتاسېرتهچېکهويتهراغلیتاسې

موهغهلینکدصحتپهاړهځینېییخلاصکړیدنوموړیملګریتاسېچېلهدی

 مطمئنکړیوکړئپوښتنه ځانپریښه سکېددیچېاو تاسېنکخلاصولخو

ووایمتلداډولایمیلونهبیدونلهکومچېایمیلتهکومګواښنهدیدیادولوړدی

چالیږلیدیاودغهډوللینکونهچېويییمعلومنه Senderیعنیويکېلیږون

راځیکلهپهپیغامونو،چټاوهمدارنګهخبرواتروکېتهپههرځایتاسېاوایمیلونه

 سکې کړنوتاسېحتی په ملګرو د سکې همدارنګه همتاسېاو ایمیلونوته شخصی

 ؟کیږيدرلیږل

b) لهداسیتاسېهیڅکلههمخپلیوزرنوماوپاسورډچاتهمهورکویهمدارنګهممکن

هکویتننهدایمیلادرساوپاسورډغوښتاسېسکېپههغهچېشيسایټونوسرهمخ

ونهتاسېنوويلپارهدکومکارترسرهکولولپارهتاسېاوسشيهلتهداخلتاسېچې

اواطلاعاتکړنېشخصیتاسېغولیږیاوخپلپاسورډاوایمیلمهورکویترڅوس

هغویداکارپهآسانیسرهایمیلاوپاسورډپهغلاکولوسرهدتاسېافشاءنهکړیس

 ؟کولایشئ
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c)  یواځید دکېپهخصوصیپاڼهwww.facebook.comیواځیاو فیسبوکته

دفیسبوکچېويفکرموشياوخپلفیسبوکتهموداخلشيداخلیدولپارهولاړ

 ؟شيتهورتهتقلبیپاڼوتهداخلن

d) پاڼهخلاصویاوفیسبوکتهورځیخپلبروزرموچکانټرنېټچېلهدیکېمخ

اکاونټتهتاسېپهخلاصولوسرهسپاڼېانټرنېټدچېشيمطمئنتاسېکړیترڅو

 ټولدبروزردسیټینګځیچککړی؟ويکومګواښنه

 Sign outکېدفیسبوکڅخهدکاراواستعمالپهاخیره 9) موهیرکېدل Log outیا

دچېبیدونلهدیکېدفیسبوکڅخهوتلډیرضروریاوحتمیدیدکارپهپایچېشين

دفیسبوکڅخهپهتاسېچېنوځانمطمئنکړیشيولاړځینېپاڼهمووتړیاوانټرنېټ

شوییاست؟ Log outکاملهتوګه



اویاهمییدرڅخهڅوکغلانهکړیشيبندنکېموپهآیندهاوکاونټچېریغواړیچېکه

دکوممشکلسرهخدایکېنکړیحتماییعملیکړیترڅوپهآیندهیهیرکړنېنوپورته

؟شيمهکړهمخ



سرهییشریککولغواړمهیلهتاسېپهاړههملرملهسکایپيزهییدچېیوڅهاندازهپوههچېراځی

ددیلیکنیپواسطهموتندهپریماتهکولایشئاووشيټولودوستانوتهتمامتاسېګټوراومفیدهچېلرم

کړی؟

http://www.facebook.com/
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(Skype)سکايپ

پروگرامدى پرډګردټیلیفونيانټرنېټ(دSkypeسکایپ)یاهمدکمپیوټریوسافټوېریا
چېکارکوون دئ.، پروګرام دیېکولاکېاړیکومشهوره خپلمقابللوريسره ىشيله

غږ تصویریز او دغهیشکل چټوکړي. یا اترې خبرې لیکنۍ راز دغه تماسونیسي،
غواړیتاسېکهww.skype.comڅخهترلاسهکېدىشيانټرنټپروگرامپهوړیاډولله

چې دیپروګرام ځینېله ذکرشویویبوکړئاستفاده له سافټویر لمړیدغه پاڼېنو
کړی Downloadراښکتهیا

ټلیفونونوکېهمونویاکولاىشيپهخپلوموبایلکېددېپروگرامکارکوونددېترڅنگ
دغهپروگراموکاروي.پهځینوهېوادونوکېددېپروگرامپرکارولوبندیزلگولشوىدى.

درلودل.یایوزرزکېکارووندسکایپملیونهراجسټرشوي٦٦٦کالکېسکایپ۲٢١٢په

یکروسافټکمپنۍومنلهچېدسکایپمخابراتيخدماتبهترمهما١٢کالدمېپه۲٢١١د
.لريودېوروستهدمایکروسافټدیوېڅانگېپهتوگهفعالیت

جانوسفریسډنمار سویډنیاو زنستروم د سافتویر راغلیدیکېدغه منځته پواسطه
 )بای-ایېک 2005ګروپپهکالکېددغیکمپنییاسکایپکمپنیملاتړییاحمایهکوون

eBay) .شرکتپواسطهواخیستلایشو

لوګزامبورګ ییپه لندن،پاریس،تالیناوکېاصلیمرکز نوریڅانګیییپه څو دیاو
 همفعالیتلری.کېپراګهیوادونو

 

 

  

:ډولدیباندېییلریپه Skype سکایپچېهغهامکاناتاوښیګڼی

اولههرچاکېاوپههرهنقطهکېنیولدنړیپههرځایکېوړیااونامحدودهاړی (1

 سره

http://ps.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%BC%D8%B1%D9%86%D9%BC
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نیولکېوړیاتصویریاړی (2

کولټیروسرههمزمانچډسلوکسانوڅخه100دپهګروپیډول (3

خبریکولترڅلوروکسانوکېدلاودکانفرانسپهډولپهعینوختکېکانفرانس (4

پوری

 ټیلیفونڅخهپهښهاوبهترینهتوګهنیولحتیدکېیلیفونیاړیټ (5

دملګرودلیستښودلاوهمدارنګهداسینور..............................؟ (6

 

 

 

Skype دی؟شيڅه 

ويچېکېتماسنیول،لیدل،پیغاملیږلاودنوروخلکوسرهګډونکولدنړیپههرګوډ

دغهټولیښیګڼیاوامکاناتاوهغههمیواځیاویواځیدیوسافتکویآیافکرڅهتاسې

اوکهنه؟ویرپواسطهواقعادستایلووړدی

 ولیزډولوړیادی؟ټټولامکاناتاوسهولتونهپه

 کولاخیریورژنتهټاویاهمدحسابپرانستلاودهغهآپدیکېدلدسکایپلپارهغړی

 باندېنیوللههرچاسرهاوهغههمپهسکایپکېتصویریاوصوتیاړی

دپیغاملیږلاودفایلونواستولاوشریککولدسکایپپواسطه

مصرفراځی:دسکایپڅخهباندېتاسېکېخدمتونوپهصورتباندېیواځیاویواځید

 پهډیرښکتهبیهويچېکېنیولاوهغههمدنړیپههرګوډکېیلفونیاړیټ

 ونیشبکوتهدپیغامونولیږلاوهغههمپهډیرهښکتهبیهټیلیف
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لسو10دکېپهیووختچېکېنیولپهتصویریشکلهغههمپههغهصورتکېاړی

 کسانوسرهخبریکوی

 

ډولدی.باندېپهپاڼېپرسکایپيدضرورتلریکېپهشروعتاسېچېانوتهشیټولوهغو

 

تصویریتماسکولایشئتاسېدهغهپواسطهچېهغهایکنګوریتاسېکېپهپورتهشکل

 ونیسیاوخپلتصویرنوروملګروتهواستوی

  

 پهپورتهډولراښایییومناسبانټرنیتدتماسدنیولولپاره
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مایکروفونیاهیډفونچېیوکمپیوټرومبایل،اوهمدارنګهیوشبکهیادستګاه

Headphone ويولریاودهیډفونپواسطهمجهزه 

 

دکاراخلیدتماسځینېکېلهکومیشبتاسېچېامهمهنهدهدچېییآیاپهدیپوهیدلی

سرهپهتماسکېکولایدسکایپپواسطهوهریشبتاسېچېمهمهدادهکېنیولولپارهبل

 .شي



ورتهوواییاوانسټالولو Openاووکړئډبلکلیکاویاهمښیکلیکباندې Setupپه

وکړئکلیکباندې I agree-Nextلپارهییپه
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باندې Continueپهکې Skype Click to Callدانستالولولپارهکېپهورستیپاڼه

وکړئکلیک



باندېهریوییپهچېکیږيدوینوریاختیاریپاڼووړاندیزدرتهکېپاڼهکېپهراتلوون

ډولدی

1) Make Being Search Engine هومپیجیاکورچېسروردیکېیولټوون

 پاڼههمورتهوویلایشو

2) Make MSN my Homepageپهډولییراتهپاڼېداصلیاولومړنیپرانستی

وکاروی

وکړئکلیکباندې Continueدولپارهپهکېدانسټالولودپروسیدتکمیلیدواوپوره
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اودانسټالولوټولیمرحلیپایتهشيترڅوپروګرامموپهښهتوګهانسټالوکړئلږځنډ

 ورسیږی.



 .کیږيسرهمخپاڼېباندېدانسټالولودپروسیدتکمیلیدوڅخهوروستهد
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 ځانثبتکړماواکونټجوړکړم؟کېپهسکایپچېڅنګهکولایشم

کېدسکایپخلاصکړواوپهخلاصکړیشویپاڼهچېددیکارلپارههمدومرهکافیدی

وکړئکلیکباندې Create ad accountپه

 
دهغهپهډککولوچېشيتهبهپهاوتوماتیکډولیوفورمخلاصتاسېنولهدیوروسته

کېنویکونټولریپهسکایپکولایشئتاسېسره

؟لپارهکړنېددیمرحلیدوګورئشکلتهباندې
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First Name      کېخپلنومولیکې 

Last Name     کېخپلکورنینومیاتخلصولی 

Your Email Address اوسکارکویاوفعالهویچېکومکېایمیلادرسموولی 

Repeat Email     کېایمیلادرسموبیاځلیولی 
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Birthday     کېدپیدایښتورځ،میاشت،اوکالموولی 

Gender   نارینهیاستاوکهښځینهچېخپلجنسیتموښکارهکړی 

Country/Region    کېملکاوهیوادموولی 

City     وسیږیکېدکومملکپهکومښارچېکېښارموولی 

Language    کولایشئخبریتاسېپهکومهژبهچېکېژبهموورتهولی 

Mobile Phone Numbe   نیولولپارهموخپلدمبایلشمیرهکېدټیلیفونیاداړی

 کېولی

Skype Name   یااوشيدسکایپجوړکړیتاسېسچېپهکومنومغواړیSkype 

Name سکایپخپلهدرتهدوکړئاویاهملږځنډکېنومولیسکایپيموخپلدکې

 .کېیووټاځینېدهغویوکړئدنوموړاندیزسکایپي

Password    کېپاسورډموولی 

Repeat Password  کېپاسورډموبیاځلیولی
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.وکړئکلیک I agree - Continue اولهدیوروستهپه

اکونټبهتاسېسويورکړیشویمعلوماتدرستیاصحیحتاسېسچېکېپههغهصورت

 .شيبهدلانیشکلسرهمختاسېاوشيجوړ



کولایڅنګهچېاکونټجوړکړایشونوضروریخبرهدادیتاسېسچېلهدیوروسته

اوخپلسکایپڅخهګټهواخلی؟شيخپلآکونټتهداخلچېشئ

وڅاریکړنېمرحلیاوباندېسکایپموخلاصکړیاو

 کېنومولیسکایپيموخپلدکې Skype Nameپهسکایپنومیا (1

2) Password کېموپاسورډولیکې 

څخهټکمارکSign in me when Skype startیاپهکېپهدریمیمرحلی (3

دسکایپادرسپهتاسېسچېکیږيریکړیځکهکلهکلهدیتهضرورتنهلیدلیل

اودااوتوماتیکډولدسکایپشيداجازیپرتهخلاصتاسېاوتوماتیکډولاوس

 ټکمارکلیریکړی.چېبوجیادروندوالیراځینوبهترهدیباندېلپهکمپیوټرخلاصید

4) Sign In شيخپلاکونټتهداخلکولایشئترڅوووکړئکلیکباندې 
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 شيسرهمخپاڼېباندېبهدتاسېدلمړیځللپارهخپلاکونټتهپهداخلیدوسره

بایدخپلغږاوتصویرچککړیترڅودسکایپپروګرامپهدیتاسېکېنوپهدیمرحله

نیولوتواناییلریاوکېسیستمدتصویریاوصوتییاغږیزاړیتاسېسچېشيمطمئن

 کهنه؟

 شيخپلپروفایلاودملګرودپیداکولوتهولاړتاسېکېنومراحلوباندېهمدارنګهپه

.وکړئکلیکباندې Continueنوددیکاردترسرهکولولپارهپه
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غږموپهسمهتوګهکارچېدغږاوتصویردچککولوتهراځواوګوروکېپهدیمرحله

ټینګیکړواوکهنه؟کېکویاوکنهاوایاکولایشولهدیوروستهغږیزاوتصویریاړی

و:کېږدلتهمونږددریومرحلوسرهمخ

Speakers پهکېدیبرخهپهTest Sound چېترڅووتوانیږیوکړئکلیکباندې

 Headphoneاویاهمبیلهويپواسطه Headphoneخپلآوازواوریکهڅههمد

 .څخه

Microphone یردهیډفونپواسطهخپلاوازواوتاسېبایدکېرخهبدیپه 

Video خپلتصویرووینی.چېکولایشئتاسېایدبکېپهدیځای 

کړینوپهارسمهتوګهکپهپورتهټولوذکرشویمرحلیچېکېصورتنوپههغه

Continue وکړئکلیکباندې.
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 دخپلپروفایللپارهیوتصویرغورهکړی.تاسېکېپهدیځای

دومرحلهپایتهکېپهکلیککولوسرهبهدتصویریاعکسدغوره Continueد

 ورسیږی

وځیتصویرمونهځینېددیمرحلیتاسېپهکلیککولوسرهباندې Add laterاوپه

پهکلیککولوسرهباندې Continueانتخابیږیاویویبلیمرحلیتهمووړیاوپه

 پروګراممونورهمادامهیاجریانپیداکوی.
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کمریپواسطهخپلتصویرواخلیاودپروفایلپهتوګهچېکولایشئتاسېکېپهدیځای

 ورڅخهګټهواخلی

پهانتخابولوسرهدخپلکمپیوټردهارډسک Browseدچېکولایشئتاسېاوهمدارنګه

.وکړئڅخهیوتصویرراوړیاودپروفایلپهتوګهورڅخهاستفاده
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دتاسېموپروفایلتکمیلشونوېچددیټولومرحلودپایتهرسولوڅخهوروستهکله

 سکایپاصلیپروګرامتهداخلیږی.
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 دSkype  مینو 

Online Status انلاینیاست،افلاینتاسېچېدستاتسوضیعتموښایی

 دسکایپڅخهی،مصروفاویاهملیر

Profile  پروفایلتهځیاودپروفایلڅرنګوالیموښاییتاسېپهکلیککولوسرهس 

Privacy  داکونټلپارهشخصیتنظیمیاشخصیحریمتنظیمښاییپټنتیاتاسېس

 ساتلخونديیعنیدخپلمعلوماتو

Account  دکونټڅړنګوالیښاییتاسېس 

Buy Skype Credit  کولایلپارهمودکریډیتکارتاخیستلترڅووسکایپيد

 ددیلاریټیلیفونونوتهزنګووهیشئ

Change Password   موجودهپاسورډتهموتغیرکولایشئتاسېپهدیسره
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 وکړئ

Sing Out  کونټڅخهووځیادخپلچېکولایشئتاسېپهکلیککولوسره 

Closeیواځیموپروګرامکېنهوځیبلځینېداکونټتاسېپهکلیکوکولوسره

 ګوری.چېکېشکلباندېلکهپه.کیږيتړل



 .2 

 مینو Contactد

Add Contactدمقابللوریدځانسرهاضافهکولیایوملګریدځانسره

 اضافهکول

Import Contactsددمخاطبینویادمقابللوریاشخاصوراوړلخپللیستته

 ملګرو

Create New Groupدیونویګروپډلګییاټولګیجوړول 

Contact Listsدملګرولیستتاسېخاطبینولیستیاسدم 

Show Outlook Contactsپهچېهغهملګریوښاییoutlook تاسېلهکې

 سرهملګریدی

Sort Contacts Byطبقهبندییاګروپبندیدمخاطبینویامقابللوریملګرو 

Hide Contacts Whoهغویخپلداشتراکلپارهنهدیچېټولهغهکسان

 شریکهکړیاوهغویافلایندی

Advancedومدیریت،بکآپاخیستلاوهمدارنګهریستورکولومخاطبیند

 .کیږيکېرولپهټتنظمیاتوکن
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 .3 

Conversation              

Send    کیږيدسکایپدلاریدیوفایللیږللهدیلاری 

Profile Panelکیږيدمقابللوریدپروفایلدپنلسایزتهتغیرورکولکې 

Add People دیوشخصدځانسرهاضافهکول 

Renameکولایشئنومتهلهدیځایهتغیرور 

Leave Conversation دخبروآتروپریښودل 

Block دیوشخصبلاککولیابندول 

Notification Settings همربوطچېکومتنظیمات Notification کیږي. 

Find  خپلملګریاودوستانپیداکړیچېکولایشئتاسېپیداکوللهدیلاری 

View Old Messages دتیرویامخکنیومسیجونویاپیغامونوښودل 

Mark as Unread  وپوهیږیپریچېسیډولدیوپیغامټکمارککولپهدا

 اممونهدیلوستلشویداپیغچې

Hide Conversation  سرهشووخبروآتروپټاومخفیکولوترریدت 

Close دخبرآتروبندولاوتړل 
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 مینو Callد

Callکیږينیولکېاودمقابللوریترمنځغږیزیاصوتیاړیتاسېپواسطهس. 

Video Call     نیولکېاودمقابللوریترمنځتصویریاړیتاسېپواسطهس

 .کیږي

Answer     دمقابللوریزنګتهځوابورکړیاوچېکولایشئتاسېپواسطه

 موشروعکړی.یخبر

Ignore    غواړییاهمنهریمودچازنګتهځوابورکولنهغوښتهنواوچېکه

 نوددیفرمانپواسطهییردکړیوکړئورسرهخبریچې

Mute Microphone ونیادمیکروفونآوازبندولمیکروفکولدیغږبی 

Hold مقابللوریتماسساتلد 

Hang Upدمقابللوریدزنګقطعکول 

Call Phonesټیلیفونیتماسونیسیاوچېکولایشئتاسېددیکمانډپواسطه

 یلیفونشمیریتهزنګووهیټددیلاری

Audio Settingsدغږیادغږبرابرولاوموازنهکولتنظیمات 

Videoول.یادتصویرتنظیماوبرابرتصویردتنظیمات 

Share Screensمقابللوریسرهخپلدکمپیوټرسکرینکولایشئتاسېپواسطه

تاسېیوسکرینووینییاسچېکولایشئدواړهوکېپهعینوختچېشریکهکړی

 ملګریدکمپیوټرپردهیاسکرین.دتاسېدکمپیوټراویاهمس
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Stop Sharing Screenخپلدچېمقابللوریسرهکولایشئتاسېپواسطه

یوچېدواړهکولایشولتاسېکېکمپیوټرسکرینشریکهکړیوهاوپهعینوخت

ملګریدکمپیوټرپردهیاسکریندتاسېدکمپیوټراویاهمستاسېسکرینووینییاس

کولاییودبلدشيهونتاسېنورچېاوسییددیکمانډپواسطهییبندکړی

 کمپیوټرسکرینیاپردهووینی..

Learning About Call Qualityفیتمعلومولکېدغږدڅرنګوالیاو 

 

 .5  

 مینو Viewد

Contactsدمقابللوریدیامخاطبینوپراساسییمینوبرابرهکړی 

recent وروستیتماسنیولوپراساسییترتیبکړییاوروستینیولشوید

 یاخبریتنظیمکړی.کېتماسونهاړی

Voice Messages  غږیزیاصوتیچېکولایشئتاسېواسطهپددیکمانډ

 وګورئپیغامونهمو

Files Sent and Received  چاتهتاسېوګورئچېکولایشئتاسېپربنسټ

پریتاسېیدینوددیکمانډپواسطهلتهلیږتاسېاویاهغوییندلیږلکومفایلیاس

 یدیللیږتاسېتهسندیافایلراغلیدیاویاکهتاسېچېپوهیږی

SMS Messages وګورئلنډپیغامونهموچېکولایشئتاسېپواسطه 
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Instant Messages  دمسنجرپواسطهترسرهشویچېکولایشئتاسېدلته

 وګورئچټمو

Skype Home دسکایپلپارهاصلییاکورپاڼه 

Profile  تاسېبیاچېوګورئخپلپروفایلچېکولایشئتاسېپهکلیککولوسره

 راولیکېاختیاریتغیراتپکولایشئ

Call Phones  ونیسیکېټیلیفونیاړیچېکولایشئتاسېپواسطه 

Snapshot Gallery یاګالریفوریعکسینوللهدیلاریگالریعکسد

 صورتنیسی

Compact View  کېیاسکایپښودلموپهتختهشوییاټولشویحالتپاڼېد

ويوسعتیینهچېوایپاڼېانقباضیحالتدکېهغیتهپهسادهاصطلاحچې

 .کړی

Full Screen  ټولهپردهمودچېولډدلپهپراښهښوپاڼېدسکایپدتاسېس

 کمپیوترونیسی

Show Hidden Conversations  تولهغهچېکولایشئتاسېپواسطه

 پخواترسرهکړی.تاسېچېترسرهشویمخفییاپټیخبریموووینی
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 مینو Toolد

Apps          کومینویچېوګورئدسکایپپروګرامونهچېکولایشئتاسېپواسطه

 شتهدی.کېسرګرمیانیپ

Change Language          دسکایپژبیتهتغیرچېکولایشئتاسېپواسطه

 یاپریخبریکوی.کارویتاسېچېورکړیاوهغهژبهاستعمالکړیکوم

Skype WiFi  نیولدکېدسکایپپواسطهاړیWiFi سره 

Options              کړنېیااختیاریتنظیمات. 

 

 .7  

 مینو Helpد

Learn About Skype For Windows  دسکایپپهاړهدپوهیکېپهوینډوز

 پوهیدلباندېاومعلوماتو

Go To Support  تهورتګپاڼېکېیاچلوونکېدحمایهکوونسکایپيد 

Ask Skype Community  چېداړیکونیولوپهاړهپوښتنهکولسکایپيد

 څنګهکارکویسکایپي

Call Quality Guide غږدڅرنګوالیپهاړهلارښونیاومعلوماتلاستهراوړلد 

Check For Updates  دپروګرامچککولدنویاوآخیرینوعییاسکایپيد

 ورژنته.

Privacy Policy صیحریمساتلاویاهمدځانخدشکېیاپهسکایپدخصوصی

 یرغلګروڅخه.انټرنېټيساتللهخوندي
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About Skype  کولایپهاړهمعلوماتاوپوهیدلددیکمانډپواسطهسکایپيد

 سکایپیعنیڅه؟چېوپوهیږیچېشئ

 

 .8  

دځانسرهوساتویاییدکېخپلملګریاودوستانپهسکایپچېڅنګهکولایشو

 ځانسرهییاضافهکړو؟

پروګرامآپډیتورژنیانویسکایپيدتاسېسچېلمړیموځانښهډاډمنکړی

 ګټهواخلی.ځینېدټولیښیګڼوسکایپيدچېکولایشئورژندیاوکهنهترڅوو



ونیسینولمړیییدځانکېدملګرواودوستانوسرهاړیتاسېچېلهدیکېمخ

دوستانواوملګرودځانسرهاضافهکولداکاریادچېکړی Addسرهاضافهیا

کېهلیستپیوملګریموددوستانوچېکولایشئتاسېډیرسادهدیاوهمدارنګه

ملګریمودفیسبوک،اوټلوک،یاهواویاچېکولایشئاضافهکړیاویاهمدارنګه

ددوستانواوملګروچېهمجیمیللهلاریپیداکړیاوهغهلیستتهییاضافهکړی

پهلیستتاسېسرهستاسېپهنامهموجوړکړیدیترڅوملګریاودوستانموله

.ويکې



کلیکباندېآیکنباندېیوملګریمودځانسرهاضافهکړیپهچېنوددیکارلپاره

 .وکړئ
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هغویددخپلملګریاودوستانچېکولایشئتاسېکېپاڼېپرانستلشویباندېاوپه

نوم،کورنینوم،دسکایپپهنوماویاهمهغویدمشخصیایمیلادرسپواسطهپیداکړی

 اودځانسرهاضافهکړی.
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تهدسکایپتاسېیینوممکنکېمودملګرینومدلټولوپهحالتاسېچېوروستهلهدی

دسکایپڅخهاستفادهکویکېپهمختلفوملکونوچېدمختلفواستعمالکوونکونومونه

خپلملګریاودوستاندپروفایلدتصویرپواسطهوپیژنیاوچېکولایشئتاسېوښاینو

 وروستهییلهځانهسرهاضافهکړی.

 Addاضافهکړینوپهکېغواړیپهخپلسکایپلیستچېهغهکستاسېچېددیلپاره

to contact وکړئکلیکباندې.

 

 .9  

مقابللورییاملګروتهپیغامولیږییادسکایپدلاریدپیغامچېلایشوڅنګهکو

مراحلوڅاریاوتعقیبییکړیلهماباندېتاسېلپارهکړنېددیکیږيلیږلڅنګه

 سره؟

خپلمقابللوریملګرییادوستتهپیغامولیږیچېکولایشئوتاسېچېددیلپاره

دملګرواودوستانودیدهغهکسپهنومښیکلیکتاسېسچېکېنوپههغهلیست

Right Click اوپهکېکړیپیغامموولیSend IM چېوکړئکلیکباندې

.شيلیکلیپیغاممخاطبیامقابللوریکستهولیږلتاسېس

 
دکېدپیغاملیږلغواړینوپهداخلدچوکاټچېهغهکستهچېکولایشئاوهمدارنګه
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پیغامموپهوکړئ Right Clickییښیکلیکباندېاوپهنومکېشخصنوموټاهغه

Send a message اووروستهییدکېولیکېSend پیغامتاسېپهکلیککولوبهس

.شيوهغهشخصتهولیږلی

 

  

.10 

لهملګروسرهټینګیکړو؟کېغږیزاړیچېڅنګهکولایشو

ښیباندېهغهشخصپهنومچېلپارههمدومرهکافیدیکېدصوتییاغږیزاړی

.شيزنګولاړتاسېانتخابکړیترڅوهغهکستهس Callاوبیاوکړئکلیک
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غواړیزنګووهینومددوستانوپهلیستتاسېچېکومکستهچېکولایشئاوهمدارنګه

اودوکړئ Right Clickښۍکلیکیاباندېنومانتخابکړیاووروستهییپهنومکې

.شيزنګورتهولاړچېوکړئکلیکباندې  Callپهکالکېچوکاټپهداخل

 

تهځوابوواییلکهکېمقابللوریمواړیچېوکړئلږځنډتاسېوروستهلهدیکاره

 ګوری.کېشکلباندېپهچې

 

 .11  

 یسو؟نلهملګرواودوستانوسرهوکېتصویریاړیچېاوڅنګهکولایشو

ښیباندېدهغهشخصپهنومچېنیولولپارههمدومرهکافیدیکېدتصویریاړی

انتخابکړیترڅوهغهکسته Video Callدکېاودچوکاټپهداخلوکړئکلیک

.شيزنګولاړتاسېس
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بایدکریدیټکارتپهپیسووپیری)واخلیتاسېدلیږلولپارهدسکایپدلاریSMSنوټ:د

ولیږی.SMSکولایشئ(ترڅوو

 

ونیسینوکېدنوروشبکوڅخهسکایپسرهاړیکولایشئوتاسېچېددیلپاره : نوټ

لهنوروڅخهسکایپتهکولایشئبایدکریدیتکارتپهپیسوواخلیترڅووتاسېبیاهم

 .شيزنګووهلی

 

 





 دviber دکېزدهکړهدکمپیوټرلپارهیاپهکمپیوټرViber زدهکړه؟

څنګهکولایشودویبرچېڅخهاستفادهتشریحکړم viberتهدتاسېبهکېپهدغهدرس

څخهکارواخلو؟
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 وکړئزدهکړیدویبرپواسطهباندېتاسېبهکېپهدیبرخه 

 دویبردډاونلواوانسټاللاریدکمپیوټرلپاره

 دویبرکارولاودهغهڅخهګټهاخیستلدکمپیوټرلپاره

 کېنیولولارهاوطریقهپهکمپیوټرکېدویبرڅخهپهوړیاتوګهداړی

کېدویبرڅخهدپیغامونولیږلپهکمپیوټر

رهډاونلوډکړیاوددیکاریعنیدویبردبایددویبرسافټویردکمپیوټرلپاتاسېلمړی

اولههغهځایهدغهسافټشيتهلاړپاڼېرسمیwww.viber.comتاسېډاونلوډلپاره

 هوړیاتوګهډاونلوډکړیپویر

 

سیستمونولپارهاویاهمددیسافتویرډاونلوډول Windowsدویبردسافټویرډاونلوډد

سیستمونولپاره Macد

ډبلباندېدهغهدانسټاللپارهدهغهپهآیکنتاسېځینېوروستهدددیسافتویردډاونلوډ

 وکړئکلیکیادوهځلیکلیک

 

ږیپههغهتهخلاصیتاسېاودکلیککولووروستهددیسافتویرپرمخدانسټالولوپاڼه

تصویرپهڅیرپرمخباندېکلهدوکړئکلیکباندې Accept & Installپهتاسېکېپاڼه

شيولاړ

http://www.viber.com/
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شيترڅودویبرسافټویرموپهمکملهتوګهانسټالوکړئدلږوختلپارهځنډتاسېدلتهبه
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پاڼېباندېهدبتاسېانسټالکړکېدویبرسافټویرپهکمپیوټرتاسېچېوروستهلهدی

دویبرکېپهمبایلتاسېآیاچېکیږيپوښتنهځینېتاسېلهکېپههغهچېشيسرهمخ

 سافتویرانسټالکړیدیاوکهنه؟



بایدویبرتاسېلمړیچېتهواییتاسېنوويځوابمنفییانهتاسېچېکېپههغهصورت

انسټالکړیکېبیاویبرپهکمپیوټرچېشئکولایتاسېانسټالکړیاووروستهکېپهمبایل

 لمړیانسټالکړی؟کېبایدهغهپهمبایلتاسېکېیعنیدویبردانسټالولولپارهپهکمپیوټر
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پهچېشيپاڼهخلاصهباندېتهبهداتاسېنووي yesځوابتاسېچېکېپههغهوخت

اوپهکېخپلملکانتخابویاوبیامودګرځندهمبایلشمیرهورتهلیتاسېکېهغه

Continue وکړئکلیکباندې



 دی...............کېنیولوپهحالکېیبرسافتویراوسداړیود
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 ګرځندهمبایلشمیریتهیوکوډدرلیږی.تاسېوروستهلهدیویبرچې



تهدویبردکمپنیلهلوریدراستولشویدیهغهپهدیمربوطهتاسېچېهغهکوډکوم

 .شيدویبرسافتویرفعالهتاسېترڅوکېولیکېځای



وکړئپهمخکلیک Enter Viberد
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باندېدتاسېشيدویبرسافتویرتهداخلتاسېویبرفعالهشواوتاسېچېوروستهلهدی

 کیږيسرهمخپاڼې



یفواهریوییدځانګړکارونواووظچېیوڅوایکنیموجودیدیکېلوریکالمپهچپه

 ډولییدرتهتشریحکومباندېپهچېدیکېلرون
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 وروستیخبراتریدروښاییتاسېتهتاسېنیآیکنپهکلیککولوسرهبهباندېد

 

همګتهځینېهغویدویبرلهسافتویرچېهغهملګریوینیتاسېکېایکنباندېاوپه

 اخلیاوویبراستعمالوی



دویبرپواسطهترسرهشویدیوینیچېکړنېوروستیتاسېتهستاسېأیکنباندېاودا

دلاسهورکړیدیاوهمدارنګهداسینورکارونهچېکېهغهاړیتاسېلکهس

 .................؟
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لپارهدتصویریاوغږیزاړیکونیولولپارهزمینهمساعدهتاسېتهستاسېایکنباندېاودا

 کوی

 

دویبرتاسېکلیککولوسرهباندېپههغهچېتهبیایی Settingیبرودتاسېایکنباندې

شيتغیراتراوستلایکې Settingپه

 

 ترسرهکوو؟کړنېباندېداکېبرخیتهځواوپههغه veber Settingراځیاوسنود



 برابرولیشو Settingدویبرلپارهاصلیکېپهدیبرخهچېبرخهدی  Basicد (1
Start Viber On System Startup  

دوکېاودروښانهشيسسیتمروښانهتاسېغواړیستاسېچېکېپههغهصورت
لپارهپهدیکړنېددیتاسېپهاوتوماتیکډولنوشيلانهاسرهدویبرپروګرامهمچ

 شياوټکمارکییکړیترڅوپهخودکارهتوګهویبرخلاصوکړئکلیکباندې
 

Messages History When Exiting a Conversation  


اوویبرشيخارجځینېدویبرتاسېچېغواړیکلهتاسېچېکېاوپههغهوخت
هغهحالتټکمارککړیتاسېوساتینوکې Historyموترسرهشویپیغامونهپه

 .شيپیغامونهدویبرڅخهپهخارجیدوپاکنتاسېترڅوس
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2)  
دغږاوچېمونږکولایشویکېبرخهپهدیځای Audio & Video د

سموالیراولوترڅوپهغږاوکېهمدارنګهدتصویریاړیکودنیولولپارهپهویبر
 .ځینېکړولهویبراوډاډمنډولکاروشيمومشکلرانکېتصویر

 
Video Input:ویبرلپارهدکمریوصلولدتصویریاړیکونیولولپاره 

 
Audio Input :ویبرلپارهدصوتییاغږیزHard ware تاسېوصلولترڅو

 شيدهغهپواسطهټینګیکېغږیزاړی
 

Input Volume : دغږدتنظیماوبرابرولولپارهدغږلوړولاوښکتهکول 
 

Audio Output : دغږدښهاوریدولپارهدAudio Output انتخابول 
 

Output Volume :دغږیاصوتوتلولپارهوغږدجګوالیاوټیټوالیبرابرول 
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3)  
مولواوخبررسولودتنظی Notificationدکېبرخهپهدیځای  Notification د

 کیږيلپارهکاراخیستل
 

Show Notifications For : 
غواړیداړیکواوپیغامونواطلاعاتاوخبرداریموتاسېچېکېپههغهصورت

موانتخابکړی Messages & Callsنودشيوښودلکېتهپهدیځایتاسې
داړیکوخبرداریاواطلاعموتاسېیواځیغواړیتاسېچېکېاوپههغهصورت

وکړئکلیکباندېCalls Onlyنوپهشيوښودلکې Notificationتهپهتاسې
 ترڅویواځیداړیکوپهاړهخبرداریدرکړی؟

 
Play Sound For : 

تهتاسېکېغواړیداړیکواوهمدارنګهدپیغامونودراتګپهوختتاسېچېکله
 All Messagesدتاسېکېاوخبرداریدرکړینوپهدیصورتشيیوغږدر

& All Calls .انتخابکړی
اړیکواویامجموعییشوواغواړیدټولویوځتاسېچېکېپههغهصورت

 Aggregatedپهتاسېنووکړئتهددزنګخبرداریتاسېپیغامونوپهراتګسره
Messages & All Callsوکړئکلیکباندې.

یازنګدراتګکېغواړییواځیاویواځیداړیتاسېچېکېاوپههغهصورت
انتخاب Calls Onlyبیادتاسېنوشيتهدزنګخبرداریدرکړتاسېلپارهدی
کړی.
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خپلدویبراکاونټدمنځهچېکولایشئتاسېکېبرخه:پهدیځای Account د (4
انتخاب Deactivate Viberدتاسېچېکېیوسیاوهغههمپههغهصورت

 کړی

 

5)  
دویبرسافتویردنوروسرهشریککولپهنورواجتماعی Share Viber د

دګټیاخیستلولپارهدنوروملګرودعوتکولاوځینېاویاهمدویبرکېویبپاڼو
 .کیږيدویلهدیسافټویرڅخهخبرولپهدیآپشنسره
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6)  
دغږیزاوتصویریاړیکونیولدویبرپواسطه:کېپهکمپیوټر

مقابللوریموتاسېچېدغږیزاوتصویریاړیکودنیولولپارههمدومرهکافیدی
.وکړئکلیکباندې Callدنیولولپارهیواځیپهکېانتخابکړیاودغږیزاړی

 

.وکړئکلیکباندې Videoنیولولپارهپهکېاودتصویریاړی

 

 څخهدپیغامدلیږلولارهاوطریقه: Viberیبرود (7
مقابلهلوریموانتخابکړپهښیلاسیاښیلوریپهچېدپیغامدلیږلولپارهکله

؟وکړئکلیکباندې Sendاودلیږلولپارهییپهکېموپیغامولیکېښکتنیځای

 

8)  
انوکمپیوټراومبایلتهدتصویردویبردلاریلهخپلکمپیوټرڅخهدملګرواودوست

 یاعکسلیږل:
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نیباندېپهپاڼېدباندېنیکمریشکلباندېدعکسلیږلدویبرلهلارییواځیپه
 اوخپلدخوښیتصویرانتخابکړیاووییلیږی.وکړئکلیککېبرخه

 

9)  
 یدشکلکونواواسټیکرونولیږل:ردویبرلهلا
باندېتصویرباندېپهکېنیبرخهباندېهپپاڼېیواځیاویواځیدتاسېددکارلپاره

 .وکړئکلیک

 

 د ویبر د زده کړی لاری ؟کې  د ویبر زده کړه د مبایلونو لپاره یا په مبایل 

زاړیکودنیولودپیغامونو،تصویرونواوغږیکولایشئچېویبرهغهسافتویردیکوم
 Viber Mediaدغهسافتویردکېپهمبایلونواوکمپیوټرونوشيلپارهاستعمالکړای

شرکتپواسطهجوړشویدیدیبرسافتویرپهانسټالولواوانټرنیتتهپهلاسرسیسره
یا MMSاووکړئبیدونلهکوممصرفهدخپلمبایلپواسطهخبریچېکولایشئتاسې
ولیږیخپللوملګرواودوستانوته. SMSهم

 

شيتهلاړپاڼېویبhttp://www.viber.comدتاسېلمړیددیسافتویردډاونلوډلپاره

یوهپاڼهشيپهسمهتوګهانسټالچېاوسافتویرموډاونلوډکړیدانسټالولووروستهکله

http://www.viber.com/
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تهویبرتهښهتاسېکېهغهپهچېشکلپهڅیریوپیغامدرتهدرځیباندېخلاصیږید

.وکړئکلیکباندې Continueپهتاسېکېراغلاستواینوپهدیځای

 

چېتهخلاصیږیدویبرسافتویرغواړیاواړینبولیتاسېچېکېپاڼېنیپیغامباندېپه

وکړئکلیکباندې okدلتهپهتاسېنووکړئمبایلادرسبوکتهلاسرسیتاسېس
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پهکېاودګرځندهټیلیفونشمیرهموولیکېخپلملکوټاتاسېکېپاڼېکېتلوونپهرانو

کلیکباندې Continue(صفرهاوبیاپه0هغههمبیدونلهلمړی)کېغوښتلشویځای

 .وکړئ

مبایلشمیریتهدرلیږلولپارهتاسېاوداکاریواځیاویواځیدویبردفعالیدولپارهیوکوډس

یالنډلیکلیپیغام SMSلهلورییوکېدشب Viberدیوروستهلهڅوثانیودویبر

اوپروګرامکېلیکېمرحلیباندېپهتاسېهغهکوډچېپهشمولدیوکوډکیږيدرلیږل

استفادهکویویبردغهځینېکېلهکومیټیلیفونیشبتاسېچېموپرمخوړیتوپیرنلری

لکه:روشن،افغانبیسیم،اریبااویاهمکېملاتړیکویپهافغانستانځینېټولوشبکو

اتصالاتڅخه؟
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ترڅوکېدرلیږلشویدیدلتهییولیکېدویبرلهلوریپهلنډلیکلیپیغامچېکوډمو

 60تهکومکوډدرونهلیږلشوپهدننهدننهدتاسېرتهچې.اوکهشيویبرفعالهتاسېس

ترڅووکړئکلیکباندې No Codeپهکېپهپورتهبرخهښیلوریتاسېنوکېثانیو

تهووایی؟تاسېتهزنګووهیاوکوډتاسېویبر
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اوکولایشئرتهغواړیخپلتصویرتهدلتهځایورکړیچېکهکېپهدیمرحلیتاسېنو

دفیسبوکاکاونټتهپهلاسرسیسرهخپلتصویردفیسبوکڅخهکولایشئتاسېیاهم

تصویرلهتاسېسکولایشئوویبرترڅوشيواخلینوفیسبوکتهمولهدیلاریداخل

 فیسبوکڅخهواخلی.

.وکړئیاتیښته Skipځینېلهدیمرحلیچېکولایشئتاسېاوبیدونلهدی

 

ډیرپهراحتهاوتاسېپهکامیابیسرهپایتهورسیدنوچېوروستهلهدیټولومرحلوکله

اوSMSونیسیاوهغویتهکېخپلوملګرواودوستانوسرهاړیچېکولایشئآسانیسره

.شيپاتیکېکاملاپهوړیاډولولیږیاولههغویسرهپهاړیکه MMSیاهم



اوهمدارنګهدمقابللوریملګریپهتاسېسسافتویردویبرهغهچېوينوټ:هیرمونه

لسرهټینګیکړیاوپیغامونهلهیوبکېاړیچېکولایشئترڅووويانسټالکېمبایل

 ییوبلته.ولیږ



{{ 186 }} 
 

 
Written By: Eng.Sohail (Farooqi) ننګرهارافغانستان  

ژبه؟يټزدهکړهپهپښتوسادهروانهاوتصویرېدانټرن

Telephone No: 0786500292              /        0795770440  

E-mail:sohail.far92@gmail.com      /      sohail_far92@yahoo.com 

 

ولریکهڅهانټرنېټضروربایدتاسېنوټ:دویبرسافتویرداستفادیاواستعماللپاره

.وي 3GاویاهمGPRSیاWifiهغه

  

 ونیسو؟ کې د ویبر پواسطه په وړیا ډول اړی چېڅنکه کولای شو 

ندهځانتخابکړیاودمقابللوریدګر Keypadتاسېتصویرغوندییواځیباندېلکهد

ویبرچېاخلیهغههمحتمیدیتاسېچېکومهشمیرهويټیلیفونشمیرهواخلیفکرمو

تهکېپههغهصورتچېکیږيدیوپیغامسرهمختاسېرتهونهلرینوچېولریاوکه

.شيبهاضافیمصرفوتاسېلهلاریټینګیږیاولهGSMاړیکهدتاسېس

 

کاراخلیځینېدیاولهویبرکېسرهپهمبایلتاسېچېپهخودکارهتوګهویبرهغهشمیری

کومیولهدویلهویبرچېتهییدرښاییتاسېتهځانګړیکویاوتاسېاوهغهکیږيپیژندل

 کاراخلی.ځینې

دهرکیږيلیدلچېلکهڅنګهشيلیستتهولاړ Contactنواوسددیسافتویرد

Contact .مخیتهمودویبرکلیمهلیکلشویدی
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پیغامونه MMSیاهم SMSدویبرلهلاریپهوړیاتوګهچېڅنګهکولایشو

ولیږو؟

انتخابکړی Composeکاږیاولههغهځایهکېټنیمو Messageد
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تهمووړیاوهلتهمولیست Contactتاسېپروګرامویبرتاسېوروستهلهدیکارهسچې

اویاهم SMSکاراخلیاوهغویتهپهوړیاډولځینېلهویبرچېکومکېهغهکسانوټا

MMS .ولیږی



کېیاګوتهوکړئزورباندېټنی Sendواځیپهیاودلیږلولپارهییکېخپلپیغامولی

کاږی.
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آیکنتهپهفشارورکولوسرهعکسموواخلیاوباندېدچېکولایشئتاسېاوهمدارنګه

اوملګرواودوستانوتهموهغهولیږیکېیاییهملهدیلاریخپلعکسدګالریڅخهوټا

. 

 

  

خپلموقیعتدویبرلهلاریچاتهولیږواوهغویپهدیوپوهووچېڅنګهکولایشو

 قرارلرو؟کېمونږپهکومځایچې

کولایتاسېاوساوساضافهشویدیاوکېپهویبرچېکاملایونویآپشندیاد

چېلهدیلاریخپلموقیعتخپلوملګروتهوښایینوددیکارهلپارهکلهچېشئ

لکهدوکړئکلیکباندېایکنباندېپهلیکلوبوختیاستنو SMSدپیغامیاتاسې

تصویرپهډول.باندې

 

اوهغویپرکیږيملګرواودوستانوتهلیږلتاسېموقیعتستاسېنوپهدیکارسره

 یاست؟کېپرکومموقیعتتاسېچېوهیږیپدی
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Twitter                

کېویبپاڼوپهډګرانټرنېټيدکېستیوروپهدیوچېدیکومځینېویبپاڼویولههغه Twitterټویټر

 .لریاوترډیرهحدهشهرتتهرسیدلیدیکېډیرزیاتاستعمالکوون

ډیرزیاتمحبوبیتپیداکړیدیاواکثرهخلکدنظرونواواطلاعاتودکېپهدیوروستیوټویټرچېدا

پاڼېکولایشمپهدیوڅهکړیترڅوهنیمګړیهکاراخلینوماهمیوځینېپاڼېخپرولولپارهلهدی

زیاتډیرننورځکارولوتهټویټردکېیوهلنډهلیکنهوکړمځکهپهپښتوژبهباندېپهپښتوژبهباندې

.کاراخلیدنظرونودڅرګندولولپارهځینېپاڼېاوکثراخلکلهدیویبکیږيضرورتلیدل

کاروکړواودهغهلاریکېټویټرپهچېڅنګهکولایشوچېهکړیددازتاسېبهکېلیکنهپهدی

کړواوددیپهاړهکېدیلهنوروسرهییشریکېزمونږپهزړونوچېهغهمعلوماتاواطلاعاتکوم

دځانهسرهولرواولهنظرونواونیوکوڅخهییګټهواخلو.کېدنوروخلکونظرونهاونیو

اوویبلاکونهنوروخلکوتهوروپیژنواوپاڼېلهلاریمونږخپلویبټویټردچېاوهمدارنګهکولایشو

لهدیلاریموکولایشئتاسېیاستپهانلاینډولنوکېدکومشخصیکاروبارلروونتاسېرتهچېکه

تاسېخپلکارلپارهاطلاعاتاوتبلیغاتدنوروخلکوغوږونوتهورسوییواځیدانهددیترڅنګه

پهپاڼهولولیاولهټویټردنړیاوافغانستانپهاړهتازهاومهمخبرونهاواطلاعاتدچېکولایشئ

حالاتوموځانخبرکړی؟

لهدیورستهچېدمختلفوبرخوسرهاشنااوپیژندګلویپیداکړیټرټویدتاسېبهکېددیدرسپهپای

اواطلاعاتموپهډیرمهارتونهخپلنظرونه،پیشنهادچېکولایشئاستادیاستاووبهټویټربهدتاسې

خپارهکړیاولهدیلاریخپلواهدافوتهورسیږی.پاڼېپهټویټرسرهد



{{ 191 }} 
 

 
Written By: Eng.Sohail (Farooqi) ننګرهارافغانستان  

ژبه؟يټزدهکړهپهپښتوسادهروانهاوتصویرېدانټرن

Telephone No: 0786500292              /        0795770440  

E-mail:sohail.far92@gmail.com      /      sohail_far92@yahoo.com 

 

پهاړههمځانخبرټویټریوڅهدچېپهزدهکړهپیلوکړوراځیټرټویدچېلهدیکېښهخبرهدهمخ

کړو؟

دیاوڅنګهییاستعمالکړو؟کېاهمیتپهڅهټویټردی،دشيڅهټویټرچېدا

 پهرسمیمی 15کالدجولایپه2006یعنیدکال1385تمهورځد 24پهپاڼېټویټرویب

توګهپهکارپیلوکړ؟

اکثرحدچېکېدلاریمختلفخلکخپلمخلتفنظرونهپیشنهادونهاونورمعلوماتپهلنډوټکوټویټرد

خپلدغهمعلوماتپیشنهادونهاونظرونهدکېکړیاوپهلنډوختکېدیبیاناوشریکېټ140یی

کوی.کارکېټویټرخهکاراخلیاوپهڅپاڼېلهدیچېمیلیونونوخلکوغږونوتهورسویکوم

پواسطهټویټردچېدیکېترټولومهماوغورهکړنهپهدیټویټرووایمدچېترډیرهبریدهکولایشم

کېدنړیدډیرومخورواومشهوروکسانوسرهنژدیپهاړیچېکولایشئډیرعادیکسانپهاسانیسره

ګټهواخلی.اوځینېدنیکونظرونوکړیاودیواوبلکېاوخپلنظرونهیولهبلسرهشریشيپاتیکې

خپلنظرونهاومهماطلاعاتدکېپهډیروکومواولنډوټکوکولایشئخلکچېبلهغورهکړنهییدادی

مونږچېدیکومځینېیولههغهویبپاڼوټویټرچېکړینوپههمدیوجهویلایشمکېنوروسرهشری

کړواودکېډیرمهماوګټورمعلوماتدنوروسرهشریکېکولایشودهغهپواسطهپهډیرولنډوټکو

 ګټهواخلواومثبتینتیجیتهورسیږو؟کېدژوندپهچاروځینېخلکودمختلفونظرونو



 څنګهکارکوی؟ټویټر 

وینیاوهغههمپهکړنېځینېدهغهکېتصویرباندېپهچېدیکېیوښهوالیدهغهپهسادګیټویټر

اکاونټونهلری؟کېټویټرپهتاسېچېکېهغهصورت
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پاڼېباندېدتاسېخپلاکاونټتهداخلیږینوتاسېچېاکاونټلرینوکلهکېټویټرپهتاسېرتهچېاوکه

اووظایفکړنېمختلفیبرخیوینیاوهرهبرخهییځانتهټویټردتاسېکېپاڼېپهدیکیږيسرهمخ

اوښهپریوپوهیږی؟شيبهلهدیټولوسرهاشناتاسېکېددیدرسپهجریانچېلری
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ییدرتهپهلنډهکړنېبرخیاوځینېتهداخلیږینوټویټرچېويلمړیځلتاسېریسچېښهبهداویکه

.توګهدروپیژنم

اکاونټتهموداخلیږیدپورتهکېټویټرپهتاسېریچېکړهکهویادونهکېمومخچېلکهڅرنګه

چپاړختهکېپهپورتهبرخهپاڼېدوکړئلږپهدقتسرهفکرکېپاڼېنوپهدیکیږيتصویرسرهمخ

یعنیڅهخبرهده؟ What’s happeningلیکلشویدیچېیواوږدمستطیلځایلریدکومدپاسه

تاسېوکړئکلیککېدمستطیلپهداخلتاسېچېنوکله  Compose new tweet     یاهمپه

وکړئکلیکباندې Tweetاودلیږلولپارهییپهکېتهولیکېدلخپلپیغامپهلنډوټکوچېکولایشئ

ټویټردشيپیغامخپورتاسېترڅوس



{{ 194 }} 
 

 
Written By: Eng.Sohail (Farooqi) ننګرهارافغانستان  

ژبه؟يټزدهکړهپهپښتوسادهروانهاوتصویرېدانټرن

Telephone No: 0786500292              /        0795770440  

E-mail:sohail.far92@gmail.com      /      sohail_far92@yahoo.com 

 



دنړیپهچېنظرونهاواطلاعاتولولیکومتاسېچېکولایشئاوپهمیلیونونوخلکباندېپاڼېپه

کارکوی؟پاڼېپهټویټردکېمختلفوبرخو

تاسېچېدومرهسادهاواسانهندیددیلپارهکړنېټویټرکارواخلیځکهټولدځینېلږدصبرکېهو

لهلاریدنوروخلکوغږونوتهټویټرخپلنظرونهپیشنهادونهاومهماطلاعاتمودچېکولایشئو

دغهچېکولایشئترڅووشيپوههباندېپهټولوجزیاتوټویټردتاسېچېورسوینوضروریدی

کارونهپهډیریاسانیسرهترسرهکړیاودنوروغږونوتهییورسوی.

درسکېومشکلخبرهندهپهراتلوونااکاونټنهلرینوکومدتشویشکېټویټرپهتاسېسمهدهنوکه

اکاونټجوړکړیکېټویټرپهکولایشئڅنګهچېجوړولزدهکړیاوکاونټدکېټویټرپهتاسېبهکې

؟



 کاونټجورول؟ادکېټویټرپه

امابیاهموکړئصرفنظرځینېلهدیدرسچېکولایشئاکاونټلرینوکېریپهټویټرچېکهتاسې

ځینېتاسېکېدغهدرسهمراسرهوڅاریاوتعقیبییکړیممکنپهدیدرسچېتهداوایمتاسېزه

شوی.ويتراوسهموورتهفکرنهچېزدهکړیکړنېداسیآپشونونهاو

کهWitter.com) یاصفحیسرهبلدشوییاست)پاڼېدټویتردکېپهتیردرسچېلکهڅرنګه

چېشيلهدوبرخوسرهمخکېپاڼېبهپهدیتاسېوکړئتهپهدقتسرهپامپاڼېپهدیتاسېریچې

ډولدی.باندېهغهپه

a) دSign in اکاونټلرینولهدیلاریخپلاکاونټتهکېپهټویټرتاسېکهکېبرخه:پهدیځای

چېوکړئکلیک Sign inاوپهکېیواځیموکارننومیایوزرنوماوپاسورډولیشيداخلیدلای

 خپلاکاونټتهننوځی.
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b) دSign Up اکاونټنهلرینوپهکېپهټویټرتاسېریچېبرخه:اوکهSign Upکلیکباندې

ددیچېدځانلپارهنویاکاونټجوړکړیچېکولایشئوتاسېترڅوددیآپشنپواسطهوکړئ

دپورتهشکلتاسې؟ددیکارلپارهکېدرسمحتواموهمدیوینویایمیلادرسجوړولدیپهټویټر

 ؟وکړئتهپام

بایدخپلنومموجودهاوفعالایمیلادرساوتاسېکېداکاونټجوړولولپارهپهلمړیقدمکېپهټویتر

 .کېولیکېپهبرخه Sign upپاسورډمود

تاسېسچېپارهاوددیلويشپږوټکوکمنه6پاسورډلهتاسېکېپهټویټرچېوينوټ:فکرمو

 پهشمولداعدادواواعلایمو.کېوټاکېشپږوډیرټ6لهوکړئکوښښويپاسورډغښتلیاوپیچلی
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پهڅیریونویپاڼېباندېتهبهدتاسېنووکړئکلیکباندې Sign upپهتاسېچېوروستهلهدی

اودصحتاوغلطیکیږيدټویټرپواسطهڅارلکړنېتیرتاسېسکېپههغهپاڼهچېشيصفحهخلاصه

نودهرییوويترسرهکړیکړنېپهسمهتوګهپورتهتاسېریچېکه.تهلارښونهکویتاسېپهاړهیی

(سریعلامیسرهښودلᵡهغهپه)ويغلطهاوکه( √مخیتهیوټکمارکپهشنهعلامه)کړنې

پهکومتاسېمثلاممکنوکړئبایدلازمیسمونیکېپهدیځایونوتاسېکېنودغلطیپهصورت.کیږي

پهدهنومکومکسکېپخواپهټویټرتاسېلهويیوزرنومتاسېټویټرجوړویاوغواړیهغهسچېنوم

 123456لکه:ويپاسورډسادهاواسانهتاسېاوبلهداکهسويیاهمموپاسورډلنډويموجود

اواوخپلیغلطیموسمیکړیوکړئلازمیسمونیکېبایدپهدیبرخوتاسېاوداسینورنو

تهتغیرورکړیوروستهلههغه Usernameلهدیځایههمخپلکارننومیاکولایشئتاسېهمدارنګه

پهاړهڅو usernameتهدتاسېاوچکشوللایمیلادرسنومدټویټرلهخواکنټرتاسېسچې

دیوزرنومپهتوګهځینېیولهدویچېکولایشئتاسېپهاړه Suggestionsدږيکیپیشنهاده

کلیکباندې Create my accountانتخابکړنوپهوممویوزرنتاسېچېوکارویاولهدیورسته

.شيدټویټراکاونټجوړتاسېترڅوسوکړئ
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ترڅوويورکړیدیهغهاوسمهالفعالهکېپهپورتهځایتاسېچېکومایمیلچېنوټ:فکرمووی

ایمیلدرولیږیدټویټردکاونټدتائیدولولپاره؟کېدیایمیلتهیوتائیدونتاسېسکولایشئټویټرو

پهشيتهخلاصهتاسېکلیکوکړیونویصفحهباندې Create my accountموپهچېاوسنوکله

شکلباندېځایلریلکهپهکېمربوطهمعلوماتپاوکاونټدتاسېپیغامونهیاټویټونهاوسچېکېکوم

ییګوری.چېکې

 Nextصفحیتهدتللولپارهپهکېمربوطهمعلوماتمویوځلولولیاویاهمدراتلووناوکاونټخپل

.شيتهولاړپاڼېاوبلیوکړئکلیکباندې



دکېددیدرسپهجریانچېدنړیمختلفخلکتعقیبکړیچېکولایشئتاسېکېصفحیباندېپه

درتهپهمفصلهتوګهواضحکړم.کېنوروخلکوتعقیبولپهټویټر
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چېکېپهکومشيپهڅیریوهبلهپاڼهخلاصهپاڼېباندېدتاسېدخپلټایملایندجوړولووروستهبه

ونظریاتاوافکاروڅاریاوهغویکړنېدهغویتاسېچېمشهورخلکوځینېکیږيتهوړندیزتاسې

تعقیبکړی.
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اوسمهالفعالیتلریکېپهټویټرچېتههغهخلکښاییکومتاسېکېصفحیکېهمدارنګهپهراتلوون

دهغویکولایشئوتاسېترڅووکړئکلیکباندې followکهییتعقیبولغواړیدهغویمخیتهپه

.وکړئکلیکباندې Nextمرحلیلپارهپهکېتعقیبکړیاودراتلوونکړنې

هغویتاسېترڅوکیږيتهتاسېټویټردنړیمختلفمخوراومشهوروخلکووړاندیزکېنوپهدیځای

اکثرادغهخلکدنړیدنوروملکونوچېنظریاتاوافکاروڅاریاوتعقیبییکړیکړنېاودهغوی

دیاوپښتانهاودافغانستانخلکوتهدهغویتعقیبولدومرهګټورنهدیخوبیاهمداکاردهرچاشخصی
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نهکېدچاتعقیبولپهدیځایتاسېریچېڅوکتعقیبولغواړیهمدارنګهکهچېسلیقیمربوطهدی

اوبلیصفحیتهوکړئاولهدیبرخیتیښتهوکړئککلیباندې Skip this stepغواړینوپه

.شيولاړ



فعالیتلریپهدیکېهغوپهټویټرچېدهغهکسانونومونهدرښاییکېصفحیکېټویټرداځلپهراتلوون

ریچېمختلفګروپووخلکوجودلریدهنرڅخهنیولیبیاترتکنولوژیاونوروبرخونوکهکېځای

لهپورتهکومډلییاخلکوسرهعلاقهلریاوتعقیبولییغواړیتعقیبییکړیحتمآمثبتینتیجیتهتاسې

ترڅووکړئدهغویپهنومکلیکچېدویتعقیبکړییواځیکافیکڼمتاسېچېرسیږیددیکارلپاره

 Skipځایههمتیښتهاوکهددویتعقیبولنهغواړینودتیرپهڅیرلهدیشيتهلاړپاڼېدهغویاصلی

this step شيصفحیتهلاړکېاوراتلوونوکړئ.
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کارځینېلهټویټرچېموملګریپیداکړیکومچېاوغواړیويخوښهتاسېکهسکېپاڼېاوپهدیبلی

دهغویدکېهغویپهټویټرچېکولایشئتاسېکارکویاویواځیاویواځیپاڼېاخلیاوپردی

تعقیبکړینودهغویدموندنیلپارهپهکړنېپیداکړیاودهغویباندېیاهو،جیمیلاویاهمهاټمیل

Search Contacts رتهاوسدرتهداکاردومرهمهمچېاوپیداییکړیاوکهکېدهغویایمیلولیکې
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وکړئتیښته Skip this stepهمځینېاوضرورینهښکارینودنورومراحلوپهڅیرلهدیمرحلی

خپلیاصلیصفحیتهدټویټرځی.تاسېپهدیسرهچې



پهزیړرنګیکېپهپورتهبرخهپاڼېدټویټراصلیکورپاڼهدهاوددیتاسېوینیهغهسچېپورتهصفحه

خپلتاسېېچلهلوریدراستولشویدیاوهغهددیلپارهدیپاڼېتهیوپیغامدټویټرویبتاسېکېلیکه

هغهکهیاهو،جیمیلیاهمهاټشيایمیلتائیدکړیاودتائیدولولپارهییهمدیایمیلادرستهموداخل

تهددرلیږلشویتاسېدټویټرلهلوریکېپههغهشيخپلاکاونټتهداخلتاسېچېنوکلهويمیل

وکړئکلیکباندېپههغهلینکتاسېخلاصییکړییولینکدرکولشویدینوچېکېایمیل
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؟شياولهدیځایهخپلټویټرتهلاړشيایمیلدټویټرلپارهتائیدتاسېترڅوس



لهلوریپهپاڼېدتائیدلپارهکومایمیلدټویټرویباوکاونټدټویټردتاسېرتهسچېدیادولووړییبولمکه

چککړیپه Spamاوبیا Inboxدرونهلیږلشونولمړیمودایمیلکېساعتونو24دننهدننهد

چېکولایشئتاسېایمیلنهوهدرلیږلشوینوبیاکېتهکومتائیدوونتاسېبیاهمچېکېهغهصورت

تاسېسشيایمیلدرواستولکېترڅویوتائیدوونوکړئکلیکباندې Try againدبیاځلیکوښښیا

خپلایمیلتائیدکړی.پهپورتهکولایشئلههغهدرلیږلشویایمیلدلینکدلاریوتاسېترڅوایمیلته

زماایمیلتهرالیږلشویدی؟چېدټویټرلهلوریداستولشویایمیللینکګوریتاسېکېشکل
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پهکلیډولدتاسېشولهدیورستهconfirmایمیلادرسدټویټردټیملهلوریتاسېسچېنوکله

؟شيکاراخیستلایځینېټویټرلهټولوحقوقو

 Change to differentدکولایشئتاسېنوويخپلایمیلادرسغلطورکړیتاسېریچېنوټ:که

address یاهمپهباندېUpdate email addressپهکلیککولوسرهخپلایمیلادرسبدلباندې

کاونټدجوړولولپارهورکړیدیهغهایمیلادرس.دټویټرداتاسېچېکړیکوم



خپلاکاونټتهدداخلیدوچېکولایشئیاستاوکېدیواکاونټلرونکېپهټویټرتاسېښهاوسنو

کېلهلاریخپلیوزرنوماوپاسورډولی Sign inاودtwitter.comشيتهولاړپاڼېلپارهدټویټرویب

.شياوایمیلدټویټرتهموداخلوکړئکلیک Sign inاوپه

 Remember meدکېنیبرخهباندېپهSign inدشيخپلاکاونټتهداخلچېلهدیکېخومخ

دنوروخلکوکمپیوټراویاهمعمومیکمپیوټرونوتاسېچېکېمارکلیریکړیداپههغهصورتځینې

یوزرنوماوپاسورډنوموړیکمپیوټرلهتاسېسچېڅخهاستفادهکویهغهددیلپارهمارکلیریکړی

ذخیرهنهکړیاوونهساتی؟کېځانهسرهپهحافظه
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وویلدټویټرکېموپهتیردرسچېلکهڅنګهکولایشئډیرپهراحتهاواسانهتاسېعلاوهلهدیاوس

مګرزماپهانداوسمهالدییخپلپیغامخپورکړیپاڼېاودټویټرپروکړئلهلاریټویټیاپیغام

ټویټکولولپارهوختشتهدی.

لمړیموخپلپروفایلتهسرښکارهکړیاولهوکړئپهټویټکولوشروعتاسېچېلهدیکېمخکېهو

کېنیمګړتیاویوینیلازمیسمونیپکېاوکهموپهپروفایلوکړئپروفایلڅخهموپهلنډډوللیدنه

کولایشئوتاسېاوشيترڅودټویټکولولپارهزمینهمساعدهوکړئلههغهوروستهلږصبروکړئ

خپلنظرونهاطلاعاتاوافکاردټویټرلهلاریدنوروسرهشریکهکړی.

 څخهپاڼېپهمفصلهتوکهخبریوکړواولهدباندېپاڼېدټویټرپهاصلیچېښهاوسراځی

 عمومیکرهکتنهوکړو؟

دټویټرپهکېداکاونټجوړولزدهکړلاوسپهدیځایکېیواځیپهټویټرکېمونږپهتیردرس

دپروفایلسمونهدپروفایلتکمیلولاوپههمدارنګهکېپهدیبرخهچېهمیوهکرهکتنهکووپاڼېاصلی

لازمیسمونیاوتغیراتراولو؟کېپهپروفایل

پهټولیزډولکولایشوچېشيصفحیسرهمخباندېنولمړیبهدشيتهداخلاوکاونټموچېکله

دغههرهبرخهپهمکملهتوګهترکېکې(برخووویشواوپهراتلوون3دغهدټویټرکورپاڼهپهدریو)

؟وګورئتهپهپورهدقتسرهپاڼېباندېونیسولمړیباندېبحث



{{ 206 }} 
 

 
Written By: Eng.Sohail (Farooqi) ننګرهارافغانستان  

ژبه؟يټزدهکړهپهپښتوسادهروانهاوتصویرېدانټرن

Telephone No: 0786500292              /        0795770440  

E-mail:sohail.far92@gmail.com      /      sohail_far92@yahoo.com 

 



 :پاڼېلمړیبرخهدټویټردکور (1

دیاوکېدغهبرخهزمونږپهاختیارکېواییپهټویټر Toolbarټولبارچېهغهبرخهدیکومته

یاستځینېیولههغهکسانوتاسېیاستاوکهیاهمکېپخپلپروفایلتاسېچېکومخاصفرقنلری

دټویټرپرکورتاسېهدیاویاهمکځینېدییادټویټردکارکوونکودډلیکېدټویټرکارکوونچېکوم

دټولولپارهثابتهدیاوتغیرنکویاودغهځایدڅوکېییددیبرخیځایپهټویټرکېیاهومپیچپاڼې

ډوللهدویباندېپهچېلریکړنېهریوییځانتهځانګړیوظایفاوچېدیکېنوروآپشنونولرون

 یادونهکوو.ځینې

o دټویترنښهیالوګو 

o لټونیاSearch 

o کورپاڼهیاHome  

o پروفایلProfile 

o پیغامونهMessages 

o څوکتعقیبکړمWho to follow 

o نویټویټکولیاپیغامکولNew tweet 

o کارننومیاusername 
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ونیسو؟باندېاوسبهپورتهذکرشویآپشنونهیوپهیودڅیړنیاوبحث

 

 پاڼېدټویټرکورکولایشئتاسېپهکلیککولوسرهباندېدټویټرنښهیالوګو:دټویټرپهلوګویانښی

کولایتاسېځایلریاویاهمکېڼلوریپورتهبرخهکېپهپاڼېدغهلوګویانښهدچېشيتهلاړ

تهپاڼېاووروستهلهانټرڅخهدټویټرکورکېپهلیکولوپهادرسبارtwitter.comدچېشئ

 .شيولاړ

 لټونیاSearch :تاسېچېهرهغهموضوعیامعلوماتچېکولایشئتاسېکېپهدیځای

دانټروهلوکېولیکېSearchهغهپهباندېپاڼېدټویټرپهوکړئغواړیهغهتهلاسرسی

دکومیموضوعاومطلبپهتاسېچېهغهمطلبتهورسیږیمهمهخوهلتهدیکلهتاسېوروستهبه

دنوموړیموضوعپهاړهدویکومینظرییچېوګورئاړهدنوروخلکونظرونهاوافکارغواړی

پرخپلتاسېاوشيدایکېدردتهدواتاسېورکړیدیاوترکومهحدهددوینظریاوافکارس

 .شيمطلبتهرسیدلی

ښودلپاڼېتهدټویټرپهتاسېڅخهSearchوروستهدچېکومینتیجیويمګرفکرموکېهو

ددیخلکوپروفایلعمومیچېهغهیواځیاویواځیدهغهخلکوټویټونهاوپیغامونهدیکومکیږي

بڼهلری.

 کورپاڼهHomeوویل.کېمودټویټرپهلوګوچې:دتیردرسپهڅیردیکوم 

 تاسېکېپههغهچېخپلپروفایلتهځیتاسېوکړئکلیکباندېپهپروفایلتاسېچېپروفایل:کله

ټوللیږلیشویټویټونهیاپیغامونه،دټویټونوتعداداوهمدارنګهدهغهکسانوتعدادتاسېتهدس

چېتعقیبویاوداسینور...؟تاسېتعقیبویاویاهمهغویکېییپهټویټرتاسېچېدرښاییکوم

 پهمفصلهتوګهخبریوکړو.باندېدرسبهدپروفایلپهجزیاتوکېپهراتلوون

 پیغامونهMessages تاسېچېټولهغهشخصیاوخصوصیپیغامونهکولایشئتاسې:پواسطه

اوتاسېچېاویاهمهغهټولپیغامونهکوموګورئتهدټویټرداکاونټلرونکوکسانودرلیږلیدی

 وییلولیاووییګوری.ويهلوریترسرهشویډلیلکېدتعقیبوونتاسېس

 څوکوڅارمWho to followتاسېترڅوکیږيتهدمختلفوخلکووړاندیزتاسې:دټویټرلهلوری

 نظریاتاوافکاریتعقیبکړی.کړنېهغویاودهغوی

 نویپیغامNew tweet د:who to follow پهچېترڅنګهیوهکوچنیآبیرنګهمستطیلوینی

دموسکرسرورتهیوسیاوپریدتاسېرتهچېکهکیږيیوسپینډولهدبڼکوقلمهملیدلکېمنځ

کلیمهلیکلNew tweetدچېکېپهکومشيموسکرسرودروینویوکوچنیمستطیلبهخلاصه

 .خپورکړیباندېپاڼېنویپیغامدټویټرپهچېکولایشئتاسېشویدیددیکمانډپواسطه
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 دکارننومیاusername دجوړولواوکاونټدټویټردتاسېچېدټویټرنومدیکومتاسې:هغهس

 دځانلپارهټاکلیدی.کېپهوخت

 

 :پاڼېدوهمهبرخهټویټردکور (2

دی.کېدغهبرخههمددووحصولروونپاڼېد

o دtweetورتهاشارهوکړه.کېموپهتیردرسچېبرخهکوم 

o کېټولدتغیروړدیاوتغیراتپچېدیکومکېپنځوآپشنونولروونباندېاوبلهبرخهیید

 راوستلیشوی.

 Timeline 

 Username 

 Activity  

 Search 

 Lists 

لازمیتغیراتراولی.کېپاڼېخپلټویټرکولایشئتاسېدپورتهپنځوسادهاپشنونوپواسطه

 :پاڼېدریمهبرخهدټویټرکور (3

نیوبرخووویشو.باندېدغهځایهمپهشپږوبرخوپاڼېد

a) پهYour tweets دوروستیوکړوټویټونویاپیغامونوتاسېدټویټیاپیغامونوتعدادیاستاسېسکې

 تعداددرښایی.

b) Followingڅاریاوتعقیبوییکېییپهټویټرتاسېچېدهغهخلکوشمیرهدرښاییکومکې 

c) Followers نظریاتکړنېتاسېاوستاسېچېدهغهخلکوشمیرهاوتعداددرښاییکومکسانېک

 دهغوییاست،باندېاوافکارڅاریاوترتعقیب
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d) Who to follow ممکنچېکومکیږيتهدټویټردلوریهغهکسانووړاندیزتاسېکېپهدیځای

 ورتهاشارهوکړه.کېپهدیاړهمومخچېويورسرهعلاقهتاسېس

e) Trendsتهدټویټرلهلوریدتاسېکېپهدیځایچېهمدټککولوامکانشتهدیکېپهټویټر

 تهدرښایی.تاسېډیرطرفدارانلریکېپهټویټرچې،اطلاعاتاوعباراتوکوم Tagsهغه

f) Activityییتعقیبویدتاسېچېکومکیږيدرښودلکړنېدهغهکسانوورستیکېپهدیځای

 همدغږیږو....؟کېپهدیبرخهبهپهورستیوچېباندېپاڼېټویټرپه

پهتاسېممکنچېکړنېټویټرهغهامکاناتاوکې:پهدیځایTwitter follow buttonدټویټر

سرهمرستهتاسېدټویټکولولپارهلهکېپهټویټرچېدرښاییکومشيورتهضرورتکېوروستیو

پهتاسېرتهچېتغیراتراځیځکهنوکهکېټویټرتهداخلیږیپهدغهځایتاسېچېیاوهرکلههمکو

ورسرهاشنانهیاستنووارتاسېچېنویتغیراتوینیاویاداسیجملیاوکلیماتولیدلکېدیځای

مومهخطاکوی.

تهدټویټرپهاړهاطلاعاتاونورتاسېکېمتفرقهبرخه:پهدیځایپاڼېیاهمدټویټردکور Sundryد

دی؟دټویټردلارښودپاڼهدټویټردمبایلونولپارهاوداسیشيټویټرڅهچېمعلوماتدرښاییلکهدا

اومعلومات؟کړنېنوریمهمی



دټویټردپروفایلجوړولوبرخه:

دی؟کېدپروفایلاهمیتپهڅهچېدټویټرپروفایلتهځواوپهدیبهځانپوههکړو

تعقیبکړینوتاسېدټویټرلهلاریچېنوروهڅویتاسېچېدیکېسمهدهدپروفایلاهمیتپهدی

اوازاوپیغامدډیروخلکوغوږونوتهتاسېنوپهاسانیسرهسشيدډیروخلکولخواتعقیبتاسېچېکله

رسیږی.

کلیکباندېخپلیوزرنومتاسېچېخپلیوزرنومبدلکړینوکلهچېغواړیتاسېریچېاوسنوکه

ییچېکېشکلباندېتهپرمخدرځیلکهپهتاسېشپږنورآپشونونه6دریکېکړیپهدیځای

ګوری.

vii.Profile or Edit profile  

viii.Lists  

ix.Help  

x.Keyboard shortcuts  
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xi.Setting  

xii.Sign out  



1) Profile:دپروفایلبرخه 

شيدپروفایلدتصویرټاکلدیځکهترټولولمړیکېترټولومهمهاوغورهکاریاکړنهپهپروفایل

ګوریهغهدنوموړیشخصتصویردینوهرڅوککوښښکویکېدیوچاپهپروفایلتاسېچې

تاسېپارهډیرښایستهتصویرغورهکړیددیکاریاپروفایلتهدتصویرراوړلولپارهدپروفایللچې

اولههغهشيبهخپلکمپیوټرتهداخلتاسېوکړئکلیکباندې Choose fileپهکېپهدغهپاڼه

پروفایلتهتاسېپهکلیککولوسرهبههغهتصویرسباندېopenځایهخپلتصویرانتخابکړیاوپه
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ځینېkb 700دپروفایللپارهغورهکړیهغهنهبایدلهتاسېچېکومتصویرويفکرموشيرا

کړنېاووکړئشکلتهپامباندېويPNGیاهمJPG,GIFچېاودتصویرشکلموبایدويزیات

میراسرهتعقیبکړی.



همترسرهکړیکړنېباندېشکلپهڅیردرتهباندېتصویرپروفایلتهراوړدچېکلهمو



اوکېخپلتصویرتهتغیرورکړیاوبلتصویردځانلپارهوټاچېکولایشئلهدیځایههمتاسې

لپارهموسرلیکپاڼېدکولایشئتاسېچېکېخبرهدیپهکوم Headerدکېځایباندېورپسی

ورتهټاکلشوی 5MBحداقلچېويکې1252ᵡ626نوموړیسرلیکپهاندازهدچېکېهموټا

دی.
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پریکېنورخلکوپهمنځتاسېچېهغهنومدکومپواسطهکېمونومولیکېپهځای Nameد

پیداکړی.تاسېپهاسانیسرهکولایشئشهرتلریترڅوو

اوسیږیمثلازماوطنچېکېموداوسیدوځایانتخابکړیپهکومځاییاملککې Locationپه

اوسیږمنوځکهزهبایدافغانستانوټاکم.کېغانستاندیاوزهپهافغانستاناف

یاستنوکېدکومبلاګلروونتاسېاویاهمکهکېادرسولیپاڼېمودوویبکې Websiteد

.کېدلتهخپلبلاګهمولیکولایشئ

160اکثرحددمعرفتلپارهچېمعرفیکړیکېځانپهډیرولنډوټکوکولایشئتاسېکېBioپه

ټاکلشویدیکېټ



دټویټردپیغامونوکومهبرخهیاکوملنډپیغامدفیسبوکلهلاریتاسېسچېغواړیتاسېریچېاوکه

باندې post your tweets to Facebookپهچېکولایشئتاسېنوددیکارلپارهشيهمخپره

کولایتاسېهمدارنګهشيهمنشرکېلیکلیپیغامدټویټرلهلاریپهفیسبوکتاسېترځوسوکړئکلیک

اختیاریدیاودټولوکړنووروستهکړنېپورتهټولیخانیخالیاونالیکلیپریښږدیځکهدغهچېشئ

.شيترڅونویتغیراتموثبتوکړئکلیکباندې Save changesپهچېويموهیرنه

2)  Lists یولیستجوړکړیدلیستدجوړولولپارهکېدځانلپارهپهټویترچېیشئکولاتاسې

 .وکړئشکلمطابقکارباندې
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شکلپهڅیربهیوهبلهکوچنیباندېدوکړئکلیکباندې Create listپهتاسېکېپهپورتهپاڼه

.کېدنوموړیلیستلپارهنوماوتشریحاتولیکولایشئکېپههغهچېشيپاڼهدرخلاصه



وکړئدوواپشنونوتهپورهپاملرنهباندېلیستجوړوینوچېکلهويهیرمونه
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o دPublic شيکتلایکېنوموړیلیستټولدټویټرکاروونتاسېاپشنکهغورهکړینوس 

o تاسېاوکهPrivate ويچېکولایشئوتاسېلیستبهیواځیاویواځیتاسېغورهکړینو

 ګوریبلڅوکییپهلیدوقادرنهدی.

 

دکومیستونزیپهاړهکېدټویټرچېکولایشئتاسېاپشن:دمرستیآپشنپواسطه Helpد (3

باندېورسرهلاسوګریوانیاستمرستهوغواړیاولههغهځایمومشکلحلکړیدتاسېچې

ګټهورڅخهشيلهټویټرڅخهکومکغوښتلیتاسېکېاومرستیوپهصورتکړنېشکلمطابق

 .شينوموړیمرستهپهاسانیسرهحلتاسېترڅوشياخسیتلی

 

 MeکومیمرستیدچېاپشنغورهکړیاوګوروMeدځینېدمثالپهډولمونږیواځیدپورتهکړنو

.کولایشئلهمونږسرهمرستهکېڅخهپهلاسراوړلیشواوپهکوموکارونو
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یادونهکوولکهدځینېاختیاریکړنوځینې Account settingمونږیواځیدکېپهپورتهاپشنونو

تغیرات،ارشفساتلاوکېنومبدلو،ایمیلادرسبدلول،دایمیلدتائیدولولاره،ژبیاوملک

مرستیځینېدټویټرکېدمنځهوړلواوبیارغولولاروچارواوکاونټډاونلوډولهمدارنګهدټویټرد

نوربهییپهځینېولوستلاوکېپهتیرودرسونوکړنېتریوحدهموپورتهچېغوښتیشو

ولولو.کېدرسونوکېراتلوون

بورډکېدکمپیوټردکېپهټویټرچېپهمرستیسرهکولایشوKeyboard shortcuts د (4

لپارهکړنېکومآپشنغورهاویاهمدکومیچېترسرهکړوبیدونلهدیکړنېلنډولاروپواسطهد

چېبورډلهدیلاریهغهکارونهپهلنډډولترسرهکړوکېکومیمینوتهولاړشوکولایشود

ېځینوکړئدرتهښایمپورتهپاملرنهکېتصویرباندېبورډټویټرلپارهپهکېلنډیلاریدځینې

 ډولدی.باندېلنډیلاریپه


نیوآپشنونوباندېبهدتاسېنووکړئکلیکباندې Settingپهتاسېچېبرخه:کلههم Settingد (5

 شکلتهپاملرنهکړی.باندېواقعدیکېڼلوریکېپهپاڼېدچېکومشيسرهمخ
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ونیسو.باندېډولترتشریحباندېپورتههرهکړنهبهپهترتیبسرهیوپهیوپه

a)  Account موکېمختلفتغیراتراولیاوپهاکاونټکېخپلاکاونټچېکولایشئتاسېپواسطه

دتاسېچېکېکوموکړئشکلتهپاملرنهباندېپهپورهمهارتسرهتنظیماوترتیبکړیکړنېټولی

Account پاڼهمیدلاباندېنورکارونههمشتهدیسرهیوځایبهپریکاروکړوځینېکېپهاړهدیپ

 وضاحتلپارهپهدووبرخوویشلیدی؟
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o پهusername دنومتاسېچېهغهنومدیکومتاسېاویاهمداسکېخپلدخوښینومولیتاسېکې

دټویټرپرکولایشئخلکسېتاچېدځانلپارهغورهکړیووکېاواکاونټجوړولوپهوختکېلی

 پهدینومومومی.پاڼې

o پهEmailداکاونټجوړونیپهتاسېچېداهغهایمیلدیکومکېخپلایمیلادرسولیتاسېکې

وروستهلهدیدغیایمیلتهموهمتغیرورکړیاویوبلنویایمیلکولایشئلیکلیدیاوکېوخت

تاسېیواځیکیږيدغهایمیلادرسبهنوروخلکوتهنهښکارهتاسېادرسدځانلپارهغورهکړیس

غواړیتاسېریچېاوکهويخپلایمیلادرسګوریاوبلکسبهییپهلیدوقادرنهچېکولایشئ
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پهچېکولایشئتاسېدیدایمیلادرسپواسطهنورخلکدټویټرپرصفحیومومینوتاسېچې

let others to find me by email addressپهچېآپشنغورهکړیDiscoverabilityدکې

درتهتشریحکړماویادونهبهکېSecurity and privacyبرخیدکېپهراتلوونپاڼېهمدی

 ورڅخهوکړو.

o پهLanguage خبریکویوهغهژبیتهتغیرچېدټویټرپاڼهموپههغهژبهچېکولایشئتاسې

تراوسهپوریپښتوژبهنهدهاضافهشویاماکېنیسرهویلایشمپهټویټرشیخوپهډیریخواوکړئ

لهلاریدساعتونودتوپیرلهلاریخپلځایوټاکولکهد Time Zoneدچېکولایشو

(GMT+04:30)Kabul دټویټربلښهشيدایکېلهدیلاریموهمژبهمشخصچېغورهکړی.

دټویټکولوپهوختیادټویټسرهخپلځایاوموقیعتچاتهچېغواړیتاسېدیکهکېوالیپهدی

 Add aدچېشيکولیتاسېددیکارلپارهکولایشئداکارپهډیریاسانیسرهتاسېوښایینو

location to your tweetچېامامتاسفانه.شيمکانمعلومکړیتاسېترڅوسوکړئکلیکباندې

 دغهکړنههمدافغانستانلپارهناشونیدیمونږنشوکولایاوسمهالداکارترسرهکړو.

 
دغهآپشنفعالهاویاغیرفعالهکړیمګربهترهاوغورهکولایشئتاسېکېنودټویټکولوپهوخت

پهچېشيموموقیعتمعلومنکېدغهآپشنغیرفعالهکړیترڅودټویټکولوپهوختتاسېچېويبه

ددیکولایشئتاسېچېهمووایم tweet locationپه Securityنورمعلوماتدکېدغهبرخه

کمانډپواسطهټویټشویموقیعتونهمولهمنځهیوسینوددیکاریادموقیعتونودپاکولولپارهپه

Delete all location information وکړئکلیکباندې. 
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o Don’t inform me before showing media that may be sensitiveیولههغهآپشنونو

چېهغهویډوګانیاوعکسونهکومچېمونږکولایشوچېدکومپواسطهکېدیپهټویټرځینې

اومونږییکتلغواړونودلیدوپهوختويهغهخپارهشویويغیراخلاقییاهمدتاوتریخوالیډک

لهدیځایهټکمارکلیریکړی.اوکهمارکپریتاسېنوشيراتهوښودلیدکوماخطارهپرتهدیکې

غیراخلاقیجنبهولریدلیدووړاندیمونږداخطارهسرهمخچېکړنېولګوینوهغهویډوګانیاو

 ډډهوکړو.ځینېکړیاوخبرداریراکړیترڅولهلیدو

o Mark media I tweet as containing material that may be sensitiveتاسېسره

دکومتاوتریخوالیاویاهمغیرکېیینشرولغواړیاولرونتاسېچېکولایهرهغهټویټیاپیغام

وګورئدافعالیتتاسېدویسچېلهدیکېرتهیینورخلککتلغواړیمخچېنوکهوياخلاقی

الیاویاهمغیراخلاقیحالتدتاوتریخوکېدغهفعالیتلرونچېشيوکړئهغویتهدیاخطاریه

دداسیمسئلودخپرولوتاسېریخدایمهکړهچېاوکه.وکړئییډډهځینېدیترڅودکتلوکېلروون

هغویدیبیلهکوماخطارهوګورئاونورخلکدیداتصویرونهاوویډوګانیوکړئلپارهاقدام

 تاسېرته چېنو که  .وکړئټکمارکباندېووینینوپهدیآپشنونهنشرشویکارتاسېسکولایشئو

اکاونټ به د ټویټر د ټیم له لوری  تاسېداسی کوم غیر اخلاقی کار د ټویټر له لاری ترسره او نشر کړ س

 نو هیله لرم داسی کوم کار ونکړی او انشاالله نه به یی کوی. شيمسدود او دمنځه به ولاړ 

 

 
o دAccount دکېدوهمهبرخهyour tweet archiveچېکولایشئتاسېځایلریپهدیسره

دلمړیورځیدټویټکولوڅخهتراوسهپوریتاسېچېخپلټویټراکاونټټولټویټونهاوپیغامونهکوم

صفحیتهباندېنورمعلوماتمولهدیلاریدیولینکپواسطهډاونلوډکړیځینېکړیاوهمدارنګه

 لپاره. your tweet archiveدوکړئمپا
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ایمیلتهځینوبیاتاسېنویولینکسوکړئکلیکباندې Request your archiveپهتاسېچېکله

 Saveپهتاسېکولایلههغهلاریخپلټویټونهاوپیغامونهډاونلوډکړیوروستهلهدیکارهتاسې

changes شيترڅوتغیراتموثبتکړایوکړئکلیکباندې.

o وروستیکاربهموپهAccount دچېکولایشئتاسېاوهغههمويداکاونټدمنځهوړلکې

Deactivate my account لهټویټرڅخهاوکاونټتاسېپهکلیککولوسرهترسرهکړیترڅوباندې

ټولډیټااومعلوماتبهتاسېنوشيورځوخپلاکاونټتهداخلن30ترتاسېریچېکهشيدمنځهولاړ

اوکهبیاځلیپهدننهشيبهموهمختماوکاونټاوشيپهخودکارهتوګهدټویټرلهلوریدمنځهولاړ

اوټولشيخوندياکاونټبهیوځلبیاتاسېنوسشيخپلاکاونټتهداخلکېورځو30دننهد

بیاپهسادهډولخپلاکاونټتهداخلیدایچېشياوبیاځلیجوړResetکېبوشیځومعلوماتبهموپه

پهدیاړههمپهمفصلهتوګهخبریوکړوکېووروستیوچېشياولهاکاونټموکاراخیستلیشي

 انشااللهاوسربهموپریخلاصکړمپهمکملهتوګه.

 

b) Security and Privacy 

 دLogin verification خپلټویټرتاسېچېکلههمکولایشئتاسېچېآپشندیدکومپواسطه

خپلتاسېخپلایمیلادرساوپاسورډداخلکړبیاهمتاسېچېوروستهلهدیشياکاونټتهداخل

خپلتهپهتاسېدغهکوډپهداخلولوسرهبهچېاکاونټتهدداخلیدولپارهیوکوډتهضرورتولری

ډولییهریوپهباندېپهچېکیږيپهدیځایددریوحالتونوسرهمختاسېشيکامیابیسرهداخل

 نیسم.باندېواضحهتوګهترتشریح

تهپهاوکاونټبهدټویټرتاسېنولهويآپشنموکهفعالهDon’t verify login requestsاول:

یواځیپهسادهډولدایمیلاوپاسورډپهورکولوسرهشيکوډونهغوښتلیکېداخلیدوسرهکومتایئدون

.شيخپلاکاونټدټویټرتهبهداخل
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تاسېچېنوکلهويآپشنکهموفعالهکړیSend login verification to my phoneددوهم:

شيخپلاکاونټتهداخلچېکولایشئتاسېکوډپواسطهکېخپلاکاونټتهداخلیږینودیوتایئدوون

دتاسېخپلاکاونټتهداخلیږیستاسېچېددقیقیپیژنګلوییوهبلهلارهدهنوکلهتاسېدغهکارس

هغهکوډپهځینېدمبایلتاسېچېکلهکیږيګرځندهټیلیفونشمیریتهیوکوډدټویټرلهلوریدرلیږل

اوپهغیرلهدیشيخپلاکاونټتهداخلچېشئکولایتاسېداخلکړینوبیاکېټویټرغوښتلیځای

پهدیاړهموپهتیرودرسونودجیمیلپهبرخهچېشيخپلاکاونټتهداخلچېکولایشيبهونهتاسې

همیادونهکړیوه.کې

چېآپشنفعالولولارهدیدکومپواسطهSend login verification to the twitter appددریم:

کېاوکاونټپهخپلټویټرتاسېموخپلهیوکوډجوړکړیددیکارلپارهکېپهمبایلکولایشئتاسې

Application tab دشيتهولاړSetting پهکېلهلاریاوپهدیځایGenerate کلیکباندې

کوډجوړنودویبهیووکړئکلیکباندې Generateبیاخپلپاسورډموداخلکړیاوبیاځلیپهوکړئ

داخلچېکولایشئخپلاکاونټتهداخلیدلغواړینوددیکوډپواسطهتاسېچېتهنوکلهتاسېکړی

خپلتاسېبایدکېدغهکوډوروستهلهیوهساعتهکارنکوینودننهدننهدیوساعتويامافکرموشي

ډولدی.باندېددیکارلپارهدوهمهلارهپهشيتهداخلاوکاونټ

پهدیځایوکړئکلیکباندېgear iconپهکې Settingوکړئکلیکباندې meلهټولبارنهپه

ته Security optionترڅووکړئموکلیکباندېاوپهنومشيتهمولاړAccount nameدکې

یاانټروکړئکلیکconfirmکړیبیاپه onمو Login verificationاولهدیځایهشيولاړ

ډولدی.باندېووهی.کړنهییپه

Using login verification on Twitter for iOS or Android 

To set up login verification on Twitter for iOS or Android: 

1. From the Me tab on your device, tap on the gear icon and select Settings. 

2. Tap your Account name to see the Security option. 

3. Flip the "Login verifications" switch to on. 

4. Tap Confirm to enroll. 

The next time you log in to your account on twitter.com, a push notification will be sent to your phone. 

Open the push notification to approve the login request. Once you approve, you will be immediately 

logged in to your account on twitter.com. 
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To disable login verification for iOS or Android: 

1. From the Me tab on your device, tap on the gear icon and select Settings. 

2. Tap your Account name to see the Security option. 

3. Flip the "Login verifications" switch to Off. 

4. Tap Confirm to save your settings. 


 دPassword resetآپشندپاسورډدبدلولولپارهدشخصیایمیلیاګرځندهټیلیفونشمیری

غواړیخپلپاسورډبدلکړینوتاسېچېتهنوکلهپاڼېلهلوریټویټرتاسېټاکلدیاووړاندیزدیس

بایدخپلتاسېایمیلیاشخصیټیلیفونشمیریتهځیتوتاسېیولینکسچېکولایشئهلتهتاسېداکار

لههغهلاریکولایشئترڅووشيایمیلادرسیاګرځندهمبایلشمیریتهدپاسورډدبدلولولپارهولاړ
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تهکوډدرکویاویاهملینکدرلیږیایمیلتهتاسېلپارهدویخپلپاسورډبدلکړینودپاسورډدبدلولو

 مو.

 دTweet Privacy پهدیاړهدرتهوویلیووکلهکېمومخچېآپشندیدکومپواسطهلکهڅنګه

لهاجازیتاسېټویټونهاوپیغامونهلهدیوروستهپرتهستاسېنوسويدغهآپشنفعالهکړیتاسېچې

ټویټونهاوتاسېسچېرتهڅوکغواړیچېوییلولیاویاهموییګورینوکهچېکولایشيهیڅوکن

اجازهورکړهنوکېورتهپهدیبرخهتاسېڅخهبهاجازهغواړیکهتاسېولولیپاڼېپیغامونهدټویټرپر

 .شيوییلولیاوکهمواجازهورنکړنودویبههیڅکلههمپرلوستلوییقادرنچېکولایشئدوی

 دtweet location چېکولایشئتاسېهمیادونهکړیوهپهدیآپشنسرهکېمومخکې

 ښودلیدیټولپاکاولهمنځهیوسی.کېمودټویټکولوپهوختچېمشخصکړیځایونه

 Discoverabilityدایمیلادرسپواسطهکولایشئپاڼېخلکدټویټرپرتاسېچېدیدکومپواسطه

 پهکافیاندازهمعلوماتترلاسهکړ.کېمومخکېپهدیبرخهېچومومی
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 Personalizationدغهآپشناواوسمهاللپارهدټویټردټولوکارونکولپارهفعالهنهدیاوټولله

لهلاریپاڼېدټویټردویبتاسېچېتهدرښاییتاسېکېکارنهاخیستلایپهدیځایځینېدیآپشن

 لیدنهکړیده.ځینېکومینوریویبپاڼو

 Promoted contentدتاسېچېټولهغهمعلوماتاوکارونهدکومسرهتاسېچېدیدکومپواسطه

دهغویدښودلواونهښودلوکېخوښیښودلیوهاوسپهدیځایکېجوړولوپهوختاوکاونټټویټرد

وروستهلهدیټولوکارونودترسرهچېلییغواړیاوکهنه؟کتچېدرتهښاییکړنېپهاړهاختیاری

وکړئکلیکباندې Save changesموثبتکړینوددیکارلپارهپهکړنېچېهیرنکړیتاسېکولو

 .شيموثبتکړنېترڅو



c) Password خپلدټویټرپخوانیپاسورډموبدلکړیاویونویچېکولایشئتاسېلهدیلاری

دلایتصویرپهچېکولایشئتاسې.نودپاسورډدبدلولولپارهکېپاسورډدځانلپارهغورهاووټا

کېموخپلپخوانییااوسمهالفعالپاسورډولیکې Current passwordڅیرکړنهترسرهکړیپه

اودغهنویپاسورډموبیاځلیدپورتهنویکېلپارهیونویپاسورډوټادځان new passwordاوپه

باندېددیکاریاپاسورډدبدلولولپارهکېنویپاسورډموبیاولیتاسېدینودلتهکېپاسورډتائیدون

 شکلپهڅیرترسرهکړی.باندېمودکړنېاووګورئشکلته
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d) دMobile دټیلیفونلهلاریخپلچېکولایشئتاسېیاګرځندهټیلیفونشمیره:ددیآپشنپواسطه

باندېموټویټروکارویددیکارلپارهدکېاوپهتیلیفونوکړئټیلیفونڅخههمټویټرتهلاسرسی

 .وکړئتصویرپهڅیرکار

 
 activate twitter textمخیتهپهپاڼېاوددیوکړئکلیکباندې Mobileپهکېپهپورتهصفحه

messaging دکېcountry/regionځایدباندېاودهغهکېموملکوټاکېphonenumber

موهغهمخابراتیکېcarrierدچېوياوورستیکړنهبهموداکېمودګرځندهټیلیفونشمیرهولیکې

 Etisalat/Roshan/afghanدګرځندهتیلیفونشمیرهکارویلکه:تاسېچېلهکومیکېشبکهوټا

telcom/AWCC/MTN/Wasel اوداسینور.اولهدیوروستهپهActivate phoneکلیکباندې

ټویټرچېکولایشياولهوروستهوشيترڅوکړنهموترسره



{{ 226 }} 
 

 
Written By: Eng.Sohail (Farooqi) ننګرهارافغانستان  

ژبه؟يټزدهکړهپهپښتوسادهروانهاوتصویرېدانټرن

Telephone No: 0786500292              /        0795770440  

E-mail:sohail.far92@gmail.com      /      sohail_far92@yahoo.com 

 


واړینودغهپروسهموهمدلتهدنهغکېهموکارویاوکهدټویټرکارولپهمبایلکېموپهمبایلونو

Cancel activation .پواسطهودرویاوختمییکړی

کوملکښتیامصرفنهراځیاوکهباندېتاسېدټویټرلهدیوړاندیزڅخهکاراخلینوپهتاسېکه

لکښتراځی.تاسېستندرډډیټاویاوستندرډپیغامونوشریککولغواړینوهلتهپهتاسې



e) Email Notifications زمونږاوزمونږدټویټونواوچېهرهغهفعالیتونهکومکېپهدیځای

کلهاوڅنګهچېراوستیشویاهمداباندېاوهغهترکتنیاوکنټرولکیږيپیغامونومربوطهدیښودل

پریکېبرخوپزکړنوبهپهڅلوروپاڼېددغیچېمونږتهکومایمیلراواستویچېکولایشئټویټر

 دولپارهدیمونږتهټویټرایمیلراولیږی.کېکړنودترسرهباندېرڼاواچوو.د

 کیږيزمونږاوزمونږدټویټونواوپیغامونوترمنځترسرهچېهغهفعالیتونهکوم. 

 دبیاځلیټویټونواوپیغامونومربوطهدی.تاسېسچېهغهفعالیتونهکوم 

 دنیټورکمربوطهدیتاسېسچېهرهغهفعالیتکوم 

 مونږتهاییملکول.کېدوپهصورتکېاونویورژناوخدمتونوترلاسهکېدلآپډیټ 
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دلاوضاحتلپارهښودلیدی.کېتصویرباندېمودرتهپهکړنېدغهټولی
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اوسچېنیولیووباندېتربحثکړنېمربوطه Email Notificationمودکېپهپورتهتصویر

ورسرهپهپورهډولبلدشوییاست.

f) دProfile پهمفصلهتوګهتشریحکړ؟کېموپهتیردرسچېبرخهدیکوم 

g) دDesign شاتهپردیتهکومډیزاینورکړویاکومپاڼېمونږکولایشودچېکېبرخهپهکوم

 لپارهانتخابکړو.پاڼېدBackgroundرنګی
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h) دApplication نورپروګرامونهدخپلتاسېچېترڅوکیږيبرخهدغهآپشنترهغهنهفعاله

یاستیعنیکېدنویاکاونټلروونکېپهټویټرتاسېریچېټویټراکاونټسرهوصلنهکړیاوکه

شين Applicationتاسېاوشيددیآپشنپهلیدوبهقادرنتاسېنووينویاکاونټموجوړکړی

 لیدلی.




i) دWidgetsشيتهویجیټسواییدکومشيبرخه:یاګرافیکشکلدټویټردکړنوښودلیاهرهغه

یوعامهچېپهمعنیدی.ددیآپشنپواسطهکولایشوشيیعنیدیوويهیرشویځینېنومدچاچې

 .وکړئشګلتهپامباندېاضافهکړوکېپاڼېټویټرپخپلویب
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باندېدوکړئکلیکباندېcreate newدجوړولولپارهپهWidgetsبهدنویکېپهپورتهپاڼه

ترسرهکولایشو.کړنېباندېکېاوپههغهشيشکلغوندییوهبلهپاڼهبهدرتهخلاصه


هغهدخپلذوقمطابقډکولیاوتشتاسېچېپورتهدویجیټسدکمانډلپارهمختلفکارونهکوم

.ويکړنېیاهمنوریtimeline،favoritesهغهدشيپریښودلی

 پهActivityچېويراغلیکېلهدیځایهلیدنهکوییوڅهنویتغیراتبهپتاسېچېکلههمکې

اودټویټرداستعمالپهشيتهګټورتمامتاسېچېکومشيمخکېانوسرهپشیممکنداسیکارونهاو

 .شيموپکارکېوخت

 Trends دکېپهزړهپوریبرخهپهټویټریوډیرجالبهاوTrends ډیرکېپهدیځایچېدیکوم

همدارنګهوګورئهغهتاسېکیږيدمیلیونوکسانولهلوریپریبحثاوخبریچېتاودهاومهمبحثونه

ډیرطرفدارانلریعمومیکېپهټویټرچېکومشيهغهجملیاوکلیماتلیدلیکېپهدیبرخهتاسې
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ډیرزیاتکېپهټویټرچېتهدرښاییکومتاسېکړنېداسیمهماوغوره 10پهدیځایلسډولټویټر

 .کیږيطرفدارانلریکلهکلههمداځایداعلاناتواوتبلیغاتولپارههمکارول

.وکړئشکلتهپامباندې.کیږيپهنامهمونږتهمعرفیاوپیژندل promotedبیادغهځایدچې


وګوروtrendsدکومیداسیسیمیپهاړهچېمونږکتلیشواوکهوغواړوtrendsپهدیځاینړیواله

کېاوهغهسیمهوټاوکړئکلیکباندې Changeمونږغواړونودهغیسیمیدټاکلولپارهپهچېکوم

افغانستانوجودکېځایدافغانستانلپارهکومکارنهدیشویاوپهدیکېپهدیځایچېامامتاسفانه

اودهغهکېدجغرافیاویسیموپربنسټیومکانوټاچېکولایشئلهدیځایهتاسېنهلریهمدارنګه

دلتهنوموړیسیمهتاسې.نووګورئپاڼېځایپهاړهټویټونهخبرونهاونورمهماطلاعاتدټویټرپر
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دنوموړیځایپهاړهکېوستهبهپهدیځایلهدیوروکړئکلیکباندې Doneوروستهپهکېوټا

 .کیږياطلاعاتدرکول

 دtimelineدنوروخلکوپهچېکومټویټونهشيخپلټایملاینتهولاړتاسېچېکلهکېپهبرخه

.شينیوڅواپشنونوسرهمخباندېبهدتاسېپریودهغوودریږینوويپواسطهشوی

1) Reply 

2) Retweet 

3) Favorite 

 



دځوابغوښتنهځینېتاسېلهکېپههغهچېلهداسیکومټویټیاپیغامسرهمخشویتاسېریچېنوکه

 Replyدچېاویاهمکوماړینخبرګوریاوپهاړهییځوابویلووتهچمتویاستنودلتهدیويشوی

 Replyپهتاسېچېسرهمرستهکویترڅولهدیلارینوموړیپیغامتهځوابوویینوکلهتاسېکړنه

موکېپههغهشيدخلاصیدوسرهمخپاڼېشکلپهڅیردکوچنیباندېبهدتاسېوکړئکلیکباندې
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دشيځوابولیږلتاسېترڅوسوکړئکلیکباندې Tweetاودلیږلولپارهییپهکېځوابولی

وموړیمطلبپهاړه.ن



شيکومټویټخوښشویاهمدکوممهماواړینخبرسرهمخچېدیکلهمو Retweetدوهمهخبرهد

ترڅووکړئکلیکباندې Retweetیواځیپهچېاوغواړیهغهدنوروسرهشریککړینوکافیدی

نوموړیخبردچېګوریکېپاڼې.پهپورتهشيبیاځلیخپورپاڼېدټویټرلهتاسېنوموړیټویټس

کسانولهخوابیاځلیټویټشویدی.ځینېارواخادد

اودشيدکومغورهاوجالبهټویټیاپیغامسرهمختاسېچېدینوکلههمFavoriteدریمهخبرهد

Favoriteهغهتاسېسرهمرستهکویترڅوتاسېدغهآپشنچېلوستلولپارهییوختنهلریدلتهدی

دکولایشئتاسېبیاچېکومشيپروفایلبرخیتهولاړیتاسېخوښکړینونوموړیمطلببهس

ولولی.کېفارغهوخت

پهڅیردمنځهیوسیاوپاکییکړی.کړنېباندېخپلنشرشویټویټچېکولایشئهمدارنګه
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 جالبهاوغورهمطالباوټویټونهخپارهاونشرکړو؟چېڅنګهکولایشو

غورهاوجالبهموضوعاتاومعلوماتدټویټرلهلاریخپارهاوچېکولایشئڅنګهتاسېچېددیلپاره

پهدیچېکولایشئنشرکړیددیکارلپارهکومداسیمعلومفورمولاومشخصهکړنهوجودنهلریاما

دامکانترحدهدهغهپواسطهکولایشوجالبهاوغورهثابتهکړوچېارهوکړودووټکوتهاشکېبرخه

دتاسېمګرترډیرهبریدهسويدغهلارهسمهنهکېممکنسلپهسلوکېخپلټویټونهاوپیغامونههو

.وکړئدرسرهمرستهکېدوکېپیغامپهغورهوالیاوجالبه

a) کېفیتغورهوالییا 

b) لږوالییاکمیت 

داسی100دورځیتاسېچېنهدهغهپهکمیتداپهدیمعنیوکړئاکتفاکېفیتدیوټویټیاپیغامپر

اونههمکومغورهوالیلرینوبهترهدیويمهماوګټورنهچېټویټونهاوپیغامونهنشراوخپرویکوم

اومهممطالبپهوياوغورههغهمهمچېدورځییویادوهداسیپیغامونهیاټویټونهنشرکړیتاسېچې

میتکېنهپروکړئولاړوسیاواکتفاکېفیتپهچېولریدځانهسرهنوپههمدیوجهویلایشمکېبر

؟
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ټویټکړیکومشيهرهغهچېخپلدټویڼونویاپیغامونوکمیتپورتهیوسونوکافیکڼمچېنوددیلپاره

اوجذابکېفیتچېويتهغورهاوجالبهمعلومیږیهغهکهتصویرفیلیمیاکومخاصپیغامتاسېچې

والیدپیغاممولههیرهونهوځی

  د ډیرو خلکو له خوا تعقیب او وڅارل شو  .کې  په ټویټر چېڅنګه کولای شو 

Followers’ ډیرولو لاری 

تعقیبویهغهمساویدیلههغهتاسېتعقیبولغواړیاوپاڼېدټویټرپرتاسېچېخلککومهغه

ددډیروخلکوپواسطهتاسېچېدینوپههمدیوجهکلهکېلیدوونپاڼېدیویویبچېکسانوسرهکوم

تعقیبویتاسېچېدهغهخلکوکېاوازبهدډیروخلکوغوږونوتهرسیږیپهټویټرتاسېنوسشيوڅارل

ددیقوانینوپواسطهکولایچېقوانینوجودلریځینېهغویدډیریدولپارهتعقیبولغواړیدتاسېاوس

شمیرهډیراولوړکړو؟followersدخپلتعقیبکوونکوچېشوی

اکاونټجوړوینوځانښهډاډمناومطمئنکړیهغهملګریاوکېپهټویټرتاسېچېکله (1

تاسېپیژنیاوتاسېرتهچېتعقیبویکهتاسېاکاونټلریکېپهټویټرچېموکومچېدوستان

 تعقیبوی.تاسېهغویهمچېسرهعلاقهولرینوپهقاطعتوګهویلایشم

دنورخلکپهښهاوبهترهتوګهتاسېپروفایلموتکمیلکړیځکهداکارسببددیګرځیترڅو (2

 وڅاری.تاسېوپیژنیاولهپیژندلووروسته

ترڅوويټویټونهیاپیغامونهکړی20بایدتاسېکړیلږترلږهنورتعقیبتاسېچېلهدیکېمخ (3

پهاړهتاسېدټویټونواوپیغامونولهلاریوپیژنیاوستاسېستاسېنهپیژنیتاسېچېهغهخلک

چېسرهشيدکومويټویڼونهاوپیغامونهدهغهڅهپهاړهتاسېسچېويښهوپوهیږیغورهبه

داټولکارونهیعنیدپیغامونولیږلموپهیوهورځتاسېسچېويعلاقهلریاوهیرمونهتاسې

 اوپهجریاندیویاونیموپیغامونهولیږی.کېترسرهنهکړیحداقلیوهاونیورتهوټاکې

وکړئنوکوښښوکړئدټویټونواوپیغامونهمطابقکومشخصدمعلوماتوغوښتنهتاسېکهس (4

نورښهتاسېچېاوټویټونوتهییځوابورکړیځکهمکالمهیاخبراتریددیسببګرځیپیغام

تعقیباوتاسېوپیژنیاودخپلوخبرولهلاریهغویتوجهدځانپهاړهجذبکړیترڅوهغوهم

 وڅاری.

مهاودهغویڅارلمهپریښږدیممکنکیږيدنوروپواسطهونهڅارلشوینوناهیلیتاسېکه (5

دهغویپیغامونواوټویټونوتهپهځوابورکولسرههغویځانتهجذبکړیترڅوهغویتاسې

علاقهلریاودتصادفیتاسېچېتعقیبکړیفکرموهغهخلکتعقیبکړیدکومسرهتاسېهم

 .وکړئډډهځینېخلکودتعقیبولو

تعقیبکړیپهټولیزډولهغهتاسېچېغوښتنهمهکویځینېدنوروخلکوکېپهخپلوټویټونو (6

پهډیریدوپسیکوښښکویFollowersدخپلچېټویټونوتهځوابدرکویکومتاسېخلکس
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تاسېهغویسشيکېدهغهکسانوپهلټهوکړئټویټونهنهلولیکوښښتاسېهغوهیڅکلههمس

 څاری.همکړنېتاسېټویټونهلولیاوستاسېورسرهعلاقهلریستاسېټویټونهلولیاو

تعقیبولغواړیلهکومخصوصیاویاځانګړیتاسېتعقیبویاوستاسېچېهغهکسانوتهکوم (7

 لاریکورودانیاومننهمهکوی.

نورتهددعوتاوبلنیپهشکلځینېپهواروارسرهخپلدویبسایټاوویبلاګدلینکدلیږلو (8

سایټولینکولیږینوممکنپهچاتهخپلدویبوکړئهرځلکوښښتاسېکهوکړئډډه

ایمیلپرانستلوتهزړهښهنهکړیاوپهدیشيلهلوریکوموولیږلتاسېهغهسکېکېراتلوون

 .شيشمیرهکمFollowers کېتعقیبوونتاسېکارسرهبهس

چېشيداکاراورویهددیسببتاسېنوروتهتوهیناوسپکاویونهکړیځکهممکنس (9

followersدتعقیبوونکوشمیرهبهتاسېاوسوکړئډډهاولیریوالیځینېتاسېلهکېتعقیبوون

 .شيهمکم

خپلدټویټرڅارونکوشمیرهپورتهیوسی.چېکولایشئتاسېنوپورتهټکوتهپهپورهپاملرنیسره

 محبوبیتلری.کېنوهغهبهپهخلکوويډیرپاڼېدټویټرپرکېداسینهدیمهدچاتعقیبوون

 



 د تګلارو غوره کول د ټویټر لپاره ؟ 

9 نههباندېنوپاڼېدټویټرپرشيهمدنوروپشانیوماهراوحرفویکسجوړتاسېچېکهغواړی

خپلهدفتهپهاسانیسرهورسیږیاوماهرهټویټکولایشئتاسېنیولوسرهکېقوانینوتهپهپام

.شيجوړکېکوون

نودنوروخلکوټویټونهبیاځلیمهټویټکویخپلشيډیرځلیټویټکولاینتاسېکه (1

 اوداکارمهکوی.شيلاسپهسرځینېRetweetټویټراکاونټلهلارییعنیدهرځل

 مربوطهمرجعورسرهذکرکړی.وکړئکهکومغورهاوجالبهمعلوماتخپرولغواړیکوښښ (2

 وسی.کېوابویوونتهځ Followersخپلوتعقیبکوونکو (3

 .وکړئډدهځینېدځاندډیرصفتاودځانپهاړهدتبلیغاتو (4

 .وکړئپهجدیتوګهډډهځینېتعقیبویدشخصیایمیلونولیږلوتاسېچېهغهکسانکوم (5

 ټکوډیراوږدنهوی.140یینشرولغواړیلهتاسېچېهرهغهټویټوکړئکوښښ (6

 .وکړئډډهځینېنشرولودغیرموثقمشکوکاوغلطیخبرید (7
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 .وکړئپورهکوښښکېڅاریدهغویپهڅارولوتاسېچېهغهخلک (8

 پریدسپمګومانکویاوپریشکلریمهخلاصوی.تاسېچېهغهټویټونهکوم (9



  یرغلګرو څخه؟ انټرنېټيساتل له هیکرانو او خونديد ټویټر د اکاونټ 

لرینوځکهډیرځلیهمددسایبرکېاواستعمالکوونکېننورځدټویټرویبپاڼهډیرکاروونچېدا

کېووایمیواځیاویواځیڅوټکوتهپهپامچېکولایشمکېراځیپهټویټرباندېهایکرانودحملاتو

تضمینکېدغهلارهسلپهسلوچېوساتوګرخوندينیولوسرهکولایشوترډیرهبریدهخپلاکاونټ

.کېتوبخوندینهدیمګرلهمونږسرهډیرهمرستهکویپهکېکوون

a) .غښتلیاوپیچلیپاسورډداکاونټلپارهموغورهکړی 

b) دکېپهټویټرHTTPSاودټویټرترمنځتاسېترڅوسکیږياپشنفعالهکړیدغهآپشنسببددی

پاسورډپریلږیږیکېتبادلهصورتنیسیدبتادلیپهصورتچېکېکومټویټونواوپیغامونوچې

 .شيبیاکومدریمکسییلوستلیاولیدلینکیږيخونديځینېاوددریمکسدلاسوهنی

c) دسایبرحملاتودمخنیویلپارهاوهمدارنګهداکاونټدبندیدودمخنیویلپارهموهغهادرستهپهکوم

HTTPSدتاسېچېکېپههغهصورتوکړئپاملرنهکېخپلادرساوپاسورډلیتاسېچېکې

دټویټرتاسېریبلههرهویبپاڼهسچېکهhttps://twitter.comويپهدیشکلويآپشنفعالهکړی

نهدایمیلاوپاسورډغوښتنهکوینوپهجدیتوګهلهپاسورډاوایمیلورکولوتاسېداکاوڼتپهڅیرس

 .وکړئموخوداریځینېخلیدواودا

d) شکمنشوییاستاویاهمدسپمشکتاسېچېکلیکونهکړیپهکومباندېهیڅکلههمپهلینکونو

دهغهلینکدچېترهغهکیږيتهلیږلتاسېدناپیژندواومشکوکوکسانولهلوریچېپریکویکوم

 صحتپهاړهځانمطمئننهکړیهغهمهخلاصوی.

 

 

 

 

 

 

https://twitter.com/
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}}Applications {{                                       

 

پهاسانهاوراحتهتوګهټویټیاپیغاموکړو؟چېشنونهددیلپارهکېاپلیApplicationsځینې

Applicationsدمختلفوسافتویرواوکولایشئتاسېچېدیکېدټویټریوښهوالیپهدی

کېنوپهدیځایشيتهولاړپاڼېدټویټرویبتاسېچېپغیرلهدیوکړئپواسطهټویټاوپیغام

ورڅخهکېسرهپهټویټکولوتاسېچېیادونهکومځینېApplicationتهڅومهماوغورهتاسې

.وکړئاستفادهکړیاولهدیلاریهمټویټرتهلاسرسی

a) Echofonکاراخلینودغهسافتویریوډیرمهمځینېبروزرانټرنېټدفایرفکستاسېکه

دفایرفکسلهلاریچېکولایشئتاسېبروزردیټویټاکوفونلپارهددیسافتویرپواسطه

دنوروچېهغهوروستیټویټونهاوپیغامونهکومشيتهولاړپاڼېټویټرویبچېبیدونلهدی

دیلاریهمځوابورکړیاویالهاووییلولیاوهغویتهلهوګورئويپواسطهترسرهشوی

 ولیږی.دیلاریهغویتهشخصیایمیلونه

b) Silver Birdدیکومځینېاخلینوسیلوربرډیودهغهلاروکارځینېدګوګلکرومتاسېکه

 اوکړنهییدفایرفکسپهشاندی.کولایشئلهلاریپهاسانیسرهټویټونهتاسېچې

c) Twitter for iphoneلهکولایشئتاسېکاراخلینوځینېدایفونګرځندهټیلیفونتاسېکه

دټویترچېدیدیکومځینې Applicationsهغهلاریټویټکړیایفونهمیولهمهماوغوره

دټویټرچېهرهغهکارتاسېپواسطه Applictionلپارهاوټویټرپواسطهمنځتهراغلیدیددی

 نلهلاریترسرکړی.لهخپلایفوکولایشئپاڼېپر

d) Twitter for androidلهلاریټویټرکاروینودغهلارههمډیرهوسااوراحتهلارهتاسېکه

همدټویټر Applictionاودغهوکړئددیلاریټویټتاسېچېدټویټرداستعماللپارهدی

 پواسطهمنځتهراغلیدی.
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  ؟کې  پاڼېبلاک کول او د سپم ګذارش ورکول ټویټر د یو اکاونټ 

دسپمراوسپمباندېورتاسېچېهرهغهایمیلکومچېکولایشئهمتاسېدټویټرلهلاری

بلاکاوبندکړیکیږيایمیلشککویاودنامعلوموکسانولهلوریدهککولولپارهدرلیږل

تاسېنوکهشياوداسیایمیلونهدرونهلیږلشيخونديځینېلهداسیایمیلونوکېپهایندهچې

نوموړیایمیلداسپمشکللریاوداکاونټدهککولوچېپرکومایمیلشککویاوپوهیږی

 Reportاولههغهځایهپهشينویواځیاویواځیددویپروفایلتهولاړکیږيلپارهمودرلیږ

usename for spamerلهلوریاسپمتاسېغهایمیلټویټرتهسترڅوهوکړئکلیکباندې

ترسرهکړی.کېدغهکارموپوکړئشکلتهپامباندېاوهغویییبلاککړیشيوپیژندل


 Report@usernameددیایمیلاسپمخبرورکویټویټرتهنوپهتاسېکهکېپاڼېپهپورته

for spamاوداسپمایمیلپهڅیرشيترڅوداسپمګذارشپریدرجوکړئکلیکباندې

پهدیتاسېبیلکلبلاککړینوکېغواړینوموړیاکاونټلروونتاسېاوکهشيوپیژندلی

شيترڅونوموړیشخصبلاککړیوکړئکلیکباندې Bloc@usernameځایپه

ټویټرتهورپیژنیټویټرهغهسرهداسپمایمیلچلندکېیوایمیلداسپمپهڅیرهتاسېچېنوکله

اوهغهدويکومایمیلبلاککړیتاسېچېکویاوهغهبندویپهخودکارهتوګه.ددیلپاره

دیوایمیلدبلاککولولپارهموچېوباسینودقیقاهغهمرحلیترسرهکړیکومځینېبلاک

 ترسرهکړیوه.
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  دی .د ټویټر دکاونټ دمنځه وړل 

اولههغهځایپهشيتهولاړSettingتاسېخپلدټویټراکاونټدمنځهیوسینوتاسېچېددیلپاره

AccountبهدکېنیبرخهباندېپهپاڼېاودوکړئکلیکباندېDeactivate my account سرهمخ

.وکړئشکلتهپاملرنهباندېتاسېمطلبدینوکېزمونږهمپهدغهدرسچېکومشي




لهدیوروستهبهوکړئکلیکباندې Deactivate my accountپهکېپهدیپاڼهتاسېچېنوکله

یعنیآیادا? Is this goodbyeچېدرتهلیکلشویدیکېپههغهچېشيسرهمخپاڼېباندېدتاسې



{{ 241 }} 
 

 
Written By: Eng.Sohail (Farooqi) ننګرهارافغانستان  

ژبه؟يټزدهکړهپهپښتوسادهروانهاوتصویرېدانټرن

Telephone No: 0786500292              /        0795770440  

E-mail:sohail.far92@gmail.com      /      sohail_far92@yahoo.com 

 

خپلدټویټراکاونټدمنځهیوسیاومخهښهورسرهتاسېچېلهدیکې؟نومخويبهمومخهښه

دی.کېمحتویاتولروونباندېدچېکیږيدټویټردټیملهلوریدیوپیغامسرهمختاسېنووکړئ

 چېورځوپوریوساتو30داکاونټمربوطهډیټاویاومعلوماتترتاسېسچېمونږکولایشو

کاونټټولډیټاویاومعلوماتبهپهدائمیتوګهلهمنځهداتاسېوروستهبهلهدیټاکلیمودیس

نوشيموټویټراکاونټتهداخلکېدټاکلیمودیڅخهمخچېوغواړیتاسېرتهچېنوکهشيولاړ

بیشيمعلوماتاوډیټاویبهموپهخودکارهتوګهسمیکړنېټولیشياکاونټبهلهمنځهولاړنتاسې

 .کېبوشیاویواځیپهڅولهکومتغیرڅخههغههمیواځی

 خپلاکاونټلهمنځهیوسیدچېضرورتنهلریتاسېخپلنومبدلکړینوتاسېچېددیلپاره

پهدیتوګهچېوکړئلهلاریSettingدغهکاریادنومبدلدچېکولایشئتاسېیوزرنایملپاره

 کومبدلوننهراځی.کې(replies and followers)ځوابونهاوتعقیبکوونکوتاسېس

 کومبلاکاونټجوړلغواړینولمړیموپهکېپهدینوماوایمیلادرسپهټویټرتاسېرتهچېکه

وروستهداکاونټدمنځهتلوچېشيدمنځهولاړچېلهدیکېتغیراتراولیمخکېدیاکاونټ

 .ويډیټاویاومعلوماتدمنځهولاړنونوربهداستعمالوړنهتاسېڅخهس

 څخهاماداکاونټمربوطهپاڼېدټویټرلهویبشيبودمنځهولاړشیاکاونټبهوروستهلهڅوتاسېس

اووروستهبهويدلیدووړپاڼېډیټاویاواطلاعاتبهموترڅوورځوپوریدټویټرپرځینې

 .شيدمنځهولاړ

 محتویاتترکنټرولتاسېترسوسدګوګلپهڅیرباندېمونږکومکنټرولنهلروپهسروریاانجین

 درتهښودلیدی.کېشکلباندې.دغهټولتشریحاتموپهځینېراولوویوروستهدمنځهتللوباندې
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ددیاکاونټدمنځهوړلودچېوکړئکلیکباندېDeactivate@usermanدپورتهکړنووروستهپه

شکلپهباندېڅخهدبلځللپارهپاسورډددیاکاونټغواړیپاسورډموداخلکړیدتاسېتائیدلپاره

څیر.




ترڅومواکاونټوکړئکلیکباندېDeactivate accountپهتاسېچېلارهدادیځینېاوسنویوا

پهچېشيمخپیغامسرهبهباندېاکاونټدمنځهولاړنودتاسېسچېاودتائیدولولپارهشيدمنځهولاړ

داکاونټدمنځهتللولپارهدټویټردټیملخوادرکړیشویدی.تاسېکېهغه
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ورځیپهبر30اکاونټدټویټردمنځهولاړاوختمشویاودمکملیدمنځهتلولپارهییتاسېاوسنوس

 .شينیسیترڅوپهمکملهتوګهدمنځهولاړکې
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 }}}}}}}}}} خلاصه ټویټرد {{{{{{{{{{



پهمکملهتوګهځانپوههکړیباندېټویټکویدهغهپهمحتویاتوتاسېچېکومشيهرهغهوکړئکوښښ

.شيپیښیمانهنباندېدهغهپهټویټکولوکېپهآئندهچې

ټویټونهاوپیغامونهتاسېچېکولایشئدټویټراکاونټعمومیبڼهلریاوهرڅوکتاسېرتهسچېکه

هیڅکلههمداسینهويخونديیاستاودټویټرفضابهموخونديبهتاسېچېولولینوداسیمهګڼی

دی.

.ويهغهټویټموغورهاوښهجالبهچېوکړئکومټویټیاپیغاملیږلغواړینوکوښښتاسېکه

دکانګرسکتابتوندکېکالڅخهراپهدیخوادامری2010دچېپردیهموپوهیږیچېويښهدا

دټویټرداکاونټټولترسرهشویټویټونهاوپیغامونهدځانهسرهتاسېټویټرپهمرستیاوهمکاریس

اکاونټتاسېپهعمومیډولټویټکویاوستاسېچېذخیرهکویاوپهساتلوییکارپیلکړیدینوکله

نودلتهدیکیږيټویټونهاوپیغامونهیوپهیولهدویسرهذخیرهاوساتلتاسېسهمعمومیبڼهلرینو

پهکیږيټویټونهاوپیغامونهتلددویپواسطهڅارلاوذخیرهتاسېنهیاستخونديهیڅکلههمتاسېچې

.کېدامریکېنوموړیکتابتون
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