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:مختصری از شرح حال مؤلف

با درجه ی ممتاز از  1988در سال  میلادی در استان غربی مصر متولد شد. 1964دکتر راغب سرجانی در سال 

گاه قاهره به مدرک میلادی از داش 1992ل شد. در سال دانشکده ی پزشکی دانشگاه قاهره فارغ التحصی

کلیه موفق به اخذ رتبه دکترا  و یی جراح مجاری ادراردر رشته 1998دست یافت. در سال  کارشناسی ارشد

دکتر راغب سرجانی از شخصیت های بارز  او اکنون استادیار دانشکده ی پزشکی دانشگاه قاهره  است. شد.

 حفظ قرآن کریم را کامل کند. 1991دکتر راغب موفق شد در سال  ه شمار می رود.اخوان المسلمین مصر ب

استاد به قضایای امت اسلام و مشکلات مختلفش از نقطه نظر تاریخ اسلامی توجه ویژه ای دارد و از درس و 

م عبرت های تاریخی جهت اصلاح امت استفاده می کند. دکتر در مطالعات تاریخی اش به چند نکته ی مه

 توجه دارد:

عوامل برپایی نهضت اسلامی در مراحل مختلف تاریخ و نهایت استفاده از آن در بنای دوباره ی امت  -1

 اسلامی امروز.

ی امت اسلامی و جوانان در ممکن بودن خیزش دوبارهدمیدن روح امید در نفوس مسلمانان و به ویژه  -2

فراز و  ه به وضعیت مشابه در تاریخ پربیرون آوردن امت اسلامی از وضعیت نامطلوب فعلی با توج

 نشیب امت اسلامی.

ق انسانی و ی حقیقی تاریخ اسلامی با ممیزات آن به عنوان فرهنگی بی نظیر در اخلانشان دادن چهره -3

شناسی بر خلاف آن چه بسیاری برآنند که تاریخی مملو از درگیری است و فقط رفتاری و علمی و زیبا

 اند.به جوانب سیاسی پرداخته 

ایشان طی بیست سال ارتباط عمیق با گنجینه های تاریخ اسلامی و طی تعداد زیادی کشورهای جهان در 

تحلیل  ،مقالات ،ها، کتاب ها از سخنرانی آمریکای شمالی و اروپا و مصر و کشورهای خلیج آثار ارزشمندی

کتاب در زمینه ی تاریخ و فکر  18ون تاکن .به امت اسلامی هدیه نموده است و... های تاریخی و واقعیت اسلامی

ی صدها نوار اسلامی از ایشان چاپ شده است و در چندین شبکه ی ماهواره ای برنامه تقدیم می کند. و دارا

 :سخنرانی است از جمله

 .سخنرانی( 12) اندلس از فتح تا سقوط 

 ( .12فلسطین تا اندلسی دیگر نشود )سخنرانی

  ابوبکر صدیق یفه ی رسول الله دوست و خل( .6 )سخنرانی

  ابوبکر صدیق  (.6و حوادث سقیفه )سخنرانی

 سخنرانی( 46) )دوران مکی و مدنی(. در پرتو سیرت نبوی

 .سخنرانی( 12) داستان تاتار از ابتدا تا عین جالوت 

 .سخنرانی( 12)  همچون صحابی باش

 سخنرانی( 10) چگونه عالم می شوی؟ 
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 ستاد راغب سرجانی به شرح زیر استا تألیفات: 

.)دو جلد( بین تاریخ و واقعیت داستان جنگ های صلیبی، -1

 .استان علوم پزشکی و تمدن اسلامید -2

 .وظیفه ی امت در قبال فلسطین -3

 .علم و بنای امت ها -4

 .داستان تاتار از ابتدا تا عین جالوت -5

 .تو و فلسطین -6

 چه کسی خریدار بهشت است؟ -7

 .مدر زمان ابرهه نیستی -8

 .کیفیت محافظت بر نماز صبح -9

 .چگونه قرآن حفظ کنید  -10

 .امتی که نمی میرد  -11

 .اش ندهیداگر یاری  -12

 .مطالعه برنامه زندگی است  -13

 .ای به جوانان امتنامه -14

 .فلسطین ضایع نخواهد شد  -15

 .شکنجه در زندان های آزادی  -16

 .رمضان و ساختار امت  -17

 .حج فقط برای حجاج نیست  -18

.کم قطع رابطه کنبرادر پزش قطع رابطه،  -19

 عبدالرحمن زمان پور          

«مدرسه دینی سلطان العلماء رویدر» 
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[ارزش مطالعه در زندگی]

 از بعضی مردم زیاد می شنویم که می گویند به چه علاقه داری؟

 ینیم که جواب ها خیلی متفاوت است...و می ب

 به شنا کردن علاقه دارم. یکی می گوید:

 علاقه دارم. صید ماهیدیگری می گوید: به 

به سفر و گشت و گذار علاقه دارم. و سومی می گوید:

ها یگری تفاوت داشته باشد. ولی بعضیمندی اش سخن می گوید و چه بسا علاقه این فرد با دهر انسانی از علاقه

 به نظرم این چیز عجیبی است که کسی بگوید به مطالعه علاقه دارم.: به مطالعه علاقه دارم!!! گویندمی

 ؟آیا صحیح است کسی بگوید به نوشیدن آب علاقه دارم

بنابراین آب نوشیدن علاقه نیست بلکه ضرورت است. همچنین صحیح نیست کسی  ؛همه مردم آب می نوشند

چرا؟ زیرا خوردن ضرورت است و علاقه نیست. همه مردم گرسنه می شوند و  ...بگوید به خوردن علاقه دارم

بدون ت ولی امتناع از خوردن و یا تنفس )این درس ذایی بیشتر علاقه داشته باشی،بایستی بخورند. شاید به غ

 زیرا این چیزها برای زندگی هر انسانی ضروری است.؛ باعث هلاکت انسان می گردد( شک

 مطالعه نیز برای هر انسانی ضروری است. ؛به نظر بنده

. بلکه بایستی مطالعه برنامه سال کافی نیست دوتا کتاب یا یک روز در هفته و یا یک ماه در مطالعه یکی،

 ات باشد.زندگی
بلکه مطالعه مفید و سودمند منظور . هیچ روزی نباید بدون مطالعه بگذرد و هر مطالعه ای هم منظور نیست

 است. مطالعه سازنده نه ویرانگر و مطالعه اصلاح کننده نه تباه کننده.

 :مناسب نیست بشنویم کسی بگویداز همین رو  بنابراین مطالعه علاقه نیست.

این مثل آن است که  ام یا زود از مطالعه کردن خسته می شوم.به مطالعه علاقه ای ندارم یا به مطالعه عادت نکرده

 زود از خوردن خسته می شوم، به همین سبب غذا نمی خورم. کسی بگوید:

ید که به قضیه مطالعه و خواندن اهمیت زیادی می بین ..مل قرار دهیدضی از جوانب سیره نبوی را مورد تأاگر بع

:گویمی در این سخن من نمی بینید که میداده شده است و آنگاه هیچ شگفت
.مطالعه علاقه نیست، بلکه عملا برنامه زندگی است

 آیا کلمه را مورد تدبر قرار دهید.  اللهنزول جبرئیل علیه السلام بر رسولبه عنوان مثال می خواهم اولین 

ندارد! ممکن بود وحی با هر  جای تدبر و اندیشیدن (أقرإکلمه آغاز شد ) عظیمی که با آن وحی بر رسول الله 

.سال ادامه یافت با همین کلمه اقرا شروع شد 23ی دیگری شروع شود ولی این قرآنی که نزولش کلمه

 حالی که رسول الله  در ه رو به او بود.درس ناخوانده بود و خواندن بلد نبود اما این کلم با این که پیامبر 

های زیبا آراسته بود و ممکن بود که قرآن سخن خود را با یکی از آن ستوده و ویژگی یهابه هزاران ارزش
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صفات شروع کند ولی وحی خطابش به خاتم پیامبران را با امری صریح و مستقیم شروع کرد که در یک کلمه 

.ت اسلام را به همراه داردزندگی ام مختصر شده و برنامه

خواندن بلد  واضح و روشن جواب داد: !نمی دانست چگونه بخواند و چه بخواند الله از آن جا که رسول

نیستم. و گمان کرد که همین کلمه کافی است تا جبرئیل سخن خود را از موضوعی دیگر شروع کند یا این که 

را می فشارد تا این که ایشان به سختی می افتد،  لله ال سخت رسولولی جبرئی .منظورش را توضیح دهد

.کندرا برای او تکرار می "إقرأ "جبرئیل دوباره امر مختصر

داند منظور جبرئیل چیست و  نمی الله کند و رسولفقط به همین یک کلمه اکتفا می هجبرئیل در این مرحل

خواهد؟چه می

ن راه یافته است؟ ایشان در برابر خود شخص غریبی می بیند که حتی نمی داند او کیست و چگونه به این مکا

خواندن بلد نیستم و جبرئیل دوباره پیامبر را  :فرمایدبرای همین در بار دوم می. إقرأ :فقط بر یک کلمه تاکید دارد

امبر پاسخ و پی ...اقرا برای بار سوم جبرئیل به او می گوید: .سخت می فشارد تا این که وی دچار مشکل می شود

:بعد از بار سوم که او را می فشارد و رهایش می کند، می گوید می دهد بلد نیستم.

نسَانَ مِنْ عَلَق   * اقْرَأْ باِسْمِ رَبِّكَ الَّذِي خَلَقَ ] مَ باِلْقَلَمِ  * اقْرَأْ وَرَبُّكَ الْْكَْرَم   * خَلَقَ الِْْ نسَانَ مَا  * الَّذِي عَلَّ مَ الِْْ عَلَّ

[لَمْ لََْ يَعْ 

از جانب پروردگار و ای است بگوید که او فرشته به رسول الله  همه این ها پیش از آن است که جبرئیل 

 .قرآن است ؛الله است و این سخنرسول جهانیان فرستاده شده و او یعنی سرورمان محمد 

 گوید:ا صیغه امر به او میهمه این ها بپیش از . و پیش از آن است که بگوید این دین جدید، همان اسلام است

(.بخوان) إقرأ

آیا این تعبیرها اشاره ای برای امت اسلامی در بر ندارد؟

آیا معقول است نخستین کلمات قرآن که به زمین می رسد از علاقه ای سخن بگوید که ممکن است بعضی ها 

خسته شوند؟آن را دوست داشته باشند و بعضی ها از آن متنفر باشند یا بعضی دیگر از آن 

-اولین کلمه ای است که نازل می "إقرأ "هزار کلمه است و از بین این دریای کلمات، کلمه  77قرآن بیش از 

)زکات  "ةآتو الزكا" دار(، )نماز را برپا "اقم الصلاه"همچنین در قرآن هزاران امر وجود دارد، مثل  شود.

انه عن" )به معروف امر کن(، "وامر بالمعروف" نید(،)در راه الله جهاد ک "اللهجاهدو فی سبیلو " ،بدهید(

انفقو مما" )در مقابل آن چه به تو می رسد صبر کن(، "اصبر علی ما اصابک" )از منکر نهی کن(، "المنکر

)به سوی الله برگردید( و امرهای دیگر که  "توبو الی الله")از آن چه روزی تان داده ایم انفاق کنید (، "رزقناكم

.است «إقرأ»ولی از بین همه ی این فعل های امر، اولین امری که نازل می شود  کریم بسیار است، در قرآن
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، همه به به همین کلمات اولیه محدود نمانده است، بلکه پنج آیه اول از قرآن کریم )خواندن( تئمسئله قرا

خَلَقَ * باِسْمِ رَبِّكَ الَّذِي خَلَقَ  اقْرَأْ ]: بار در آن تکرار شده است دو «إقرأ»ت پرداخته و کلمه موضوع قرائ

نسَانَ مِنْ عَلَق   مَ باِلْقَلَمِ ]: سپس می فرماید [اقْرَأْ وَرَبُّكَ الْْكَْرَم  ] و بعد از آن [الِْْ و قلم را به طور  [االَّذِي عَلَّ

، ته شده استذکر می کند تا مسئله کاملا روشن باشد که منظور همان خواندن چیزی است که با قلم نوش یخاص

.بدون این که به کنایه بگوید یا احتمالات مجازی مطرح شود

چرا مطالعه می کنیم؟ آیا مطالعه وسیله است یا هدف؟: بعد از این می توانیم بپرسیم

در پنج آیه نخستین از قرآن کریم این مسئله را روشن  ما می خوانیم تا بیاموزیم. الله  خواندن وسیله است.

كَ الْْكَْرَم  ] فرمود:. ساخته است مَ باِلْقَلَمِ  * اقْرَأْ وَرَبُّ نسَانَ مَا لََْ يَعْلَمْ  * الَّذِي عَلَّ مَ الِْْ  [عَلَّ

شروع نکرد، بلکه به طور دقیق  "ملَّ عَ تَ "قرآن را با کلمه  اگر چه هدف از خواندن علم آموختن است، اما الله 

ش راه های زیادی وجود دارد مثل شنیدن، دیدن، آزمایش و شکی نیست که برای آموز. استفاده کرد «إقرأ»از 

به ما می آموزد که   گویا الله  تجربه، ولی بزرگترین وسیله در زمینه آموزش، خواندن و مطالعه کردن است.

در این آیات پنج گانه دو ضابطه مهم برای  الله  هر چند وسایل آموزش متعدد باشد، خواندن لازم است.

 :ن می کندخواندن تعیی

الله را به چه که دن با نام الله باشد و خواندن آنبنابراین بایستی خوان [اقْرَأْ باِسْمِ رَبِّكَ الَّذِي خَلَقَ ] فرمود : اول

باشد و  بلکه منظور خواندنی است که برای الله  .چه از آن نهی نموده، جایز نیستخشم می آورد یا از آن

اما خواندن بیهوده  ..خواندن به نفع زمین و بشر و برای خیر دنیا و آخرت باشد ..باشد خواندن مطابق منهج الله 

به  "اقْرَأْ باِسْمِ رَبِّكَ الَّذِي خَلَقَ  "در قول  ها خواندنی نیست که الله یا گمراهانه یا گمراه کننده، اینیا منحرف 

 .این ضابطه مهمی است آن امر نموده است.

آموزی تو را از دایره تواضع خارج نکند )به همین جهت به خلقت انسان از علق  این که مطالعه و علم دوم

است که با  بلکه همیشه یادت باشد که الله  .ای دچار تکبر نشویخته است( و به سبب علمی که آموختهپردا

مَ باِلْ  * اقْرَأْ وَرَبُّكَ الْْكَْرَم  ]. ت بر تو منت نهاده استعلم و قرائ نسَانَ مَا لََْ يَعْلَمْ  * قَلَمِ الَّذِي عَلَّ مَ الِْْ بخوان » [عَلَّ

و پروردگارت کریم ترین است.کسی که با قلم آموخت؛ )او همان کسی است که( انسان را آن چه نمی دانست 

 «.آموخت

اگر خواننده و متعلم به بالاترین درجات علمی در زمان خود برسد نباید این معنی از ذهنش غایب شود، بلکه 

 :الله متعال می فرماید .بوده که به او علم آموخته است  ید بداند که الله با

 عَلیِم  ]
ء  لِّ شََْ م  اللهَّ  وَاللهَّ  بکِ  ک  عَلِّم  وا اللهََّ وَي  ق  ( به شما آموزش می خدا پروا کنید و خدا )بدین گونه ازو » [وَاتَّ

(282البقره: «   )دهد و خدا بر هر چیزی داناست
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نَ الْعِلْمِ إلََِّّ قَلیِلًا ] :مایدو می فر بنابراین با معلوماتت بر  .«مقداری اندک از علم داده شده اید» [وَمَا أ وتیِت م مِّ

 .کسانی که از آن معلومات برخوردار نیستند تکبر مورز

کنیم که  کند که باید اعترافاستفاده از آن برایمان ترسیم می ای درست برای علم آموزی ووحی اولیه برنامه

در جهتی به کار گیریم که رضایت الله را به را همچنین باید توان علمی و مطالعه  نعمت علم از جانب الله است.

 دنبال داشته باشد

ی دیگری را می بینیم که نسبت به زمانی که در آن سیرت نبوی را که ورق بزنیم صحنه ی درخشاناین صفحه

صحنه فدیه اسیران جنگ  .ها حتی زمان ما بسیار جالب و شگفت آور استرخ داده و در مقایسه با سایر زمان 

 .بدر

از اسیر مشرک می خواست برای آزادسازی خود ده تن از مسلمانان را خواندن و نوشتن بیاموزد!  رسول الله 

شتن و علم ولی خواندن و نو و فراگیر بود. شایعاین چیز بسیار شگفتی است، به ویژه در آن زمانی که بی سوادی 

 .باشد نیازی ضروری است آموزی برای هر امتی که خواهان نهضت، پیشرفت و توسعه

گ بدر نگاه کنیم می بینیم که آنان به اموال نیازمندند، همچنین نیاز دارند که اگر به وضعیت مسلمانان در ایام جن

ند تا هر گاه مسلمانی اسیر شد به تبادل اسیران را نگه دارند تا به قریش فشار وارد کنند، یا اسیران را نگه دار

که به مسلمانان خواندن ه مهم تر است می اندیشد و آن اینبه چیزی که از هم اسیران بپردازند، ولی رسول الله 

است، کسی که می خواهد امت اسلام را به شکلی متکامل  ی مهمی در اندیشه رسول الله این نکته را بیاموزد.

 به زید بن ثابت . صحابه ای که توان خواندن داشت را بر دیگر اصحاب مقدم می شمردحتی  بنیان گذارد.

بود،  می در کنار رسول الله رده شده است و به شکلی تقریبا دائنگاه کنید که بر بسیاری از اصحاب مقدم شم

را می نوشت و به   های پیامبرر نتیجه کاتب وحی شده بود و نامهد ا خواندن و نوشتن را خوب می دانستزیر

 .ی این کارها را انجام می داد در حالی که سنش فقط سیزده سال بودهمه سریانی و عبری ترجمه می کرد.

را حفظ  از همه اصحاب بیش تر احادیث رسول الله  چه حافظه ای داشت. همه می دانیم که ابوهریره 

 :استاز زبان خودش بشنویم چنان که در صحیح بخاری آمده  داشت.

ولی با این حال، درجه عبدالله بن عمرو بن   «بیش تر از من حدیث حفظ نداشت هیچ یک از اصحاب پیامبر »

ه ب: »می گوید ابوهریره  .را از خودش بالاتر می دانست، چرا؟ زیرا او می خواند و می نوشت العاص 

 «....، زیرا او می نوشت ولی من نمی نوشتمت عبدالله بن عمرواجز روای

های ی مسلمانان کاشته شده و کتابخانههاآن است که علاقه به خواندن در دلبه خاطر این گونه مواضع و امثال 

 .بزرگترین کتابخانه های جهان به شمار می رفته است ءاسلامی در طول تاریخ اسلامی جز

در سطح جهان بوده  هاابخانهی اسلامی، بزرگترین کتهاطلق و برای قرون متوالی کتابخانهبلکه حتی به طور م

 .نظیر کتابخانه های بغداد، قرطبه، اشبیلیه، غرناطه، قاهره، دمشق، طرابلس، مدینه و قدس است.

 تاریخی بسیار طولانی از فرهنگ، تمدن و علم.
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 .ارزش خواندن و مطالعه در میزان اسلامی و در تاریخ اسلامی این گونه است

ن همه ارزش، امت اسلامی با کمال تاسف امروزه از بی سوادی شدیدی رنج ی این تاریخ درخشان و ایبا همه

بوده و  «إقرأ»اش تی که اولین کلمه در قانون اساسیگردی حقیقی در امت قرآن. عقب گرد در امعقب می برد.

 .هست

درصد  37در بین ملت های مسلمان به ( کسانی که به کلی خواندن و نوشتن بلد نیستند) آمار بی سوادی کامل

درصد از سود ناخالص ملی  4تر از شورهای اسلامی برای امر آموزش کمبا این بی سوادی شدید، ک. می رسد

این مشکلی . این بدین معناست که خواندن و نوشتن به کلی محل توجه و اهتمام نیست هزینه می کنند.را خود 

سوادی ای است که برای درصد همان آمار بی 37این مقدر  بسیار خطرناک است که نیاز به بررسی و تامل دارد.

سوادی غیرمستقیم نیز در این امت ین بی سوادی، مراتب بیشتری از بیهمگان واضح و روشن است، ولی غیر از ا

 .وجود دارد

سوادی نزد افرادی وجود دارد که خواندن و نوشتن را خوب بلدند، بلکه چه بسا تحصیلات مراتبی از بی

پایان رسانده اند؛ چه بسا افرادی که در خواندن و نوشتن، تاریخی طولانی داشته باشند، ولی از  دانشگاهی نیز به

گری نیز هستند که از نظر دینی افراد دی چیزهای زیاد و بسیار مهمی که در دنیای مردم رخ می دهد بی خبرند.

 .سوادندبی

در تشهد باید چه  از همکارانش می پرسد:از یکی  (بعد از برگشت از سفر عمره) استاد دانشگاه است یشخص

 .بگوییم؟ آیا باید فاتحه را بخوانیم؟ این استاد دانشگاه است

همراه شوهرش در خانه نماز جماعت می خواند، گاهی شوهر و  :خانمی نیز که استاد دانشگاه است می گوید

 .دنو امام می شواگاهی 

! تا چه رسد به امور دیگر! حقیقتا این یک نوع بی سوادی این اشتباهات در نماز رخ می دهد که ستون دین است

 .شرم آور است

خلفای راشدین را به ترتیب نام ببرید؟  یکی از سوالات این بود که .مسابقه ای بین جوانان دانشگاهی برگزار شد

 .بلد نبودندرا متاسفانه هیچ کدام جواب 

دانند در نمی ن در دنیا و کیفیت روند امور بی خبرند.از حوادث پیرامونشا .ها از نظر سیاسی بی سوادندبعضی

بلکه حتی نمی دانند در کشورشان چه  .دانند در آمریکا و اروپا چه می گذردنمی فلسطین و عراق چه می گذرد.

 .می گذرد

دیگر های در زمینه و حقوق و وظایف قانونی خود را نمی دانند. بعضی دیگر از نظر آشنایی با قانون بی سوادند.

 .نیز بر این ها قیاس بگیر

ی د، بگذریم از تحصیل علم و مطالعهامروزه مردم مطالعه ای که زندگی سالمی برایشان تضمین کند نیز ندارن

 .است ین نوعی واپسگرایی فرهنگی خطرناکا تخصصی و فرهنگ پیشرفته...
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 .کان قیام امت وجود نداردبدون خواندن و مطالعه ام است. «إقرأ»ی کلید قیام این امت همان کلمه
نه می خواند و نه  اسلامترسیم، زیرا امت ما از امت اسلام نمی ولان یهودی می گوید:از این رو یکی از مسئ

هیبت است و خواند امتی بیامتی که نمی در حقیقت این یهودی دروغگو راست گفته است. مطالعه می کند.

 .کسی از او هراسی ندارد

 کتاب ،کنندیود دارد این است که بسیاری از جوانانی که وقت زیادی صرف مطالعه ممشکل دیگری که وج

ها صفحه اخبار ی دهنه ساعت ها وقت خود را به مطالعهبعضی ها روزا کنند.خوبی را برای مطالعه انتخاب نمی

اینان عملا حروف و  ورزشی یا هنری یا خواندن داستان های عاطفی و رمان های عاشقانه و پلیسی تباه می کنند.

گذرد ولی بعد از این ها میماه ها، و سال روزها، ولی بدون هیچ نفعی ساعت ها، کلمات زیادی را می خوانند

 همه خواندن چه؟هیچ!

موضوعی که باید  وقتی ذات خواندن و مطالعه از اهمیت بسزایی برخوردار است، است؛ این امر بسیار خطرناک

 ه خاصی برخوردار است.یز از جایگامطالعه شود ن

 بنابراین ما دو مشکل اساسی داریم:

شوند و هر بار که ده اند  و زود از مطالعه خسته میاین که بعضی از مردم به مطالعه عادت نکرمشکل نخست: 

اهتمام ورزند و شروع به مطالعه کنند دوباره دچار کسالت و خستگی می شوند. این گونه افراد به وسایلی نیاز 

 د که در مطالعه و استمرار بر آن به آنان کمک کند.دارن

ولی  گذرانند،د و اوقات زیادی را با مطالعه میکننعضی دیگر از مردم عملا مطالعه میاین است که ب مشکل دوم:

شان سودمند و مفید باشد نمی دانند چه چیزهایی برای این که مطالعه از مطالعه هدف معینی را دنبال نمی کنند و

مندتر و مفیدتر است مطالعه عاتی که سودز دارند که راهنمایی شوند تا موضولعه کنند. این گونه افراد نیامطا

 کنند.

 خواهیم کوشید در صفحات آینده به این دو مشکل بپردازیم، والله المستعان
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 چگونه به مطالعه علاقه مند شوم؟

کرد تا به خواندن و مطالعه ر بندی خداوند کمکت خواهد ها را به کاه وسیله مهم وجود دارد که اگر آند

 مند شوی:علاقه
 عبارت است از داشتن هدف و نیت. این وسیله که به طور کلی مهم ترین وسیله به شمار می آید، -1

 هدف از خواندن و مطالعه چیست؟ برای چه مطالعه می کنی؟

مستقیم و  ،ی مسلمانان با صیغه امرده است و به من و به همهن امر کرمرا به خواند زیرا الله  من مطالعه می کنم،

 و از این رو خواندن و مطالعه کردنم به منزله ی اطاعت از پروردگارم است. «إقرأ»صریح گفته است: 

مطالعه می کنم تا در دنیا و آخرت به خود نفع برسانم. در دنیا و نیز در آخرت بدون علم موفقیت و رستگاری 

 هد شد.حاصل نخوا

دوستان و  خویشاوندان، خواهران، برادران، فرزندان، پدر، مادر، ؛کنم تا به افراد پیرامونمخوانم و مطالعه میمی

ی مشک باشم که هر کس از کنارش بگذرد کننده. همچون حملشناسم نفع برسانمشناسم و نمیکسانی که می

 از بوی خوشش استشمام می کند و نفع می برد.

-را امتی که نخواند و مطالعه نکند )چنانچه پیش از این اشاره شد( امتی بیزی تا به امتم نفع برسانم،می خوانم 

رو دیگران ماند و باید دنبالهمی دهد و از قافله پیشرفت عقب میها اهمیت نشکوه است و کسی به آنهیبت و بی

 دانم.ها بگرخوانم تا امتم را پیشتاز همه امتبه این منظور می باشد. 

شان داری و نیز به پروردگار جهانیان را از خود راضی می کنی و به خود و کسانی که دوست تو با خواندن،

 ات را به مطالعه بر می انگیزد.های بزرگ شور و علاقهاین انگیزهامتت نفع می رسانی. شکی نیست که 

ابراین تو به بن. را نیز از یاد نخواهی برد وقتی این نیت در ذهنت باشد ضوابطی که در ابتدای سوره علق ذکر شد

همچنین به سبب مطالعه و علمت . خواندنت در این سطح باشد بایستمیپس خوانی. کنی و مینام الله مطالعه می

بر تو منت نهاده و فضل او باعث شده مطالعه کنی و علم   زیرا تو می دانی که الله  بر دیگران تکبر نمی ورزی،

 بیاموزی.

ابراین نیت و تعیین هدف،اولین و مهم ترین وسیله جهت کمک به مطالعه است و با چنگ زدن به این وسیله بن

و در آوری ازای هر علم سودمندی که بدست می از جمله در. چیزهای بسیار مهمی برایت محقق خواهد شد

 ،اندنت هدفی والا داریکنی یک نیکی برایت حساب خواهد شد، و چون از خومقابل هر حرفی که مطالعه می

 .ذهنت راسخ و ثابت می ماند خوب در

بنابراین  .ی علومه تنها از علوم شرعی بلکه از همهن !چه می خوانی به طور حقیقی لذت می بریهمچنین از آن

 کند یا در زمینه تاریخ و اقتصاد همه از مطالعات خود لذت می برند.کسی که در زمینه سیاست مطالعه می

-پدران ومعلمان با فرزندان و دانشو بدین وسیله مشکل شان لذت می برند دانشجویان از درس خواندنهمچنین 



 8 
www.ghotb.net                     ارزش مطالعه در زندگی                                                                                                         

آموزان، لازم است آنان را به ار آوردن پدران و معلمان به دانشبنابراین به جای فش .آموزان از بین خواهد رفت

 .ها تلف نشودها وماه ها و سالکنند تا که روز درستی به سوی بازنگری در نیت و تعیین هدف راهنمایی

واقعا مصیبت  التحصیل می شود ولی از سواد مطلوبی برخوردار نیست!شانزده یا هفده سال دانشجو فارغ بعد از

آمیز میشه تاکید دارند که برای موفقیتمتخصصان علم مدیریت ه. است که هدف از مطالعه نادیده گرفته شود

 از هر کاری نخست باید در آن هدف به طور واضح و شفاف مشخص شود.ای در زندگی پیش بودن هر برنامه

 زیرا؛ ریزی کنیخواندن و مطالعه برنامهکند این است که برای وسایلی که به مطالعه کردن کمک میاز  -2

که نو برای ای ای وجود ندارد. لازم است برنامه روشنی برای مطالعه داشته باشیبرای مطالعه بدون برنامه انگیزه

هایی کتاب وقتی که برای مطالعه در نظر گرفته ای، باید به امکاناتی که در اختیار داری،، این برنامه درست باشد

 توجه کافی و دقیق داشته باشی. توانت در فراگیری آن علوم، که در نظر داری مطالعه کنی،

 کنی؟می همچنین باید بدانی که برای چه مطالعه

مثلا طی شش ماه آینده این پنج  ریزی کن،پرتو امکانات و توان خود برنامه عناصر در بعد از شناخت هر یک از

بر این اساس که  سال آینده مطالعه خواهم کرد. یا این بیست کتاب را طی یکی دو کتاب را مطالعه خواهم کرد

 اول فلان کتاب را طی این مدت و بعد فلان کتاب را طی این مدت مطالعه کنم.

در حالت ضرورت آن را تغییر ندهی؛ چه بسا در ابتد ا در  خیلی خوب به برنامه خود پایبند باشی و جزلازم است 

رو ریزی خود میانهند شوی موفق خواهی شد. در برنامهگاه سخت به آن پایبولی هر ،ریزی خسته شویبرنامه

اجرای آن موفق نگردی و چه در صحیح نیست که برای مدتی کوتاه خواندن ده ها کتاب را تعیین کنی که  باش.

بلکه ضایع ساختن وقت  همچنین اختصاص وقت زیاد به چند کتاب اندک نیز صحیح نیستبسا ناامید شوی. 

 است.

ی گذشته خود را بررسی نمایی. از خود بپرسی آیا وقفی داشته باشی تا نتیجه مطالعهبایستی پس از هر چند ماه ت

! ا خطاهایی وجود داشته است؟ در صورتی که نتیجه مطلوب به دست نیامده باشدای یگرا بودهات واقعبرنامهدر 

مقاومت و درمان بودن برنامه بوده یا موانعی وجود داشته است که به بررسی و ایجاد وسایل  آیا به دلیل ناکارآمد

د شد. بنابراین بعد از ات خواهوامل موفقیت برنامهشالله این بررسی و ارزش گذاری مستمر از عنیاز دارد؟ که ان

 برنامه ریزی دومین وسیله ای است که در مطالعه به شما کمک می کند.، تعیین هدف

 تعیین وقت ثابت و مشخص برای مطالعه و بهره برداری از اوقات فراغتی که میان آن ها پیش می آید. -3

بلکه برای خودت وقتی . مطالعه کنییعنی این که منتظر نباشی روز تمام شود وآخر روز آن قسمت تعیین شده را 

معین مشخص کن و بهترین وقت را برای مطالعه انتخاب کن و سعی کن وقتی انتخاب کنی که ذهنت در آن 

قدرت فعالیت داشته باشد و در آن راحت باشی تا بتوانی در مطالعه تمرکز حواس داشته باشی و نتیجه مفیدی به 

 دست آوری.



 9 
www.ghotb.net                     ارزش مطالعه در زندگی                                                                                                         

یا بین مغرب  بعد از نماز صبح تا طلوع خورشید باشد یا یک ساعت پیش از غروب ممکن است مثلا وقت مطالعه

 یا بلافاصله بعد از عشا... و بدین ترتیب وقت معینی برای مطالعه در نظر بگیر. و عشا

-می ؛ببریهمچین شایسته است از اوقات فراغتی که از میان وقتی تا وقت دیگر پیش می آید کمال استفاده را 

یا در مطب یا  وقتی که مشتری وجود ندارد، آن برای مطالعه استفاده کرد. در ارتباطات یا در فروشگاهشود از 

آید اوقات هایی که پیش میبدین ترتیب در فاصله ...ای انجام دادن کاری منتظر هستی ودفتر کارت که بر

 زیادی هست که می شود با مطالعه بهترین استفاده را از آن برد.

بینی بر صت کتابت را بگشایی و مطالعه کنی. مییشه کتابت همراهت باشد و به مجرد دست دادن فربایستی هم

 گردد.بیش تر شده و طولانی و گسترده میبرکت روز  عکس گذشته،

بعضی ها وقتی این  این وسیله از اهمیت خاصی برخوردار است و آن تبعیت از روش گام به گام است. -4

گیرد و به سرعت شان بالا میلعه را می خوانند شور و شوقشان شعله ور شده و همتچند سطر در اهمیت مطا

ی طولانی را به خواندن پردازند و اوقاتمی کنند و فوری به خواندن آن می ای از کتاب ها را خریداریمجموعه

به چنین کسانی ی غالب می شود! شان بر اعمال مهم دیگر در زندگدهند و چه بسا اوقات مطالعهاختصاص می

این دین محکم و استوار است پس با نرمی در : الله ی رسولگام حرکت کن.زیرا به فرمودهبهگویم گاممی

؛ و چه بسا از مطالعه باز ایستی شویمیمدتی خسته از ای و بعد ه ویژه اگر به مطالعه عادت نکردهب  آن پیش برو.

س به تدریج سپ کند،ود ولی با آرامی و راحتی شروع میلانی می دی ماراتن باشی که مسافت طوباید مثل دونده

است و  ی زندگیبرنامه چون راهش طولانی است، . زیرامطالعه نیز این گونه است کند،گام هایش را بیشتر می

 ات قرار داده ای پس باید با فکر و تعقل شروع کنی تا به اذن الهی به مقصد برسی.آن را برنامه ی زندگی
 رو آن نیست که گهی تند گهی خسته رودره

 ه رودـــه و پیوستــرهرو آن است که آهست

همان گونه که در ابتدا تاکید نمودیم، مطالعه میل و علاقه نیست بلکه عملی بسیار مهم و جدی است : جدیت -5

ی خوانچون تو می تلاش و از خود گذشتگی نیازمند است. باید موضوع را جدی گرفت، مال، وقت، و به فکر،

بس بزرگ است بنابراین مطالعه کاری  خوانی تا فایده برسانی و فایده ببری؛تا همه کلمات را خوب بفهمی. می

 بری که خوب در آن تعقل و اندیشه کنی.و به مقداری بهره می

قصد  بخوانی که بهخواننده ی عزیز! نصیحتم به شما این است که هنگام مطالعه هر کتابی با همان دقت و همتی 

هر بار که چیزی را مطالعه کردی مطالب مهم  فقط یک مطالعه گذرا و سطحی نباشد.خوانی و امتحان دادن می

بازگو کنی  خواهی یادت بماند و برای برادران و دوستانتای را که می. مثلا نکتهرا برای خودت یادداشت کن

نیز یادداشت کن تا از یکی از متخصصان آن را  ؛دیگری هست که آن را خوب نمی فهمییادداشت کن. نکته 

ای که در به نکته در آن عناصر مهم موضوعی وجود دارد؛ سوال کنی. در هر جایی که کتابی را مطالعه می کنی،

ی این موارد را در دفتری که همیشه هنگام مطالعه همراهت هست ، همهخوانی اعتراض داریها مییکی از کتاب
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خوانی دارای فهم و ی آن چه مید باشی شکی نیست که همیشه در همهروش پایبناگر به این . یادداشت کن

ات چندین که داری پی خواهی برد و استفاده های زیادیود و عملا به امکانات و توانمندیتمرکز لازم خواهی ب

وانی به می ت کردی افزون خواهد شد. برای پی بردن به معنی حقیقی جدیت مورد نظر،برابر آن چه فکر می

احمد بن  امام شافعی، عبدالله بن عباس، های صحابه و تابعین و علمای اسلامی نظیر داستان زید بن ثابت،داستان

هایشان در مطالعه و تحصیل علوم را مراجعه کنید و روش و موضع گیری... جابربن حیان و خوارزمی، حنبل،

 .الاتر از آن چیزی است که خیال می کنیهای بشر خیلی بتا یقین حاصل کنی که توانمندیببینی 

 پاک و منزه است خدا که انسان را آفرید و سپس او را سامان بخشید.

تالیف عبدالفتاح ابو غده،ترجمه و شرح  ،"ارزش وقت نزد علمای اسلامی"تاب در این زمینه می توانید به ک)

 (انتشارات ایلاف شیراز مراجعه فرمایید شیخ محمد علی خالدی،

پس بکوش در تمام  نظم و ترتیب در هر چیزی مطلوب است: دسته بندی اطلاعات و رعایت نظم در هر چیز -6

ات می پردازی، قیق به ثبت معلومات در دفتر ویژهی عمیق و دات منظم باشی. وقتی بعد از مطالعهزندگی

تری داشته باشی برای باید دفزیرا مسلمان در کارهای خود منظم است. ؛ معلومات را پراکنده ثبت نکن

دفتری برای مطالعات تاریخی  دفتری برای مطالعات ادبی، دفتری برای علوم سیاسی، یادداشت علوم شرعی،

 همین ترتیب...و به 
مکان معینی  تر به اقسام دیگری نام گذاری کن و همه را دراست این دفترها را با تفضیل بیش تراگر تخصصت بیش

گاه و هر  ات قرار ده تا به آسانی بتوانی به هر کدام که خواستی مراجعه کنیوصیی خصاز خانه یا کتابخانه

روش دقیق  این کار باعث تباه نشدن وقت و تلاشت می شود. این .بخواهی بتوانی نکات دیگر را به آن بیافزایی

 م خواهد کرد.بلکه عقلت را نیز منظات نظم می بخشد نه تنها به وقت و خانه

ای را از غرب ای را از شرق و نکتهبدون دقت و ترتیبی نکته ،بینید که به کلی منظم نیستندرا می بعضی از مردم

اند بندی و مرتب ساختهشان را به خوبی دستهبینید که معلومات و اطلاعات. در حالی که دیگران را میمی آورند

م می دهند و از ی دقیق انجارا بعد از محاسبهافراد هر چیزی  که این نشان از منظم بودن عقلشان دارد. این گونه

این کار جز با تمرین و ممارست ممکن نیست و  ؛د و زیاد از موضوع خارج نمی شوندشوناهدافشان دور نمی

 فوایدش بسیار است.

 نم؛کام القا میپانزده سال قبل نوشته هایی که بیش از ده،های خود را از روی برگهبنده اکنون بعضی از سخنرانی

 چیزهایی را به آن می افزایم و سخنرانی می کنم. ها نگاه می کنم،به این برگه

بلکه  ،یزی از آن کم نمی شودانی شده و چاکنون ده یا بیست سخنر سخنرانی را که ده سال پیش انجام داده ام،

 بر عکس اضافه می شود.

ین ها افزون بر راحتی روانی است که ا این افزایش پس از فضل الهی از فضل نظم و ترتیب و دسته بندی است؛

 نظم به زندگی شما و زندگی کسانی که با شما هستند می بخشد.
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ات قرار ده. همان طور که زن های زندگیترین برنامهاین برنامه را از مهم :ای متنوع در خانهتشکیل کتابخانه -7

. ای برای منزل نیز باشندد به فکر کتابخانهبای اتاق خواب و پذیرایی داشته باشندو شوهر به فکر این هستند که 

بلکه چیزی اساسی در  تجملات هم نیست، ءو جز .نباید به عنوان کار دسته دوم به آن نگاه کرد را این کار مهم

ولی مهم است که چه  های آب طلایی باشدزرق و برق یا مجلل با قفسه نه است. مهم نیست که کتابخانه پرخا

ای واضح برای خرید مجموعه کتاب های مهم در ذهنت باشد. این سته است برنامههایی داشته باشد. شایکتاب

گاه انسان به اهمیت زیرا هر بلکه برای فقرا و ثروتمندان به طور یکسان است، سخن فقط رو به ثروتمندان نیست،

 بهایغذا چه بسا انسان برای یک وعده  چیزی پی ببرد بدون شک از خورد و خوراکش می زند تا آن را بخرد؛

و چه بسا در یک سفر هفتگی به اندازه  ده کتاب یک پیراهن بخرد، بهایپنج کتاب بپردازد، و چه بسا با  چهار،

 ی خرید یک کتابخانه خرج کند.

چند  هر ای متنوع و فراگیر از انواع علوم تشکیل دهی،توانی کتابخانهاین موضوع ذهنت را مشغول کرده میاگر 

داشته  م یک کتاب بیشتر نداشته باشد تا هرگاه به کتابی در زمینه خاصی نیاز پیدا کردی،ای از علودر هر زمینه

 کتاب دیگری در زمینه ی دیگر در آن پیدا کنی. چه از مطالعه در یک زمینه خسته شدی،باشی و چنان

زندانت و چه زیرا به خودت و فر؛ آید های مهم جاری به شمار میدهی از صدقهای که تشکیل میاین کتابخانه

 رساند.شان بعد از آن نفع میبسا نوادگانت و نوادگان

 این ها وسایل هشتم،نهم و دهم هستندکه عبارتند از ارتباط میان تو و دیگران. "به...با...و از..."

مردم از من به  ؛بلغوا عنی و لو آيه می فرماید: رسول الله  دیگران منتقل کن. بهآن چه مطالعه می کنی  -8

 .اگر چه یک آیه باشد برسانید،
شمار و که در این کار فواید بی بنابراین از انسان خواسته شده است تا آن چه را یاد گرفت به دیگران برساند،

دهنده مثل یاد دادن آن، فایده رساندن به دیگران با یاد منافع عظیمی نهفته است. از جمله تثبیت علم در ذهن،

در  افزون بر آن الله  .بدون این که از اجر یادگیرنده چیزی کاسته شود ی آورد،به دست م اجرگیرنده یاد

 علمش برکت می اندازد. همیشه این قول را که از گذشتگان نقل شده به خاطر داشته باش:

-نمیخداوند علم آن چه که  داند عمل کند،کسی که به آنچه می: من عمل بما يعلم اورثه الله علم ما لَ يعلم»

 «.داند نصیبش می گرداند
 بنابراین هر مقدار که به مردم چیزی بیاموزی الله علمت را می افزاید:

وا وَ ] ق  م   وَ  اللهََّ  اتَّ ک  عَلِّم  لِّ  اللهَّ  وَ  اللهَّ  ي   شََْ  بکِ 
 (282 :هرقب)   [عَلیِم   ء 

 «.و خدا بر هر چیزی داناست دهدبه شما آموزش میبدین گونه( )و خدا از خدا پروا کنید و »

اگر سه،چهار و پنج نفر هستید،با دوستانت  در خواندن و مطالعه همکاری کن. دوستان و برادرانت با -9

ای یک بار یا دو بار،یا هر دو هفته ای یک بار مجموعه ای تشکیل دهید؛هر کدام در زمینه ای مطالعه کند؛ هفته 

با هم می نشینید، هر طور که شرایط و موقعیت اجازه دهد و هر یک از شما آن چه را که خوانده به دوستانش 
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عرضه می کند و به شکل منظم و پربار تبادل معلومات صورت می گیرد؛ چون مطالعه ی جمعی از فردی پربارتر 

یک از شما دیگری را مجهز به اطلاعات و معلومات خود می سازد و دستش را می است و بدین صورت هر 

گیرد و به خیر و نفع راهنمایی اش می کند و شیطان نمی تواند بر شما غلبه کند، زیرا او با انسان تنهاست و از دو 

 نفر دور است تا چه برسد به سه یا پنج نفر!

و در وسیله نهم برای  کسانی که نمی دانستند انتقال می دادی بهرا  در وسیله هشتم علم علما است.  ازنقل  -10

 ن،دانشمندا از اما اکنون علم را. دوستان و برادرانت همکاری می کردی باتحصیل علم و تشویق به مطالعه 

ز متخصصان و اهل تجربه نقل می کنی. باید از آن جایی که دیگران به آن خاتمه داده اند شروع کنی و ا

که چه را مطالعه کنی؟ و از کدام کتاب شروع کنی؟ و بهترین کتاب در این موضوع کدام  متخصصان بپرسی:

 بپرس بعدش چه بخوانی؟ و بدین صورت... است؟ و اگر در یک موضوع کتابی خوانده ای،

در حالی . بی دشواریا به مطالعه ی کتا در بسیار موارد انسان وقت زیادی را به مطالعه کتاب غیر مفید می گذراند،

تر وجود در حالی که کتاب عمیق ،ا به مطالعه کتاب سطحی می پردازدتر از آن وجود دارد یکه کتاب آسان

 دارد.

 علمای گذشته چنان که می دانیم علم را از دیگران می آموختند و از آن جایی که گذشتگان به پایان برده بودند

هیچ یک از آنان در  .استفاده را بردند و به دیگران نفع رسانیدندبه همین دلیل خود نهایت  .شروع می کردند

شان آگاه تر بودند نزد کسانی که از خود .یادگیری و تلاش در طلب علم و پرسیدن از دیگران تکبر نداشتند

نووی،  ی بزرگ و علمای ارزشمندی چون بخاری،مهئکه این امر به وضوح در داستان ا دادندتواضع نشان می

یم و دیگر بزرگان آشکار است. در سایه نقل علوم دیگران و افزودن بر آن و توسعه آن بود که به این درجه ابن ق

 علمی رسیدند. در نتیجه الله هدایتشان نمود و نسل های متوالی را به دست آنان هدایت کرد.

ش را استمرار بخشد و از آن اطالعه به انسان کمک کند و مطالعهی یاد شده می تواند در زمینه ماین ده وسیله

ولی این جا به این مقدار  ست که وسایل دیگری نیز وجود داردشکی نی .بهره برد و در آن تمرکز داشته باشد

 .والله المستعانبسنده می کنیم. 
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 چه چیز را مطالعه کنم؟

و شور و اراده ی لازم به فرض این که قصد مطالعه داشته باشم و بخواهم یکی از اهداف مطالعه را محقق سازم 

: چه چیز را مطالعه کنم؟ ی که به قوت مطرح می شود این استسوال را جهت رسیدن به هدف نیز داشته باشم.

 بیایید با هم بیاندیشیم چه چیز را مطالعه کنیم؟

افراد میشاید بعضی ها در ابتدا تصور کنند که زمینه های مختلفی از علوم دینی را ذکر خواهم کرد، ولی به این 

: منظورم از برنامه مطالعه این نیست؛ مسلمان انسان متوازنی است؛ برای متوازن باقی ماندن نیاز دارد در گویم

 زمینه های مختلفی مطالعه کند.

از این رو هر مطالعه در هر زمینه مفید در دنیا،در میزان اسلام هم  .اسلام در هر نقطه از نقاط زندگی ما نقش دارد

 آید.ی سودمند و مطلوب به شمار میمطالعه ا

 بیایید ده زمینه را مشخص کنیم که در آن ها مطالعه کنیم؛

و این یک نوع شروع به  ها فقط تعیین کردن چیزهایی است که باید آن را مطالعه کنیم،طبیعی است که این زمینه

 اساس توانایی و نیاز خود بهره خواهد برد. کار است که هر کس بر

 کلمات قرآن کریم است. قرآن  ترین کلماتی را که می خوانیم،بزرگ ترین و مهم اولین، :اولی زمینه

 ؛قرآن کریم قانون اساسی اخلاق استتنها به مجرد یک کتاب نیست که یک بار یا دو بار آن را بخوانید.  ،کریم

 رت مستمر و با تمرکز انجام گیرد.لازم است خواندنش به صو

بنابراین  مانی واجب است که بکوشد هر ماه یا کم تر از آن یک بار قرآن را دور کند.علما گفته اند: بر هر مسل

شده اهمیت خاصی پیدا  سخن یاد ات خواندن قرآن کریم جایگاه روشنی داشته باشد.ی روزانهبایستی در برنامه

از قرائت قرآن غافل  پردازندبه بررسی و مطالعه علوم مختلف میمی کند، از این جهت که بسیاری از کسانی که 

 (مانقانون اساسین )لطف و رحمتش ما را به خواندن قرآاز  که این مشکل خطرناکی است. الله  مانندمی

سپس آن  بخشدیم به ما یک حسنه و نیکی میبه این صورت که در مقابل هر حرفی که می خوان .کندتشویق می

بلکه برای  زیرا یک حرف به تنهایی معنای کاملی ندارد .تاین چیز عجیبی اس !نیکی را ده برابر می گرداند

در مقابل هر کلمه ای یک نیکی ببخشد   ممکن بود که الله  .کامل شدن فهم معنی باید یک کلمه تشکیل شود

خواند قرار داده است، و خود رسول الله بنده را در مقابل هر حرفی که می ولی الله متعال از باب کرمش پاداش

 در سنن ترمذی با سندش از عبدالله بن مسعود معنای دیگری از آن فهمیده نشود. کند تابر این معنا تاکید می 

 الله روایت است که رسول فرماید:می 

ولکن الف حرف، و لَّم  . لَّ اقول )الَ( حرف،.والحسنه بعشر امثالها. الله فله به حسنه،من كتاب حرفاً  أن قرم»

 «و میم حرف حرف

کسی که یک حرف از کتاب الله را بخواند در مقابل آن یک نیکی دارد، و آن نیکی ده برابر می شود،نمی »

 «.گویم )الم( یک حرف است،بلکه الف یک حرف و لام یک حرف و میم یک حرف است
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 بنابراین اولین چیزی که به خواندنش اهتمام می ورزیم قرآن است.

 که از اهمیت زیادی برخوردار است احادیث رسول الله این زمینه نیز  :ی دومزمینه  است. در حقیقت این

اما  !گرچه از اهمیت زیادی برخوردار است و بعد از قرآن دومین مصدر قانون گذاری به شمار می رود مصدر،

شیده است؛ کلمات جامع بخ این در حالی است که الله متعال به رسول الله . در این زمینه نیز قصور می ورزیم

، حاوی معانی بسیار عمیق و وسیعی است و با خواندن یک حدیث به این معنی که کلمات کوتاهی که می گوید

 معرفت و حکمت دست می یابید. ،بسیار کوتاه به مقدار زیادی از علم

 الله ولی بسیار اندکند کسانی که چشم و عقل خود را از کلمات رسول بسیاری از ما گاهی قرآن می خوانند

-ی سطحی و نامنظم می خواند. ما میحتی اگر یکی از ما آن را بخواند چه بسا که آن را به شکل !مند سازندبهره

 ی اساسی از شخصیت شما باشد.ئاهیم خواندن احادیث شریف نبوی جزخو

حجم  !یهر گاه روزانه یکی دو حدیث از احادیث شریف نبوی را بخوانی و بر بعضی معانی آن اطلاع یاب

ای بسیار جینهاعمال و تاییدات ایشان است گن الله که شامل سخنان،ت بسیار زیاد خواهد شد. سنت رسولمعلومات

 هایی است که در دسترس ما هستند و الحمدلله کتاب های سنت زیاد است.با ارزش از گنجینه

شروع کن،  اربعین نوویمثلا از  ؛اردباید از کتاب های مقدماتی و به تدریج شروع کرد که خیر فراوانی در بر د

 .اللولوء والمرجان فیما اتفق علیه الشیخان بعد کتاب هم از امام نووی است، که باز ریاض الصالحینبعد 

ها را مهم این است که شما نظیر این. و کتاب های حدیث دیگر مختصر مسلمو  مختصر صحیح بخاریهمچنین 

 بخوانی.

 ی مطالعه از تو جلوترند تن از علما یا کسانی که در زمینهشرعی. با کمک گرف مطالعه علوم :زمینه ی سوم

ر هپس بکوش از  ،هستندتوانی برای مطالعه در زمینه ی علوم شرعی برنامه ریزی کنی. علوم اسلامی زیاد می

 یپشتوانههای علوم شرعی کتابی مطالعه کنی که این کار به شما ای از زمینهباغی گلی بچینی و در هر زمینه

ء الله ساختمان بزرگی بر آن ی استواری می سازد که می توانی بعد از آن ان شابسیار خوبی می دهد و برایت پایه

به عنوان  .خشیسپس با مرور زمان به آن توسعه ب از کتاب های ساده و مختصر شروع کنی بایستمی  .نیکبنا 

ای محکمی از علوم اسلامی را ل آن خواهی توانست زیر بنمثال می توانی کتاب های زیر را تهیه کنی که از خلا

 ی:نبنا ک

کتاب بسیار زیبایی در تفسیر قرآن کریم است. از امتیازات این کتاب سادگی در  "مختصر تفسیر ابن کثیر"-1

هایی را و بعد از آن تفسیر سوره وانی از جزء عم و تبارک شروع کنیتمی اسلوب و آسانی در عبارت است.

جدولی برای مطالعه آن تهیه کنی و بکوش  سعی کن .انی که از حفظ داری، مانند )بقره،کهف،یس،واقعه(بخو

 به آن پایبند باشی.

روزه و حج سخن می گویدکه این کتاب برای انجام ، زکات، مازجزء اول از احکام ن "السنه فقه"کتاب -2

 رده بسیار مهم است.به آن امر ک عبادات به شکلی صحیح آن گونه که الله 
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ی عقاید اسلامی است. مولف کتابی بسیار ساده در زمینه که یاسینتالیف دکتر محمد نعیم  "کتاب الایمان"-3

-خرت و ایمان به قضا و قدر سخن میروز آ ،های الهیکتاب ،فرشتگان ،ایمان به الله در این کتاب از کیفیت

 گوید.

 ی آن،های قلبی و کیفیت معالجهی مسائل اخلاقی و روحی و بیماریکه در زمینه "مختصر منهاج القاصدین"-4

اخته است. از چگونگی توبه های اخلاقی همچون غضب و بخل پردکتابی سودمندی است و به بعضی آفت

دارد؟ این کتاب حقیقتا میبداری و چگونه الله تو را دوست  گوید و این که چگونه الله را دوستسخن می

 ت.کتاب سودمندی اس

 ،ی فهم اخلاق اسلامی برای هر مومنکه در زمینه الیف شیخ محمد غزالی ت "اخلاق اسلامی"کتاب -5

 بسیار سودمند است.

ی ارزش زن و نقش آن و که در زمینه تعال جبری تالیف دکتر عبدالم "فی التصور الَّسلامی ةأالمر"-6

ات،کتابی مهم و قوی است. این کتاب نه تنها برای زنان شبهاتی که پیرامون آن ایجاد شده و جواب به آن شبه

به فارسی ترجمه و منتشر شده  "زن در اندیشه اسلامی")این کتاب تحت عنوان  بلکه برای مردان نیز مفید است.

 است.(

از تولد تا  الله ی سیرت رسولمبارکپوری که موضوع آن شرح ساده تالیف عبدالرحمن "الرحیق المختوم" -7

ات است. با مطالعه این کتاب می توانی تصوری اجمالی از زندگی برترین خلق و خاتم پیامبران به دست وف

 )این کتاب نیز به عناوین مختلف ترجمه و چاپ شده است.( آوری.

تالیف عبدالرحمن رأفت پاشا،که در زمینه ی زندگی بعضی از اصحاب پیامبر  "نمونه هایی از حیات صحابه"-8

  الب است و از امتیازات کتاب لغت زیبا و اسلوب آسان و معلومات زیاد آن است.کتابی ج 

که در شرح وضعیت مردم پیش از اسلام و  تالیف ابوالحسن ندوی  "ماذا خسر العالم بانحطاط المسلمین"-9

چه  اگر کتاب بسیار مهمی است. این که اسلام چگونه مفاهیم رایج در بین مردم را تغییر داد و تصحیح کرد،

تغییر می داد ولی در کل کتابی  "بتاخر المسلمین" "بانحطاط مسلمین"دوست داشتم که مولف اسم کتاب را از 

 ممتاز و زیباست.

-اب از زیباترین و شیوا ترین کتاب. این کتتالیف دکتر مصطفی السباعی  "من روائع حضارتنا"کتاب -10

های مختلف و پیشرفتی که مسلمانان در زمینه ترقی یزانمی و می فرهنگ و تمدن اسلاهایی است که درباره

 فرهنگی به آن دست یافته اند نگاشته شده است.

ی مطالعه رجب حنبل لیف ابنأت "جامع العلوم والحکم"انی کتاب توی شرح احادیث نبوی میهمچنین در زمینه

 یوه ای بسیار زیبا و منظم شرح داده است.را با ش  حدیث از احادیث رسول الله  کنید که بیش از پنجاه

دکتر یوسف قرضاوی که این کتاب در شرح معنی عبادت در اسلام و بیان  "العباده فی الاسلام"همچنین کتاب

 شمولیت آن بر همه ی امور زندگی کتابی پرمایه است.
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جود دارد ولی مهم شروع های بسیار مهم دیگری نیز وهای گذرا بود و شکی نیست که کتاباین ها بعضی مثال

 کردن است.

-اهمیت زیادی برخوردار است اما میهر چند این جنبه از  های تخصصی است.مطالعه در زمینه :چهارمی زمینه

ورزند. ها بسیار کوتاهی می تند و به خصوص دانشجویان دانشگاهبینیم بسیاری از کسانی که پایبند به دین هس

شکی مطالعه کند ص های دنیوی بی نهایت مهم است. پزشک باید در زمینه ی پزی تخصبنابراین مطالعه در زمینه

و بدین صورت  ای جغرافینه ی شیمی و جغرافی دان در زمینهدان در زمیی مهندسی و شیمیو مهندس در زمینه

 هر یک در تخصص خودش باید مطالعه داشته باشد.

ها و استعداد ها و امکانات خودت بگردان و توانمندیهمیشه مطالب جدید را مطالعه کن. سطح سوادت را نیکو 

 را بالا ببر.

ه ی فقی خود را رها کند و در زمینهست. ما از مهندس نمی خواهیم رشتهمطالعه در این زمینه بسیار مهم ا

چه به بلکه ما اگر. خواهیم فیزیک را ترک کند و متخصص تفسیر شودمتخصص شود؛ از فیزیک دانان نمی

 نیازمان به دانشمندان زیست شناسی شدیدتر است. شریعت نیاز داریم متخصصان

ی علوم دعوت شدم و حاضران از مسائل التحصیلی تعدادی از فارغ التحصیلان دانشکدهیک بار به جشن فارغ

م که داندر ابتدا می: پرسیدند. بنده عرض کردم فید باشدشان مممکن است در آینده در زندگی عملیمهمی که 

اولین  اما شما اکنون به مسائل کار و کسب و ازدواج مشغول هستید و شکی نیست که این قضایا مهم است

ن را ادامه دهید. تای درسیتان در زمینهتان را کامل کنید و برتریحتم به شما این است که مسیر علمینصی

که برای کسب  کنند و چرا نه؟ آیا کسانیی حاضران برای کارشناسی ارشد و دکترا ثبت نام شایسته است همه

 کنند از مسلمانی که به دینش متعهد و پایبند است برتر و ممتازتر است؟ بر عکس،نام میاین درجات علمی ثبت

زیرا او هدفش از کسب علم رضای ؛ والاتر زیادی برای کسب علم دارد انگیزه های ،مسلمان مومن پایبند به دین

-شریت و خدمت به انسانیت است. همههمچنین قصدش آبادانی زمین و نفع رساندن به ب .الله متعال و بهشت است

 ی این ها از مومن ساخته است.

جاهای مختلف زیادی از اهمیت تاریخ  مطالعه در زمینه ی تاریخ است که بسیار مهم است. در  :پنجم یزمینه

اریخ است. یک سوم قرآن از ت همین بس که یک سوم قرآن تاریخ فوق العاده مهم است. سخن گفته ام.

ها و ت که عبارت باشد از استخراج عبرتگوید. هدف از آن روشن اسهای گذشتگان سخن میداستان

 اندیشیدن درباره ی حوادث و استنباط سنت خدای متعال در دنیا و در میان آفریدگانش.

 هر چند  همه ی تاریخ مهم است اما رعایت اولویت لازم است.

سپس بقیه تاریخ  ،سپس تاریخ خلفای راشدین است الله کنیم تاریخ رسولزی که مطالعه می یترین چمهم

نید از این کتاب در ابتدا می توا الله راسلامی است. در موضوع سیرت رسولها تاریخ غیپس از این..  اسلامی

اشاره کردیم شرح ساده از سیرت  چه قبلاچنان) تالیف مبارکفوری "الرحیق المختوم": از کتاب ها استفاده کنید
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تالیف  "فقه السیره"تالیف بوطی،  "فقه السیره" ،"سیره ابن هشام"بعد از آن کتاب  ،(نبوی از تولد تا وفات است

که بایستی از کتاب  های دیگر که زیاد است. همچنین خواندن تاریخ خلفاء راشدین نیز مهم استغزالی و کتاب

 تالیف خضری بک شروع کنید. "اتمام الوفاء فی سیره الخلفا"

صور من حیاه "مطالعه کنید که می توانی در این زمینه از کتاب  ی پیامبر ی صحابهمچنین نیاز دارید دربارهه

 عبدالرحمن رأفت پاشا )که قبلا به آن اشاره شد( شروع کنید. "الصحابه

ماذا خسرالعالم بانحطاط "های از کتابهای مهمی بر تاریخ اسلامی دارد می توان هایی که تحلیلاز کتاب

و کتاب  تالیف دکتر مصطفی السباعی  "من روائع حضارتنا"کتاب  ،تالیف ابوالحسن ندوی  "مسلمین

. این کتاب ها اطلاعاتت (این کتاب واقعا جالب و شیواست) نام برد تالیف مصطفی نجیب  "حماه الاسلام"

درهایی که دشمنانت در حد توانشان  ی زیادی را در برابر چشمانت می گشاید،د و درهاشرا توسعه می بخ

 کوشیده اند به رویت ببندند.

 ، مطالعه واقعیت ها )مسائل روز( مهم می نماید.بعد از تاریخ :ششم یزمینه

واجب است.  آگاهو ی آن برای مسلمان با فرهنگو در عین حال مطالعه این زمینه بسیار مهم و حساس است

اقتصادی، و علمی در  مطالعه ی وقایع سیاسی، .منظورم از واقعیت، واقعیتی است که در آن زندگی می کنیم

 ی این وقایع در کشورت و در کشورهای اسلامی و به طور عموم در کشورهای جهان.جهان. مطالعه

و اگر  ر امت اسلام خواهد گذاشتشکی نیست که تغییرات سیاسی که در جهان رخ می دهد تاثیر بسیار زیادی ب

پس شایسته است که به صورتی دقیق بدانی پیرامونت در سطح جهانی  خواهی امت اسلام را  به پا کنی،می عملاً

ت سخنی پوچ و بی ارزش این گفته که سخن از سیاست جزء منکرات یا محرمات اس .و منطقه ای چه می گذرد

 یدگاه صورت گرفته ناکام مانده است.هایی که برای ترویج این داست و تلاش

 اند، درحالی که بعضیاسلام ها و معاهدات اجزاء جداناپذیرجنگ ،کشاورزی ،تجارت ،اقتصاد ،بنابراین سیاست

ز همین رو گیرند و اشان کناره میدهند و در نتیجه از زندگی مردم و واقعیتدعوتگران به این امور اهمیت نمی

 نیستند و نمی توانند وضعیت آنان را تغییر دهند.آنان تاثیرگذار بر

یگر خارجی و د گیری کنی و از روزنامه های مختلف داخلی،ها را پیبایستی به صورتی گذرا روزنامه

را مورد  "سی ان ان"و  "بی بی سی"های خبری جهان مثل اطلاع یابی و سایت کشورهای اسلامی و غیر اسلامی

حذر باشی و تلاش مراه سازی هدفمند و غیرهدفمند برگام خواندن اخبار باید از گولی هن .پی گیری قرار دهی

بعد از مدت زمانی که گذشت بدون شک به قدرت تشخیص بالایی دست می یابی  کن بین اخبار مقایسه کنی،

 تشخیص دهی.را حقیقت و دروغ  که می توانی بین درست و اشتباه،

 ورزیم خواندن نظر دیگران است.آن کوتاهی می بسیار در کهاز جمله زمینه های مطالعه  :هفتم یزمینه

توانند نظر عالم ها نمین نظر دیگری را نداریم. حتی بعضیبا کمال تاسف بسیاری از ما توان شنیدن یا خواند

 تا چه رسد به این که نظر آنانی را بخوانند مسلمانی را بخوانند یا بشنوند که به مکتب فکری ایشان منسوب نیست
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حکمت گمشده ی مومن است و هر جا آن ": دانیممی را ندارند! در حالی که همه میی اسلاکه به کلی اندیشه

 ."را بیابد او به آن سزاوارتر است

. ما نیاز داریم افکار شان آشنا شویمءو آرا دلایل ،شانما نیاز داریم که نظرات دیگران را بخوانیم و با دیدگاه

 ،یقومهای دیدگاه :دارند اسلامیهای غیرمسلمانانی هستند که دیدگاه را نیز بخوانیم.اسلامی  مکاتب غیر

شان فعتی دارند که فقط به منافع شخصیهای منشان دیدگاهسوسیالیستی و بعضی ،گراملی گرا،غرب لائیک،

 ت؟شان چیساندیشند. باید بخوانیم که این ها چگونه می نویسند و چگونه می اندیشند و طرح و برنامه هایمی

ز داریم بدانیم های غیرمسلمانان را نیز بخوانیم. ما نیاما نیاز داریم که نوشته ؛گویماز این نیز پا فراتر نهاده و می

 ،"ریگان" ،"نیکسون"اندیشند؟ ما نیاز داریم خاطرات اندیشد؟ مسیحیان چگونه میکه یهود چگونه می

شان به ما مسلمانان چگونه ببینیم نگاهکه ا بخوانیم. و دیگران ر "دیوید کوک" ،"کیسنجر"، "کلینتون" ،"بوش"

 بندند؟و چگونه با ما پیمان صلح می ؟جنگندکنند؟چگونه با ما میشور داری میچگونه ک است؟

این جنبه ی بسیار مهمی است. نیاز داریم برای آن وقت بگذاریم و شکی نیست که هنگام مطالعه و شنیدن 

شروع گوش دادن ": که یابد و باید همیشه در ذهنت این باشدسعه میمان بسیار تونظرات دیگران معلومات

 "دیگران به تو این است که تو به آنان گوش فرا دهی.

 ها.اند و روش جواب دادن به آنی اسلام مطرح کردهخواندن شبهاتی که درباره :ی هشتمزمینه

می دانیم و به ه اند خیلی زیاد است. آن چه ی اسلام مطرح کردز زمان نزول رسالت تاکنون دربارهشبهاتی که ا

. زیرا از جانب پروردگار جهانیان است .است که اسلام دینی کامل بدون عیب یا اشتباه است آن یقین داریم این

ولی بسیاری از ما دلایل قانع کننده برای پاسخ به شبهه نداریم و بسیاری از ما از حقی که با ماست و بر آن هستیم 

اموال  ،ها کنفرانس ها تشکیلمان زیاد شده و برای آنم. در این زمان نیز شبهات پیرامون دین بزرگآگاه نیستس

ی ماست که به این شبهات جواب دهیم و حجت را با روهای زیادی بسیج شده است. وظیفهو نیهنگفتی هزینه 

 حجت و برهان را با برهان در هم کوبیم.

ه چیست ؟ گویند اسلام با زور شمشیر انتشار یافتچیست؟ جواب ما به کسانی که می دیدگاه اسلام دربار ه ی زن

 از مردم ملتی معلول و دست و پا بریده می سازد چیست؟ گویند اجرای حدود شرعی،پاسخ ما به آنانی که می

تمام این  گرایی می دانند چیست؟اندیشی و واپسرور و خشونت و دگمپاسخ ما به کسانی که اسلام را دین ت

فقط وظیفه داریم مطالعه کنیم  .منطقی، قوی و قانع کننده دارند ،خنانی مردود است و پاسخ های عقلیشبهات س

حقائق الاسلام و "و کتاب  اثر استاد محمد قطب  "شبهات حول الاسلام"و می توانیم در این زمینه از کتاب 

های دیگر که دکتر شوقی ابو خلیل و کتاب "تهامالاسلام فی قفص الا"تالیف عقاد و کتاب  "اباطیل خصومه

 زیاد است،کمک بگیریم.

مان بسیاری مواقع از برنامه که نیاز به مطالعه دارد و شاید غریب جلوه کند در زمینه کودکان است! :نهم یزمینه

این هایی که در و فنون خاص خود را داراست. کتاب ، علمی است که اصولخارج می شود که تربیت کودکان
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و نیز دیگر  اثر عبدالله ناصح علوان است "الْولَّد فی الَّسلام ةتربی"زمینه نوشته شده زیاد است از جمله کتاب 

 شان نوشته اند.ی روان شناسی کودکان و نیازهایکه دانشمندان علوم تربیتی دربارههایی کتاب

نیم در خواندن داستان هدفمند برای کودکان در ی داستان کودکان نیز مطالعه کنیم تا بتواما نیاز داریم در زمینه

 باشگاه یا مسجد یا منزل روش مناسب را به کار گیریم.

تر از آن چیزی است که ما به آنان ارائه می دهیم. مناسب نیست آن چه در ذهن عقل های کودکان خیلی بزرگ

ی خشونت و تحریک دارنده بر های کارتن باشد که گاهی دردکان مسلمان وجود دارد بعضی فیلمو عقل کو

ها را یاد توانند آنکودکان می ،ی مناسب عرضه شودم و ارزشمندی هست که اگر با شیوهجنسی است. علوم مه

 بگیرند.

های تربیتی و داستان کودکان است و شکی نیست که اگر آموزش کودکان در گرو خواندن کتابمهارت در 

وضعیت امت اسلامی ان شاءالله به وضعیت بهتری  ،به وجود آوریمموفق شویم نسلی دوستدار مطالعه و علم را 

 تغییر خواهد یافت.

 های مهم دیگری نیزاگر چه یقین دارم که زمینه) ندن و مطالعه در آن لازم استخواو پایانی که  :دهم یزمینه

 مطالعه سرگرمی و تفریحی است!( ته اموجود دارد که به آن نپرداخ

لمان قسمتی از وقتش را به ه می شود و به استراحت و تفریح نیاز دارد و هیچ مانعی ندارد که مسنفس بشری خست

 ،ار زیبا مطالعه کند. اخبار ورزشیی مطالب سرگرم کننده و شادی آور بپردازد. هیچ مانعی ندارد اشعمطالعه

 به دو چیز مهم پایبند باشد:ولی لازم است در این زمینه . را بخواندا بعضی لطیفه های زیبا ی کاریکاتور،

 کننده بهن داستان های غیراخلاقی که تشویقیعنی مثلا خواند. از برنامه و روش اسلامی خارج شود: نباید اول 

پسر ملاقات کند و این را محبتی د که بدون اطلاع خانواده با دوستداررذیلت است و یا دختران را وا می

-العه کردکه به سبب آن گناهکار میید شعری که با عفت منافات دارد مطجایز نیست؛ نبا شرافتمندانه بنامند،

 شویم.

 زیرا ما امتی اهل جدیت  .گذرانیم نباید زیاد باشدکننده میتی که برای مسائل تفریحی و سرگرم: وقدوم

که تنها گاهی در این زمینه ها برای رفع  خستگی از تن مطالعه می کنیم؛ امتی سست و بی فکر نیستیم  .هستیم

 بعضی لحظات جدی باشیم.

راهی  البته راه مطالعه .بود که می شود مطالعه را به وسیله ی آن ها شروع کرد ی که بیان شد ده زمینهموارد

: مسلم روایت نموده است می فرماید در حدیثی که امام الله ولی نهایتش بسیار زیباست. رسول ،طولانی است

 «ک طريقا يلتمس فیه علما سهل الله له به طريقا الی الجنهو من سل»

و به سوی بهشت هموار می ، خداوند به سبب آن راهی را برای اراهی را به قصد طلب علم بپیماید کسی که»

 «.گرداند
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مان ند و در دین آگاههای بهشت را برای ما هموار بگرداو راهم را برای ما آسان می خواهیم راه عل از الله 

ایم نفع ماید تا از چیزهایی که یاد گرفتهسازد و آن چه برایمان سودمند است به ما یاد دهد و توفیق عنایت فر

خواهید داشت و کارم را به برایتان باز گفتم به یاد که زیرا او کاردان آن و توانا بر آن است. آن چه را ؛ ببریم

 به بندگان آگاه است.سپارم که بی گمان او نسبت خدا می

 «سلام علیکم و رحمه الله و بركاتهوال»
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