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 سريزه
دا چ３ د کرن３ په وده ک３ د ترويج د کارکوونکو نقش ډ４ر مهم دى له همدې امله دکرن３، اوبول／ولو او           

 داسـ３ مهـارتونو او پوهـه    ه چ３ خپل د ترويج مديران او مـامورين پ ـ      وليدلهمالدارۍ وزارت هم دا اړتيا      
وو تـه ＄ـواب ووايـ３ چـ３ پـه تـدريجي تو－ـه د        سنبال ک７ي چ３ وکـولى شـي د هغـ３ کرنيـزې ！ـولن３ اړتيـا       

  . مغلقو توليدي سيسيتمونو پر لور پرمخت， کوي
 او ددې سلسل３ نور کتابونه بايد تل - په هکله په ساحه ک３ کاريدونکى دا لار＊ودکتابانارود توليدد 

مـشهورو  دکتـاب د افغانـستان د ختيـزې سـيم３      دا لار＊ـود    . د ترويج لـه مـامورينو سـره موجـود اوسـي           
 ＄اى، تجارتي استعمال، توليدي سيستمونو او بازارموندن３ په اړه         ي د ا請ل   له ډل３ ＇خه د انارو     م５وو

  .ثابت شوى بازار لري ＊ه انار د يو شم５ر نورو م５وو تر ＇ن，ياده دې وي چ３ . تفصيلي معلومات لري
３ نوي وي خو که ＇ه هم په دې کتاب ک３ موجودې ＄ين３ لارې چارې به زمون８ ده５واد د کرن３ په برخه ک 

 کرنيـز سيـستم يـوه داسـ３ نـوي پـ７او تـه ور داخـل         ىغواړو افغانوري مون８ چ５دا ！ول هغه ＇ه دي چ３ که      
 لارې لاندې ذکـر شـوې  ک７و په کوم ک３ چ３ کرنيز توليدات د بازار له غو＊تنو سره سم وي،  نو بايد چ３              

  .سوون５چارې  په پام ک３ 
ي پروژې يوه برخه شئ چ３ لـه مخـ３ يـ３ د افغانـستان     مون８ تاس３ ته بلنه درکوو چ３ ديوې داس３ تاريخ   

دوديز کرنيز سيستم د نوو کرنيزو لارو چارو په خپلولو او عملي کولو سره په يو عصري کرنيـز سيـستم      
بدل ک７و، له بز－رانو سره مرسته وک７و چ３ پر بازار ولاړ اقتصاد ک３ برياليتوبونـه تـر لاسـه کـ７ي او ددې             

ترلاســه کولــو لپــاره د د ددې ！ولــو موخــو . يــو کاروبــار پــه ډول خپلــه کــ７ي！ولــو نــه مهمــه دا چــ３ کرنــه د 
 اړيکو من＃ تـه راتلـو تـه اړتيـا ده چـ３ پـه کـ３ مـون８               ن８５دېبز－رانو او د ترويج دمامورينو ترمن＃ د داس３         

 بلکه هغوى ته دعملي لار＊وونو او ،د بز－رانو زړونو ته د خبرو له لارې نه    خپل ＄انونه  دترويج مامورين 
  . ک７و８دې  ５ک７و له لارې نزده 

دا لار＊ود کتاب دهغو مرستو او موادو دسلسل３ يوه برخه ده چ３ د ختيزې سـيم３ دمتبـادل پرمختـ，           
  .پرو－رام په ملات７ او مرسته چمتو شوي دي

ــان د کرنــــ３،    محمــــد اســــمعيل دولتــــزى، د لغمــ
  اوبول／ولو او مالدارۍ ريس

او محمـــد حـــسين 請ـــافى، د نن／رهـــار د کرنـــ３، اوبول／ولـــو  
  مالدارۍ ريس

ــو او      ــ３، اوبول／ولــ ــ７ د کرنــ ــصل، د کنــ ــد محــ ــاج محمــ الحــ
  مالدارۍ ريس
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  .８يک５رته کرل چ５نه يي او چ５سر: انار . ١

 پخـوا وختونـو   ه ل ـکـ３  ونـو زونپه  قفقاز  د مديتراني اوک３ اسيا   په  او ا همالي ، شمالي هند  ،انار د ايران    
انـار پـه هـر ډول     .ويل ک８５ي چ３ ا請لي منشا او مبدا ي３ هم ياد شـوي ＄ايونـه دي      ده او   ک５ کرل   راهيس３

ــق کــوي  ا توکــ３خــاوره او آب و هــوا   ــسيم  ３ ، د اوســپن３ ، مــال／９ وچکــالد .ف  د کمــوالي او فعــال کل
 اسـيا پـه وچـو برخـو      ختيـزې سو４ل ډول په ！ول ايران ، هند ، د هپراخه  پ .م دي وت په وړاندي مقا   ون５کارب
 پـه وچـو او   او د متحـده ايـالاتو او لاتـين امريکـا     (East Indies)شـرقي انـديز    (Malaya) ملايـا   ،کـ３ 

 کـرل  کـ３  په ！ي＂و سيمو نهو   متر ١٠٠٠  د  سطحي ＇خه  لهانار معمولا د بحر    .８يک５ کرل   ک３تودو سيمو   
 .８يک５ ـ ＊ه کـرل  ک３ وچ او نيمه وچ اقليم  نيمه تودو سيمو پوري محدود دي ولي په او ８ي او په تودو   ک５

د س７و حالاتو انار . وي  ړ او اوړي تودو سم３ ژچ３ ک３ په زړه پوري وده کوي په کومو ک３په هغه ＄ايونو 
 تـر ډيـره   ې！ي＂و س７و په وړانـد د ＇خه سانتي －راد د  ３  درج  -١٠ د مقاومت توان لري م／ر       ک３په مقابل   

 د ودي په م５وې د ک３ تودوخه او وچ اقليم سانتي －رادد جي  در٣٠ په .دايک５وخته ژوندي نشي پاتي 
 بارانونـه لـري د انـارو د کـر      ت او رطوب ـ ډيـر  چـ３ هغـه سـاحي     . توليـدوي    م５وې د ＊ه جنسيت     ک３دوران  

   .ډول مناسبي ندي لپاره په بشپ７
 پـر   پـه ي او انار به ل８ خـوږوالي ولـر  اغليري انار د نو موړو شرايطو لاندي توليد شي نو لاسته رچ５او که   

   .８يلپسي تو－ه به وغور＄ي
د انـارو توليـد     .８يک５ ـ کرل ک３)  براعظمونو( ＇خه پرته په ！ولو لويو وچو باوس مهال انار د جنوبي قط

 ３ک８５ي او د ترک５په واسطه رهبري ) زونا يکاليفورنيا ، ار (  دپه ن７يواله کچه د امريکا په متحده ايالاتو     
 請ورت قبول شـوي احـصاييه   م３که ＇ه هم په عمو. په واسطه تعقيبي８ي س ، هسپانيه ، او ايران      ون５، ت 

  .وجود لري 
لونــه ډالــرو پــه م５ ٤،٩  د ＇خــهه هکتــار١٢١٤＂ريــک ！نــه انــار لــه م５ ١٧٠٠٠کاليفورنيــا تقريبــاً  •

 .يي －＂و د لوړوالي په اسا س د انارو کر زياتي８ي  روغتيا دووم５د . ارز＊ت توليدوي 
لونـه د  م５ ٥  معمـولاً چـ３   کـ３ يحاس ـره  هکتا١٥٠٠٠ ！ول ！ال د ک３   م کال١٩٩٩ په ک３په تونس   •

ي راپور ورک７ل شوي دي  کرل شوي يا هم توزيع شوي دک３وه دارو باغونو م５ و په مخلوطون３انارو 
 خر＇يـده  کـ３ ونو ر په عادي ډول په محلي بـازا چ３ ！نه وه ٥٠٠٠٠ کلني توليد ک３ کال ١٩٩٧په  .

   .يي 請ادريده )١(%ل８ه برخه 
 .ر ورک７ و ！نه د کلني توليد راپ٥٦٠٠٠ ک３ ل م کال ١٩٩٦ په ５３کتر •
  ！نه د انارو د توليد راپور ورک٦٠٠٠٠٠７ ک３ م کال ٢٠٠٥ايران په  •

 چـ３     توليد د انارو ＇خه لاسته را＄ي３ د کرن３ دوه برخک３ په سلو اوس مهال د افغانستا ن تقريباً •
 .８يک５ کرل ک３په بلخ، هلمند او نيمروز ولايتونو 
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(Altai Consulting, Kabul, Afghanistan and FAO Survey 1997, 2003) 

８ي د لــوړ ک５ــ کــرل کــ３ هکتــارو ٨٠٦ جريبــو يــا ٤٠٣٢ د قنــدهار ولايــت پــه چــ３د انــارو محلــي نــوعي 
توليــد د ډنــ1720kg /jerib  ６ دبز－رانــو د راپــور لــه مخــي. ８يک５ــ پيژنــدل تو－ــهفيــت او توليــد پــه ک５

د فـراه ولايـت هـم د    . توليد د ارغنداب ولـسوالي ＇خـه لاسـته را＄ـي     kg /jerib٣٨٠٠ولسوالي ＇خه او 
 توليد ور＇خـه پـه لاس را＄ـي زيـات     1097kg/jerib چ３فيت په درلودلو سره     ک５انارو د لوړ توليد او ＊ه       

      .  قرار لريک３ انار د مهمو حا請لاتو د جملي ＇خه په دوهمه درجه ک３ په چ３شهرت لري 

يي －＂و  د روغتياچ３جوس د  د انارو د لوړي تقاضا په مناسبت خصو請اً  د توليدد انارو توليد د انارو 
 .په پيژندلو سره زياتي８ي 

 

  وه ده ؟م５  انار ＇ه ډول .٢
 اًزيـاتره نـسبت  ( ته رسي８ي ومتر٨ لوړوالي يي چ３يو بو！ي يا يو وړه ونه ده (Punica granatum)انار 

 ونـار اد. پـا１ريژي وي  کـ３ ه تـودو او معتدلـه سـاحو       تـل شـني وي او نيم ـ       کـ３  په تودوسيمو    چ３) وړي وي 
 سـاقه  ود انـار . لرييکرن６ او لن６ ډ３وزمه پا１  او اوږد３ ، تن／  ېه وزمه ، پا１ريژي ،وړ    رنيال／ي ډير ل８ تي   

.  بيـا وروسـته پـه خـ７ رنـ， بـدلي８ي          چـ３  پواسـطه پو＊ـل شـوي کومـه          ک３د يو سـور نـصواري رن／ـه پـو！         
د بو！ي د بيخ ＇خه د ډن６رکو يـو قـوي   .وختونه تيره وزمه وي او بعضي    ک３＊اخونه يي شخ ، زاويه لرون     

 پــه ３ ســاقې نيـال／ي د يــو  معمــولاًکــ３پــه بـاغونو  .８ي ک５ــ رامــن＃ تـه  کــ３！ي د ودي پــه وخـت  ولان د بــمـ５ 
 د ＇ـو سـاقو پـه    چـ３ داي شـي  ک５ ـ ونـ３   او همدارن／ه８يک５ په ب２ه روزل ون３درلودلو سره د يو نيال／ي يا   
 د ＇و ساقو په درلودلو سره په چ３داي شي ک５ ون３. ي شروزل و په ب２ه ون３  درلودلو سره د يو نيال／ي يا

داي شي ک５ ون３و انارد. د لمن％ه تللو خطر کم شي ون３ ３ول د ！３ چې وروزل شي تر د همک３س７و سيمو 
 کـالو ＇خـه   ١٥ ورکولـو تـوان يـي د     م５ـوې  ژونـدي پـاتي شـي ولـي د           کـ３  د دوه سـوه کـالو پـه اوږدو           چ３

 ک３ي په لوم７ي کال بعض (وه توليدويم５زياتره انار په دوهم کال .８يک５ بي ثمره ３ون８ي او م５وروسته ک
  .８ي ک５وه نيول يي د دريو ＇خه تر پن％و کلونو پوري نه شروع م５ م／ر اساسي )وه توليدويم５

ارنجي  ن ـ، －لابي ، سره او يـا هـم   سپين   چ３داي شي   ک５د انارو －لان    
   يـا بـشپ７                ) سـره    د لويدلو تخمو  ( کر  ذداي شي م  ک５－لان  . وي  
زيـاتره  . ورکـ７ي   وي او  توليد  ک３کر او مونث برخو لرون    ذ د م  چ３وي  

موجـوده  ) نوعـه  (ډول  رته دوهمچ５که  لري انار ＄ان／７ي －رده افشاني 
 سيون請 ５ورت (Cross Pollination)وي تر ＇و －６ه －رده افشاني

 د ک３ورت  القاح نيولو په 請ېد －６.ورکوينو بيا هم انار ＊ه حا請ل 
ــ ــاتي８ي ٣٨%وو مقـــدار م５ـ ــاني القـــاح . زيـ ــري او  بعـــضي انـــار ＄ـ نلـ

Compatible pollenizers و چ５ ـ－ـرده افـشاني د حـشراتو پواسـطه معمـولاً د شـاتو دم      .  ته اړتيا لـري
او ) اپريـل _ مـارچ  (８ي په عام ډول د انارو د مختلفو نوعـو يـا ډولونـو －ـل غوړيدنـه              ک５پواسطه رامن＃ ته    

و پوري او هم تـر  ون５نوموړي غوړيدنه د لسو ＇خه تر دولسو ا     . ８يک５تر من＃ رامن＃ ته     ) ا－ست_ جولايي  (
 ېد بـشپ７ .  او جعرافيـاوي موقعيـت پـوري اړه لـري     ３ دا عمـل د نـوع    چـ３  جـاري وي     ېزيات وخـت پـور    
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 ٧٠ %-٦٠%د ) فيصدي(د نارينه －لانو سلنه .  پاي ته رسي８ي ک３اشت م５ موده تقريباً په يو ３غوړيدن
د مختلفــو نوعــو يــا . د انــارو پــه نوعــو او موســم پــوري اړه لــري )  فيــصدي( دا ســلنه چــ３ وي ＇خــه لــوړه

زيـات نارينـه －ـلان يـا زيـات بـشپ７       ( دوه ډولـه －ـلان   کـ３  په مـوده  ３ د －ل غوړيدن ک３ډولونو په 請ورت    
يج م／ر په عا مه تو－ه بشپ７ －لان په زيات مقدار سره موجود وي ولـي پـه تـدر         . ８ي  ک５تر ستر －و    ) －لان  

 د ！ولولـو پـه وخـت    م５ـوې د( سـاتنه  م５وېد  . ８ي او وروسته بيا زياتي８ي      م５ډول د －ل رسيدلو تر وخته ک      
 ٨٠ او کـ３  ３غوړيـدن پـه  ني －ـل  ک５ مخد فيصده  ٣٠مخکنيو －لانو ＇خه تر رسيدلو －لانو پوري         ) ک３

ور يـا   ＇خـه ＇ل ـ ３ د －ل غوړيـدن چ３هغه －لان .  زياتي８ي ک３ په دوران    ３غوړيدندفيصده د وروستي －ل     
وو لـ８ چاوديـدل او د غـوره جنـسيت       م５ ـ فيـصده د     ٩٠ وروسـته توليـد شـوي وي لـوړ حا請ـل             ون３پن％ه ا 
وو جنـسيت  م５ ـوو د رن／ـ７ي کولـو پواسـطه پـه مجمـوعي ډول د            م５ ـپـدي ډول د لوم７نيـو       .  ورکوي م５وې

 ١٢٠ ＇خـه تـر   ٣٠سانتي متـر پـوري پراخـه او وزن يـي د     ٦٫٥＇خه تر ٥٫٣وه د م５د انارو  . ا請لاح کوي   
انـار ＇ـرمن وزمـه ＊ـويه     .  وده کـوي او پخيـ８ي    کـ３ اشتو په جريان    م５ ٦ ＇خه تر  ٣ د   چ３－رامه پوري دي    

  .لويک５ر حجري تشم５ يو شچ３ لري او په نويو غير قابل خوراک پردو  ويشل شوي ک３پو！
 چـ３ داي شـي  ک５ ـوه م５ ـد انـارو  .  په ډول وجود لـري ې ک）وړ ک３ لرون ې تخمونه د شير   يک！ول زاويه لرون  

يـا  او  شـنه ، －لابـي   يـا  سـپينه  چـ３ داي شي ک５ طبقه ９ بهرنم５وېد انارو د . شنه يا －لابي وييا  سپينه  
د انـارو د  . رنـ， تعقيـب کـ７ي    ３ طبق ـ９ رن， د بهرن ـېسره وي او  ژي７ ته ورته پس منظر ولري او د شير      

 ضـرورت   تـه ３ تـودوخ ې لوړک３وو د توليدولو په دوران م５ د ＊ه خوند د لاسته راوړلو په خا طر د      ېوم５
 . په خصو請ياتو پوري اړه لري３ رن， د نوعېوم５ د ىد
  

  : يا ډولونه ３نوع
وجود ８ي ک５ هم ورته ويل P.nana چP.Proto-punica ３  يوازي بل ډول(Genus punica)د انارو 

د يو هيواد د ډيرو نوعـو نومونـه بـي    . ديه  په تجارتي ډول نه توليدي８ي او يا د خوړلو وړ ن       چ３ کوم   لري
 چ３ او دا ＄که وي هبعضي وختونه غير مشخص هم  نه يي   چ５رته کرل شوي او ارثي سر     چ５ چ３ ساري دي 

 د انــارو پــه ســل／ونو نــوعي کــ３پــه زيــاتره هيوادونــو .د يــو ډول يــا نــوعي د يــو ＇خــه زيــات نومونــه وي  
موجـودي وي بعـضي وختونـه  نـوعي يـا ډولونــه د خـوږو ، خـوږو او تـروو ، وختـي ، من％نـي او ناوختــه           

 او کـ３ نرمـه دانـه لرون  ) ز په سر د ډوډي خوړلو پـه وخـت   م５د  (وه  م５ز د سر    م５جوس په خاطر، د     موسم د   
د ډولونـو يـا   . ８يک５ ـ او ل８و دانو لرونکو له مخي 請نف بندي ک３ يا د ډيرو دانو لرون ک３ دانه لرون  هکلک

که ＇ه هم .نه اخليچ５ د رن， ＇خه سر م５وېنوعو نومونه بعضي وختونه د کرلو د ＄اي ＇خه او يا هم د          
  يي پـه عـام ډول پـه ن７يوالـه کچـه       Wonderful نوعي پيژندل شوي خو يوازي يوه نوعه ٣٠٠٠د انارو 

 ！يــ  د خوړلــوم５ــوې کــ３کلــک زړي لرون.８يک５ــ کــرل کــ３خــصو請اْ پــه کليفورنيــا ، چلــي او اســرايلو  
 ېوم５ ـ ېکلـک زړ . ８ي  ک５ ـ نرم زړو لرونکو نوعـو تـه امتيـاز ورکـول             چ３جنسيت لري نو همدا علت دي       

 .８ي ک５ د پروسيس پخاطر ور＇خه کار اخستل  زياتره د جوس او ويک３ د تور رن， لرونچ３
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  :(USA)د امريکا متحده ايالات 

نه اخيــستي او پــه چ５＇خــه ســرايالــت  (Florida) پــه شــکل د فلوريــ６ا مــ３ د قل３ نــوع Wonderful د
ي سـاحه يـي همـواره ده او همـدا     وه يي －ـرده م／ـر قطب ـ      م５.  تکثير شوي    ک３ م کال په کليفورنيا      ١٨٩٦

 او کـ３  ، جوس لرونک３ لرونيک ، ضخيم پو！３رن／ه نوموړي نوعه ډيره لويه ، تته ارغواني ، سور رن／  
  .  ده ېنيمه کلک زړ

 نوعـه غ＂ـه ارغـواني       ېنوموړ . ى د ىک قوي او حا請ل ورکون    ３ ي ىبو！
وه ورکوي او په    م５ د ＊ه جنسيت     ک３ په تاوده اقليم     چ３وه لري   م５سره  

 شـي او د کـر پـه         ىداک５ ـ ３ پـات  ۍ تر ډيره وخته ژونـد     ک３ر ډول خاوره    ه
 يي مقاومـت زيـات دي ،＄ـاني القـاح لـري او د ا －ـست د              ک３اول کال   

 را！ولي８ي او د شـپ８ سـانتي   پورېاکتوبر د ＇خه تر  اول     م３پن％ه ويشت 
 يخـو سـاعتونو تـه    ١٥٠ ک３－رادو او يا له دي ＇خه په ＊کته تودوخه        

 . عبارت دي له چ８３ي ک５ کرل م３عي هم وجود لري ولي هغه ډيري کنوري نو. ضرورت لري 
  

 نـوعي پـه نـسبت يـي انـدازه دري چنـده ده ، پيکـه         wonderful د:(Ambrosia)امبروسـيا    
 نـوعي پــه ＇يــر ارغــواني  wonderful لــري د ک３－لابـي پــو！ 
 يخو ساعتونو ته ضرورت ١٥٠تريو جوس لري او    /نوعه خوږ   

 .      لري 

 

    
  
     

  
 (Ever Sweet):تل خوږه نوعه   

 او شـفاف جـوس   ىکسـور پـو！  )  يـي خـوږي وي  م５ـوې حتي نا رسـيدلي  ( وه لري م５ډيره خوږه  او بي زړو      
د سـيند   . دو ＇خه تـر منـي پـوري را！ـولي８ي           م５لري د اوړي دخت   

－ـلان يـي غـ ،    .８ي ک５ کرل  لرېپر غاړو او يا هم د سيند ＇خه         
 يخـو  ١٥٠ او همدارن／ـه  ＄لانده ، او نارنجي سـور رنـ， لـري     

  .ساعتونو ته ضرورت لري 
وه يي دننه او بهر ژور سـور        م５(Grenada):  －ريناډا نوعه 

کرل مخ ددي نوعي  په تجارتي ډول ک３رن， لري په کليفورنيا 
   .پر زياتيدو دي 
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  : (Red silk)ري６ سيلک نوعي   

 UC .  تـر دوو متــرو پـوري غ＂يــ８ي   چــ３！يـ قــدي  انـار دي   

Davisســور او د ＊ــه چــ３لرونکــ３ ده  ېوم５ــ ىد لــويــ３   نوعــه 
 د تريــو او همدارن／ــه ددې تر＇نــ， لــريجــوس  کــ３خونــد لرون

  . تعادل لريىوالي او خوږوالي په زړه پور
  

  :خواږه انار 

 د غـوره  کـ３  په نسبت زياته خوږه ده او پـه يخـو او تـودو اقليمونـو     ３  نوعWonderful نوعه د   ېنوموړ
 يي د پـسرلي  ون３لانده پا１ي لري او    کوچن９ ＄ .  ده ک３جنسيت لرون 

 ې د ود  کـ３ په لو＊ـي    .   لري   ９ رو＊انه سري نارنجي غو！    ک３په اخر   
ــبه ده   ــر . کولـــو لپـــاره ډيـــره مناسـ ــا کـــ３داوړي پـــه اخـ  را！ـــولي８ي نـ

 د دوو يا زياتو     ک３ په س７و او وچو ＄ايونو       ېوم５ ３ او پخ  ３چاوديدل
تو تــه ډيـرو لـ８و سـ７و يعنــي سـلو سـاع     . ８ي ک５ــخيـره  ذاشـتو لپـار   م５

  . دي ک３وه لرونم５ضرورت لري او ＄اني 
                                                                        

   :هک５تر

 يـي زيـات   ک３نه اخيستي، په مختلفـو سـاحو  چ５ انارو ور＇خه سر چ３د هغه هيوادونو له جملي ＇خه ده        
 يــو ،خــوږ تريــوتر.پــه اســاس عبــارت دي لــهډولونــه يــي دخــوږوالي او د زړي د ډول . ８يک５ــډولونــه کــرل 

  .            انواع او د زړي د ډول په اساس نرم زړي،نيمه کلک او کلک زړي ديېاوخوږ
   :تونس

 يـي  کـ３ نه اخيـستي او پـه مختلفـو منطقـو      چ５ انارو ور ＇خه سر    چ３د هغه هيواد ونو له جملي ＇خه دي         
 د رنـ， او  ېوم５ ـ د ＄ـايي او د  ３و سره د نوع  انواع د محلي نومون    چ３ دغه . ８ي  ک５مختلف ډولونه کرل    
８ي ک５ ـنباتي مواد وار په وار د منطقو تـر مـن＃ تبادلـه    .   ８يک５ موندل په اساس نو  چ５داسي نورو ورته سر   

 ونه لري نو ک３ اړين８５دېداي شي ک５ و سره يا نوعوډولوند نورو  ک３ په نوموړو ساحو     ه ارثي ډولون  چ３
  .８يک５شخص  نه مک３توليد په منطقو په دې اساس 

 ３يـو ＇ـه محلـي نـوع    . دي ه  لپاره مناسبي ن ـک５ره عنعنوي ډول توليد شوي د نوي ما   پ چ３ م５وېهغه  
 عبارت دي له ي３ ３بعضي نوع.  استعمالي８ي ک３ کرونده ې８ي او په نو  ک５ تکثير   ک３په تجارتي قوريو    

  . موجود دي －روپونهلرونکي  ک３ کم تر کمه ＇لور ارثي اړيک３ پدي چ３زي ، رونزي يا －روسي م５
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   :هسپانيه

 کـ３  هـسپانيه  سـو４ل ختيـزې  پـه   چـ３  کـ３  انـار معمـولاً پـه اليکنـ او مورسـيا ولايتونـو        ک３په هسپانيه   
د .  سـانتي －ـراد  ＇خـه زيـاتي８ي     ٤٠ د اوړي د بـادونو تودوخـه معمـولاْ د         چـ３ ８ي  ک５ ـموقيعت لري کـرل     

 Mollar de  د  ډولم３ه عمـو پ ـ . ديک３انواعو خصو請يات د ډولونو  تـر مـن＃ پـه لـوړه کچـه بدليـدون      

Elche روجـــا . ８يک５ـــکـــرل  پـــه کـــ３ زياتـــه    نوعـــه(Roja)  او(valenciana)د .اضـــافه ډولونـــه دي
Valenciana  برخه د  ９ نوعي بهرن Mollerداخلـي برخـه يـي پيکـه او     ３ په نسبت رو＊ـانه ده ول ـ ３ نوع 

 انـواع معرفـي شـوي دي تـر ＇ـو     اوس مهال د نـسل －يري د پرو－رامونو په واسطه نوي     . زياته خوږه نه ده   
 . تجارتي محصولات ا請لاح شيچ３

  
   :ايران

 هـسته ،  ３ علـق شـيرين ، ب ـ    ډول په ايـران کـ３ اسـتعمال８５ي عبـارت دي لـه            تازه  چ３ په    انواع   ېخوږهغه  
   .  او داس３ نورو ＇خهملاسي ترش، ملاسي شيرين ،سياه ، آغا محمد علي شيرين

  :نيله بو！ي او زينتي نوعي 
  .＇خه پوست سفيدترش اوعلق ترش ، تا بستاني  عبارت دي له

  هغه انواع چ３ په دغه ه５وادونو ک３ کرل ک８５ي په لاندې ډول دي:خصو請اً سيسلياي＂اليا
  .ر－انا ، درکلمو ！و ، پروفي＂ا ، سيلينن ، نيرانااو ډن ډاي کا والو

 ى دىو ته ورک７ل شو زړو جوس لرونکو نوع ب３معمولاً ړومبيتوب غو＊ينو او دپه دغه ه５واد ک３  :هند
請نف بندي شوي دي لکه بي دانه ، قنـدهاري  په ډله ک３ بي زړو  د  نرم زړو ته ورته وي    چ３هغه نوعي   . 

 ، دولکـا ، کابـل ،مـسقط ريـ６، پيپرشـيل، پونـا، هـسپانوي ربـي، ويلـوډو او مـسقط             ک３، آلن６ي ، وډ   
ومـات وجـود لـري     محدود معلک３ که ＇ه هم د انارو د ډولونو د کر په اړه په من％ني ختي＃ او اسيا      .وائ

  .ت له مخي په لاندي ډول ليست شويم５جارتي اهخو ＄يني ډولونه ي３ د ت
   حلوا اواحمر، اسود: عراق

  .من／ولاتي : سعودي عرب 
  .ماليسي او راس ايل بغل: اسرائيل يهودي برخه 

 .د تجارتي نوعو انتخاب: د انارو نسل －يري 
  
  :وو په اړه مهم مشخصات م５د 

 او زړي رنــ， ، ک３ انــدازه او شــکل ، د پــو！م５ــوې د کــ３پــدي : وه م５ــ کــ３جنــسيت لرونغــوره  •
د انواعــــو د . د تيزابــــو خونــــد موجــــود دي همدارن／ــــه  اجــــزا او ېجــــوس درلــــودل او د بــــور

ل او د را！ولولو د   داي شي دا د کرنيز چاپيريا     ک５ چ３ توپير شتون لري     ىخصو請ياتو تر من＃ لو   
 د سـور رن／ـ９ او   ک３ د انـدازي يـا د پـو！   م５ـوې د . تـاثره شـي   ني＂ي په واسـطه پـه پراخـه کچـه م       
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پـه نـسبي ډول زيـات    . وجود نه لري ک３ د داخلي جوړ＊ت تر من＃ باثباته اړي    ېوم５همدارن／ه د   
 .  ＇خه ډير مطلوب دي م５وېجوس د غ＂ي 

يــا د زړو نــه موجوديــت يــو پــه زړه پــوري   )  دانــي مــ３نر(نــرم زړي : شــتوالي) دانــو(د نرمــو زړو  •
د انـارو زيـاتره انـواع يـا     . د استعمال جنسيت ا請لاح کوي م５وې د   چ３ي خا請يت دي    اقتصاد

ــه ددي خا請ــيت   ــف دي    ) دزړو نرمــوالي (حالتون ــدازي مختل ــاتي ان ــر زي د ســخت زړو .＇خــه ت
 . ８ي ک５ د نرم زړو ډولونو يا نوعو د －رده افشاني په واسطه متاثره چ３داي شي ک５جوړ＊ت 

 خصو請اً د ې باغ  د ادار، د زياتره د آب و هوا دا کار : اندې د چاود４دو په وړ مقاومتم５وېد  •
 ８ي ک５ په واسطه متاثره  پورې اړه لري او د پورته عواملواوبو درژيم او د اوبه خور د مهال ويش

ــد  • ــدې   مقاومــتوې م５ ــه وړان ــButterfly او Mothد :  د ســوري کوونکــو حــشرو پ  ３ مختلف
پـه عمـومي تو－ـه    .  انـارو تـه د پـام وړ زيـان اړوي          چ３ د انارو پيژندل شوي حشرات دي        وېلاروا

 .  ８يک５وو په نسبت د کم زيان سره مخ م５ د خوږو ېوم５ ک３تيزاب لرون

 د انـارو  کـ３ پـه زيـاتره هيوادونـو     :فيـت درلـودل   ک５ را！ولولو ＇خـه وروسـته د ＊ـه          لهد حا請لاتو    •
 مقاومـت د  م５ـوې د حا請ـلاتو د غـوره جنـسيت سـاتل او د     . ذخيـره کـول او انتقـالول مـروج دي    

 .  خصو請يات ديېحا請لاتو د ساتلو يا ذخيره کولو په زړه پور

  د انارو د کرلو لپاره کومو شيانو ته اړتيا ده ؟
  :تودوخه 

 معتدله تودوخه لري ＊ه حا請ل ورکـوي او پـه طبعـي تو－ـه پـه       چ３ ک３د انارو انواع په نيمه تودو سيمو        
انار د منفي يوولس سانتي －ـراد  . توافق کوي ړ او اوړي يي تود وي ＊ه       و يي س  م３ ژ چ３ ک３هغو سيمو   

(-11C)  داي شي ک５ تر ډيره حده زيانمن ک３＇خه په ！ي＂ه تودوخه .  
 د يـخ  ې کولـو پـور  ９ ＇خـه تـر غـو！   ３ پـا１  ۍ او وروسـته غـو！９ کـوي او د لـوم７           ３ پا１ ى لوم７ ىد انارو بو！  

   په وړاندي حساس دي ３وهن
انـار پـه پـوره    .  ډيـر زيـات مقـاوم دي   کـ３  په مقابل    ９د انارو نيال／ي نيمه وچ اقليم خو＊وي او د وچکال         

 او د لمـر د سـوزيدو لـه املـه زيـانمن      ３ د يخ وهن ـچ３ ىکد انارو پو！. ＊ه حا請ل ورکوي  ک３لمريز موسم   
 د تغير يعني د يخو شـپو   د تودوخي چ３ وي د سپين رن， په واسطه د رن／ولو له لاري کولاي شو             ىشو

  .اکم ک７و يي زيان رک３او تودو ور＄و په جريان 
  :خاوره 

همدارن／ـه انـار پـه کمـو     .８يک５ ـ کـرل  کـ３ بيدون د الکلي او مال／ينو خاورو ＇خه انار پـه زيـاترو خـاورو              
 يـي د   pH چ３ تيزابي خاوري    م３ ته رسي８ي مقاومت لري خو ولي ک       ٧٫٥ يي   pH چ３ ک３الکلي خاورو   

 ＊ـه  کـ３ و درنـدو －ـ６و خـاورو    انار پـه ژورو ا .  دي ې پوري وي د انارو لپاره په زړه پوري خاور  ٦٫٥-٥٫٥
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 ې ＊ـه ذهکـشي شـو   په هغه 請ورت ک３ چ３ هم د قبول وړ دي  ېخاورن３   در ９حا請ل ورکوي م／ر من％ن   
  .وي

８ي ک５ ـزيـات اوبـه   ک３  مقاومت لري که ＇ه هم انار معمولاً په مني ک３انار د يو مخيز اوبه خور په مقابل    
 بايد اوبـه نـشي   ک請３ل ！ولولو په وخت  د حاک３ يم زياتوالي راشي ولي په ژک３ په سايز    ېوم５تر＇و د   

 کـ３  انـار بايـد پـه مـايلو ＄ـايونو      کـ３ په ژورو خاورو .  د زياتي ودي باعث －ر＄ي ک３ په پسرلي    چ３＄که  
 او ３انـارو دکـر لپـاره سـپک    د .  د هـوا جريـان او د انـارو توليـد ا請ـلاح شـي      ک３ هوکرل شي تر＇و په خاور  

 .    باغ بايد ＊ه اوبه شي３ په دې شرط چ هم استعماليداي شي خوې خاور３ش／لن

  

  ８ي؟  ک５اوکوم ډولونه يي کرل   انارپه کومو＄ايونوک３په افغانستان . ٣
 زيـاتره  د انـارو  . ８ي ک５ ـ پيژنـدل  تو－ـه   انـارو پـه       د فيـت ک５د قندهار ولايت انار په تاريخي لحاظ د غوره          

 حا請ل تقريبـاً  ى انارو کلن دک３ قندهار ولايت په. واقع دي ک３ د ارغنداب د سيند په اوږدو         ي３   باغونه
 اساسـي نوعـه   کـ３ پـه ت／ـاب ولايـت       . او اساسي نوعـه يـي قنـدهاري ده          و پورې رسي     مترک ！ن  ٢٠٠٠٠

 هـم پـه کـم    ک３د افغانـستان پـه نـورو ＄ـايونو    .  م＂رک ！نه دي٤٠٠٠ حا請ل يي تقريباً  ىبيدانه ده او کلن   
 بيدانه انار ک３ په نن／رهار ولايت .６ دى په وړاندې يو خن د انارو د توليد لوړوالى.مقدار انار توليدي８ي

 کــ３متــرو پــه لــوړوالي ١٠٠٠-٥٥٠  او قنــدهاري دکــ３ متــرو يــا لــدي ＇خــه پورتــه ارتفــاع ١٠٠٠پــه 
 .توليدي８ي

  

  :زاريود باغ پلان －.
   غوره کول ３د ډول يا نوع

  يو بز－ر بايد کومه نوعه وکري او ولي ؟

  :خصات استعمالي８ي لاندي مشک３معمولاً د غوره ډولونو په پيژندلو 
 پـه زړه پـوري او تجـارتي ډولونـه بلـل          ، －لابـي او سـره －ـلان لـري عـام             چـ３ د انارو هغه ډولونه      •

 .８يک５

o لان لريم５شوالي ته ووه زيات ترم５ ک３سوربخن رن， لرون. 

o لان لريم５وه زيات خوږوالي ته م５ ک３سپين بخن رن， لرون. 

وه م５ ـ دسته بندي شـي او پـه   ک３ يو وخت  پخه شي تر＇و پهک３ په يو وخت    ک３وه بايد په ونه     م５ •
 . کم چاودونه رامن％ته شيک３
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تقاضا زياته  ک３ په بازار  لپاره ووم５ د غ＂و   خو ژر پخي８ي،    م５وېکه ＇ه هم کوچني     : وهم５غ＂ه   •
 .او هم نرخ ي３ تر نورو ＊ه وي

 .دو او انتقال ＄ان／７تياوي ولريک５د ＊ه ذخيره  •

 کوچنيـو او نرمـو زړو تـه تـرجيح      ＄که چـ３   رخه ولري د زياتو زړو په نسبت بايد زياته غو＊ينه ب         •
 .８يک５ورکول 

 .＄اني القاح بايد ولري •

 (Self Compatibility) : ي انارک＄اني القاح لرون

د يـ３   نيونـه  م５ـوې وه نيـسي ولـي د       م５ ـ ＇خه پرته    Pollinizer د انارو زياتره انواع ＄اني القاح لري او د        
Pollinizer    لاح請دوه يـا لـه   چـ３  ياسـت نـو کـولاي شـي        ک３ تاسي په شک     رېچ５ه  ک. داي شي   ک５ سره ا 

 لـه  د نومـوړي عمـل   چـ３ سي ون５غير ＄اني القاح 請ورت ي  خپلمن％تر ＇و ئدوو ＇خه زياتي نوعي وکر 
  . ＊ه توليد لاسته را＄يېلار

     :(Propagation)  يا تکثير ىزياتوال
 م３د نرمو لر－يو قل  .تکثير شي ې د نرمو او کلکو لر－و د قلمو او يا هم د تخم د لارچ３ شي ىداک５انار 
 کـ３  د قـوريي پـه بـسترونو يـا شـنو خونـو       چ３ شي ىداک５ رامن％ته شوي ک３يز فصل په اخر   ي د وده    چ３
  .ىتود نه دم５ وباسي م／ر دا د زياتوالي يا تکثير معياري ３ري＋

تي ډول  په تجارون３ م／ر . د استراحت حالت ته لاړ شي  چ３ ې د پرته له تخمونه په اسان９ سره تيغه کوي       
 د تخمونـو پـه واسـطه    چـ３  کـ３  په نوموړو نيال／يو  چ８３ي ＄که   ک５د تخمونو د تيغونو په واسطه نه کرل         

  .شتون نه لرين９ نوعي يا ډول خواص ک５تکثيري８ي د مخ
وه م５ وي د بيل／ي په ډول غ＂ه ک３ د مختلفو خوا請و لرونم５وېد تخمونو ＇خه په لاس راغليو نيال／يو 

 ،پخه سره يا －لابي رن／ه په سپينه او همدارن／ـه خـوږه   ک３په کم جوس لرون ک３وه  جوس لرون   م５په وړه   
 د چـ３ قلمـو پـه واسـطه تکثيريـ８ي     د نيال／ي په اسان９ سره د کلکو لر－يو . وه بدلي８يم５شه ووه په تر م５

. لـوي وي ＇خـه  دي ه  سانتي متـرو او پنـ６والي يـي د پنـسل يـا ل ـ          ٢٠-١٥ بايد د    ىنوموړو قلمو اوږدوال  
او پا１ي ولري واخيستل شي او يـا  ) Bud (３ د －ل غو！چ３ير کال د فصل د ډن６رکو ＇خه     بايد د ت   م３قل

 پـا１ي يـا －ـلان    چـ３  لـدي  کـ３  مخکـ３  د استراحت د مرحلي پـه اخـر وخـت     ３ ل＋ت ک３هم نمو يا وده کوون    
پـه  . ＋ودل شيک５ دي عمودي ک３ واخيستل شي او په تعقيم شوي خاوره ک３) فروري يا مارچ(ي  ووغوړ

 زخه بهر طرف ته پري＋ودل شي او يا هـم مـستقيماً دي د قـوريي پـه بـسترونو       ９ي پورتن  د ک３شنه خونه   
  .  وکرل شيک３

 مـ３ قل. ور＇خه په لاس را＄ي) Clone( په اسان９ سره ري＋ي کوي او په زړه پوري کلونونه           م３د انارو قل  
 د کـ３ ＄ـاي  پـه ا請ـلي   .  د يو يا دوه کلونـو لپـاره پريـ＋ودل شـي       ک３ د قوريو په قطارونو      چ３داي شي   ک５

 د قوريي م３ قلچ３کله . دل کفايت کويک５ د قلمو يو کال پاتي     ک３ د قوريي په بستر    ک３کرلو ＇خه مخ  



  توليدانارود 

 

 14 

 م３پـه عمـو  . ري محفـوظ وسـاتل شـي ＊ـه وده کـوي     چ５ که  لري ري＋ي ک３د بستر ＇خه انتقالي８ي نو ناز     
 .ابه نه ديم５ډول د انارو تکثير د ＊اخ پيوند په وسيله کا

  
  :يارول او تغوره کولد موقعيت 

  . په اندازي، قوت او د حا請ل په توان پوري اړه لري ون３توليد د 
  . عوامل په لاندي ډول ديک３ د اندازي محدودونون３ د ک３وو په توليدنکو سيمو م５د 

  :اقليم  •

 د چـ３  کـ３ خصو請ا په کافي اندازه د باراني يا داوبخور د ابو نـشتوالي او يـا يـخ وهنـه  پـه هغـه سـيمو                  
  . سانتي －راد وي ３ دد رج)١٥-٥ (  ي３ تودوخهم３ژ
 چـ３ داي شـي  ک５ ـ رامـن＃ تـه شـي نـو     ک３ د پسرلي ＇خه يا د غو ړيدلو په دوران        ک３ري يخ وهنه مخ   چ５ک

  .فصل له من％ه ولاړ شي 
  .ک３ د کمزورې خاورې په پرتله  وده ＊ه وي او محدوده نه وي ＊يرازه خاوره او  هژورپه :خاوره  •

  . تطبيق شي ېخاطر بايد سره لو پد ＊ه توليد د لاسته راوړ:حا請ل خيزي  •

   :غوره کول) موقيعت  (سيم３د 
او د ) لنــده بــل( ＊ــه رطوبــت چــ３ ې لــوم خــاور３ش／لن４ــ او ＊ــه زهکــشي شوېد انــارو د کرلــو لپــاره ژور

 (Saline)انـار بايـد پـه مـا ل／ينـو      . غذايي موادو د درلودلـو ظرفيـت ولـري تـر ！ولـو غـوره خـاوري دي                  
  . ضروري ده ک３پوره ډول د لمر ر１ا تقريبا د ！ولي ور＄ي په اوږدوپه .  ونه کرل شي ک３خاورو 

 ې اوږد د لمـر ر１ـا تـر لاسـه نکـ７ي نـو       ساعتو پـوري ٨-٦ کم تر کمه د  ک３ د ور＄ي په اوږدو      چ３ ون３هغه  
ــر ــان／ۍن ــدوي ３ ＇ ــو او  چــ３ تولي ــ８و －لان ــ د ل ــودونم５ ــاور.  ويک３وو درل ــي زهکــش ېد خ  د ９ د داخل

وه دارو ونـو لپـاره   م５ ـ آيـا تاسـو د   چـ３ ينه تر سـره کـوو تـر ＇ـو وکتـل شـي       معلومولو لپاره يوه ساده ازمو  
   ؟ى ک７غورهمناسب ＄اي 

ري اوبــه پــه چ５ــکــه . ئاو د اوبــو ＇خــه يــي ډک کــ７ى  وکنــىد يــو متــر ژوروالــي پــه انــدازه يــو تنــ， ســور 
＆  هـي کـ３ وه دارو او مغـز لرونکـو ونـو پـه کرلـو         م５ ـ نو تاسي به د      ې له من％ه ولاړ   ک３＇لورويشتو ساعتو   

 له من％ه ولاړي نو خاوره د منلو وړ ده ولي ＇ـه نا＇ـه   ک３ ساعتو   ٤٨ري اوبه په    چ５او ک . ستونزه ونه لري    
 وې نـو د  ې ک３ موجـود ي ساعتونو ＇خه په سور   ٤٨ري اوبه وروسته د     چ５ستونزي رامن＃ ته کوي او که       

 .ئوه دارو او مغز لرونکو ونو پر ＄اي سبزيجات او －لان وکرم５

  
  :اتنه  ＇خه س３يخ وهنله 

ه د کمولـو پ ـ   د خطـر ３ د يـخ وهن ـ کـ３  پـه مرحلـه   ９وان＄ ـدې وم５ ـ او د   ３يدنړدو،د－ل د غو  ک５ د ！و  ３د پا１ 
  :ونهړجوپلان  خاطر د باغ 
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 د يـخ  چـ３ يـر احتمـال لـري    ډ کرل شوي او يا يخو بادونو ته مخـامخ وي         ک３ په ازادو ساحو     چ３ ون３هغه  
ان ＄ ـخـه  ＇ د کرلـو  کـ３ و سـاحو  ＂ ـي！ نـو پـه   ولـوي ！راه او يخـه هـوا      ７ي سـاحي س ـ   ＂ ـي！ . مـ３ وهلو زيـان وزغ   

 معـرض ولـري د   ＃ لويـدي  سـو４ل  چ３په تيره بيا     ن８５دېيا ديوالونو سره    ) ودانيو(تونو  ړ＊د جو . وژغوري  
  .ه اخلي －＂خه ＇ د هغوي د جذب شوي حرارت ن８５دې سره ىونو کرنه د هغو

 .  ونه کرل شيون３چ３  بايد  نولويو！ يا شيلي وي يخني راۍ６ شاوخوا غونچ３ ک３و ساحو ＂ي！په  •

 . ا ته مخامخ ده１مکه کلکه ، مرطوبه او د لمر ر＄ چ３ ئ７دا يقيني ک •

 .  ته شي＃يدنه وروسته رامنړو غو＇ تر ئ وکرون３ ک３خ ړشمال ته مخامخ ا •

 ئ７د 請حت مندو او روغو ونو ساتل د يخني د زيان د کمولو غوره لاره ده هغه تربيتي لاري استعمال ک         
  . وساتي (Dormancy) خوبک３ م３ په ژچ３

 او ３تل＋غ ـ. خـه عبـارت دي  ＇ ۍبـر ه اخ＊ ـ د نـه ورکولـو او   ې د سـر کـ３  د دوبي يا مني په اخـر  ３دا طريق 
  ناروغي، د حشراتو چ３ ون３ شي او کمزوري ３خه وروسته روغ＇ ３ د يخ وهنچ３ي  امکان لرون３قوي 

ول بيرتـه روغـي   ډ  د شديد زيان سره مخ شي او پـه تـدريجي  چ３ي ＊ايتياوي لري ／７زيان او غذايي نيم 
.  ته د حـرارت د ننوتلـو مخـه نيـسي    ې خاورک３ي په جريان    ＄اني او خزلي د ور    －ياه  －ه ، هرزه    ＊ وا . شي

 د ３ پـورې  وس ـ３ شا اوخوا تـر خپل ـ ون３د . ي ８ک５ انرژي ذخيره ه８ودلو لپاره ل＋ د پري ول د شپي  ډنو پدي   
 فـصل د کرلـو   يکوون＊ ـ د پوک３ه باغ پ . ئخه پاکه وسات＇ونکو نباتاتو ＂ پک３م＄ياوو او －خزلو ، هرزه   

  . ئ７ فصل تر عنوان لاندي راغلي تعقيب کيکوون＊ د پوچ３ ون３و＊ او يا هم هغه لارئان وسات＄خه ＇
  

  :  او سره ورکول سموند خاوري تيارول ، 
خـه  ＇ او د کرولـو  ئ７ول تيـاره ک ـ ډ ７ولو پواسطه  په بشپړ خاوره د قلبه کولو او يوم ا  ک３خه مخ ＇د کرلو   

 سـره يـا کمپوسـت د    ېايي شوي چونه ، عـضوي مـواد لکـه پـوره خوسـا شـو             ＄ ، يو    ېياو－ ３لو！ ک３مخ
کته وي چونـه پـه نهـه    ＊ ـخـه  ＇ ٧ د  PHري  چ５ ـکه  . ئ７ي ک ر سانتي مترو پوري ل    ٢٥-٢٠ خه د ＇خاوري  

د  اايـستلو  رلـه يو ／خه د نيال ＇ ３ قوري له . ئ７رامو په اندازه تطبيق ک    －لو  ک５ ٤٫٥ د   ک３متر مربع ساحه    
 د (N)ي ، نـــايتروجن ＊ـــ نـــه کمـــ＋تيـــرو غـــذايي مـــوادو ډانـــار معمـــولاً د . ئ７وره تيـــاره کـــ خـــامخـــه 

د . يـر تـاثير لـري   ډفيـت د نـورو نباتـاتو پـه نـسبت          ک５ په اندازه ، وده ، حا請ل او د انـارو پـه              ئحا請لخيز
  . لپاره ضروري ده ，يو د پرمخت／ل شوو نيالنوک５ه کولو او نوي ＊نايتروجن مناسبه اندازه د ودي د 

  
   : Pre-planting Fertilization : ل ورکوې د سرک３د کرلو ＇خه مخ

ي ／د نيـال .  وکارول شـي  ې تر يو متر ژوروالي  پور    چ３داي شي   ک５کمپوست ، خيواني سره او شنه سره        
خـه  ＇نولـو  ک５ وي／ نـشي بلکـه د نيـال      بايد ذکر شوې سـرې عـلاوه      ي سوري ته    ／نولو پر مهال د نيال    ک５د  
تـه شـي کـه نـه نـو د       ％نولـو رامن  ک５ وي／ تـر نيـال    کـ３  مخ نـه دک５و خوسـا    ＇ ـل شي تر    استعمابايد  اندي  ړو
 کـ３  يـا پـسرلي     مـ３  ژ د نايتروجن عضوي منـابع لکـه يوريـا بايـد پـه            . ي８ک５ته  ％دل رامن ک５و خوسا   ＋ري
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ه ک ـ. ودل پـر وخـت ترسـره شـي     ＋دل او پري ـ  ک５ ـدل او د غـذايي مـوادو خوشـي          ک５ ـ تجزيـه    ＇وتطبيق شي تر  
 .تطبيق شيبايد  ک３رامو پوري په يوه هکتار－لوک٥٥５-٢٠ ي نو بايد د８ي کري نايتروجن تطبيقچ５
  

  : د －ياوو له من％ه وړل 

خه د ＇نولو ک５ له وي／ د نيالک３لي کوي بايد مخيو سره په کلکه سيا／ د انارو د نويو نيالېياو－ ېيرډ
  . شي ېړه لا％من

 :Planting designنولو ډيزاين  يا  ک５ل／يو اد ني

 چـ３ ي ８ک５ ـنـول  ک５ کـ３  فا請ـله  ومتـر  ٧-٦ او ان د ٤-٣ د کـ３  ＃د ونو او قطارونو پـه مـن     ي  ／د انارو نيال  
فيت،په کـافي ډول د اوبـو   ک５دخاوري ( ، د باغ قوت )  يا نيال／ي ون３(نوموړي فا請له د باغ په انتخاب       

  . او تعذيي  پوري اړه لري３موجوديت، نوع
د انارو د نوعي د تعـداد  چ３  تعداد بايد   Pollinizerتيا وي نو د     ړ ته ا  Cross-pollinationرته  چ５ که  

 وي نـو يـو   ک３دونوفيـت  درل ـ ک５وه د کمـزوري  م５ ـ Pollinizerرده افـشاني － ـرتـه د  چ５کـه  . سره برابر وي 
Pollinizer     لي請له يي په عادلانه چ３ ئر وکک３ ونو په مقابل     ک３وه ورکوون م５ د نهه ا請ول ترتيب ډ فا

 ونـه    د مرکـز چـ３  ونـو لپـاره دي   )٩( د نهو ک３متر مربع   ٣x٣يزاينډير موثر    ډ Pollinizerد  . شوي وي 
 ېيــرډ ونــ３ وي او يــا کــه ونــ３ ېړ پــايلي ممکـن و ３ فا請ــلن５ــ８دېد .  وي(Pollinizer) ک３رده ورکــون－ ـ
 اوبـه او  ３＊ ـ تـه کـه   ون３د انارو  . کم８５ي حا請ل ېوم５ د  چ３ په پايله ک３     ي يو پر بل سيوري کوي     ８ي＂غ
وه بـه  م５ ـ ه８ي ل ـ７ وده وک ـچـ３ ل شـي  ７ري اجـازه ورک ـ   چ５که  . ي  ８يړلو متر و پوري     ٩ل شي تر    ７ه سره ورک  ＊

 پـه کـافي   ونـ３ د انـارو  .  وده کـوي ې متـرو  پـور  ٥اخونو قطر کم تر کمه تر  ＊ د انارو د ونو د       . ي７توليد ک 
 ړخه د جنوب په لور جو＇د ونو قطار د شمال . ول شي ون５ مخه ９ سيالېيرډو د ＇ تر ئنوک５ ک３فا請له 

 .وو ته مخامخ شيم５ا １ر سره به ې پدچ３ ئ７ک
  

  : ستاسو ونو ته ب２ه يا شکل ورکول 
８ي کـه ＇ـه هـم انـارد ونـو پـه ＇يرکـرل        ک５ ـپه طبعي ډول د＇وتنو يا＇و نيال／يو په درلودلو سـره روزل            انار
 Open مـن＃ خـالي سيـستم     هـم د يـا او  Vase-shaped د－لـدان پـه ب２ـه    پـه عمـومي تو－ـه     .８يک５ ـ

center      د －ـل  تـر ＇ـو   ！ولو برخو ته په کافي اندازه ر１ا ورسـي８ي     ۍ د چتر  ８ي تر＇و ک５په واسطه روزل 
  . وه توليد شيم５فيت ک５ه ＊ي شي او دړ جو９！غو
. ８ي ک５ ـ پوري سـاقي د ودي پـه منظـور پريـ＋ودل     5-3د لا معمو. ري انارد بو！ي په ب２ه وکرل شي     چ５که  
 د چـ３ س د ونو په ب２ه  د کم توليد باعث －ر＄ي خو برعکېوم５ري انارپه －０ شکل وکرل شي نو د     چ５که  

 توليـد کـم   ېوم５ ـ د کـ３ په يو －０ باغ .  د توليد باعث －ر＄يېوم５ ３لمر د ر１ا ＇خه استفاده کوي د زيات    
 کـم رن／ـه وي او د پاشـونکو مــوادو    م５ــوې توليـدي８ي ،  ېوم５ ـ کـ３  برخــه ９ پـه پـورتن  ونـ３ وي او فقـط د  

  . ي بري＋تطبيق مناسب نه 
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همدارن／ـه د يـو    متـره ده  6x4 يـا  6x5 m زړه پـوري فا請ـله    لپـاره پـه  د نوع３ د پوره انـدازې لويـوالي  
  .  متره ده 5x3 mنوعي د کرلو لپاره مناسبه فا請له من％ني او ！ي قد لرونک３ 

 د چ３ ک３ په هغه 請ورت دا８ي بايد په لاس لري شي ک５ بهر خواته را＊کاره ３ د تنچ３ ＊اخونهنوي قوي 
請ل نه ورکوي او د ر１ا د داخليدو مخه نيـسي      زيات حا  چ３ را＊کاره شي ＄که     ک３نوي فصل په جريان     

اخونو ته ضرورت لري نو بايد د ＊ري ونه د عمر په لحاظ يا د توليد د کموالي په اساس نويو چ５خو که 
 ددي عمـل پـه واسـطه بـه تنـه د      چـ３ زاړه لر－ي بيا نوي شـي  و  پري＋ودل شي تر ＇خا＊ سر يو ريو ساقي پ  

  يـا پيـاده   خلـک پيـدل  کـ３  په چ３هغه باغ .  تني بدله شي ک３نوه توليدوم５ په ک３ کلونو په جريان     3-2
لـو  ې ！ولووم５ ـ د چ３ ک３ مترو په اندازه وساتل شي ولي پداسي باغ        3-3,5 د   ي３ ى－ر＄ي بايد لوړوال  

 زيـات نـه   نه 5mد لوړوالى ي３  ج／ه وي بايد ي３وه  م８５ي يعني   ک５ ته اړتيا ليدل     ３ زين ک３ پ ک３په وخت   
  . وي  
 د بـاغ  چ３ن＋ودل شي  ＄که  پورته پري نه  3,5m-3وي نو بايد د ونو لوړوالي د ري باغ قوي نه   چ５که  

  . ساحه به ډکه نه وي او د کم توليد په وجه به ＄مکه ضايع شوي وي
 يا منابع د ３نچ５ سر３ول！ ېرچ５  او منابع لري ، که３نچ５ سرې د ودي او دوباره توليد لپاره محدودون３ 

 يا ３نچ５  سر＆ د توليد لپاره به هيېوم５ په لاس راشي نو د ون３ ３＂غ چ３ لپاره استعمال شي ې ودبدني
  .وه نه توليدويم５يره ډ ون３ ３＂غ.  نه وي ېمنابع موجود
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  : د باغ جوړول. ٥
  :  کرل ３ او دهغون３د قوريي 

 ل＂ ـو زيـان وپل ＇ ـ تر ئ７لونه خلاص ک ６ سم دلاسه  د ونو بن      ي８خه رارسي ＇ قوريي   له ون３ ېوم５ د   چ３کله  
وه م５ ـيـرو  ډد . شـي  ه  ن ـچـ３  و３＋ دونـو ري ـ چـ３  ئ７دا بـاوري ک ـ . ل شي ７ي＇ حالت و م３شي او د ونو عمو   

 او هغـه مهـال    . خـاوره ور پـورې نـه وي نـ＋تي     او ３＇ي لـو ＄خه را＇ د قوريي چ３ کله  ３＋لرونکو ونو ري  
   . کرلو ته چمتو نه ياست نو د ونو ريشي په خ＂و سره وپو＊ئ３ تاسي يچ３

Hell inپـه   (کـ３ ل پـه هغـي   ６ او يا د ونـو بن ـ ３＋ ريون３ د چ３ ئ يوه ژوره کنده وباس３ تاسچ３نا  پدي ما
  .ک７ئ تر کرلو پوري پ) ک３مرطوبه خاوره 

دارن／ـه د لو＊ـي   او هم.ر ＇و ＄مکه نـه وي تيـاره شـوي    بايد نيال／ي تر هغي پري＋ودل شي ت ک３په لو＊و   
 د کـرل شـوي نيـال／ي    کـ３ ＊ـي   پـه لو چـ３  لـدي  کـ３ مخ. نه وي پوره وچه شوي   چ３خاوره با４د وکتل شي     

  . يي جدا شي３ري＋ي ماتي شي بايد د ري＋
لوم７نيـو    پـه   ددې کار له تر سره کولو مو بايد چ３ هدف. ۍ کر ＄مکه يخ نه وي وهلي نيال／ي و     چ３کله  

 هد انار ونـو تـه لـ８   .  ي و ولري وده ورکول    شکل ＊ه   چ３  ته ون３ قوي   ېيويوازې د    ک３ دوه يا دري کلونو   
نيـال／ي سـر   د مهـال  ر د نيال／ي د کرلـو پ ـ  چ３نه ورکول ک８５ي بي له دي       يعني روزنه   نن，  او يا هي＆  ！ري    

اجازه ورک７ل شـي    تهون３ چ３ همدارن／ه دا هم د سمون وړ دي. ！ي＂و سرونوته وده ورک７ل شي او شي   ېپر
 ＇خــه＄مکــ３ دتمــاس او ووم５ــ پــه ！ي＂و＇ــان／وک３ داو  ي وده وکــ３７＇ــان／ ېمتــرو پــور ٣�١-٢ تــر ＇ــو د
        .وشي مخنيوي

 

  :کله او ＇نکه وکرل شي

８ي نـو بايـد کنـده ورتـه د لو＊ـي د      ک５ ـ کـرل  کـ３  کرل شوي نيال／ي په خـاوره   ک３ په لو＊ي    هغه مهال چ３  
  . ندل شي５اندازي په نسبت تقريباً دوه چنده پراخه او معمولي زياته ژوره وک

  .  ته اضافه نشيې کندشي او يا هم د بو！ي د کرلو سره سم بايد سرهه  نعلاوه ته بايد سره ېکند
 لپـاره وخـت تـه اړتيـا لـري د      ېود  دکـ３  نيال／ي سره جذب ک７اي شي د باغ په خـاوره   چ３ ېده   ل ک３مخ

 ＄ـاي پـر ＄ـاي    کـ３  پـه  ک３ او د ري＋و پن６وس ـ    ئ جوړه ک７  (Mound) ９ د خاوري يوه ！وپ    ک３کندي په من＃    
 لـدي لـ８ زيـات بايـد د ريـ＋و         وه په هم هغه ژوروالي يـا       ک３ نيال／ي په لو＊ي     چ３په کوم ژوروالي     . ئک７

  .  ＄اي پر ＄اي شي ک３ د باغ په خاوره ک３پن６وس
 تـر هغـي   ئ يي و！پوپه کراره  اوئ ته خاوره اضافه ک７(Mound) ！وپي يا لوړي برخي ک３د کندي په من＃     

کندي ته بايد هي＆ ډول مواد لکه سره يا کمپوست       .  سره برابره شي   ک３ د نيال／ي خاوره د ＄م     چ３پوري  
   . اضافه نشي

 د کرل شوي نيال／ي ري＋ي ک３ري په لو＊ي چ５که  . ئ ک７ېد لو＊ي ＇خه نيال／ي ډير په اختياط سره  لر
 غير منظم يا چ３رته چ５ قطع شي ک３ ننوتي وي بايد په هغه ＄اي ک３ او يو په بل م３ غير منظک３په بيخ 

  . او يا يي قطع ک７و ک７و ي３  جدا چ３کولاي شو وي ري ري＋ي تاو راتاو شوي چ５تاو راتاو شوي وي او که 
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 ＇خـه ووهـل شـي    و＇و اړخونله  کلکه غ＋تلي وي نو بايد د چاقو په واسطه     هکري د ري＋و پن６وس   چ５ه  ک
  . ل شي ر وو يا لدي ل８ لوړ وکک３ په لو＊و چ３انار بايد همغه اندازه . تر ＇و د ري＋و خاوره سسته شي 

پيري بايد خـاوره واچـول شـي او پـه      －رد چاک８３ي د ري＋و د پن６وسک５ کرل ک３ نيال／ي په کنده چ３کله  
 د سـطحي سـره   کـ３  د ＄مچـ３  تـه دومـره خـاوره بايـد اضـافه شـي         ېکند. احتياط سره کلک و！پول شي      

 ې د هوا ک）وړک３ تر ＇و په خاوره ئبرابره يا ل８ه لوړه پاتي شي او لدي وروسته يي په بشپ７ ډول اوبه ک７    
ايـد بيرتـه خپـل حالـت تـه رواړل شـي او نـوره        ري نيال／ي يـي بـي ＄ايـه شـي ب    چ５ شي او که ېله من％ه لاړ 

  . خاوره ورسره اضافه شي 
 د کـ３ ري د نيال／ي ري＋ي لو＇ي وي نو بايد په مناسبه اندازه ورتـه کنـده وويـستل شـي تر＇ـو پـه            چ５که  

 عـلاوه لکه سره او کمپوسـت  مواد کندي يا سوري ته بايد نور اضافي     . ري＋و سيستم ＄اي پر ＄اي شي       
زيانمنه ري＋ه بايد د زيانمني شوي برخـي  .  د سطحي سره سم وکرل شي    ک３د د ＄م  نشي او نيال／ي باي   
يـستل شـوي خـاوره    ا راله نهد کندي . خاوره بايد د دوباره ډکون لپاره وساتل شي . ＇خه شاته پري شي     

ري کنده ژوره وي نو بهتر چ５او ک. ده شي م５ شي او لو！ي دي ې لرون３ ش３ ، وا＊ه او پاتې＇خه بايد تي８
 ＄اي پر ＄اي شي او د دوباره ډکون لپاره ک３ د سطحي سره سم په کنده ک３ نيال／ي د ＄م   چ３ه داده   خبر

اســــــــتعمال  دي خــــــــــاوره 
ــال／ي د شــــي تــــر ＇ــــو  نيـــــ

ــ３＄م ســــــــــــطحي  د کــــــــــ
＄اي پر ＄اي   ＇خه ل８ پورتـه    

  .شي 
  
  
 

  : اوبه
 يرچ５ ـ کـه . کر＊ه و－ورۍ د وروستي ＄ل لپاره د خاوري ا請لي   ئنول شي ＊ه يي اوبه ک７     ک５ ونه   چ３کله  
 د خاوري سطحه د تني چ３ ونه بيا خپل درست حالت ته وخو＄ول شي        چ３ وخت دي    هغه＋ني دا   ک５ونه  

 م３د يـوي عمـو  . وه  کـ３   نيـال／ي پـه لو＊ـي   چـ３  ک３  سطحهکومه په   پاتي شي  ين حال عپه   ک３ په مقابل 
 .شـي  ترينه غ＂ه ري＋ه قطعـه  نو لوم７ى بايدت  وک７ي  س خاوره نش  چ３دي وروسته   له  قاعدي په شکل ،     

 ３ د تنيک اوبه د نيالچ３ ئ او دا يقيني ک７ئ جوړ ک７يک د اوبو کولو لپاره ډن６وون３نول شوي ک５د نوي 
 ！ولـو ريـ＋و تـه    چ３پاره لددي . نولو د کندي ＇خه ل８ پراخه وي    ک５ بايد دنيال／ي د     ىکډن６و. ري شي  ل نه

ــوم７ن    ــه ل ــسبي ډول خــصو請اُ پ ــه ن ــه ورســي８ي، د ريــ＋وحجم پ ــه ا ودياوب  ســاحه محــدوده کــ３  فــصلزي
 يـو  ک８３ي، ډنـ６و ک５ ري＋ي ＄اي په ＄اي چ３اشغالوي نو په وار وار اوبه کولوته ممکن اړتيا وي تر هغه          

پـه  . کـ７ئ وي دا کـار ډيـر ＄لـي کـم       يخني او يـا بـاران  چ３ او کله ک７ئ －رمو اوبو ډک  لهوار يا دوه  واره    
شـي  د اوبـو پواسـطه لوند  بايـد    ک３ري＋و پن６وس ـ   د ون３و ري＋و   ＇ او يا د لو    ون３ي شوي   يد لو  ک３ لو＊ي
 دوي وده کـوي اوبـه نـه شـي ترلاسـه      کـ３  پ چـ３ مـه  وک دوي د خپلـي شـا او خـوا خـاوري ＇خـه تر            چ３＄که  

 د تني ون３د . ونه دري８ي تر＇و ونه د باران په ！ولو شويو اوبوک３. ئک７ هوار ډن６وک３ ک３ م３کولاي، په ژ
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ي پاکـه  و سـره سـيالي ک ـ  ونـ３  د ３چ ـ＇خـه  و   نـور   داسـي  ＄مکه بايـد د و＊ـو  هـرزه －يـاوو او            په يو مترک３  
   .وساتل شي

 خزلي لکه د لر－ي ！و！ي او يا د و＊و ！و！ي د هرزه －ياوو م３ پوري ضخيو  سانتي متر١٥ ＇خه تر ٧�٥د 
پـورې   ودا خزلـي بايـد د تنـي ＇خـه تر＇ـو سـانتي متـر           . مرسته کوي  ک３ په کنترول او د رطوبت په ساتنه      

 کـ７ي او هـم د   رامن％تـه ک５ـدل کـم   ＋يدلو ي ـ د پ)Crown Rot(  ري وسـاتل شـي تر＇ـو د تـاج خرابيـدل      ل ـ
 .و ＄ايونه له من％ه لاړ شيدلحشراتو د پن６ي

  
   :ئکه اړتيا وي ستنه ورک７

 پـه مقابـل   ونـ３ د نـو رته ستنو تـه اړتيـا وي   چ５که .  نه وي ستني ته اړتيا نه لري ېونه ک８ه شو   چ３ ３تر هغ 
 ９دومره ننباس ـ ک３ ستنه په خاوره.  ＄اي په ＄اي شياعمودبايد  ک３ شني باد په مقابل م５ د ه  ک３ لوري
غو！ي کوږ شوې ＄اى بايد له .  ا請لي ＄ان／ي ＇خه ＊کته وي يي ترين ！ د ستني سر يو ＇و اينچه د         چ３

 د چـ３ پـاره  لددي .  پورتـه  برخـه وي   ونـ３ د    ٢/١  يا    ٣/٢يعن３ لوړي وي  په اندازه    سانتي متره ١٥ تقريباً
 ونـ３ د. مخنيوي وشي د رب７ د ！و！ـو ＇خـه －＂ـه واخلـي           راب５دو ＇خه   له خ  ک３ د پوست  ون３ د    پواسطه غو！و

تر＇ـو ونـه وکـولاي شـي     ،غـو！ي بايـد سـستي وي    . ئ او هـر يـو د سـتني سـره ونـ＋لو      وتـ７ۍ شا او خوا ＊ه     
 . تنه غ＂ه او وده وک７يون３وخو＄ي８ي او د 

  
  :ساتنه＇خه لو يد＄سو له  مهال د لمررنولو پک５د 

 مـ３  زخچـ３ کلـه  .  شـي  زيات لمر پواسـطه زيانمن５ـدلاى      اساني د     په ډيره  ک３ پو！ ون３نول شوي   ک５د نوي   
نولو ＇خه ورورسـته  ک５د  ون３د . شي نو په ډيره اسانتيا د سوري کوونکو حشراتو تر حملي لاندي را＄ي   

  په اوبو رقيق شـوي چ３ په عاجل ډول په سپين رن， ک３ پو！ون３د د مخنيوي په خاطر د لمر د سو＄ولو    
 . ئک７ په شمول رن，  )Dormant bud( ！وله تنه د بيدو غو！يو د سطحي ＇خه په  د خاوريوي

  
  : ＊اخه برينيال／يو روزل او و ينول شوک５و يد نو

غـوڅ شـي او لـدي وروسـته     په اندازه بايـد   سانتي متر70-60 کرلو ＇خه وروسته نيال／ي د لهد نيال／ي  
 لـ８ تـر   نـه  کـ３ بايـد د ＄م رين ＊اخ ت ！ي چ３ پوري متناسب ا請لي شاخونو ته وده ورک７ل شي 5-3دي له   
  .  سانتي مترو ＇خه ！ي نه وي 25-20ل８ه د 

 پـوري غـو！ي بايـد پـه هـر      3-2 برخي په اوږدوالي لن６ شي او د  3/5 د کر په تعقيب  م３ بايد د ژ＊اخونه
 ＇ان／ي او بچ／ي بايد له من％ه يوړل شي او د هر اساسي يا ا請لي ＊اخ پـه     م３مزاح.  پاتي شي    ک３＊اخ  

  . دري ＇ان／ي پري＋ودل شيسر بايد دوه يا 
 قـوي او  چـ３  شـي  غـوره  پوري هغـه سـاقي   5-3 په زړه پوري ونه لاس ته رواړو بايد چ３ وري وغواړچ５که  

８ي ＄کـه  ک５ ـ لن６و او نيغو ＊اخونو تـه تـر جيـع ورکـول          ک３په انارو   . نوري ساقي بايد له من％ه يوړل شي        
  .  دوي په اساني سره نه ک８ي８يچ３
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 کــ３عاوو تــه مخــامخ وي او همدارن／ــه د لمــر ســوزيدل د فــصل پــه دوران وه يــي د لمــر شــديدو شــم５ــاو 
من％ـه  لـه   د  دنه د انارو د زړو يا دانـو د پـه زړه پـوري سـور رنـ，     ک５لمر ته ډيره مخامخ   . ８ي  ک５وروسته  

  . تللو باعث －ر＄ي
رتـه   تـه و (Bush)د انارو تنه د ودي کولو تر ＇ن， په سـپرن， ماننـده او منحنـي ډول بـدلي８ي اود بـو！ي                    

  .  توليدويک３خوا請و له امله په اساني سره بچ
ب ＄يني وختو نـه د تنـي سـره نـ８دي کلـه کلـه د خـاورو د سـطحي ＇خـه          ک５او د دي دواړو خصو請ياتو تر   

 او د تنـي تـر مـن＃ غونـ６ي     bulge اوبـه د  چ３بايد احتياط وشي . لوي ک５ تش )غون６ شکل (bulgeلاندي 
 تنـه وچـه   چـ３ په عام ډول بايد پاملرنه وشـي  . عث －ر＄ي يدو با د توليدPhytopthora د چ３نشي ＄که   
 . وساتل شي 

  ８ي؟ک５ ＊اخه بري ون３ اناروولي د 
ــا   • ــه وده او انکــشاف ورکــو  ”Training“تربيــه کــول ي ــو قــوي ســاختمان ت ــه ماتيــدلوچــ３ ي ي ــ３   ل ي

 .＇ن／ه وک７يه ک５ دروند حا請ل ت داومخنيوى وشي 

 . وليپه حا請ل را تربيه کول ＄وانه ونه په ل８ عمرک３ •

  
هــم  د توليــد لپــاره م５ــوېني د چ５ ！ــولي ســر３ونــد  چــ３ يداد کــ３ کولــو  پــه تربيــهونــ３يــو مهــم هــدف د 

 د لاس م５ـوې  د غ＂ـي  ،＊اخه بـري اساسي  د   ون３د  تربيه کول   .  ودي لپاره  بدنيي نه يوازي د     ８５استعمال
و د جوړولـو   د ا請ـلي ＇ـان／  ونـ３ ＄ـواني  . ＊ـه بريـ＋ي   د حا請ـل او حـشراتو د کن＂ـرول لپـاره           او ته راوړلو 

کولـو   هک５ ＊ي فا請لي ولري د ډير حا請ل د ت     چ８３ي ＇ان／ي   ک５ ＊اخه بري ي ولري   ي پراخه زاو  چ３ لپاره
ري د انارو په زړه پوري نيـال／ي لاسـته راوړل مـو هـدف وي کـولاي          چ５ که   .توانمندي بي له ماتيدلو لري    

د لانــدي  اخه بـري ＊ ـ ونــو  زړو د.  يـو شـان فا請ــلي ولـري بايـد پريـ８دو     چـ３  پـوري ســاقي  ٥-٣ د چـ３ شـو  
  : ８يک５پاره ترسره ل مقا請دو

 وختي غوړيدنه تـشوقوي     چ３ ک３ي بايد په هغه فصل       ＇ان／ ک３ ورکوون ووم５فيت  ک５کمزوري  د .١
فيـت  ک５ ناوختـه غـوړي８ي او د کمـزوري       چـ３  شي او يـا هـم هغـه ＄ـان／ي            وړلي من％ه    له يا او   م３ک

 .ري شي توليدوي بايد لم５وې

ل کـ７ راجـازه و  تـه  دمـوادو نفـوذ   ل تر＇ـود ر１ـا او دواپاشـي     د ＇ان／و ترمن＃ د مناسبي فا請ـلي سـات         .٢
 .شي

 .د مطلوب شکل ، لوړوالي او پلنوالي ساتل .٣

                               
  : دودونه م３بري عموه اخ＊ د ون３ و دد انار

 .يک７  پيداوازن سره تنه د ري＋وت تر＇و ئنولو په مهال شاخبري ک７ک５ونه د  •

 .ئري ک７ په سپک ډول شاخبون３ ３＄وان •

 د .قوي ک８５ي  ويک７ېي ي وده ه ل８چ３هغه ون３   په تيره بيا     ، ئ ک７ ＊اخه بري  درندي   ون３ ３بالغ •
ان／ي جـوړي   ＇ ـ ک３ ورکـون  ېوم５ ـ ９بايدخلا請ه وساتل شي تر＇و د کلن ـ     ) Canopy( ئ چتر ون３
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 د لمـر ر１ـا زياتـه    کـ３  پـدي ＄ـاي     چـ３ لي８ي  ک５ بهـر تـش    نه ۍوه معمولاً د چتر   م５ ک３په انارو   . شي
  .－＂وره ده

 د خـو  ئ وکـ７ ＊ـاخه بـري   مني ！ول خطرونه تيـر شـي    د يخ او وخت د لوم７ي  م３ د ژ  چ３ هغه مهال  •
 ونـه  و  د انـار ＄کـه چـ３   .وي دلو او ناروغيو خطر کمک５ م３ د زخچ３پوره غوړيدني ＇خه د مخه   

 .يخ وژني  په وار وارم５وې！ول او يا ډير －لان او ＄واني  ک３ او په پايله ژر غوړي８ي

 . ئ وک７＊اخه بريهي＆ حا請ل نه وي درنده  ل８ او يا چ３کله  •

 ډيـره  ک３ پـه سـر  چـ３  ＄کـه  ئ ک７＊اخه بري د ！ي＂ي برخي په نسبت درنده    ون３ لوړه برخه د     ون３د   •
 .ي وده من＃ ته را＄يبدن

پـه پـاتي   کـار   دا ئ کـThin out( ７(  رن／ـ７ئ  کـ３  بري شوي ＇ان／ي تر پايه پـه بالغـه ونـه   خا＊ ه＊ •
  . کوي ＊هييفت ک５ غ او شکل م５وې دک３ ＇ان／و

 ونـ３  يي حا請ـل پـه اسـان９ سـره را！ـولي８ي او د          ک３ په نتيجه    چ３ کنترولوي   ى لوړوال ＊اخه بري  •
 ). نه توليدوي م５وې زياتي ون３لوړي (  نيول برقراره ساتي م５وې
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        .  ساختمان او تشريح کتلاي شئون３ د ک３په لاندي ان％ور 

  
  جوړ＊ت３م عموون３وه داري م５د 

 

                             :       )Training System( سيستمونه   ３روزند 
او يـا  ) معمولاً د من＃ خلاص يا د －لـدان د سـاختمان پـه شـکل       ( په شکل    ون３ ې د يو  چ３داي شي   ک５انار  

 د انـارو طبعـي   چـ３  پـوري سـاقي ولـري وکـرل شـي کـوم         ٥-٣ د   چـ３  په شکل    ون３هم د＇و ساقو لرونکو     
 پـوري  ٥-٣ شـي تر＇ـو  وده وکـ７ي او د    ＊ـاخه بـري   بايد انـار  ک３د ودي په لوم７يو دوو کلونو   . ن دي لام５

  پـه شـکل   اساسي ＊ـاخونه يا که داساسي ＊اخونه رامن％ته شي، که ＇ه هم نوموړي ساقي د يو بو！ي او        
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يـو  د انار بو！ي د بچ／. يو د بل سره مساوي فا請لي ولري او د يوي ساقي ＇خه يي وده ک７ي وي         چ３وي  
 بچ／ي ودي تـه تغيـر ورکـوي    چ３لان لري نو بايد نوموړي بچ／ي له من％ه ولاړ شي ＄که   م５د توليدولو   
  . ودي خواته تشويقويپر ＄اى ون３ نيم５وېيعني ونه د 
 ور＇خه ک３ د نيال／ي پورته برخه غو＇ي８ي او په دوبي        ک３ د کرپه وخت     ک３په لوم７ي کال    :   لوم７ي کال 

                                      .              ８يک５ري بچ／ي ل

 شـروع  کـ３ ري کول د اسـتراحت پـه وروسـتيو     او د بچ／يو ل＊اخه بري با قاعده په دوهم کال : دوهم کال 
 پـه دوران  مـ３ د کر ＇خه وروسته د لـوم７ي ژ . ８يک５ري   ل ک８３ي او همدارن／ه اضافي بچ／ي په اوړي        ک５

 پــوري ٥-٣ شــي او دلــرې ＇ــان／ي بايــد مــ３زاحهمدارن／ــه م. ئ کــ７＊ــاخه بــري برخــي 3١/ ＊ــاخونه کــ３
  . پاتي شي＊اخونه

د انـارو بـاغ   .  تـه تـشويقوي  ون３ ني ـم５ـوې   بـاغ  ＊ـاخه بـري   سـپکه  ９کلن ـ:  دريم کال او لـه هغـي وروسـته     
 او ３ ＇ـان／ ３ او زيـانمن   ې م７ ک３ په وروست９ برخه     م３د ژ .  ته اړتيا نه لري    ۍ＊اخه بر  ３دوامداره او زيات  

 ８يک５ د کم بار نيولو سبب ＊اخه بريدرنده . و سره سم له من％ه يوړل شيهمدارن／ه بچ／ي بايد د ليد

  
  : ډولونهۍبره اخ＊د 

 د  )Thinning outيـا  Thinning(او رن／ـ７ي کـول   )Heading Back يـا  Heading(کـول  ې د سـر پـر  
  .ا請لي ډولونه دي دوه ۍ＊اخه بر

 :کولې د سر پر   .١

 اړخـي  ې او يـا وړ ３اړخيـزي غـو！  ، ３  سـ＂ ې／ي يـو نيـال په هغه ک３  چ３ دي  پرې کول  هغه   پرې کول د سر   
 ＄ـاي ＇خـه    کـ７ل شـوي   د پـري   پـرې کـول   او د سـر     ت７ سره په    ۍد قوي شاخبر  . ته ن８５دې پرې ک８５ي   ＇ان／ي  

  .لاندي د －２ي ودي سبب －ر＄ي
      
  
  

                 
 
 
     
 

                   
 :رن／７ي کول   .٢

چ３ د بل اوږد ＊ـاخ نـه لنـ６ وي     رتهچ５وي  ک３ برخه ندي په لا چ３دي کوم   هغه اړخيز شاخ رن／７ي کول      د  
＄که  تر بل هر بو！ي ＊ه جوړ دى نبات رن／７ي کولو ته  ىک لرون وون＊اخو  ډيرد  . او يا ورپورې ن＋تى وي    

 شـوي  ې  يـو واري  قـوي وده د پـر    ډير خلا請ـي８ي او خپـل د طبيعـي ودي خا請ـيت سـاتي او معمـولاً         چ３
 تـه  ۍ چتـر ونـ３  د چـ３ وده کـوي ＄کـه    داخـل خواتـه   ون３ د  پا１ي ＇ان／ي ياون３د  .＄اي ＇خه نه توليدوي  

 د س＂ي او اړخي ＇ان／ي پري کول
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  د رن／ـ７ي ا بايـد اکثـر    يـي  ８ي شـاخبري  ک５ تازه کرل    نيال／ي چ３ ډول کله    ستثناييپه ا .  نننو＄يډيره ر１ا   
  .و پواسطه ترسره شيکول

                                                 
  
  
 
 
 

  
                                        

 

 

  :نولو ＇خه ورورسته د انارو د ونو اوبه کولک５له په لوم７ي کال 

 ١�٠-�١٢عنـی پـه کـال کـی د     ي يوشـان والـی لـر   يا سـره  تي ـا د ستروسـو د اوبـو د اړ      ي ـد انارو د اوبـو اړت     
ز فصل کـی پـه کـافی انـدازه بـاران      يمو کی چی په وده ا    يپه هغه س  . ا لری ي اوبو ته  اړت    مکعبسانتی متر 

ا ي ـری خـاوری سـپکی او   چ５ ـان کـی اوبـه شـی او ک        ي ور＄و په جر   ١٠-٧ال／ی د يد د انارو ن   يو با  ن يونه لر 
ا ي ـ اړت خـاورو کـی کمـو اوبوتـه    ا لری ولی په درندويات اوبه خورته اړتيال／ی زين انه سپکی وی نو   م５در

  .８یک５دل يل
 ييه  وختونه په قطرنیيدونکو ساحوکی د انارو باغونه ＄ي تول ونيل اود اروپا په ＄    يا،اسرايفورنيپه کال 

  .８یک５ندونکی اوبه خور په شکل اوبه يا د شياوبه خور 
و تـه  يال／ي ـلی نآندونکی اوبه خور يا د شيی اوبه خور    يه  د د قطر  ي８ی نو با  ک５ال／ی کرل   يکله چی نوی ن   

ال／ی د ي ـال／ی پـه سراسـتعمالوو تر＇ـو د ن   ي ـو ني ـندونکی د ياهم دوه اوبـه ش ـ ي ـنژدی ＄ای پر＄ای شـی او    
و ي ـو تـرمن＃  يال／يددني ـبا ال／ی وده وکـ７ی نـو   يکله چی ن  .８یي ته په مساوی شکل اوبه ورس      ＋و ساحی ير

ــ ــه شــــــــــــــــــــــــ ــال ياوبــــــــــــــــــــــــ ــه انتقــــــــــــــــــــــــ ــی تــــــــــــــــــــــــ   .شــــــــــــــــــــــــــی ندونکی الــــــــــــــــــــــــ
نـول شـوي   ک５د لو＇ـو ريـ＋و نـوي     تـه اوبـه ورسـوی    ＋و ！ولو برخويندونکی د ريد نوموړی اوبه شيخو با

نـول  ک５وب پـه لانـده موسـم کـ３      د خ ـونـ３ رتـه خـاوره درنـده وي او        چ５نولو ＇خه وروسته که     ک５نيال／ي د   
دو ک５معمولاً په خاوره ک３ د ري＋و د را پيدا    . شوي وي د کرلو ＇خه ورورسته بايد يو مخيزاوبه نه شي            

ــه درنــو خــاوروک３ د هــوا    ک３لپــاره کــافي رطوبــت موجــود وي او پــه ډنــدون    کــ３ يــو مخيــز اوبــه کــول پ
 د من％ـه  ونـ３  کـولاي شـي   چ３راوړي حالت من＃ ته ) anaerobic( غيرهوازي  چ３خالي／اوي دمن％ه وړي    

  .يوسي
اوبه په شکل  ک３ډندوند کرل شوي وي په ک３ ري خاوره ري／ي،نرمه او وچه م＂ينه وي او نيال／ي چ５که 
 چـ３  له دي ک３ د کافي رطوبت د ډاډمن کولو لپاره خاوره بايد په مکمل ډول لمده وي مخ     .داي شي ک５

３��� 

����	� 

 � B��� ���＊ ��� ��� �� � �	�� � �� ３� ��� �A 
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متنـاوب لمـدول او وچـول د     .  شـي  لـرې  اضـافي اوبـه      نيوي لپـاره بايـد    ونه م７اوې شي  د ډيرو اوبو د مخ        
  . خاوري ته د ننه شيچ３ري＋و د ودي د اړتيا وړ اکسيجن ته اجازه ورکوي 

 د ري＋و يو محدود سيستم لـري  ون３＄واني .  ډير مهم ديپرتله ورکولو په    ېد ＄وانو ونو اوبه کول د سر      
 ٢،٥ بـي لـه   ونـ３ رتـه دوه ا چ５پـه ＇يـر کـه      قاعدي   م３د يوي عمو  . نو اوبه کول بايد په وار وار تطبيق شي        

اوبـه کـول د کلونـو    . نول شويو نيال／يو تيري شي نيـال／ي بايـد اوبـه شـي        ک５سانتي متره بارانه په نويو      
 پـه  ونـ３ ＄ـواني  . کلونو لپاره ضرور دي او اوبه کول په لوم７ني کال ک３ د ودي لپاره حياتي ارز＊ت لـري    

  دا بـه  کـ３ په اسـتثنايي  ډول پـه ډيـره شـديده وچکـال９          . تيا لري مني ک３ ډير ل８ او يا کله کله اوبو ته اړ          
 د خاوري رطوبت ته د وختي استراحت اجازه ورک７ل شي تـر ＇ـو پـه منـي کـ３ د رطوبـت        چ３ډيره ＊ه وي    

 لـرې  شا او خـوا خـاوره   ک３د يخني او يا باراني موسم د پيل ＇خه وړاندي د ډن６ون  . کموالي تشويق شي  
 کــ３ دوه واري اوبــه شــي او د مــارچ او جــون پــه   ９ونــ پــه اچــ３ ډيــره ＊ــه ده د ＄وانــو ونــو دپــاره دا . کــ７ي

 . ريــ＋ي وي وســاتل شــي چــ３رتــه چ５اشــتوک３ مطلوبــه انــدازه رطوبــت د خــاوري پــه لــوړه طبقــه کــ３   م５
 ＇ن／ـه ＊ـه   چـ３  د خـاوري ډول  کـ３  د غ＂يـدني پـه لـ７    م５ـوې خصو請اً د پـا１و د غ＂يـدني، غوړيـدني او د          

  .ير کويخاوره کولا ى شي اوبه وساتي تاث
   :Symptoms of too much waterد ډيرو اوبو علايم  

  .دل ک５ غور ＄ي８ي او د ري＋و خوسا چ３د پا１و ژړيدل 
   :Symptoms of too little water ل８و اوبو علايم   د ډيرو

 . توئيدلم５وېد پانو ژړيدل او لويدل او وړي 

  

  : Orchard Managementد باغ اداره  او تنظيم .  �

   رسيدلي باغ پاملرنه کولد       
 ３ کـ３ دون ـ ＊ـاخه بـرۍ   يپـه د . ي ش ـي شاخه بر  ３ ک ي د＊ه شکل او جوړ＊ت له پاره په ژم        ې د ３دانارو ون 

ماتی ،ک８ی، او مزاحمت کونکی ＇ـان／ی دی لـری کـ７ل      . دای شی يلوړوالی دغو＊تنی وړ اندازی ته رس     
  . شی

 ي  شـاخه بـر  ３ پـه موسـم ک ـ  ي اوړ نـو د ي مرکـز خـلاص پريـ＋ودل ضـرورت و       ３ دننه خواته د ون ـ    ３که د ون  
 . يکولای شی چی دا اړتيا پوره ک７

  
  :پرې کولدبچ／يو او سکرونو 

８ی بايد ون５ ＇خه ＊کته رازرغ３ برخي، ري＋و او دپيوند ３ چ３ د تن   ３ کوم ３ت＋ او يا ل   ي نيال／ يهغه نو 
هغـه  ی ８ی او د ونی توازن خرابوون５ خواته زرغې يو３  چ３ د ون３هغه ＇ان／او همدارن／ه  ي ش ې پر ３！ول
  . لان لریم５انار د ري＋و ＇خه دبچ／يو ويستلو ته .  شیې په وخت ک３ پر＊اخه برۍبايد دهم 

  : هرزه وا＊ه
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، نوموړی کـاردی پـه سرسـری تو－ـه     ي８ک５ سره ويستل يهرزه وا＊ه زياتره وخت په لاس سره او يا په رمب     
  . ترسره شی تر＇و دري＋و دزيان لامل ونه －ر＄ی

C :دپريوتلو لامل －ر＄یېوم５زياته سره ورکونه د:  ته سره ورکولدانارو ＄وانو او پخو ونو . 

  
  :  استعمالې ډول دسريه نمونوپا ک３ يفورنيپه کل

 ＇خـه د＊ـه حا請ـل او ودی لـه پـاره يـو اغيـزمن عنـصردی چـ３                   ３نايتروجن دزيات مصرفه عنا請رو دډل    
ره ونو ته په لوم７يو  س３ډول چ３ زيات مشهور دی دلاس په ذريع    په  ) م نايتريت ون５ام(دنايتروجنی سری   

 ې دغـه  ددريـم کـال پـه شـروع کـ３ د     . چ３ دا مقدار د＇لورم کال پوری زياتي８ی      اچول ک８５ي  ３دوه کلونو ک  
  .  سره دباغدارۍ دتراکتور او يا شيندونکی ماشين په وسيله وپاشل شی

 ې سـر ٪٣٣م نايتريـت  ون５لو －ـرام لـه مخـی او يـا د ام ـ    ک５په لاندی جدول ک３ د خالص نايتروجن اندازه د   
 ې کرل شو３ ون٣٣١ ک３ چ３ په يو هکتار باغ ک３ په هغه 請ورتاندازه يو هکتار باغ ته سفارش شويده 

  :يو
  

م نايتريــــــت ون５    امــــــ         لو－رامک５    خالص نايترجن         عمر
  لو －رامک５

     57.6                        19              لوم７ی کال 
    

           92.4                    30.5                     دوهم کال

  153                                        50.5                   دریم کال
                                                           114                    ＇لورم کال او دهغی ＇خه وروسته

345.5   
  

په سپکو خاورو کـ３ يـ３ پـه وقفـه     .  ژمی ک３ په يو ＄ل سره استعمال شی      چ３ په منی او يا     يدای ش ک５دا  
اي３ ډول استعمال اړين دی ، لوم７ی ＄ل دی د منی په وروستيو ک３ اسـتعمال شـی اوپـاتی برخـه دی پـه       

  . پسرلی ک３
. وی پخيدنـه او رنـ， و＄نـ６وی   م５ استعمال کولای ش３ چ３ د   ې اندازه نايتروجن او ناوخته دسر     هزياتپه  

ل ک５وې تـش م５ ـ او دکمـ３    ې ود يو ＊ـودل３ ده چـ３ دزيـات نـايتروجن اسـتعمال دونـی د بـدن                ＄ينو ＇ي７ن ـ 
  : دای ش３ چ３ په مختلفو شکلونو سره استعمال شیک５نايترجن . رامن％ته ک７ی دی

کـوم  ) ٠-٠-�(کـوم چـ３ عامـه سـره ده، يوريـا      ) ٠-٠-٢١(م سلفيت ون５، ام) ٠-٠-٣٣( م نايتريت  ون５دام
  . دهنه چ５چ３ دنايتروجن غوره سر

 دنـايتروجنی سـرو   ) ٠-٠-٢١ (ېم سـلفيت سـر  ون５ ＇خـه پورتـه وی، دام ـ   6.5 دPHری دخـاوری  چ５ ـکـه  
  د phری دخـاوری  چ５ ـکه .  استعمال８５ينی په تو－ه کوم چ３ دخاوری دتيزابيت سره مرسته کوی   چ５دسر
 وی، نو  ＇خه لوړ 7.5 د PHری يی چ５که .  استعمال شیې اويا ＊کته وو نو د نايتروجن بله منبع د 6.5
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 دانارو د روزلو له پاره مناسبی ې ډول سره القلی خاوريپه عموم. نه استعمال８５ي ې دېدفاسفورس سر
  . ينه د
دسـری  .  ډول سـره د نيـال／ی د ＇ـان／و دپراخـوالی پـه امتـداد سـره واچـول شـی              ي په شيندل شو   ې د ېسر

 سـانتی متـره   ٢٠＇خـه  اوی سـری د ونـی دتنـی       ک５م５ ـداستعمال له امله دسوزيدو دمخنيو په خـاطر دی          
  . ری واچول شیل

دسری داستعمال ＇خه وروسته دی اوبه خور ترسره شی تر＇و استعمال شوی نايتروجن دري＋و طبقی ته 
دغذاي３ موادو او اوبو د رقابـت دمخنيـوی پـه خـاطر بايـد دخـاوری سـطحه لو＇ـه شـی چـ３ د               . ورسي８ی

  . ری شیرزه بو！ي لسره ه－ياه وژونکو په استعمال او عضوی ملچ دسطحی خيشاوی، 
دسری زياته اندازه بايد استعمال نه شی، دنايتروجن زيات اسـتعمال د ＇ـان／و دزيـاتی ودی ، ناوختـه           

د ونی  دوی ناوخته پخيدنه، او هم امکان شته چ３ دژمی يخ م５وه نيونی، کمزوری رن， او خوند، د   م５
ه استعمال  يعنی د جولايی د همدارن／ه دنايتروجن ناوخته او وروست. زخمونو دحساسيت لامل و－ر＄ی

  . ي استراحت ＇خه وباس３ لهک３ وني نيمايی ＇خه وروسته استعمال په ژم
 ３ چ３ و＊ايی د فاسفورس او پوتاشيم  اسـتعمال پـه انـارو کـ３ د ون ـ    ي شواهد او ارقام وجود نه لر   ３داس

８ی، ک５ليدل  په انارو ک３ کم＋ت  Znپه زياتره وختونو ک３ د جستو . جنسيت ＊ه ک７یېوم５وده او يا د
  . يدای شک５ د جستو د پاشلو په اساس حل ې په سرک３ په پا１و باندي او يا دپسرليدغه ستونزه په ژم

 زيات مصرفه دنايتروجن . ي دې ډول دانارو له پاره يوازين９ سري په نمونو Zn او جست  Nنايتروجن 
Macronutrients او جست ،  Zn  ３رو دډلی ＇خه دی کوم چ請په ډير کم مقـدار سـره    دکم مصرفه عنا

  .  دن＋و دليدلو ＇خه وروسته استعمالي８یکم＋ت ونه ک３ د په
  : وادونو ＇خهيدونکو هيی دنورو انارو توليپه انارو ک３ دسرو داستعمال عمل

، پوتاشيم هم په پورې سره استعمالوي kg 300-200پاره د ل په کال ک３ د يوهکتار باغ : Israelل ياسرا
 ډول سـره اسـتعمال نـه    يحيـوانی سـری پـه نمونـو    .  په شکل سره استعمالي８ی    K2Oهمدی اندازه سره د     

  . يلر
８ی تر＇و چ３ پـه پـا１و کـ３ دکمـ＋ت نـ＋ی      ５دسری استعمال تر هغه پوری نه سفارش ک:  Spainهسپانيه 

ونه ليدل شی، دسری استعمال دسری په وسيله د کک７تيا ＇خه دمخنيوی په خاطر محدود شوی دی نو 
  :   استعمال زياته اندازه په لاندی ډول ＊ودل شويدهپه دی اساس دسرو د

  : لاندی اندازه بايد زياته نه شی
 د ې دم／ن５ــشيم واحــده �٢ واحــده پوتاشــيم او  �٢٣ واحــده فاســفورس،  �٨ واحــده نــايتروجن،  ١١٠

 واحـده  �٨په قطره ي３ اوبه خور ک３  د زغم اعظمی حـد       . سيلابی اوبه خور په 請ورت ک３ استعمال شی       
ری دعـضوی سـری     چ５ ـکـه   . دى م／ن５ـشيم  واحده   ٢٠ پوتاشيم او    ١٨٧ واحده فاسفورس،    ٧ن،  نايتروج

الومـه  عهره اندازه استعمالي８ی بايد دنايتروجن د زغم لوړه اندازه دپورته ＊ـودل شـوی انـدازی ＇خـه م                  
  . ک７ل شی

ل سره په  په لاندی ډوېنو دنايتروجن اندازه دي ری سيلابی اوبه خور سيستم په کار اچول شوی و   چ５که  
  : ８یک５ ＄ل اوبه خور دغو！يو دماتيدلو سره سم شروع ىاشتو تقسيم ک７ل شی کوم چ３ لوم７م５
                 دسری اندازه      اشتم５
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  ٪ �                      مارچ
  ٪�٢                       اپريل
  ٪�٢           م９
  ٪٢٠          جون

  ٪ �١                            جولاې
 ٪١٠                       ا－ست

  
  :ژندليپ ن＋و دعنا請رو دکم＋ت د

وو،عمـومی  م５په انارو ک３ دنايتروجن او جستو دکم＋ت ن＋ی زياتره وخت د ونو په پا１و او کله کلـه پـه    
  . چ３ دا په نمونوی ډول سره هغه ن＋ی دی چ３ انار ي３ ＊يی. ８ی５ليدل کک３ تو ＋وده او يا په ل

دای شی چ３ زي７ی شی، نهـاي３ ＇ـان／و   ک５ ＊کتن９ پا１ی ېنو زړو وو دم５ری نايتروجن کم وی، د  چ５که  
ری نايتروجن زيات شی چ５که .８یم５وی دحا請ل ＇خه غورزي８ی او يا ي３ حا請ل کم８５ی، ونه دم５وده ک

وی م５ ـدای شـی چـ３ کـم شـی او د       ک５ ـل  ک５وی تـش  م５ ـدای شـی چـ３ تيـزه شـنه شـی، خـو د             ک５، بدن３ وده    
 نــو بايــد هــر يــو ددواړو پورتــه حــالتونو ＇خــه   . ور＄ــو پــوری ＄نــ６ي８ی٧١٠پخيدنــه د عــادی حــال ＇خــه  

  .  رامن％ته نه شینايتروجن کم＋ت او هم دهغ３ ډير＊ت د
 او پـه شـديدو حـالتونو کـ３     ي کـو يي او جستو دکمـ＋ت ＊ـکاروندو   ３ تل داوسپن  ３ پا１ ې زي７ ې ود ېدنو

  . دای شی چ３ زي７ه شیک５دونی داخلی برخه 
８ی، ونــی پــا１ی او －ــلان وروســته  م５لواعــ دکمــ＋ت نــ＋３ پــه پــسرلی کــ３ زيــاتی رو＊ــانه م  Znدجــستو 

＄ينی وختونـه  .ې وي شوېغوړوی، پا１ی کوچن９ او کله کله د ر－ونو ترمن＃ زي７والی ＊ايی پا１ی ي３ تاو        
  . د بندونو ترمن＃ فا請له ي３ کمه وی، وروسته بيا په راتلونک３ وده ک３ نوی وده نوموړی ن＋ی پ＂وی

کـرل شـويو نيـال／يو کـ３ زيـات      په  خاورو ک３ يلالکپه دجستو کم＋ت په تيزه وده کونکو ＄وانو ونو او        
پـه خـاورو کـ３ دجـستو     . ８یک５ ـ８ی همدارن／ه ددوبی په نيماي３ ک３ په ＄وانو ونو کـ３ هـم ليـدل          ک５ليدل  

استعمال غير اقتصادی عمل دی ＄که چ３ په ري＋و ک３ زيات جذبيدونکی نه دی اوهم پـه نباتـاتو کـ３           
بــه لاره پــه پــا１و بانــدی د زنــک ســلفيت  ام５ دمخينــوی کاکمــ＋تدجــستو د. يــوغيرمتحرک عنــصر دی

نومـوړی اسـتعمال د وده ايـز موسـم پـه هـر       .  کليتونـو اسـتعمال دی  %14يا دجـستو   ) %52طبعی زنک   (
دجــستو اســتعمال . دای شـی چــ３ دپــا１ی دســوزيدو لامــل و－ر＄ــی ک５ــدای شــی خــو ک５ــوخـت کــ３ ترســره  

، پـه عمـومی ډول، پـه پـا１و     دحا請ل د ！ولولو ＇خه وروسـته او داسـتراحت پـه مرحلـه کـ３ ډيـر غـوره دی                 
لــو －ــرام اساســی جــستو  ک５ 2.2-1بانــدی د يــو ＄ــل شــنيدنی لــه پــاره محلــول بايدپــه يــو هکتــار کــ３ د    

 . درلودونکی وی

لـه دې سـره    دانـارو دکمـ＋ت نـ＋ی    ３ بلک ـد جستو د کم＋ت ن＋３ په انارو کـ３ نـه  په لاندی شکلونو ک３  
 . ورته والى لري
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E .اوبه خور:  
طوبـت د ونـی       دخـاوری يوشـان ر  .  دیيل له پـاره مـنظم ډول اوبـه خـور ضـرور     ک５ او تش ３نيون د   ېوم５ د

پـه لـوم７ی کـال کـ３ دکـرل شـويو       . وی دسايز له پاره ضـروری دی      م５دقوت دساتلو، حا請ل ورکونی او د     
اوبه خوردی د وده ايز فصل دشـروع    . ل له پاره مناسبی اوبه ورکول مهم دی       ک５نيال／يو دري＋و د＊ه تش   

  .  په پسرلی ک３ شروع  او دحا請ل داخستنی ＇خه وروسته وخت پوری دوام کوی＇خه
 تــشويقوی کــوم چــ３ ３ ريــ＋ي اوبــه خــور ＇خــه دی ډډه وشــی، مکــرر ســپک اوبــه خــور ســطح يدســطح

  . دو لامل －ر＄ی او په تنه او ري＋و باندی يرغل کوی او ونه وژنیک５دري＋ی د ورستيدنی د پيدا
 ور＄ـو پـه وقفـه کـ３     ١٠-٧ونی دی په ژور لوندوالی سـره پـه هـرو        .  دی کم تکراری او ژور اوبه خور غوره      

 . اوبه شی خو دا په موسم او هوا پوری ت７لی پروسه ده

  
دعمومی قاعدی له مخی دی پـه  . په پخو باغونو ک３ داوبه خور اندازه په اقليم او خاوری پوری اړه لری         

 چ３ اوبه خور شـايد هفتـه وار شـکل سـره     سره ددی(  د ور＄ی له پلوه يوهکتار باغ ته     15m3پسرلی ک３   
 پـوری ديـوه   m3 350پورته ور＄ن９ اندازه دی تـر  ).وی،خو پورته اندازه د ور＄ی په بنياد سره اوسط دی

ديـوه موسـم لـه پـاره بـه       .هکتارباغ له پاره ددوبی په موسم ک３ دحا請ل اخستلو تر وخته زياته کـ７ل شـی               
 پـه يـوه   4500m3 کوم چ３ په يوه موسم کـ３  هسره د باران په يو هکتار اوسی 6000m3داوبو ！وله اندازه  

 په تناسب سره دی ورسره اوبـه زيـاتی شـی       ېری باران کم اوري نو دباران دانداز      چ５،که   اوري هکتارک３
  . تر＇و دباران اوبه پوره ک７ی

دای شـی چـ３   ک５ ـوی دزياتی غورزيـدنی، فـشار لانـدی ونـو او           م５وی خراب سايز، د   م５کم اوبه خور به د    
 .  ونکی －ل کونی اندازه کمه ک７یدراتل

  
دژمـی اوبـه خـور ＇خـه دی ډډه وشـی لکـه             . دحا請ل د！ولونی ＇خه وروسته دی کم اوبه خور ترسـره شـی           

 تـه انکـشاف   ېوی انـداز م５ ـ چـ３ د  ئکـه غـواړ   . دحا請ل داخستلو پـه وخـت کـ３ چـ３ د درونـد اوبـه خـور                
وسـته اوبـه خـور بـه د سـپر      ددی ＇خـه ور . سیون５ ـ نو کله کله دی په ژمی کـ３ اوبـه خـور 請ـورت            ک７ئور

  . －ر＄یووه لرونکی ودی لامل م５داوږديدلو، بدنی ودی او په پسرلی ک３ دغير
 يـا سـپاري   قلبـي د   ):Gravity Flow( لکـو   په ليکه او يو مخيزاوبـه  ) سپاري(قلبي اوبه کول د سطحي

 بيـا اوبـه تـري     د ري＋و ！ول سيستم ته اوبـه ورسـي８ي او  چ３ددي دپاره . شي  ک３ ډ  ＇خه  بايدد اوبو  ک３لي

ــی   دشفتالو په پا１و ک３ دنايتروجن دکم＋ت ن＋ه  ــه کــ ــستو   پــ ــ３ دجــ ــروټ کــ ــ＋تدوی فــ ــ＋هکمــ   نــ
 ن＋ین＋ه
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دکـافي جـذب لپـاره      ＇خـه تـردوه ور＄ـو پـوري       ې اوبه ديو  چ３داي شي ددي دپاره     ک５غاړي  .ويستل شي 
 . شيلرې اوبه کولو پوري بايد ک３ن６ي يا غاړي تر راتلون＇او .وساتل شي

  
ــش     ــاد د مهــال وي ــر بني ــه م５د خــاوري پ ــوه شــو   (تودون ــه   چــ３＇ن／ــه پ  ＇ــه وخــت اوب

 پـه خـاوره  . اوبه له خاوري ＇خه جذب شـوي وي  %50 چ３  ترسره شي  اوبه ل／ول بايد هغه وخت    ):ول／وو
  ＇خـه  20خـاوري نـل را واخلـي اود     محتوياتود معلومولو لپـاره يـو رمبـي، بيلچـه او يـاد      اوبو د د ک３

  : فيصده اوبه ولري په لاندي ډول احساسي８ي50 تقريباً چ３ هغه خاوره ９سانتي پوري وکن40
  
  
  
  
  
  
  
 
 

    Soil Texture: د خاوري جوړ＊ت 
  .شي ساتلى خپل شکل نه او جوړوي ک３ پن６وسچ８３ي ک５تقريباً وچ ＊کاره : جوړ＊ت  coarse  ياي＄８

   :  Loamy خاوره  ＊ه －６ه
 کـاږل شـي يـو نازکـه    ک５ د لاس په －وتوچ３ي او کله ددلو وړ ک５ ＇ه نا ＇ه د قالب      چ３ جوړوي   ک３پن６وس
  . تياره وي  هم جوړوي رن， ئيفيته
   : soil Clayخاوره کلی 

 جوړوي ، تيـاره رنـ， لـري او يـو     فيته ه يوهيو اينچ يا تر هغه زيات    جوړوي او د    ک３ ＊ه پن６وس   دا چ３  يو
  .هم لري＇ه  چسپناکه 

 لکـه تـوئي   ون３ي پـاتي ش ـ   وا＊ه او پا１ي يا نبـات     . دي   يوو＄وانو ونو ته －＂ور   م５د   ) Mulch( وا＊ه او پا１ي    
رطوبت ساتي ، دخاوري بي  ک３ د اري بور په  خاوري پو！／ي ، د و＊و ！و！ي، وا＊ه ، ون３ د  پا１ي، شوي

 جوړولو  Mulchد  . مرسته کوي  کمولوک３ هرزه －ياو ＇خه د رقابت په     دوي ،او    －ر＄ حده حرارت معتدل  
د تنـي ＇خـه ＇ـو اينچـه وړانـدي دخـاورو       واسـانتي متـرو پـوري ژور   15 ＇خـه تـر  10 د دپاره وا＊ه او پـا１ي    

 شـي   پـوه چـ３  اجـازه ورکـوي   ريـ＋وته  داکـار .ي８ک５ ـ لـرې １ي دا وا＊ـه او پـا   د منـي پـه سـرک３      .８يک５لاندي  
 دو پيـــلک５ـــ تـــه پـــه چمتومـــ３ ډول ژک３فزيـــالوژي نـــو ونـــه پـــه.راتلـــونکی دی مـــ３ژ ســـ７ي８ي او حـــرارت

 مـ３ حيواناتو د پ＂يـدلو او پـه ژ   ک３خوړوندل همدارن／ه د موږکانو او نورو      ک５ لرېدخ％لو يا و＊و    .کوي
  . ژولو مخنيوي کويله ک３ د پو！ون３د  ک３
 

 پولي لرونک３ يو مخيز اوبه خور ＄وان باغ د يو مخيز اوبه خور لاندي
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  : رن／７ي کول５وېمد 
پـه ونـه   . وه وکـ７ي م５ ـ ＊ه ډيـره   چ３ونه کولاي شيهغه مهال بيا  ！ول عوامل مساعد او غوره وي  چ３کله  

 فـصل  ک３ پايلـه يـي د راتلـون   چـ３ وه ممکن ونه کمـزوري کـ７ي او لـ８ي غـو！ي وکـ７ي              م５ک３ د حده زياته     
 پايله م５وېفيت د ک５دروند حا請ل کولاي شي د کوچني شکل او کمزوري . لپاره د حا請ل کموالي دي    

 کـول    وروسـته رن／ـ７ي  ونـ３ ددي سـتونزو د مخنيـوي لپـاره د －ـل د غوړيـدني ＇خـه دوه يـا دري ا       . شـي 
 کـ７ي او د تو請ـيه شـوي  فا請ـلي لـرې  لـوم７ي  م５ـوې  شوي م３د حشراتو يا ناروغي پواسطه زخ      . ئوک７

 چـ３  شـي  لرېبل ＇خه   سانتي مترو پوري په هره ＇ان／ه ک３ يو د          ١٠-٧وه بايد د    م５. ئاوسط تعقيب ک７  
 د ＇ـان／ي پـه اسـاس يـا     چـ３ رن／７ي کول بايـد داسـي وشـي    .   ولري م５وېوړي ＇ان／ي يوازي يوه يا دوه       

 لـه  م５ـوې  د ډيـري  ک３ زياته ترسره شي تر＇و د ＇ـان／ي پـه سـر   ن８５دې ته ک３بيخ ک３ کمه او د ＇ان／ي ＇و   
 کـ３ کـول دفـصل پـه اخـر      رن／ـ７ي  م５ـوې شي او يا هم د     و ＇خه مخنيوى قاتيدلو او ماتيدلو ＇خه     د  کبله  

اشتي م５ د جون د چ３ م５وېهغه . دلو ＇خه يي ساتي ک５＇ان／ي دلمر وړان／و ته مخامخ کوي او د قات          
 معمـولاً پـه بـشپ７ ډول نـه     م５ـوې  نوموړي  چ８３ي بايد له من％ه يوړل شي ＄که        ک５＇خه وروسته رامن％ته    

  .پخي８ي
  .ور＄يدل غير معمول نه ديوو غم５کالو پوري دکلکو ) ٥-٢ (ک３دنيال／يو د ＄وان９ په جريان 

 هغه مهال  زراعتي عملياتو لکه د زياتي سري او اوبه خور استعمال  پوري اړه لريپهوو غور＄يدل م５د 
  .  ونه کرل شيک３ بايد د فشار لاندي شرايطو ون３＄واني .  وده زياتويچ３

 رن／ـ７ي  م５ـوې ه د وو د نيولو تـوان لـري همدارن／ ـ  م５ د ＄وانو ونو په نسبت د زياتو      ون３ د رس５دلي عمر  
وو په م５ د زياتو غذايي موادو دتوليدولو او د زياتو ون３ چ３وو د غور＄يدو کچه کموي ＄که    م５کول د   

. وو دساتلو زيات توان لريم５نسبت د رن／７ي شوو 

 :رول＂ کنى حشرات او د هغو، ناروغ９ غ＂３د انارو . ٧
حـشرات او نـاروغ９    لانـدي  کـ３ ارو انار ＄يني －６وډۍ، ناروغ９ او حشرات لري، دهيواد په کچه په ان ـ     

. ８يک５پيدا
  . －６وډۍ او د هغوي کنترولک３په انارو 

زياته وچه خاوره د لندي خاوري په نسبت . بايد په منظم ډول اوبه خور وشي:  چاوديدلم５وېد  •
.وو د چاوديدلو ناروغي را！ي＂ويم５د 

. چاوديدلم５وېدو ＇خه وروسته د ک５د باران او دلمر د ＊کاره •

د کافي سري ورکولو، په بنيادي تو－ه د نـايتروجن اسـتعمال   :  سو＄يدلم５وېد پواسطه  لمر  د•
. په واسطه د پا１و ＊ه پوښ بايد وساتل شيۍ＊اخه براو د قوي 
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 تر ＇و له دغ３ ستونزې سره بايد د ذهکشي ＊ه سيستم وساتل شي: د تني يا ري＋ي ورستيدنه•
. مخ نه شي

وو تـر مـن＃ بايـد    م５ ـ شـي او د   لـرې  ＇ـان／ي بايـد      مـ３ حمزا: وو －ريـدل  م５ ـد ＊اخونو په وسـيله د       •
. تر＇و دغه عمل 請ورت و نه نيسيمناسبه فا請له وساتل شي

نو بايـد  . دغه عمل په خامو ميوو باندې وده کوي   ک３معمولاً په ذخيره خانو     :  توريدل ک３د پو！ •
  . وساتل شيک３ را！ولي شي او پام５وېپخي 

وه لرونکــو ونــو د م５ــنومــوړي حــشري د نــورو (کنتــرول حــشري او د هغــوي ک３دونک５ــ پيداکــ３پــه انــارو 
 فقط سپ８ۍ او چنجي عام حشرات دي همدارن／ه په ياد ک３په کاليفورنيا ): ８يک５حشرو په ＇ير تداوي     

.نجي يوازيني معمول حشرات ديچ５ سپ８ۍ او شوي ه５واد ک３

: Leaf Footed Plant Bugs   نـوم يـي   مـ３  علچـ３ نومـوړي حـشرات  leptoglossus sp پـه  دي
خـو بيـا هـم د    . چـوي  و انـار پـه مـن＃      چ３ ک３زيانمن ډول په انارو باندي را！ولي８ي خصو請اً په هغه وخت           

تـر هغـه   .  تيزابي مواد له چاودلي برخي ＇خه ＇）يـ８ي چ３نوموړو حشرو زيان تر هغه وخته کم وي تر＇و          
 وي م／ر نـه  ک３د سوري کولو په ل＂ه   ) albedo( تيزابي مواد＇）ي８ي نوموړي حشرات د ژي７ي برخي         چ３

پـه   Botrytis  او Alternaria و４روسـي پتوجنونـه   مـ３ خوبياهم ＄يني وختونـه دوه ). aril(د داخلي برخي
 پـه  Leaf Footed Plant Bugs د او  Bacillus thuringiensisد چـ３  .  را！ـولي８ي کـ３ نومـوړو سـوريو   

 حشري ک３ه خوريدون نلرېخوشبختانه نوموړي حشري سيمه ايزي او له باغ ＇خه . وړاندي موثر نه دي
 . ن８دي باغ مصاب ک７يچ３دي يعني نشي کولاي 

خـو.８يک５ ـ معمولاً نه تر ستر－و ک３) ا－ست او سپتمبر( د فصل په اخرک３نوموړي حشري په باغ    :اداره
  . تر ستر－و شيک３داي شي مخک５ تير ک７ي نوم３ ژک３ري دوي په همدي باغ يا بل ني８دي باغ چ５که 

ــه د   ــاتره کلون ــوړ حــرارت پرازيتــي     Leaf Footed bugزي  حــشراتو نفــوس د طبعــي م７ينــي يعنــي د ل
په هر ترتيب نوموړي طبعي کنترول پـه  .  په وسيله تداوي شوي دي) Gryon pennsylvanicum(وه／９

نوموړي کنتـرول  . زيات نفوس وجود ولري د اعتبار وړ نه ديحشرو  تيرونکو  م３ د ژ  چ３ ک３هغه وخت   
ه／９ فقط بالغ حشرات متاثره کوي په  خصو請ي ډول د اعتبار وړ  پرازيتي چ３ ک３د پسرلي  په  وخت 

هـي＆ ډول کرنيـز کنتـرول . د زيات زيـان باعـث －ر＄ـي   چ３ بالغ حشرات دي     ک３ تيروون م３دا هغه ژ  . دي  
 رامـن＃  ک３ په پيسته چ３ يا د دي د زيان په وړاندي leaffooted bug د چ３تر اوسه نه دي پيژندل شوي 

و بيا هم ＄يني کرنيزي تداوۍ لکه د باغ ＇خه د پاتي شونو ！ولول کولاي شـي  خ. ８ي موثر تمام شي ک５ته  
. کم＋ت رامن％ته ک７يک３په نفوس حشرو  تيروونکو م３ د ژچ３
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  :Aphidsيا  سپ８ۍ
و ډير نفوس د تاويدلو ، ژي７يدلو او د پا１و د＇ان／و سپ８ۍو ل８ تعداد د تشويش وړ نه دي، او د     سپ８ۍد  

 د شـاتو شـبنم   چـ３  مـادي  ک３ او دوي همدا رن／ه کولاي شـي د يـوي چـسپنا     د بي ډوله کولو سبب －ر＄ي     
 چـ３ کومـه   فـن／س د ودي سـبب －ر＄ـي    Sooty Mold وروسـته د   چـ３ ورته وايي د توليد سبب و－ر＄ـي  

  .وه زيانمنه کويم５

  
  

   :Managementاداره يا 

 وي او دوي د پا１و  د سپ８و تعداد زياتچ３کله  .ک７ئ د حشراتو ضد دوا－اني استعمال ک３په لوم７ي سر
 تـاو  چ３ دوي کنترول شي ＄که چ３ستونزمن وي دا کار په تاوولو او بي ډوله کولو پيل وک７ي ډير وخت    

 د چـ３ رته چ５. ي د＊منانو په مقابل ک３ پناه ورکويو ته د حشراتو ضد دوا－انو او طبع سپ８ۍشوي پا１ي   
رول ددي ＂و په دي حالت ک３ ＊ه کن８ي نک５ان／و ＄اي په ＄اي ＇و نفوس په ＇و تاو شوو پا１و يا نوو سپ８ۍ

. ８ي ک５ ـ پـه دننـه کـ３ ＊ـيرازه     ۍ چترم３ د ضخيون３په غ＂و ونوک３ ＄يني سپ８ۍ د . ＇ان／و پري کول دي 
 سـپ８ۍ سـاتي پاکـه    چـ３ و لپاره ل８ مناسـب دي، سـاحه د هـرزه －يـاو ＇خـه          سپ８ۍددي ساحو پري کول د      

د اړتيـا  .  دهې لپـاره ډيـره پـه زړه پـور    دوک５ ـو د بيـا پيدا    سـپ８ۍ د نايتروجني سرو ډيره اندازه د       . وسات９  
 請ابون ، د نيم غـوړ ، عـالي او يـا عـالي تـه ورتـه           ک３حشره وژون . ئ＇خه زيات نايتروجن مه استعمالو    

د پـوره  . رتـه پـه ！ولـو پـا１و اسـتعمال شـي      چ５و موقت کنترول کـولاي شـي کـه          سپ８ۍپارافيني ډوله تيل د     
خپـل   او د پـا１ي لانـدي او بانـدي برخـي     ئاوبـه وشـيند  پو＊（ لپاره د پورته موادو سره په ډيري انـدازي           

 . وژني نو ＄که بايد تکرار شيې وي دوا پاشي شوچ３ په همغه ورځ ۍپورته مواد سپ８. و－ر＄وئ هدف 

  
  :Mites ۍسپ８
 ８３ي ＄وانک５ پ＋و د اوږدوالي ＇خه پيژندل ووالي او هواروالي او د مخکني   عموما د جسم د پلن     ۍسپ８
 چـ３ داي شـي  ک５ ـاپونـه ولـري او هـم    خداي شـي داغونـه او   ک８５ي ک５ ليدل   ک３  په مختلفو رن／ونو   ۍسپ８

 ه／ـ９  نومـوړي  اچـوي  ９ ه／ ـکـ３ کو او وړو ＇ـان／و  و منـ６ کـ３  پـه موسـم      مـ３  د ژ  ۍسپ８. خاپونه ونه لري  
سمدواره د راوتلو وروسته .  ور＇خه بهر ته راو＄ي چ３ بسپ８ۍ چوي او د ک３ پسرلي په موسم دوروسته 

 د پـا１ي د حجراتـو ＇خـه    سـپ８ۍ  شـي  ى خپله غذا په اساني لاس ته رواړچ３ه رتچ５پا１و سره تماس نيسي  
او ５ـ８ي   د ژونـد کچـه را！ي＂  ون３ پا１ي په داسي شکل سره تخريب شي د       چ３خپله غذا لاس ته رواړي کله       
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 ســپ８ۍ د چــ３هغــه پــا１ي .８ي ک５ــوه اغيزمنــه م５ــاو يــ３  پر４ــو＄ي پــه ســايز بــده اغيــزه م５ــوېهــم ورســره د 
(Mites) ي３ دا دي چ３ د پا３１ شکل به ي３ خال ،خال نصواري رن／هتضرره شوي وي علايم  په ذريعه م 

 چـ３ پـه پـا１و کـ３     نه برابري８ي م５ ز تهو زيات نفوسيسپ８ د مقاومت قوه يي کمه وي د     چ３ ون３ هغه   .وي
و زيات تعداد دوه عمده مشکلات رامن＃ يسپ８ د چ３خو بايد دا په ياد ولرو تخريبي عمل تر سره ک７ي ،

رنـ， بـه يـي پـه زيـ７      او بـل دا چـ３    د من％ـه وړي   (Chlorophyll)تقريبا د پا１و ！ول کلوروفيل  .ته کوي 
نيـوي پـه منظـور اسـتعمالي８ي      د نـورو افـاتو د مخ  چ３ کوم   ک３بعضي حشره وژون  . بخن شکل بدل شي     
 . وتعداد زيات ک７ييسپ８ په نا＇اپي ډول د چ３ ي８ک５کله کله ددي سبب 

  
رول ＂ ـ په طبعي شکل سـره د نـورو حـشرو پـه زريعـه کن     سپ８ۍله نا کله  ک:رول＂اداره او کن ويسپ８د 
رول ددي سـبب    ＂ ـ ډول کن  م３داي شـي خـو پـه عمـو        ک５

 اوړي ته پاتي شي او کاملا د سپ８ۍ اکثره چ３－ر＄ي  
  Dormant oile دکــ３  مــ３  پــه ژ .من％ــه نــه ＄ــي   

 Mites کنترول دي د ک３ يو بيولوژچ３کوم استعمال 

داي ک５ددي په زريعه   د کنترول يوه لار ده خو        سپ８ۍ 
 نـوري حـشري هـم ووژل شـي          سـپ８ۍ  پرتـه لـه      چ３شي  

 زياتي وي ه／９ سپ８ۍ فيصده ＇خه د  20ره د چ５ک
دي سـره  .  د تيل په لوړه کچه استعمال شي       ۍسپر استراحتيد    د مخنيوي لپاره   بايدي３   ک３پدي وخت   

مخنيـوي ورسـره هـم     هم ورعلاوه شـي تـر ＇ـو د نـورو افـاتو او حـشرو             ک３ يو حشره وژون   چ３داي شي   ک５
خـو دا پـه   .  استعمالول غوره دي  Miticides د ک３ او پسرلي په موسم ي د اوړک３وشي په اکثره باغونو 

 دوه ＄لـي يعنـي   Dusting sulfur.  و د خا＊ونو پا１ي نهايي متضرره ک７ي وييسپ８ چ３ ک３هغه 請ورت 
  .ماليداي شياستع کJune (３(او د اوړي په لوم７ي وخت ) May (ک３دپسرلي په اخروخت 

 

   : Wormsنجي چ５
په شمول د پا１و ＇خـه غـذايي مـواد لاس تـه رواړي        Omnivorous)(نجي د هر ＇ه خوړونکو        چ５مختلف  

８ي ک５ لاندي نيول د حمل３ په زريعه ونجيچ５هم ددي هغه ي  دم５وې م３ کوچ３ ک３＄يني وختونه په ونو 
ــچ５ د چــ３ م５ــوېهغــه .  ــه زريعــه متــضرره شــوي وي   ونجي ــ پ ــ３ د چــ３داي شــي ک５ ــه ＄مکــه  ون  ＇خــه پ

 کـ３  اکثـره پـه ونـو    م５ـوې  تخريـب شـوي   ３ کم  ول３ دينهايي تخريب شوي    هغه   چ３وغور＄ي８ي دا ＄که    
 به وي او سطحه به يي زي８ه م３ زخم３ ژي７ رن， به لري ، زخچ８３ي او خصو請يات به يي دا وي ک５پاتي 
 . و بد شکله وي  او＊ت３ ا請لي رن， ＇خه اله تغير شوي اوه يو ي３وه بهم５خره لااو با . وي  
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: نجي اداره او مخنيويچ５د 

 Bacillas)  يـ３ دمخنيـوي لپـاره د   کـ３ د لاروا پـه مرحلـه   خـو  نجـي مختلـف مراحـل لـري     چ５ چـ３ ＇رن／ـه  

thuringiesnsis) توليد شوې دوا چ３ په عام بازار ک３ هم خر＇８５ي ډ４ره اغ５زمنه ده په نوم .  
 ىد ډيرو حشراتو د من％ه ت， لپاره مناسب او په زړه پور   ＇رن／ه چ３ دا دوا ډ４ره مشهوره او عامه ده نو         

 د－＂ـورو حـشراتو ، مرغـانو ، او انـسانانو لپـاره هـي＆       چـ３ خوبي داده بله  او ددي تر ＇ن， يي     دى علاج
  .نوعه ضرر نه رسوي

 خپله غذا ＇و ساعته وروسته Leaf rollers استعمال شي نو  Bacillas thuringiensis نوموړي چ３کله 
 پـه   Thoroug sprayى د نوعـه سـپر  ه بل ـه８ي او له من％ه ＄ـي يـو  ک５او وروسته له ＇و ور＄و م７ه . بندوي 

 لپاره استعمالي８ي  leaf roller خو دا د هغه ه ده موثره دا هم د کنترول لپاره ډيرچ３هم شتون لري نامه 
نهـايي  د او  . بايـد اوږده نـه وي  نـه   سـانتي متـر   ١ او کوچني وي يعني حـد اقـل   ک３ د لاروا په مرحله   چ３

 (Pesticides)ضرورت استعمال يي د يو ＄ل ＇خه زيات دي د ＄ينو حشراتو له من％ه ت， په خاطر بايد 
 او چـ３  مفيدي حشري هم وژني لکه د شاتو مچ３ هم شته  (Pesticides)استعمال شي خو ＄يني داسي 

Lace Wings...  

  : د انارو ناروغ９، علايم او اداره کول 
 ,Alternaria)８ي لکـه  ک５ ـ رامـن＃ تـه   کـ３  هـم پـه خـامو انـارو او هـم پـه پخـو انـارو         چ３ دي ９وغ＄ني نار

Botrytis, fruit rots , surface mold)  (  خـوFruit rots    ８ي ک５ ـ رامـن＃ تـه   کـ３ وو م５ ـ اکثـره پـه پخـو .
請دا ډيـر زر پـه تـورو داغونـو    .  يو بل سـره ول／يـ８ي او زده شـي    م５وې دوه چ３ کله  ک３ا هغه وخت    خصو 
 کـ請  ３ورت نيسي پـه داسـي حالـت    ک３ باراني پسرلي او اوړي ، انفکشن معمولا په يخي هوا    . بدلي８ي  

 د  چـ３ داي شي   ک５ ک３په هغه 請ورت    کاردا  . سيون５ وجنبخنه شي او ساحه پت    ７داي شي خ  ک５وه  م５ چ３
 پتـوجن پـه حيـث وروسـته د     مـ３ وه وچوي او داني يي لو＇ي شي دغه پتـو جنـسونه اکثـره د دوه       م５انارو  

د حا請ـل را！ولولـو وخـت    . دو ＇خه پر مخت， کـوي او مـخ تـه ＄ـي     ک５ د سوري   Albedoلو＇والي او د 
 دوړي او خـاوري  کـ３ پـه بـاغ   کـه   امکـان لـري زر اداره شـي      چـ３  بايدډير دقـت وشـي او بايـد ＇ـومره            ک３

. ک７اي شي３ ！ولک３ بايد په يو خاص ＄اي م５وې د －رد سره سپورونه خپري８ي فلهذا نوموجودي وي 



  توليدانارود 

 

 37 

  :  انارو د حا請ل را！ولول او سنبا لولد
ــار :د انــارو پخــوالي ــو چــ３هغــه ان ــه دوهوړ د حا請ــل را！ولول ــا دريمــ３ وي معمولاپ ــا１مــ３ ي  کــ３ و پ

 چـ３ داي شي کله کPick   ５ هغه وخت پيک م５وې وتوليدي８ي يعني يو کال د کرلو ＇خه وروسته د انار
  . تياره سور شيي３ رن， 

فيـت  ک５ چـ３ هغه حا請ل . مر ته رسي８ي ث ک３ وجي په مختلفو مراحلو هل د －ل د پراخوالي م５وېد انارو   
 لاس ته را＄ي يعني د کرلـو ＇خـه شـپ８    ک３ پا１ه هيي نهايي ＊ه وي او زمون８د تقاضا وړ وي هغه په شپ８م       

  .  شپ８ ！نه انار لاس ته راشي چ３داي شي ک５ ＇خه ک３ ＄م(Hectare) يو هکتار له. کاله وروسته 
８ي او يا هم پروسس ته نه ک５ تازه په تازه استهلاک چ３هغه انار : ې چارېد حا請ل د را！ولولو لار

 د انــارو کـه  ده ون３ ش ـاد８ي ،＄کـه چـ３   ک５ــ８ي پـه ډيـر احتيــاط سـره د لاس پـه واسـطه پيـک       ک５ ـوړانـدي  
 داخلـي  م５ـوې  انارو د د ه وجد هغ３ پهيبي شي ع يا و－رول شي او يا هم داغي او         م３ زخ ک３خارجي پو！ 

 د زکر شوو ستونزو سره د چ３خو دا بايد په ياد ولرو او که زيان هم ور و نه رسي ي رسي８وبرخي ته زيان 
 د را！ولولـو  م５ـوې  د انـارو د  چـ３  هغـه کـسان   .ت په تجارتي لحاظ مخ په ＊ـکته ＄ـي  م５ اهم５وېانارو د   
 د باغ م５وې د انارو چ３کله . او نه ډيري رغي    .  ډيري ژوري راونه شکوي      م５وېکار لري بايد    وسره سر   

 ＄ـاي پـر   کـ３  او پـه ډيـر احتيـاط سـره پـه کري＂ونـو       پاک３ شي تيره ＊اخونو ＇خه    له＇خه را！ولي شي بايد     
 .  وشي ي３نيويدو مخک５ م３＄اي شي تر ＇و د زخ

 

 :وو پروسسم５د انارو د 

ده م５ ـری د پو！کـو سـره    چ５ ـ８ی او کـه     يپه مصرف ورس  ) Jelly(لی  يا هم دج  يدای شی چی جوس او      ک５انار  
د شربت د جوړولـو لپـاره   چ３ په طبابت ک３  .  ولری Polyphenolics په لوړه کچه     دای شی چی  ک５شی نو   

  .ن， او بوره ورسره －６ه شیيدای شی چی ！ک５جوس ي３ 
ا هـم د  ي ـ８ی او چ５ ـبرخو کی انـار و  نويا په ＄يد اس. دای شی چی د انارو شربت جوړ شی       ک５ انارو ＇خه    له

 .８یک５د جوړولو په منظور ！کول ) مصالحی(مسالی 

  
  :ارو ذخيره کولد ان

وی پدی وخت کـی  پـه   م５د ي او فصل اوږدوالی ومومی، نو باي د تقاضا په نسبت لوړه وهکله چی عرض  
 لنده بلی تصده نسبي ف90 سانتی －راد او ３ د درج7وی په م５د انارو . ره خانو کی وساتل شیيخو ذخي

خـو خونـو کـی    ي په ې شو３انمنيوی چی د حشراتو په واسطه نه وی زم５فقط هغه   . دای شی ک５کی ساتل   
ره ي ـذخ دای شـی چـی پـه    ک５ ـ ي وي شـو ３انمني ـوی چی د حشراتو په واسطه زم５دای شی او هغه  ک５ساتل  

  .  شی３خانو کی ورست
ره شـوی  ي ـری ذخچ５ ـره کـ７و کـه   ي ـاشـتو پـوری پـه اسـان３ سـره ذخ     م５و ي ـوی کولای شو چی د در  م５د انارو   

ری انـار تـر   چ５ ـک. ８یک５ ـنصواری رنـ， رامن％تـه   ي３   برخه   ９بهرنپه   ي نو د پو！ک   يوسانه    و ３ پخ ېوم５
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ی د ＇ـه وخـت لپـاره تـازه     ي ـا هـم زړی بـه   ي ـ وچ شـی نـو ب  ييره کی وساتل شی چی پو！کی يدی حده په ذخ   
  .دای شی چی رامن％ته شیک５ان هم يخ زيره خانه کی د يد انارو په ذخ. يوسا

ن باعـث －ر＄ـی او کلـه چـی     اي ـخ د زي ـا لـدی ＇خـه ＊ـکته تودوخـه دانـارو د      ي ـسانتی －راد د پن％ه درجی   
پـه هغـه وخـت     ８ی اوياتي ـان نـ＋ی لاپـسی ز  ي ـخ د زي８ی نو د م５تودوخه د پن％ه درجی سانتی －راد ＇خه ک     

＊ـکاره  لا پـس３  ان نـ＋ی پـه ＇ر－نـد ډول    ي ـخ د زي د نو８ی يسانتی －راد خونی ته انتقال   20وی  م５کی چی   
！کو په سطحه دداغونورامن％ته دل،د پوک５ل／ی په ډول د پو！کی د نصواری رن， بی رن／ه      ي د ب  ،８یک５
يـ３ ب５رونـ９ ＊ـکاره     دلک５ ـدايپ تي حـساس  وړانـدې پـه  زمونويدونکواور－انيدل اوهمدارن／ه دورسـت  ک５

  :ی عبارت دی له ياو داخلی ＊کاره ن＋ی ن＋３ دي 
نی برخـی بـی رن／ـه    يدونکی سـپ ي ـليادانو د بي ـدل اوهمدارن／ه د تخمونو  ک５ا دانو بی رن／ه     يد تخمونو   

 .دلک５

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  انار  

  79  د اوبو فيصدي

  70  کالوري

  1.1   )%(پروتين 

  0.9  چربي

  18   )%(کارلوهايدريتونه 

  Crude fiber(  0.3(خام فايبر  

  .ک３  －رامه100 برخه ک３ په  جوس ک３ يا دخوړلو وړml١٠٠ غذايي ارز＊ت په 
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  اړتيا  فيصديبرخ３ د  ې تو請يه شو９د انارو د  ور＄ن

  - - -.  Aن  م５ويتا

 B1  0.2ن    م５تيا

  B2  1.2   رايبوفلاوين  

  1.4  نياسين

  C  8.9نم５ويتا

  نارو د برخي اخيستني محتويات په ملي －رام سرهد ا

 1.0  کلسيم

  2.8  فاسفورس

  8.0  اوسپنه

  ---  سوډيم

  5.5  پتاشيم

  

 

 هـم  punicalagins چـHydrolyzable tannins  ３ لکـه  Polyphenol خورا ډير ک３دانارو په جوس 

  . انارو د پو！کو ＇خه لاسته را＄يد  چ８３ي موجود دي ک５ورته وئيل 

 د انـارو جـو س د زړه د نـاروغيو د    کـ３  ازمايـ＋تي ＇７５نـو  يي ＇ي７نيز لاربراتوار او د انسانانو په     په ابتدا 
 Tannin.  موثر ثابت شويديک３ په کمولو arterosclerosis او  Cardiovascular عواملو د يخطر
 Systolic فشار د کمولو مسوليت لـري همدارن／ـه انـارد            ８Oxidativeي د   ک５ موندل   ک３ په انارو    چ３

 د چـ３ ＇يـ７ نـو ＊ـودلي ده    .  ＊ـودل شـوي دي  ک３ هم کومک کـوون ک３په کمولو  Systolic blood ويني
داي ک５ ـد انارو جـوس  .  موثر دي ک３  په مقابل Osteoarthritisاو  Prostate cancerانارو جوس د 

 پـه غا＊ـونو بانـدي    چـ３  نرم مـواد  Plaqueبکترياوو ضد تاثيرات د غا＊ونو د   د ويروسونو او   چ３شي  
پـه  . نونـه ډيـر لـوړ دي   م５په انـاروک３ فـايبر او وي＂ا  . د هغ３ په وړاندې هم موثر تمام شوي دي  ８ي  ک５پيدا  

 فيـصده   ٥٠  لـه کـ３  دري واړه تـازه انـار پـه ورځ   . ن سـي ＊ـه منبـع ده   م５ن اي او وي＂ام５خاص ډول د وي＂ا
وتين پـه  بي＂ـاکر .  لـري antioxidant او Beta – Caroteneبي＂ـا کـروتين   . ＇خـه زيـات تو請ـيه شـوي    

 د لمر د زيان ＇خه د ستر－و ساتل او د ازاده راديکالونو پـه غيـر فعالـه کولـوکplaque ،        ３ر－ونوک３ د   
 د نظر او د ستر－و د غوړ چ３ هم جوړوي Aن م５ د سرطان سبب －ر＄ي مخينوي کوي، بر علاوه ويتاچ３

 پـه  چـ３   کـوم لـوبين لپـاره   د هيمو－ چـ３ انار په مهمه اندازه اوسپنه لري       . يوه حياتي ماده ده   ساتلو لپاره   
  .هوينه ک３ اوکسيجن انتقالوي ضروري د

 Contribution to diet په غذاک３ برخه اخيستنه 
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  پو＊＋ي بو！ي.    ٨
  ايا بز－ر د عايد لپاره دوهم نبات وکري ؟

 م５ک８３ي پــه بعــضي حــالاتوک３ د ا－رانــو ک５ــ＄ينــي وختونــه د انــارو پــه بــاغونوک３ پو＊ــ＋ي بــو！ي کــرل   

پـه بـاغونوک３ کـرل    هـم   ３ دانـ３ غل او )  Forage( ، د حيواناتو لپاره وا＊ه م５وې سبزيجات او نباتات،

 ونـ３  د چ３په هر حال نور نباتات به د انارو سره د اوبو او غذايي موادو لپاره رقابت وک７ي    . داي شي ک５

  کـ３  پـه بـاراني موسـم   Legumes اندازه کموي ، پو＊＋ي بو！و لکه شفتلي او نـور  م５وې، حا請ل او د   

نــور نباتــات لکــه هــرزه خــو لخيزي ډيــروي دا طريقــه د خــاوري حا請ــ. ８ي －＂ــور ديم５ــ تر＇ــو اوبــه کچــ３

  .د يخ وهلو زيان ډيرويبيا－ياوي 

   پو＊ني بو！ي وکرل شي؟３ول
 . منبع ويه －＂وره شي د باغ تر حا請ل ورکولو پوري د عايد يوىداک５پو＊ني بو！ي  •

 . خاوره ＊ه کويېد کروند •

  .د اوبو د ننوتلو نفوذ زياتوي •

 .لوړ ارز＊ت لري Legumesو  لپاره  اوربشي ، اۍ حا請لخيز３ د ＊ېد خاور   •

 . لپاره －＂ور ديکنترولد د هرزه －ياو  •

      .ي کموتخريبد خاوري  •

کنترول د   (Nematode) په دوراني ډول وکرل شي د خاوري د نيماتود چ３ي نباتات ＊＋＄يني پو •
 د اوري دانــه  ،Sudan grassد نيمــاتود د کنتــرول لپــاره دورانــي ＊ــه نباتــات ،  .لپــاره ＊ــه دي 
(Mustard)  ، ９او , م Cow peasدي . 

 .په نسبت ＊ه نتيجه ورکوي) Oat(وربشو ا او جودر د سارايي ３ وربشک３په ش／لنو خاورو  •

  
  :ونهد پو＊＋ي بو！و زيان

 لوړ او －０ وي د يخ وهلو خطر زيـاتوي  هغه مهال چ３ نوو پا１و او －لانو ته     ووند  هم  ي نباتات   ＊＋پو •
. 

 ＄کـه  ئ ، م／ـر وا＊ـه مـه کـر    ئ قـدي پو＊ـ＋ي بـو！ي وکـر       د خطر د کموالي په خاطر ！ي       ３د يخ وهن   •
 .م３ باعث －ر＄ي او ونو ته انتقال مو د رامن％ته ک５دويخني را！ولوي او د بکترياو
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 ، سـرخ９  ،دوک５ ـد شـاخونو د سـوري    ، ３نـصواري ورسـتيدن   －０ نبات امکان لري د  ک３ په پسرلي •
Mildew    لکه لـوړ غلـه   . بات لوړ وي   ن چ３و لامل و－ر＄ي په خاص ډول کله        غي او نورو فن／سي نارو 
. Faba Bean د مثال په ډول ،Legumesجات او 

داي ک５تله ف لکه شاتد ！ول کال نبات.  شي د نيماتود تعداد ډير ک７يى کولااتي نبات＊＋د دوبي پو•

 . ، نو بايد ژمني کلني نباتات وکرل شيډيري اوبه استعمال ک７ي ک３ په دوبيشي 

  :Recommendations  ３سپار＊تن
 د خاوري حا請لخيزي ، غذايي مواد، او چ３داي شي ک５ په خاوره ک３ اړول ات پو＊＋ي نباتيمد ژ •

.وي د اوبو نفوذ لوړ
  Bell Beans ، نخـود ،   لکـه ، مـ９  . ۍوکـر   Legumes لپـاره  سـمون  د نـايتروجن د  ې د خـاور  •

.ئ وکر Cow peas او  Medics ، ３شفتل
د نبـات هغـه برخـه    . ئ کـ３ وا＊ـه کـ７   ه په خاوراتنبات ته －＂ه واوړي پو＊＋ي     ې خاور چ３پاره  ل ې دد •

 ته سره  ورک７ل شي ې خاورچ３ ئ په خاوره ک３ واړوات او نور ！ول نباتئدلاي شي ！وله ک５７ خر＇چ３
.او خاوره ا請لاح شي
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